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Liebe Jenaerinnen und Jenaer, liebe
Jenenserinnen und Jenenser,
sehr geehrte Géste,

wir sind im neuen Jahr angekommen
und auch die vhs offnet ihre Pforten mit
dem neuen Semester wieder flr Inter-
essierte und Teilnehmende. Hatte ich im
letzten Heft noch prognostiziert, dass
die Chancen gut stehen, dass nun bald
wieder eine — wenn auch vielleicht etwas

» WIR SETZEN UNS WEITERHIN FUR
BETEILIGUNG UND STARKUNG DER
ZIVILGESELLSCHAFT EIN <«

CHRISTIANE SCHMIDT-ROSE

Liebe Freundinnen und Freunde
der Volkshochschule,

die Corona-Pandemie hat immer noch
Auswirkungen auf alle Bereiche unseres
Lebens und somit auch auf Volkshoch-
schulen, ihre Kursleitenden und auf Sie —
unsere Teilnehmenden.

Gemeinsam haben wir die Zeit genutzt,
um digitale Rdume als Orte des Lernens
und des Austausches auszubauen. Neue
Lernwege wie Live-Streaming, Online-Se-
minare oder Online-Angebote, die zeitlich
flexibel abrufbar sind, wurden ausprobiert.
Wenn auch digitale Formate selbstver-
standlich nicht den personlichen Besuch
in der Volkshochschule ersetzen, ermdg-
lichen sie aber das gemeinsame Lernen,
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» VIELLEICHT IST DIE FORM
DER ONLINE-VERANSTALTUNG
JA DIE ZUKUNFT?<< DR THOMAS NIETZSCHE

andere — Normalitdt gelebt werden kann
in oder nach der Pandemie, so zeichnet
die Lage bei Drucklegung des Programm-
heftes im Dezember 2021 ein anderes
Bild. Wir gehen mit unseren Regeln
wieder zunehmend und noch stérker in
die Verantwortung und versuchen alles,
um die Gesundheit und das Leben unserer
Blirgerinnen und Blrger zu schiltzen. Das
bedeutet auch, dass sich die Teilnehmen-
den der vhs-Veranstaltungen auf andere
Bedingungen einstellen miissen. Dafiir
bitten wir um Ihr Verstandnis.

Zu gern méchte ich meine Prognose des
Programmheftes aus dem Wintersemester
aufrechterhalten und bitte Sie daher, mit
uns gemeinsam, alle Chancen zu nutzen,
diese pandemische Lage alsbald zu Uiber-
winden.

Die Angebote der Volkshochschule Jena
tragen dazu bei: Sie konnen sich weiter-

wenn zum gegenseitigen Schutz keine
oder nur eingeschrankt Prasenzkurse
stattfinden konnen.

Zudem bieten Online-Angebote die
Chance fiir einen Zugang zum lebenslan-
gen Lernen fir beruflich oder privat stark
eingebunden Personen bzw. Menschen
mit eingeschrankter Mobilitét.

Trotz der schwierigen Zeit: wir setzen uns
mit unserem vielfaltigen Programm weiter-
hin flir Beteiligung und eine Starkung der
Zivilgesellschaft ein, die Verantwortung
bernimmt und flir einen gesellschaft-
lichen Zusammenhalt eintritt. Wir hoffen
sehr, dass wir Sie in den Volkshochschu-

hin Uber gesundheitliche Fragen aufklaren
lassen, sich im geschitzten Rahmen
bewegen, Online-Angebote oder Ver-
anstaltungen in Prdsenz wahrnehmen.
Die vhs hat zunehmend auch Hybrid-An-
gebote im Portfolio. Damit entsteht eine
ganz neue Flexibilitat fir alle, die nicht
immer in Prasenz teilnehmen wollen oder
kénnen. Vielleicht ist diese Form der Ver-
anstaltungsfiihrung ja die Zukunft? Wir
wissen es nicht und probieren es einfach
gemeinsam aus.

Bleiben Sie neugierig, schauen Sie auf die
enorme Vielfalt lhrer Volkshochschule und
lassen Sie sich inspirieren und verfilhren
... vor allem aber bleiben Sie gesund.

" b

Dr. Thomas Nitzsche
Oberblirgermeister

len bald wieder unter leichteren Bedingun-
gen begriiBen kdnnen.

Wir méchten uns deshalb im Voraus bei
allen bedanken, die uns unterstiitzen und
die Treue halten und wiinschen Ihnen

und allen nahestehenden Personen beste
Gesundheit.

Ut Sl

gez. Schmidt-Rose

Ihre Christiane Schmidt-Rose

Présidentin des Thiringer Volkshochschul-
verbandes e.V.




JenaKultur | C. Worsch

Liebe Teilnehmende, liebe Interessierte,

vor lhnen liegt das Programmbheft fiir das
Frihjahrs- und Sommersemester 2022,
Schon im Oktober des letzten Jahres
haben wir uns damit beschaftigt, was
wohl die richtigen Angebote flr das neue
Jahr sein konnen. Wie Sie sich denken
konnen: keine ganz leichte Angelegenheit.
Wir dachten aber dennoch an Friihling,

an Erwachen, an Neues — wir dachten

an Hoffnung. Das Team der vhs wiinscht
allen, die sich fir die Angebote der vhs
interessieren, schon lange dabei sind
oder auch einfach nur mal rein schauen
wollen, ein gutes, gesundes und vor allem
hoffnungsvolles neues Jahr.

Uns alle bewegt die Hoffnung, dass

wir das neue Semester so prasent wie
maglich, so online wie gewiinscht und so
hybrid wie méglich, gewtinscht und not-
wendig miteinander bestreiten kdnnen.

Gerade die jlingste Vergangenheit hat
gezeigt, dass Veranderungen an der
Tagesordnung sind. Daher bitten wir Sie
herzlich: Schauen Sie immer wieder auf

» GERADE DIE JUNGSTE
VERGANGENHEIT HAT GEZEIGT,
DASS VERANDERUNGEN AN
DER TAGESORDNUNG SIND. «

DR. ANGELA ANDING

unsere Homepage. Dort finden Sie die
aktuellen Angebote, Zeiten und Informa-
tionen.

Und vielleicht ist das Zitat von Napoleon
Hill, einem amerikanischen Schriftsteller,
gerade in Hinblick auf die Angebote der
vhs, unsere Zeit in Pandemie und Un-
sicherheit in vielerlei Hinsicht ein schoner
Impuls:

L,HOr auf zu warten, denn der perfekte
Zeitpunkt kommt nie."

Ich wiinsche Ihnen im Namen des Teams
der vhs Jena ein anregendes und schones
Semester an der vhs. Wir freuen uns auf
Ihre Anmeldung und Anregungen.

lhre

Dr. Angela Anding
Leiterin vhs Jena
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lhre vhs

Ansprechpartner

Sabine Schuldes
sabine.schuldes@jena.de
Telefon: 03641 498223
Sachbearbeitung

Christian Ziege
christian.ziege@jena.de
Telefon: 03641 498213
Fachbereichsleitung:
Sozialkompetenzen, Studienreisen,
Beruf, Schulabschliisse

Susanne Baldrich

Telefon 03641 498217 \
susanne.baldrich@jena.de

Mitarbeiterin DaF/DaZ

Alina Meusel -
Telefon 03641 498218
alina.meusel@jena.de
Raumservice, Buchhaltung
Gesundheit

Doreen Miiller
doreen.mueller@jena.de
Telefon: 03641 498224
Fachbereichsleitung:
Kultur und Gestalten

Volkshochschule Jena
Grietgasse 17a
07743 Jena

E-Mail: volkshochschule@jena.de

Telefon: 03641 498200
www.vhs-jena.de
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Eva Munkelt
eva.munkelt@jena.de
Telefon: 03641 498212
Fachbereichsleitung:

Sara Delinger-Parcetic¢
sara.delinger-parcetic@jena.de
Telefon: 03641 498229
Projektmitarbeiterin

Politische Bildung

Ich bin Adam,
der Maskottchen-Mann von
JenaKultur. Die vhs hat mich
um Unterstiitzung gebeten.

Und nun fliege ich durch das

Sybille Zeise
sybille.zeise@jena.de
Telefon: 03641 498215
Sachbearbeitung

Margit Walter
margit.walter@jena.de
Telefon: 03641 498200
Kundenservice

Nicole Bergmann
nicole.bergmann@jena.de
Telefon: 03641 498216
P&d. Mitarbeiterin
Fachbereich: Sprachen
und Lernforderung

Aglaya Weidner
aglaya.weidner@jena.de
Telefon: 03641 498211
Fachbereichsleitung:

Dr. Angela Anding Sprachen und Integration

angela.anding@jena.de Teamfoto:
Telefon: 03641 498210 - )

. . JenaKultur | Grit Hiersemann
Fachbereichsleitung:

Politik, Gesellschaft,
Umwelt, Alphabetisierung

Ich bin Eva,

die Maskottchen-Frau von

JenaKultur. Adam und ich
teilen uns die Arbeit fiir die
vhs. Und so setze ich mich
bevorzugt auf interessante
Links, QR-Codes und andere

Internet- oder
Homepageverweise.

Programmheft und verweise
auf wichtige Informationen
aligemeiner Art.




Kalender 2022

Januar 2022 Februar 2022 Marz 2022
KW KW KW
1 2 | 52 1 2 3 4 5 6 5 1 2 3 4 5 6 9
3 4 5 6 7 8 1 7 8 9 10 11 12 13 6 7 8 9 10 11 12 13 10
10 11 12 13 14 15 16 2 14 15 16 17 18 19 20 7 14 15 16 17 18 19 20 11
B 18 19 20 21 22 23 3 21 22 23 24 25 26 27 8 21 22 23 24 25 26 27 12
24 25 26 27 28 29 30 4 28 9 28 29 30 13
31 5
April 2022 Mai 2022 Juni 2022
KW KW KW
1 2 3 13 1 17 1 2 3 4 5 22
4 5 6 7 8 9 10 14 2 3 4 5 6 7 8 18 6 7 8 9 10 11 12 23
11 12 13 14 15 16 17 15 9 10 11 12 13 14 15 19 13 14 15 16 17 18 19 24
18 19 20 21 22 23 24 16 16 17 18 19 20 21 22 20 20 21 22 23 24 25 26 25
25 26 27 28 29 30 17 23 24 25 26 27 28 29 21 27 28 29 30 26
30 31 22
Juli 2022 August 2022 September 2022
KW KW KW
1 2 3 26 1 2 3 4 5 6 7 3 1 2 3 4 35
4 5 6 7 8 9 10 27 g8 9 10 11 12 13 14 32 5 6 7 8 9 10 11 36

11 12 13 14 15 16 17 28 15 16 17 18-20 21 33 12 13 14 15 16 17 18 37
18 19 20 21 22 23 24 29 22 23 24 25 26 27 28 34 19 20 21 22 23 24 25 38

25 26 27 28 29 30 31 30 29 30 31 35 26 27 28 29 30 39
Oktober 2022 November 2022 Dezember 2022

KW KW KW

1 2 39 1 2 3 4 5 6 44 1 2 3 4 48

3 4 5 6 7 8 9 40 7 8 9 10 11 12 13 45 5 6 7 8 9 10 11 49

10 11 12 13 14 15 16 41 14 15 16 17 18 19 20 46 12 13 14 15 16 17 18 50
17 18 19 20 21 22 23 42 21 22 23 24 25 26 27 47 19 20 21 22 23 24 25 &1
24 25 26 27 28 29 30 43 28 29 30 48 26 27 28 29 30 31 52
31 44

Ferien in Thiiringen
Feiertage
Anmeldebeginn: 24. Januar | 22. August
Semesterbeginn: 21. Februar | 12. September
- Erscheinen der Programmhefte 17. Januar | 19. August

Ferien  Winterferien: 12. bis 19. Februar | Osterferien: 11. bis 23. April | Pfingstferien: 27. Mai | Sommerferien: 18. Juli bis 27. August
Herbstferien: 17. bis 29. Oktober | Weihnachtsferien: 23. Dezember 2022 bis 3. Januar 2023
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Allgemeine

Hinweise
ErméaBigungsberechtigung

Denken Sie bitte daran, mit der An-
meldung den entsprechenden Nachweis
beizubringen. Dies gilt auch fur Anmel-
dungen per E-Mail. Eine nachtrégliche
Ermé&Bigung ist nicht maglich.

Teilnehmendenentgelt

Die Teilnehmendenentgelte werden mit
der Anmeldung féllig. Sollte der Kurs nicht
stattfinden und Sie eine Einzugsermach-
tigung (Sepa-Mandat) erteilt haben,
machen wir vor dieser keinen Gebrauch.
Wurde das Entgelt bar entrichtet, erhalten
Sie dieses in der Geschaftsstelle zurtick.
Bitte beachten Sie unsere Entgeltordnung
auf Seite 126.

Vergabe der Platze

Die Vergabe der Platze erfolgt in der
Reihenfolge der Anmeldungen. Bitte infor-
mieren Sie sich telefonisch oder vor Ort
Uber das Zustandekommen Ihres Kurses.
Wir setzen uns mit lhnen in Verbindung,
wenn der Kurs nicht stattfindet oder es
Verénderungen in der Planung gibt.

Anmeldung

Personlich
Grietgasse 17a
07743 Jena

Barzahlung
EC Karte
SEPA-Lastschriftverfahren

Telefonisch
03641 498200
nur SEPA-Lastschriftverfahren

per E-Mail
volkshochschule@jena.de
nur SEPA-Lastschriftverfahren

Online
www.vhs-jena.de

Kurskalkulation

Die Planung der Veranstaltungen flr das
Herbstsemester stand noch immer im
Kontext von Corona. Daher haben wir viele
Kurse vorsorglich mit weniger Teilnehmen-
den als Kleingruppen geplant. Sollte die
Situation es zulassen, werden diese Kur-
se selbstverstandlich auch wieder geoft-
net flir die normale Gruppenstérke. Damit
wiirde sich auch der Preis verringern. Es
gibt aber auch Kurse, die wir aufgrund des
Infektionsschutzes im Fall weiterer Ein-
schrankungen verkleinern missen. Dann
wiirde sich der Preis erhdhen. Naturlich
werden alle angemeldeten Teilnehmenden
rechtzeitig informiert.

Aktualitat und
Nutzung Homepage

Ein regelmaBiger Blick auf unsere Home-
page lohnt sich! Dort finden Sie die
aktuellen Informationen und immer wieder
auch neue Kursangebote.

Newsletter

Wollen Sie diesen abonnieren, geben Sie
uns einfach Bescheid: volkshochschule@
jena.de oder schauen Sie auf die Start-
seite der vhs Jena. Dort finden Sie den
Button ,newsletter”.

KursgroBen und

Bezeichnungen:

VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flhrungsgarantie ab 2 TN, wird nicht
getffnet. Keine ErmaBigung.

Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als regulére Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErmaBigung.

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine ErmaBigung.

Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
Ermé&Bigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend, und ErméBigungen sind
mdglich.

Regularer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.

8 Frithling/Sommer 2022



Unser Portfolio

Offenes Programm in sechs Fachbereichen und individuelle
Bildung nach MaB und auf Bestellung fiir Firmen, 6ffentliche
Einrichtungen, Institute oder Privatpersonen

Lernarrangement
- Gruppenangebote
- Einzelschulungen
- Inhouse, Zuhause
oder in den Rdumen der vhs

Veranstaltungsformate

- Vortrége / Einzelveranstaltungen
- Seminare / Kurse

- Workshops

- Offene Cafés (PC, Mobil, Kreativ)
- Exkursionen

- Studienfahrten

Durchfiihrungsart

- Présenz

- Onlinekurse oder -vortrage

- Analogitale Mischformen:
blended learning

Zielgruppen nach Alter

- Kinder und Jugendliche

(Junge vhs, auch Ferienangebote)
- Menschen ab 16 Jahren
- Erwachsene bis ins hohe Alter

Beratung

- Weiterbildungsberatung
- Bildungsprémie
- Einstufungstests Sprachen

Zielgruppen nach Inhalten/
Bediirfnissen

- Allgemeinbildend

- Berufsorientiert

- Abschlussbezogen (Schulabschliisse,
Sprachen, IT-Angebote, Kaufménnisch)

- Lernforderung

- Betriebliches Gesundheitsmanagement

- Stadtteilarbeit

Priifungen in Zusammenarbeit
mit Kooperationspartnern

- telc

- Goethe-Institut

- Xpert Business/ Xpert ECP

- Externe Schulabschlusspriifungen

Kooperationen mit
- ortsanséssigen Firmen,

offentlichen Einrichtungen und Instituten
- TVV (Thiiringer Volkshochschulverband)
- DVV (Deutscher Volkshochschulverband)
- Vereinen

Externe Vermietung
der Raumlichkeiten
- nach Angebot und Vertrag

- Techniknutzung nach Absprache
- Catering nach Bestellung

Gesellschaft

Kultur und Gestalten

Gesundheit
und Prévention

Beruf - IT -
Digitale Kompetenzen

Sprachen und Integration
(mit Deutsch als Fremdsprache /
Zweitsprache und Gebardensprache)

Grundbildung
(mit Alphabetisierung,
Lernen am Telefon, Nachholenden
Schulabschliissen — Hauptschulab-
schluss,Realschulabschluss, Abitur)

Was Sie von der vhs Jena als lhrem kommunalen Bildungsdienstleister vor Ort erwarten diirfen

......................................................................................................................................................................

- regional, flexibel und nachhaltig

- weltanschaulich neutral, parteiunabhan-
gig, flr alle Birger*innen offen

- preislich transparent durch klare Ge-
blhren- und Honorarstruktur

- anerkannte Einrichtung der Erwachse-

nenbildung nach dem Thiiringer Erwach-

senenbildungsgesetz mit offentlichem
und ganzheitlichem Bildungsauftrag

- zertifiziert nach IWIS (Qualitéatstestie-
rung, Erwachsenenbildung, Qualitdtsma-
nagement, regelméasige Evaluation und
Hospitation) mit fachlich hoch qualifi-
zierten Dozenten, Fachbereichsleitenden
und Verwaltungsmitarbeitenden

Frihling/Sommer 2022 9



Die vhs-Geschiaftsstelle
und weitere Standorte
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@ vhs-Gebiude, Geschiftsstelle () vhs-Anbau am Volksbad @ vhs, ParadiesstraBe
Grietgasse 17a KnebelstraBe 10 ParadiesstraBe 6
07743 Jena 07743 Jena 07743 Jena
Eingang tiber Volkshad-Parkplatz
() staatliches @ carl-zeiss-Gymnasium
Berufsschulzentrum Erich-Kuithan-StraBe 7
Karl Volkmar Stoy 07743 Jena (Jena-Nord)

(ehemalige Paradiesschule)
ParadiesstraBe 5
07743 Jena
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(B Lobeda-West :
@ Thiiringer Eltern-Kind- (@ Thiiringer Eltern-Kind-Zentrum
Zentrum ,Anne Frank* »Regenbogen“
Martin-Niemdoller-StraBe 7 FregestraBe 3
07747 Jena 07747 Jena
(@ stadtteilbiiro Jena-Lobeda () Sportpark Lobeda Yolkshochschule Jena
) Grietgasse 17a
Karl-Marx-Allee 28 Alfred-Diener-StraBe 2 07743 Jena
07747 Jena 07747 Jena

E-Mail: volkshochschule@jena.de
Telefon: 03641 498200

Wir informieren und beraten Sie gern.  Unsere Offnungszeiten

Das sind die aktuellen Offnungszeiten.

Unsere Offnungszeiten IN DEN FERIEN Diese konnen sich je nach Situation &n-
dern. Schauen Sie daher doch bitte immer

Montag 10:00 Uhr - 16:00 Uhr ~ Montag 10:00 Uhr - 16:00 Uhr  mal wieder auf unsere Homepage. Dort
Dienstag 13:00 Uhr - 16:00 Uhr  Dienstag 13:00 Uhr - 16:00 Uhr  finden Sie alle aktuellen Informationen.
Mittwoch 10:00 Uhr - 13:00 Uhr ~ Mittwoch 10:00 Uhr - 13:00 Uhr
Donnerstag 13:00 Uhr - 18:00 Uhr  Donnerstag 13:00 Uhr - 16:00 Uhr  Der Seminarbetrieb findet unter Einhaltung
Freitag 10:00 Uhr - 12:00 Uhr  Freitag geschlossen des jeweils aktuellen Infektionsschutz-

konzeptes statt. Dieses wird am ersten
Kurstag erlautert.

Frihling/Sommer 2022 11
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Thiiringer Eltern-Kind-Zentrum ,,Anne Frank“ - Martin-Niemdller-StraBBe 7

ThEKIZ -

Acrylmalerei & Zeichnen

In diesem Kurs werden wir uns nicht nur
mit Techniken der Acrylmalerei beschéfti-
gen, sondern auch Schritt flir Schritt das
Zeichen erlernen. Machen Sie sich ver-
traut mit den Proportionen lhres Motivs,
dem Einsatz von Licht und Schatten, der
richtige perspektivischen Umsetzung, mit
der Darstellung von Textur und Kontrasten.
Die Dozentin bietet verschiedene Vorlagen
an, nach denen Sie arbeiten kdnnen. Gern
steht die Kursleiterin aber auch bei der
Verwirklichung eigener Motive hilfreich zur
Seite.

Mitzubringen: Acrylfarben (12 oder 24 Far-
ben, gute Qualitdt), verschiedene Pinsel (4
bis 6 Stiick), Keilrahmen oder Acrylblocke
ab A4, Skizzenblock A4, Bleistifte (ver-
schiedene Stérken), Strukturpaste, Radier-
gummi, Fineliner, Mischpalette, Klichenrol-
le, Frischhaltefolie.

22F20568

Zoya Goletz

Samstag, 21.05.2022, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 22.05.2022, 10:00 - 15:30 Uhr
ThEKiZ ,Anne Frank®, Martin-Niemoller-
StraBBe 7, Begegnungsraum (EG)

67,80 Euro

Kleingruppe

Gitarre fiir Anfangende

Willkommen in einer Runde voller wiss-
begieriger Anfangender. In diesem Kurs
werden Ihnen die Grundkenntnisse an der
Gitarre in Begleitung eines erfahrenen und
geduldigen Dozenten vermittelt. Ziel des
Kurses ist es, mit wenigen grundlegenden
Akkorden viele bekannte Lieder begleiten
zu konnen - ideal flir gemiitliche Runden
am Lagerfeuer oder das Singen mit Kin-
dern. Friihe Erfolgsergebnisse werden sich
flr Sie bereits nach wenigen Stunden ein-
stellen und Lust auf mehr wecken.

Mitzubringen: Akustische oder Elektrogi-
tarre & Capodaster.

22F20817

Michael Ipatov

dienstags, 26.04.2022,

19:00 - 20:00 Uhr, 9 Abende

ThEKiZ ,Anne Frank®, Martin-Niemoller-
StraBe 7, Begegnungsraum (EG)

51,10 Euro

Kleingruppe

JenaKultur | Grit Hiersemann

Eltern-Kind-Zumba®

Der Kurs richtet sich an Eltern mit ihren
Kindern ab 5 Jahren: Gemeinsam wird ge-
tanzt - die Freude und kindlicher SpafB an
gesunder Bewegung geteilt. Zu typischen
Zumba-Rhythmen bringen wir zudem Herz
und Kreislauf in Schwung und bleiben fit.
Zumba® (mit) Kids ist speziell flir das Trai-
nieren mit Kindern ausgelegt. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich.

Pro angemeldeten Elternteil darf gern EIN
Kind angemeldet werden - die Raumkapa-
zitét ist begrenzt.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Turnschu-
he, Getrank.

22F30005

Lisa Bauer

mittwochs, 16.03.2022,

17:30 - 18:30 Uhr, 9 Abende

ThEKiZ ,Anne Frank"®, Martin-Niemoller-
StraBe 7, Sportraum (UG)

59,00 Euro

Kleingruppe*

Thiiringer Eltern-Kind-Zentrum ,,Regenbogen“ - FregestraBBe 3

Riicken - kraftig und agil

Riickenschmerzen zéhlen zu den haufigs-
ten gesundheitlichen Beschwerden in der
Bevolkerung und gehoren scheinbar zum
Leben dazu wie graue Haare oder Schnup-
fen. Jedoch besitzt jeder Mensch Kom-
petenzen, die dabei helfen, den Riicken
gesund zu erhalten, mit Riickenschmerzen

Friihling/Sommer 2022

umzugehen und sie moglichst nicht zu
behalten. Dieser Kurs vermittelt Grund-
ubungen flir ein eigenstandiges Training
sowie Ubungen mit Kleingerédten fir eine
abwechslungsreiche und fordernde Kurs-
einheit.

Mitzubringen: groBes Handtuch, Wasser

22F30211

Felix Starke

freitags, 25.02.2022,

16:00 - 17:00 Uhr, 15 Abende
ThEKiZ ,Regenbogen®, Fregestr. 3,
Mehrzweckraum

100,00 Euro

Kleingruppe




Stadtteilbiiro Jena-Lobeda - Karl-Marx-Allee 28

PC-Café — zuhoren,
mitreden, genieBen!

22F50001

Frank Rutkowski

ab Donnerstag, 24.02.2022,
14:45 - 16:15 Uhr, 14-tégig
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro / Sitzung

Mobiles Café -
Smartphone, Tablet und Co.

22F50002

Carola Liick

ab Mittwoch, 09.03.2022,
14:00 - 15:30 Uhr, 4-wdchig
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro / Sitzung

Sportpark Lobeda - Alfred-Diener-StraBBe 2

i

e ——————
— —— —

Foto: Stadtteilbliro

Knotenpunkt — hier laufen
alle Fiden zusammen

22F21350A

Carola Liick

ab Mittwoch, 23.02.2022,
14:00 - 16:15 Uhr, 4-wdchig
Stadtteilbiiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro / Sitzung

Mit Pilates zu einem neuen

Lebensgefiihl

22F30177

Yukhim Peskin

donnerstags, 10.03.2022,

08:00 - 09:00 Uhr, 15 Vormittage
Sportpark Lobeda, Parkettraum,
Alfred-Diener-StraBe 2

95,10 Euro

Kleingruppe*

22F30178

Yukhim Peskin

mittwochs, 23.02.2022,

17:00 - 18:00 Uhr, 15 Nachmittage
Sportpark Lobeda, Parkettraum,
Alfred-Diener-StraBe 2

95,10 Euro

Kleingruppe*

Resilienztraining -
Die psychische
Widerstandskraft starken

22F30698

Marlin Parrau

donnerstags, 24.02.2022,
17:00 - 18:30 Uhr, 10 Abende
Sportpark Lobeda, Parkettraum,
Alfred-Diener-StraBe 2

95,00 Euro

Kleingruppe

T —— -

JenaKquur | vhs
Autogenes Training

22F30102

Marlin Parrau

dienstags, 22.02.2022,

17:00 - 18:30 Uhr, 10 Abende
Sportpark Lobeda, Parkettraum,
Alfred-Diener-StraBe 2

95,00 Euro

Kleingruppe

Frihling/Sommer 2022 13
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Klimawandel vor der Hausttir!
Was kann ich tun?

Ein spannendes, dialogorientiertes Kurs-
konzept, das deutschlandweit in Koopera-
tion zwischen Volkhochschulen, dem WWF
und dem Helmholtz-Forschungsverbund
Regionale Klimaédnderungen und Mensch
(REKLIM) durchgefiihrt wird — unter Ein-
beziehung von kommunal Verantwortlichen
im Klimaschutz und ausgewiesenen Fach-
experten — online und in Prdsenz

Rund um den Globus fordern Menschen,
unter anderem im Rahmen von ,Fridays
for Future®, ein entschlossenes Handeln
flir mehr Klimaschutz von der Politik. Auch
die Corona-Pandemie hat deutlich ge-
macht, wie anféllig unser Leben gegeniiber
auBeren Einwirkungen ist und was das fiir
unseren Alltag bedeuten kann. Dass die
Auswirkungen des Klimawandels auch
Deutschland betreffen, merken wir immer
deutlicher, beispielsweise: vermehrte Hit-
zetage Uber 30 Grad, Diirren, Starknieder-
schlagsereignisse oder durch den steigen-
den Meeresspiegel.

Klimaschutz und Klimaanpassung sind eine
zentrale Aufgabe der Kommunen. Um diese
Aufgaben wahrnehmen zu kénnen, braucht
die Kommune Biirgerinnen und Biirger,
die sich gemeinschaftlich engagieren, mit
den Hintergriinden vertraut machen und
wissen, wie sie sich in ihrem personlichen
Umfeld schiitzen und anpassen konnen.

Diese Informationen vermittelt der innova-
tive Kurs klimafit. An sechs Kursabenden
werden Sie mit den wissenschaftlichen
Grundlagen zum Thema Klima und Klima-
wandel vertraut gemacht. Der Fokus liegt
auf Verdnderungen, die der Klimawandel
in Deutschland und in Ihrer Region herbei-
flihrt. Dariiber hinaus will der Kurs Anre-
gungen zum gemeinsamen Handeln und
effektiven Klimaschutz geben.

Frihling/Sommer 2022

Der WWF Deutschland und der Helmholtz-
Forschungsverbund Regionale Klimaan-
derungen und Mensch (REKLIM) haben
diesen Kurs entwickelt, gefordert wird das
Projekt durch die Robert Bosch Stiftung
und die Klaus Tschira Stiftung. Die erfolg-
reiche Teilnahme wird am Ende des Kurses
mit einem Zertifikat ausgezeichnet.

Als Dozent konnte Jan Koltermann gewon-
nen werden. Er ist Diplomingenieur (FH) flr
Umwelttechnik / Umweltverfahrenstechnik,
arbeitet im Bereich der Unternehmensbera-
tung und in der Forschung & Entwicklung.
Der bereits in der Vergangenheit bestehen-
de Fokus auf den Nachhaltigkeits- und
Umweltbereich bildet heute den Schwer-
punkt seiner Arbeit. Seit Uber 16 Jahren
als Innovationserméglicher aktiv, hilft er
Unternehmen, ihre Ideen umzusetzen und
in den Markt zu bringen. In der nachhal-
tigen Organisationsentwicklung helfen ihm
seine vierjahrige Ausbildung als integraler
Life- und eine einjahrige Ausbildung als in-
tegrativer Naturcoach.

wissen

wandeln

Ein Projekt von
e e

Geltrdert durch

LY

g r
——— | ] Huskwrd Wusch
latw iting

In den ersten beiden Sitzungen wird der
Klimaschutzkoordinator der Stadt Jena,
Kevin Muschalle-Momberg, beteiligt sein
und den Fokus auf die regionalen Bedin-
gungen in der Stadt Jena richten. Der stu-
dierte Umweltingenieur-wissenschaftler ist
seit 2016 fur das Thema Klimaschutz in der
Stadt Jena verantwortlich. Zu seinen Auf-
gaben zahlen einerseits die Entwicklung
und Umsetzung kommunaler Klimaschutz-
ziele und —maBnahmen. Andererseits weil3
er um die enorm wichtige Rolle zivilgesell-
schaftlicher Klimaschutzakteure und ver-
steht sich daher auch als Bindeglied zur
Stadtverwaltung.

22F10410

Jan Koltermann (Diplomingenieur (FH) fr
Umwelttechnik / Umweltverfahrenstechnik)
Kevin Muschalle-Momberg (Klimaschutz-
koordinator, Dezernat flir Stadtentwicklung
und Umwelt, Stadt Jena)

dienstags, 22.03.2022,

18:00 - 21:00 Uhr, 6 Abende
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 02_08

Grundlagen des Klimawandels und
Einflihrung in die kommunale
Herausforderung

05.04.2022
Ursachen des Klimawandels
und Klimaschutz auf kommunaler Ebene

28.04.2022
Expertendialog mit fuhrenden Klimafor-

scherinnen- und Forschern (online)

17,00 Euro
Folgende Themen werden an den Terminen entweder )
in Prasenz oder online behandelt:
22.03.2022 03.05.2022

Regionale Folgen des Klimawandels
und was kann ich selbst tun?

17.05.2022
Expertentipps zu Energie, Mobilitat und
Erndhrung (online)

31.05.2022
Klimaanpassung — wie geht das?
Zertifikatsverleihung




Unsere Kurse finden Sie

im Bereich Sprachen auf

Seite 96 und im Bereich
Beruf auf Seite 111.

Weitere Kurste finden Sie

unter www.vhs-jena.de

Studienmaterial und die passende Literatur
fur Ihren Kurs bekommen Sie bei Thalia.

—
G €

Jenaer Universitdtsbuchhandlung Thalia
»Neue Mitte Jena«

Leutragraben 1- 07743 Jena - Tel. 03641 4546-0

T I o
E-Mail: Thalia.Jena-NeueMitte@Thalia.de I . q I q
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Liebe Teilnehmende
und Interessierte,

die Planung der Veranstaltungen fiir das
Friihjahrssemester steht noch immer

im Kontext von Corona. Daher haben

wir viele Kurse vorsorglich mit weniger
Teilnehmenden als Kleingruppen ge-
plant. Sollte die Situation es zulassen,
werden diese Kurse selbstversténdlich
auch wieder geoffnet fiir die normale
Gruppenstarke. Damit wiirde sich auch
der Preis verringern. Es gibt aber auch
Kurse, die wir aufgrund des Infektions-
schutzes im Fall weiterer Einschrankun-
gen verkleinern missten. Dann wiirde
sich der Preis erhohen. Natiirlich werden
alle angemeldeten Teilnehmenden recht-
zeitig informiert.

Ihr vhs-Team

KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flihrungsgarantie ab 2 Teilnehmenden,
wird nicht gedffnet. Keine ErméBigung.
Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als regulére Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErméaBigung.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

vhs ONLINE

18

vhs.wissen live

21 #DigitalDienstag

23

27

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine ErméaBigung.
Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
ErméBigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend und ErmaBigungen sind
maglich.

on.cloud.9

Xpert Business Akademie

Fachbereichsleiter
Christian Ziege
Telefon 03641 498213
christian.ziege@jena.de

Sachbearbeiterin
Sybille Zeise

Telefon 03641 498215
sybille.zeise@jena.de

Regulérer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.
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Was ist vhs.wissen live?

vhs.wissen live — das sind hochkarétige
Vortrdge von Experten aus Wissenschaft,
Kunst und Gesellschaft, an welchen Sie
digital und entgeltfrei teilnehmen und an-
schlieBend live mit den Referenten disku-
tieren konnen. Seien Sie neugierig — und
testen Sie es aus!

vhs.wissen live:
Das unzufriedene Volk

22F10000

Detlef Pollack, Soziologe und Stefan Locke,
Journalist

Mittwoch, 09.02.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

vhs.wissen live: Die Barbaren
sind die anderen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
dem Deutsch-Italienischen Zentrum Villa
Vigoni und der Gerda Henkel Stiftung statt.

22F10001

Mischa Meier, Professor flir Alte Geschichte
Dienstag, 15.02.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

vhsewissen

das digitale Wissenschaftsprogramm

a A

Wie kann ich an diesen Vortrégen teil-

nehmen?

Zu diesen Veranstaltungen konnen Sie sich
online, personlich, per E-Mail oder telefo-
nisch anmelden. Etwa ein bis zwei Tage vor
Beginn erhalten Sie von uns einen Link und
ein Passwort fiir diese Veranstaltung auf
lhre E-Mailadresse geschickt. Diesen Link
mussen Sie zur Veranstaltung nur in lhrem
Browser eingeben, Passwort hinzufiigen

vhs.wissen live:

,»Die Himmelsscheibe von
Nebra - Fiirsten, Goldwaffen
und Armeen*

22F10002

Harald Meller, Archéologe, Direktor des
Landesamts fiir Denkmalpflege und Ar-
chéologie Sachsen-Anhalt/Landesmuse-
um fir Vorgeschichte.

Freitag, 25.02.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

vhs.wissen live: Die Revolution
hat ein weibliches Gesicht.

Die aktuelle Rolle der Frauen
in Belarus.

22F10003

Alice Bota , Autorin und Journalistin
Donnerstag, 03.03.2022,

19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei

18 vhs ONLINE | Friihling/Sommer 2022

live

{

und schon konnen Sie der Veranstal-
tung entweder mit Kopfhorern oder mit
Lautsprechern folgen. Wir wiinschen
viel SpaB dabei und vor allem viele neue
und interessante Erkenntnisse.

Die ausfihrlichen Inhalte sowie Infor-
mationen zu den Referent*innen der
einzelnen Veranstaltungen finden Sie im
Internet unter: www.vhs-jena.de

vhs.wissen live:

Femizide — Warum Manner
Frauen toten und was wir
dagegen tun miissen

22F10003A

Margherita Bettoni, Investigativjournalistin
Montag, 07.03.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

vhs.wissen live: ,,Galaxien und
schwarze Locher*

22F10004

Reinhard Genzel — Direktor, Max-Planck-
Institut fiir extraterrestrische Physik, Gar-
ching; Professor flir Physik und Astrono-
mie, Universitdt Berkley Kalifornien
Mittwoch, 09.03.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei




vhs.wissen live:
Zusammentreffen von

Mensch und Maschine:
Mitbewohner, Diener, Kollege
oder Konkurrent?

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit

der Deutschen Akademie flir Technikwis-
senschaften (acatech) statt

22F10005

Elisabeth André, Lehrstuhl fiir Mensch-
zentrierte Kiinstliche Intelligenz, Universitat
Augsburg

Dienstag, 15.03.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

vhs.wissen live: ,,Widerstiande
gegen Welthiirgerlichkeit -
Eine wechselvolle Geschichte*
22F10006

Jurgen Osterhammel, Professor a.D. fir
Geschichte, Universitat Konstanz Donners-
tag, 24.03.2022, 19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

vhs.wissen live: Deutschland
vom Musterstaat zum
Entwicklungsland - wie kann
es sein, dass wir im Vergleich
zu Europa hinterherhinken?

Zu Gast bei vhs.wissen live sind Alexander
Hageliiken, leitender Redakteur im Wirt-
schaftsteil, und Marlene WeiB, Ressortlei-
terin Wissen.

In Kooperation mit der Stiddeutschen Zei-
tung

22F10015

vhs.wissen live

Dienstag, 29.03.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

kein Entgelt

vhs.wissen live:

Zwischen Globalismus und
Demokratie: die EU, Europa
und die Nationalstaaten

22F10007

Wolfgang Streeck, Soziologe und ehem.
Direktor am Max-Planck-Institut f(ir Gesell-
schaftsforschung in KéIn

Peter Gauweiler, Rechtsanwalt und Politiker
Donnerstag, 07.04.2022,

19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

vhs.wissen live: Hat Europa
eine kulturelle Identitat?

Europa ist ein Vielvolkerkontinent. Jede
einzelne Nation nimmt f(ir sich in Anspruch,
Uber eine eigene nationale Identitét zu ver-
flgen.

Gibt es trotzdem so etwas wie eine (iber-
greifende Identitit Europas, die Gber den
Verweis auf ein abendlandisch-christlich-
judisches Erbe hinausreicht?

Mit was genau wére Europa in kultureller
Hinsicht identisch? Die Frage ist nicht neu,
aber sie stellt sich immer wieder neu, weil
sich die Ubergreifenden Themen stetig ver-
andern.

Gegenwdrtig steht ein anderes Erbe im
Mittelpunkt der Debatten (iber die kulturel-
le Identitat Europas: die koloniale Vergan-
genheit des Kontinents und sein Verhaltnis
zur auBereuropdischen Welt.

Welche Konsequenzen dieses Verhaltnis
und die damit verbundenen Fragen um
Schuld und Wiedergutmachung fiir das eu-
ropdische kulturelle Selbstverstandnis hat,
diskutieren Prof. Michael Hochgeschwen-
der und der Feuilletonchef und Herausge-
ber der FAZ Jiirgen Kaube. Moderiert wird
das Gespréch von Georgios Chatzoudis.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
dem Deutsch-Italienischen Zentrum Villa
Vigoni und der Gerda Henkel Stiftung statt.

22F10016

vhs.wissen live

Dienstag, 12.04.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

kein Entgelt

vhs.wissen live:

»Willkommen im

Anthropozéan: Welche Technik
pragt das Menschenzeitalter?*

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Deutschen Akademie fiir Technikwis-
senschaften (acatech) statt

22F10008

Helmuth Trischler, Professor flir Technik-
geschichte, LMU Miinchen und Bereichs-
leiter Forschung am Deutschen Museum
Miinchen

Dienstag, 26.04.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

vhs.wissen live:
Krankenhauser in
Deutschland. Strukturen —
Reformen — Probleme

22F10009

Thomas Gerlinger, Professor, Universitat
Bielefeld und Leiter der Arbeitsgruppe ,Ge-
sundheitssysteme, Gesundheitspolitik und
Gesundheitssoziologie*

Donnerstag, 05.05.2022,

19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

vhs.wissen live: Nachhaltig,
sicher, genussvoll — was trifft
den modernen ,,Geschmack“?
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit

der Deutschen Akademie fiir Technikwis-
senschaften (acatech) statt

22F10010

Andrea Bittner, Lebensmittelchemikerin
Dienstag, 10.05.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

vhs.wissen live: Kurt Landauer
— Der Président des FC Bayern.

22F10011

Jutta Fleckenstein und Rachel Salamander,
Autorinnen

Mittwoch, 11.05.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

[=]

19




20

vhs.wissen live: Die Evolution
der Phantasie: Warum wir
ohne Kunst nicht leben konnen

22F10012

Thomas Junker Prof. fiir Geschichte der
Biowissenschaften, Universitdt Tibingen
Dienstag, 17.05.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

vhs.wissen live:

Die Wiederfindung der Nation
— Warum wir sie fiirchten und
warum wir sie brauchen

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Gerda Henkel Stiftung statt.

22F10012A

Aleida Assmann, Professorin em. fiir An-
glistik und Allgemeine Literaturwissen-
schaft, Universitat Konstanz

Prof. Herfried Minkler, Politikwissen-
schaftler mit dem Schwerpunkt Politische
Theorie und Ideengeschichte

Mittwoch, 18.05.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

vhs.wissen live: Geschichte
und Zukunft der Mode

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
dem Wissenschaftskolleg zu Berlin statt.

22F10013

Ulinka Rublack lehrt Européische Ge-
schichte an der Universitdt Cambridge,
Alfons Kaiser ist leitender Journalist bei der
FAZ und dort u.a. fir Mode zustandig.
Mittwoch, 22.06.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

vhs.wissen live: Welche
Grenzen brauchen wir?
Ethik und Politik der Migration

22F10014

Gerald Knaus, Soziologe und Migrations-
forscher

Matthias Hoesch, Philosoph

Donnerstag, 23.06.2022,

19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

vhs ONLINE | Friihling/Sommer 2022
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#DigitalDienstag - das digitale Bildungsblitzlicht der vhs Jena in Kooperation
mit den Volkshochschulen Burgenlandkreis und der Stadt Halle.

Wollten Sie sich schon immer mal fiir
wenig Geld und in kurzer und knackiger
Form (iber Themen wie Solarenergie,
Manga-Zeichnen, Web-Design oder Zu-
satzstoffe in Lebensmitteln informieren,
dann stobern Sie einfach in unserer
neuen Kategorie. Hier ist fir jeden Ge-
schmack etwas dabei. Alle Veranstal-
tungen konnen direkt online bei der vhs
Jena gebucht werden und haben eine
"Durchflihrungsgarantie".

Die einzelnen Kurse, Vortrége oder vir-
tuellen Exkursionen werden Uber die
vhs.cloud oder in Ausnahmeféllen mit
Zoom durchgeflihrt. Nach Anmeldung
erhalten Sie den entsprechenden Zu-
gangslink von uns zugesandt. Detail-
lierte Informationen zu den einzelnen
Veranstaltungen finden sie im Internet
unter www.vhs-jena.de

Logo Design —

fiir Firmen, Verein & Hobby
22F10050

Dozent in Kooperation

Dienstag, 01.02.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Solarstrom vom eigenen Dach

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale
des Landes Sachsen-Anhalt

22F10051

Dozent in Kooperation

Dienstag, 01.02.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

kein Entgelt

Reise nach Japan -
live aus Tottori / Japan
SENSEI SAMSTAG

22F10051A

Dozent in Kooperation

Samstag, 05.02.2022, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Bonusvortrag! Entgeltfrei flr Teilnehmende
an Sprachkursen

Versteckspiel Zucker

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale
des Landes Sachsen-Anhalt

22F10052

Dozent in Kooperation

Dienstag, 08.02.2022, 17:00 - 18:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

kein Entgelt

Schlafstérungen adé —
Gesunder Schlaf

22F10053

Dozent in Kooperation

Dienstag, 08.02.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Mobiles (bargeldloses)
Bezahlen

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale
des Landes Sachsen-Anhalt

22F10054

Dozent in Kooperation

Dienstag, 22.02.2022, 18:00 - 19:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

kein Entgelt

Manga zeichnen -
Dynamische Posen und Effekte

22F10055

Dozent in Kooperation

Dienstag, 22.02.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Bonusvortrag! Entgeltfrei flr Teilnehmende
an Sprachkursen

Solarstrom von Balkon und
Terrasse

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale
des Landes Sachsen-Anhalt

22F10056

Dozent in Kooperation

Dienstag, 01.03.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

kein Entgelt

Erinnerungskultur
in Deutschland und Polen

22F10057

Dozent in Kooperation

Dienstag, 15.03.2022, 17:00 - 19:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

kein Entgelt

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Kreativitat neu entdecken
mit 3D-Scan und 3D-Druck -
Gestalte dein Objekt

22F10058

Dozent in Kooperation

Dienstag, 22.03.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Inkasso — Umgang

mit berechtigten und
unberechtigten Forderungen

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale
des Landes Sachsen-Anhalt

22F10059

Dozent in Kooperation

Dienstag, 22.03.2022, 18:00 - 19:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

kein Entgelt

Bullet Journal -

Organisieren Sie sich kreativ
22F10060

Dozent in Kooperation

Dienstag, 29.03.2022, 18:00 - 19:30 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
5,00 Euro

Heizen mit der Sonne -
Solarthermie

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale
des Landes Sachsen-Anhalt

22F10061

Dozent in Kooperation

Dienstag, 05.04.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

kein Entgelt

Design Thinking - Methodenset

fur agiles, innovatives Arbeiten

22F10062

Dozent in Kooperation

Dienstag, 05.04.2022, 17:00 - 19:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,00 Euro

Spannungsvolle

(nutzbare) Garten -

Schritt fiir Schritterklart
22F10063

Dozent in Kooperation

Dienstag, 26.04.2022, 17:30 - 19:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Sommerlicher
Hitzeschutz zuhause

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale
des Landes Sachsen-Anhalt

22F10064

Dozent in Kooperation

Dienstag, 03.05.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

kein Entgelt

Die E-Nummern -
Zusatzstoffe in Lebensmitteln

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale
des Landes Sachsen-Anhalt

22F10065

Dozent in Kooperation

Dienstag, 17.05.2022, 17:00 - 18:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

9,00 Euro

vhs ONLINE | Friihling/Sommer 2022

Kurzwanderung durch die
Orchideenwelt der Toten Taler
(Burgenlandkreis)

22F10066

Dozent in Kooperation

Dienstag, 31.05.2022, 17:30 - 18:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Film ab! Stop-Motion-Clips
und (digitale) Daumenkinos

22F10067

Dozent in Kooperation

Dienstag, 07.06.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Strategien fiir LinkedIn & XING

22F10068

Dozent in Kooperation

Dienstag, 14.06.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

App-Welten:
Nebenbei Geld sparen

22F10069

Dozent in Kooperation

Dienstag, 21.06.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Virtuelle Stadtfiihrung durch
den Dom Halle

22F10070

Dozent in Kooperation

Dienstag, 28.06.2022, 17:30 - 19:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Okologisch und
energieeffizient bauen

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale
des Landes Sachsen-Anhalt

22F10071

Dozent in Kooperation

Dienstag, 05.07.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

kein Entgelt




Kommen Sie mit uns ,,on.cloud.9!

Im englischsprachigen Raum schwebt
man eher auf ,Wolke 9“ als auf ,Wol-
ke 7¢ wobei nicht einmal ganz klar ist,
woher diese andere Wolke eigentlich
stammt. Mindestens seit den 60er Jah-
ren des 20. Jahrhunderts jedenfalls fand
,cloud 9" immer wieder Eingang in ver-
schiedene Lieder und die Poesie. Wir
greifen den Gedanken des Schwebens,
des Sich-Wohlfiihlens, des ganz anderen
Raumes auf und nennen unsere eige-
nen Onlineangebote, die wir mit unseren
eigenen vhs-Dozenten konzipiert haben:
on.cloud.9

Einkommensteuererklarung

verstindlich gemacht

22F10320

Volker Riechert
Donnerstag, 12.05.2022,
15:15 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
69,40 Euro

Manga und Anime
22F20311

Dr. Almut Sakai

Mittwoch, 06.04.2022, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,50 Euro

22F20312

Dr. Almut Sakai

Mittwoch, 04.05.2022, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,50 Euro

22F20313

Dr. Aimut Sakai
Mittwoch, 01.06.2022, 18:00 - 20:15 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
12,50 Euro

Ess- und Konsumkultur
Japans

Das traditionelle und
moderne Japan

Die vhs Jena bietet auch in diesem Se-
mester unter der Rubrik ,0n.cloud.9" ein
umfangreiches online-Programm.  Aus
den Bereichen Sprache, Gesundheit, Kul-
tur-Gestalten sowie Arbeit und Beruf sind
zahlreiche Angebote entwickelt worden
und stehen fiir Sie ab September 2021 zur
Verfiigung.

Die Sprachkurse on.cloud.9 sind auf 7 Teil-
nehmende begrenzt, denn der Fokus liegt
auf einer intensiven Betreuung.

Freies Zeichnen —
Kleingruppe

22F20540

Willi Schlese

donnerstags, 21.04.2022,
18:00 - 20:15 Uhr, 5 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
62,00 Euro

Zeichnen lernen -
Grundlagenkurs —
Kleingruppe

22F20541

Willi Schlese

montags, 25.04.2022,
17:00 - 19:15 Uhr, 5 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
62,00 Euro

Anatomisches Zeichnen
fur Anfangende -
Kleingruppe

22F20542

Willi Schlese

donnerstags, 09.06.2022,
18:00 - 20:15 Uhr, 5 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
62,00 Euro

W/

Was hat es S®
eigentlich mit |
»on.cloud.9*

auf sich?

Grundséatzlich bendtigen Sie ein Head-
set oder Kopfhorer sowie Mikrofon. Als
Browser eignen sich Google Chrome oder
FireFox. Alle weiteren Informationen, z.B.
uber den Zugang, erhalten Sie zeitnah vor
dem Kurs.

Deutsch B1.1 -

am Abend

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse auf
dem abgeschlossenen Niveau A2

22F404024

Melina Luise Koch

donnerstags und dienstags, 17.02.2022 -
12.05.2022, 18:30 - 20:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum

280,00 Euro

Kleingruppe

Deutsch B1.2 -
am Abend

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse auf
dem abgeschlossenen Niveau A2

22F404025

Melina Luise Koch

dienstags und donnerstags, 24.05.2022 -
16.08.2022, 18:30 - 20:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum

280,00 Euro

Kleingruppe

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Deutsch A1:
Aussprachetraining
22F404050

Melina Luise Koch
mittwochs, 26.01.2022,
18:30 - 20:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
93,00 Euro

Kleingruppe

Deutsch A2/B1.:
Aussprachetraining

22F404051

Melina Luise Koch
mittwochs, 30.03.2022,
18:30 - 20:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
93,00 Euro

Kleingruppe

Deutsch im Alltag A2:
Uber aktuelle Probleme
diskutieren

22F404054

Melina Luise Koch
mittwochs, 25.05.2022,
18:30 - 20:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
27,00 Euro

Kleingruppe

Deutsch im Beruf:
Bewerbungstraining

B1+ /B2 - Wochendworkshop

22F404059

Claudia Petermann

samstags und sonntags, 19.03.2022 -
27.03.2022, 09:00 - 15:30 Uhr, 4 Abende
vhs, Paradiesstr. 6, SR 3

181,00 Euro

Kleingruppe

Deutsch im Alltag A2:
Wortschatz und
Grammatik — am Abend

22F404070

Lisann Worch

donnerstags und dienstags, 24.02.2022 -
29.03.2022, 17:30 - 19:45 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum

170,00 Euro

Kleingruppe

Deutsch im Alltag A2:
Deutsch beim Arzt und
in der Apotheke

22F404071

Lisann Worch

mittwochs, 02.03.2022,
17:30 - 19:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
49,00 Euro

Kleingruppe

[a]
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Deutsch im Alltag A2:

Wortschatz und

Grammatik — am Vormittag
22F404072

Lisann Worch

montags, 28.02.2022, 09:15 - 11:30 Uhr,
Mo, Mi + Do

vhs, virtueller Klassenraum

170,00 Euro

Deutsch im Alltag B1:
Vokabeltraining intensiv

22F404073

Lisann Worch

mittwochs, 30.03.2022,
17:30 - 19:45 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
56,00 Euro

Kleingruppe

Deutsch im Alltag
A1 - C1: Deutsche
Spiele und Ratsel

22F404074

Lisann Worch

freitags, 11.03.2022, 10:00 - 11:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

49,00 Euro

Kleingruppe

Polnisch A1 -
1. Semester

22F417002

Danuta Gase

mittwochs, 23.02.2022,
18:00 - 19:30 Uhr, 12 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
ParadiesstraBe 5, R. 01_10
137,00 Euro

Kleingruppe

©

Schwedisch
Lektiirekurs

22F420002

Mandy Strecker

mittwochs, 23.02.2022,
18:00 - 19:30 Uhr, 10 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
115,00 Euro

Kleingruppe

©




Tschechisch A2

22F423036

Lucie Hernandez

dienstags, 22.02.2022,

19:15 - 20:45 Uhr, 10 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
115,00 Euro

Kleingruppe

Koreanisch A1 -
1. Semester

22F426001

Joo Young Lee

mittwochs, 23.02.2022,
17:30 - 19:00 Uhr, 9 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
107,00 Euro

Kleingruppe

Koreanisch A1 -
3. Semester

22F426005

Joo Young Lee

dienstags, 22.02.2022, 17:30 - 19:00 Uhr,
9 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

107,00 Euro

Kleingruppe

Koreanisch A1 -
4. Semester

22F426010

Joo Young Lee

dienstags, 10.05.2022, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

118,00 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline: Word -
Tipps und Tricks

22F51110

Carola Liick

Donnerstag, 24.02.2022,
10:30 - 12:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

vhs-DOnline: Word -
GroBe Dokumente

22F51111

Carola Liick

Donnerstag, 03.03.2022,
08:30 - 12:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline: Word -
Automatisierung

22F51112

Carola Liick

Donnerstag, 10.03.2022,
08:30 - 12:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline: Word —
Formulare mit Word

22F51113

Carola Liick

Donnerstag, 17.03.2022,
08:30 - 11:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
27,50 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline:

PowerPoint — Préisentation g

schnell erstellt

22F51115

Carola Luick

Donnerstag, 24.03.2022,
13:30 - 17:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline:

PowerPoint - Tipps und Tricks

22F51116

Carola Liick

Donnerstag, 31.03.2022,
13:30 - 17:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline:
Outlook - Grundlagen

22F51118

Carola Liick

Donnerstag, 05.05.2022,
08:30 - 15:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
50,00 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline: Excel -
Tipps und Tricks

22F51120

Carola Liick

Donnerstag, 07.04.2022,
08:30 - 11:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
27,50 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline: Excel -
Tipps und Tricks Il

22F51121

Carola Liick

Donnerstag, 28.04.2022,
08:30 - 11:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
27,50 Euro

Kleingruppe

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de



vhs-DOnline: Excel - Pivot-
Tabellen und -Charts

22F51122

Carola Liick

Donnerstag, 12.05.2022,
08:30 - 11:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
27,50 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline: Excel —
Pivotabellen aus
mehreren Tabellen
22F51123

Carola Liick

Donnerstag, 19.05.2022,
08:30 - 11:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
27,50 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline: Excel -
Datenmanagement
mit Excel

22F51124

Carola Liick

Donnerstag, 24.02.2022,
13:30 - 17:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

Kleingruppe

[a]

vhs-DOnline: Excel -
Diagramme (intensiv)
22F51125

Carola Liick

Donnerstag, 03.03.2022,
13:30 - 16:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
27,50 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline: Excel -
Einfache Makros
aufzeichnen

22F51126

Carola Liick

Donnerstag, 10.03.2022,
13:30 - 16:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
27,50 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline: Excel —
Arbeit mit haufigen
Funktionen

22F51127

Carola Liick

Donnerstag, 02.06.2022,
08:30 - 15:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
50,00 Euro

Kleingruppe

26 vhs ONLINE | Friihling/Sommer 2022

vhs-DOnline: Excel -
WENN-Funktion

22F51128

Carola Liick

Donnerstag, 09.06.2022,
08:30 - 14:15 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
42,50 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline: Excel -
SVERWEIS

22F51129

Carola Liick

Donnerstag, 17.03.2022,
13:30 - 16:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
27,50 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline: Excel —
Datums- und
Zeitfunktion intensiv
22F51130

Carola Liick

Donnerstag, 07.04.2022,
13:30 - 16:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
27,50 Euro

Kleingruppe




vhs-DOnline: Excel -
Textfunktionen intensiv

22F51131

Carola Liick

Donnerstag, 24.03.2022,
08:30 - 11:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
27,50 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline: Excel -
Datenbankfunktionen
und Spezialfilter

22F51132

Carola Liick

Donnerstag, 31.03.2022,
08:30 - 11:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
27,50 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline: Excel —
Prognosen und Trends

22F51133

Carola Liick

Donnerstag, 28.04.2022,
13:30 - 16:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
27,50 Euro

Kleingruppe

Xpert Business Akademie Thuringen

Xpert Business ist ein bundesweit an-
erkanntes Zertifikatsystem, das kaufmén-
nische Abschllisse oder auch Teile daraus
modular anbietet — online oder in prasenz.

Viele Volkshochschulen in Thiringen ha-
ben sich zusammengeschlossen zur »Xpert
Business Akademie Thiringen« unter der
organisatorischen Leitung der vhs Jena.
Hierbei wurden Angebote aus dem Ge-
samtportfolio des Xpert-Systems aus-
gewahlt und als Akademie-Angebot mit
Durchfiihrungsgarantie zusammengestellt.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

vhs-DOnline: Excel -

Professionelle Formulare ’Q

22F51134

Carola Liick

Donnerstag, 16.06.2022,
08:30 - 11:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
27,50 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline: Excel -

Workshop Intelligente Tabellen
- Excel als Datenbankersatz
22F51135

Carola Liick

Donnerstag, 23.06.2022,

08:30 - 15:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum

50,00 Euro

Kleingruppe

Was bedeutet eigentlich
»Xpert Business“?
‘ V¢

&
QO

Es handelt sich dabei um Online-Angebote.
Flankierend konnen aber auch Coachings
in Prasenz als Einzeltrainings mit ent-
sprechenden Fachdozent*innen gebucht
werden. Hierbei gibt es die Gelegenheit,
einzelne Themen zu vertiefen, Fragen zu

stellen oder die eine oder andere Ubung zu Xpert Business Akademie —
LEEIEEE, Infoveranstaltung (Hybrid) %
Haben Sie dazu weitere Fragen? 22F50500

Dann wenden Sie sich an den Christian Ziege

Fachbereichsleiter Beruf:
Christian Ziege, Telefon 03641 498213
christian.ziege@jena.de
oder besuchen Sie die Infoveranstaltung.

Montag, 21.02.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Gebaude, Volksbad Multimedia-Raum
entgeltfrei

Weitere Details:

Kursangebote und Inhalte finden Sie unter:
www.vhs-jena.de oder ab Seite 112.
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Gesellschaft

30 Geschichte und Zeitgeschichte

32 Politik

32 Okonomie / Recht / Finanzen

33 Rhetorik / Kommunikation

35 Lander- und Heimatkunde / Umweltbildung

37 Studienreisen

Liebe Teilnehmende
und Interessierte, Leiterin der vhs
Dr. Angela Anding
Fachbereichsleiterin Alphabetisierung
Telefon 03641 498210
angela.anding@jena.de

die Planung der Veranstaltungen fiir das
Friihjahrssemester steht noch immer

im Kontext von Corona. Daher haben

wir viele Kurse vorsorglich mit weniger
Teilnehmenden als Kleingruppen ge-
plant. Sollte die Situation es zulassen,
werden diese Kurse selbstversténdlich
auch wieder geoffnet fiir die normale
Gruppenstarke. Damit wiirde sich auch
der Preis verringern. Es gibt aber auch
Kurse, die wir aufgrund des Infektions-
schutzes im Fall weiterer Einschrankun-
gen verkleinern missten. Dann wiirde
sich der Preis erhohen. Natirlich werden
alle angemeldeten Teilnehmenden recht-
zeitig informiert.

Sachbearbeiterin
Sybille Zeise

Telefon 03641 498215
sybille.zeise@jena.de

Projektmitarbeiterin Politische Bildung
Sara Delinger-Parcetic¢
sara.delinger-parcetic@jena.de

Ihr vhs-Team Telefon 03641 498229

KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-  Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird Regulérer Kurs: ab 8 Teilnehmende.

flihrungsgarantie ab 2 Teilnehmenden, nicht gedffnet. Keine ErmaBigung. Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
wird nicht gedffnet. Keine ErmaBigung. ~ oorrrrrrrirrrsss s e frage kann der reguldre Kurs zu einer
"""""""""""""""""""""""""" Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine  Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei Ermé&Bigung. Bei groBer Nachfrage konnen  erhéht sich und / oder die Stundenanzahl
groBer Nachfrage kénnen diese Gruppen diese Gruppen als reguldre Kurse geoffnet  verringert sich entsprechend. Wir nehmen
als Kleingruppe oder als reguldre Kurse werden. Dann reduziert sich der Preis in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
gedffnet werden. Dann reduziert sich der  entsprechend und ErmaBigungen sind Teilnehmenden Kontakt auf.

Preis entsprechend. Keine ErméaBigung. maglich.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de 29



Geschichte und
Zeitgeschichte

Geschichte von Jena — Das
Zeitalter der Reformation (HY)

Die Stadt Jena erféhrt in der Zeit nach Lu-
thers Thesenanschlag 1517 tiefgreifende
Verénderungen. Klosterstiirme, Bauern-
krieg und der Kampf um das wahre Evan-
gelium zwischen Luther und seinen Wider-
sachern prdgen diese Zeit. Luther muss
hochstselbst erscheinen. Gelingt es ihm,
die Aufsdssigen in Jena und Umgebung zu
bandigen?

22F10100

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 08.03.2022, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Geschichte von Jena -
,Hanfried“ und die
Universitat (HY)

Nach der Niederlage im Schmalkaldischen
Krieg 1546/47 muss der ,Exkurfirst” von

Das Heilige Romische Reich

900 Jahre Friedrich

Barbarossa — Der Kaiser
und Thiiringen (HY)

Nach dem Tod Konrad Ill. (ibernimmt sein

Sachsen Johann Friedrich der GroBmdtige
fur flinf Jahre in kaiserliche Gefangen-
schaft. Kurwiirde, das halbe Land und die
Universitat Wittenberg sind verloren. Fr
Jena bedeutet dies eine auBergewdhnli-
che Chance. Johann Friedrich legt hier die
Grundlagen zur Griindung der Universitat.
Stadt und Thiringen profitieren davon.

22F10101

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 15.03.2022, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,

Neffe Friedrich, den man spéter Barbaros-
sa nennen sollte, unter merkwirdigen Um-
stdnden die Regentschaft. Um die Macht
der Staufer im Reich zu festigen und aus-
zubauen, bemiiht er sich, den Reichsbesitz
insbesondere in Thiringen zu mehren. Er
fordert und griindet Stédte, stiftet Kirchen
und Kloster und findet im thiringisch-séch-
sischen Adel Verblindete.

22F10103
Dr. Thomas Frantzke
Dienstag, 12.04.2022, 18:00 - 20:15 Uhr

\p

Vortragsraum . .

12,50 Euro vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum
12,50 Euro

Geschichte von Jena -
Die Entwicklung der
Stadt bis Mitte des

18. Jahrhunderts (HY)

Die Universitat beschleunigt den Auf-
schwung der Stadt bis zur Katastrophe des
DreiBigjahrigen Krieges. Doch schon im im
letzten Viertel des 17. Jahrhunderts bes-
sern sich die Verhéltnisse. Um 1700 gilt die
Salana als eine der besten Universitaten im
Reich, an der bis zu 1800 Studenten (bei

Die Vortrage, die mit ,HY"
gekennzeichnet sind, sind

als ,Hybridangebot® geplant,

d. h. Sie konnen sowohl in Présenz
als auch online tiber unsere Plattform
vhs.cloud daran teilnehmen. Bitte tei-
len Sie uns bei lhrer Anmeldung per
E-Mail oder telefonisch mit, wie Sie
teilnehmen maochten. Bei Online-Teil-
nahme erhalten Sie vor Beginn der
Veranstaltung einen Zugangslink von

uns. einer Einwohnerzahl von 4000!) studieren.
Wissenschaft und Buchdruck bliihen.
Voraussetzung fur eine Online-Teil- 29F10102

nahme: mindestens Lautsprecher
bzw. Kopfhorer. Sehr empfehlenswert
zur aktiven Teilnahme sind auch Mik-
rofon und Webcam.

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 22.03.2022, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro
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Das Heilige Romische Reich —
Karl VI. und sein Kampf um die
»Pragmatische Sanktion“ (HY)

Kaiser Karl VI. hat nicht das politische
Format seines friih verstorbenen Bruders.
Trotzdem erreicht das Haus Habsburg in
dieser Zeit seine groBte territoriale Aus-
dehnung. Der Sieg Prinz Eugens (ber die
Tlrken bei der spektakuldren Eroberung
Belgrads 1717 bringt den groBten Teil des
Balkans unter osterreichische Herrschaft.
Im Ergebnis des Spanischen Erbfolgekriegs
erhalten die Habsburger Sardinien und Si-
zilien. Allerdings missen sie auf den spani-
schen Thron zu Gunsten eines Bourbonen
verzichten. Von auBerordentlicher Brisanz
ist die Frage der Nachfolge. Wiirden die
Reichsflirsten und europdischen Méchte
die Erbfolge seiner Tochter Maria Theresia
anerkennen?

22F10104

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 17.05.2022, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Das Heilige Romische Reich —
Karl VII. und sein grandioses
Scheitern (HY)

Das Ausbleiben eines mannlichen Thron-
erben bei den Habsburgern lasst die Wit-
telsbacher von der Kaiserkrone trdumen.
Prinz Karl, seit 1726 Kurfiirst von Bayern,
heiratet 1722 die Tochter Kaiser Joseph I.
Maria Amalia. Diese muss jedoch wie drei
Jahre zuvor ihre Schwester Maria Josepha
auf alle Erbanspriiche verzichten. Nach
dem Tod Karl VI. flihrt er, ohne militarisch
geristet zu sein, eine aktive Bindnispolitik
gegen Habsburg und lasst sich 1742 zum
Kaiser wéhlen. Doch mit dem Engagement
und der Kiihnheit einer Frau hat er nicht
gerechnet.

22F10105

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 24.05.2022, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Das Heilige Romische Reich —
Franz I. und seine eigentlichen
Talente (HY)

1738 findet die Hochzeit zwischen Maria
Theresia und Franz statt — eine echte
Liebesheirat. Allerdings unter der Bedin-
gung, dass Franz nach dem Tod Karl VI.
das Regieren seiner Frau tberldsst. Auch
seine Kronung zum Kaiser 1745 andert
daran nichts. Er widmet sich den Natur-
wissenschaften, seinen Sammilungen und
gelegentlich auch anderen Damen, ohne
allerdings Maria Theresia zu vernachldssi-
gen, wie ihre gemeinsamen 16 Kinder be-
weisen. Brillant ist Franz als Finanz- und
Wirtschaftsexperte.

22F10106

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 31.05.2022, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Herzogin Anna Amalia und das
Klassische Weimar (HY)

1756 heiratet die Braunschweiger Prinzes-
sin den Weimarer Herzog, der jedoch zwei
Jahre spéter stirbt. Anna Amalia erstreitet
sich die alleinige Regentschaft und wird
das Herzogtum Sachsen-Weimar-Eisenach
in politisch und wirtschaftlich schweren
Zeiten regieren. In den 17 Jahren ihrer
Regentschaft legt sie die Grundlagen der
Weimarer Klassik und bindet herausragen-
de Persénlichkeiten an den Weimarer Hof.
Die Etablierung des beriihmten Musenhofs
ist ihr Verdienst. Vor einigen Jahren sorgte
ein Buch (iber ihr Verhéltnis zu Goethe flr
Schlagzeilen.

22F10107

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 14.06.2022, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Herzogin Luise — Nur eine
Randfigur des Klassischen
Weimar? (HY)

Louise von Hessen-Darmstadt heiratet
1774 den Weimarer Erbprinzen Carl Au-
gust. Die Ehe ist auf Grund der verschie-
denen Charaktere sehr problematisch. Am
,Musenhof* wirkt sie eher am Rande, da
hier ihre Schwiegermutter Anna Amalia im
Zentrum steht. Und trotzdem ist die Herzo-
gin eine wichtige Bezugsperson vor allem
flir Herder und Goethe, was sich — stérker
als bei Anna Amalia — in den literarischen
Werken beider widerspiegelt.

22F10108

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 28.06.2022, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Auf Hate Speech und Fake
News reagieren.

Ein Projekt der
Politischen Medienbildung
fur Jugendliche

Fir Kinder und Jugendliche wird es im-
mer schwieriger, digitale Entwicklungen
und deren Auswirkungen in ihrer Breite
und Tiefe zu verstehen und zu hinterfra-
gen. Eine Sensibilisierung fir mogliche
Manipulationen und Beeinflussungen
durch gesellschaftliche Gruppen oder
Einzelpersonen ist wichtig, damit junge
Menschen kritisch mit digitalen Medien
umgehen konnen und Hate Speech oder
(Cyber)Mobbing adaquat begegnen kon-
nen.

Vor diesem Hintergrund bietet die Volks-
hochschule Jena in Kooperation mit dem
Deutschen Volkshochschulverband ein
Bildungsprojekt zum Thema ,Politische
Medienbildung fiir Jugendliche. Auf Hate
Speech und Fake News reagieren” fir
Schulen und andere Institutionen der Ju-
gendbildung an. Das Projekt kann varia-
bel als Projekttag bis zur Projektwoche
gestaltet werden.

Das Projekt ist ab Mai / Juni
buchbar. Bitte wenden Sie sich

bei Interesse an:

Sara Delinger-Parcetic,
Projektmitarbeiterin Politische Bildung
Tel.: 03641/498229

Mail: sara.delinger-parcetic@jena.de

Okonomie / Recht / Finanzen

Die Patientenverfiljgung

Der Kurs richtet sich an Interessierte, die
erfahren méchten, welche Anforderungen
an eine wirksame Patientenverfligung ge-
stellt werden, welche Form, welchen Inhalt
eine Patientenverfiigung haben kann, wie
verbindlich sie ist und ob eine Korrektur
maglich ist.

Ein Formular wird ausgehandigt. Es wird
ausftihrlich besprochen.

Am kommenden Donnerstag findet der er-
ganzende Kurs ,Vorsorgevollmacht und Be-
treuungsverfligung” statt.

22F10301

Renate Heck-Schénauer
Donnerstag, 17.03.2022,
17:00 - 19:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

13,50 Euro

L T—

Die Vorsorgevollmacht
und Betreuungsverfiigung

Es werden die Anforderungen an eine
rechtswirksame  Vorsorgevollmacht — er-
lautert, welche Form und welchen Inhalt
eine Vorsorgevollmacht haben kann, ob
sie widerrufen werden kann und auf was
dabei zu achten ist. Es werden Mdglich-
keiten gegen Missbrauch genannt. Der
Unterschied zur Patientenverfligung und
Betreuungsverfigung bzw. Vorsorgevoll-
macht wird aufgezeigt.

Die Vordrucke der Vorsorgevollmacht und
der Betreuungsverfligung werden im Ein-
zelnen besprochen.

22F10302

Renate Heck-Schénauer
Donnerstag, 24.03.2022,
17:00 - 19:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

13,50 Euro
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Einkommensteuererklarung

verstéandlich gemacht @

(online)

Sie mochten Ihren Steuerbescheid endlich
verstehen und/ oder lhre Einkommensteu-
ererkldrung selbst fertigen? Ihnen droht
durch den Bezug von z. B. Kurzarbeitergeld
in 2020 die Aufforderung zur Abgabe einer
ESt-Erklarung durch Ihr Finanzamt? Kein
Problem! In diesem Kurs werden Sie auf
alle Herausforderungen vorbereitet, denen
Sie sich stellen wollen. Es wird Ihnen - so-
wohl theoretisch als auch praxisnah - an-
hand der Formulare vermittelt, was bei der
Fertigung einer Einkommensteuerklarung
wichtig und notwendig ist.

Der Dozent stellt sich Ihren Fragen und
Sie erfahren, wie mit Sonderausgaben,
auBergewohnlichen Belastungen, Kinder-
freibetrégen, Arbeitnehmereinkiinften,
Einklinften aus Kapitalvermogen, aus Ver-
mietung und Verpachtung, selbststéndigen
Nebeneinkiinften, Einklinften aus dem Be-
trieb einer Photovoltaikanlage und Renten-
bezligen zu verfahren ist.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforder-
lich. Der Kurs ist sowohl fiir absolute
Anfanger als auch flir ,steuerlich Fortge-
schrittene” geeignet.

Fragen zur Ubermittlung Ihrer Steuererkla-
rung per ELSTER konnen auch erldutert
werden.

Einem Fristverlangerungsantrag zur Abga-
be lhrer ESt-Erkldrung wird im Allgemeinen
oft vom Finanzamt entsprochen. Inwieweit
die Kursentgelte steuerlich absetzbar sind,
wird im Kurs besprochen.

Eine Kooperationsveranstaltung mit der vhs
Weimar.

22F10320

Volker Riechert
Donnerstag, 12.05.2022,
15:15 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
69,40 Euro

'

Rhetorik / Kommunikation

Korpersprache verstehen und
bewusst einsetzen

Die Korpersprache bildet mit ber 70 bis
99 % den Hauptteil der zwischenmensch-
lichen Kommunikation. Erhalten Sie an
diesem Abend einen umfangreichen und
faszinierenden Einblick in die unbewusste
Kommunikation. Sind Sie noch der Mei-
nung, dass verschriankte Arme Abwehr
bedeuten? Dann lassen Sie sich von dem
Abwechslungsreichtum des unbewussten
Informationsaustausches  iberraschen!
Menschen kommunizieren nicht nur mit-
tels Sprache, sondern auch in groBem MaB
durch intuitive, emotionale Korpersprache.
Es ist nicht einfach, sie zu »interpretieren.
Aber es ist sehr wichtig, diese »Geheim-
sprache« bei anderen zu verstehen. Und
genauso unerldsslich ist es, die eigene
Korpersprache bewusst und erfolgreich
einzusetzen. An diesem Kursabend werden
Sie wichtige Informationen erhalten, die Sie
zu diesem Thema bendétigen.

22F10607

René Knizia

Dienstag, 17.05.2022, 19:00 - 22:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

17,00 Euro

Kommunikation fiir Singles

Ein Blick, ein charmantes Léacheln, ein
Zwinkern, ein dezenter Augenaufschlag
und so Mancher schwebt auf Wolke 7.
Haben Sie sich auch schon mal gefragt:
Wie kommen die Schmetterlinge eigentlich
in den Bauch? Freuen Sie sich auf einen
unterhaltsamen Abend unter Singles und
Alleinerziehenden. Miteinander plaudern,
und dazu noch viel Wissenswertes iiber die
Liebe, Small Talk, Flirten, Kommunikation
und Korpersprache erfahren.

22F10608

René Knizia

Dienstag, 31.05.2022, 19:00 - 22:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

17,00 Euro

Angewandte Rhetorik -
von der Stimme zur
freien Rede

Ein Uiberzeugender Auftritt ist in der Offent-
lichkeit unerldsslich. Wer frei und sicher re-
det, hat es leichter sich durchzusetzen und
andere flir sich zu gewinnen. In diesem
Seminar lernen Sie die Grundgesetze des
Sprechens (Stimmtraining und Artikulation)
als Teil der Rhetorik kennen. Sie erhalten
wertvolle Tipps, wie Sie verbale und non-
verbale Kommunikation gestalten konnen
und somit Ihre Wirkung auf Ihre Gespréchs-
partner und Gruppen deutlich steigern.

22F10610

Sebastian Schmidt

Samstag, 05.03.2022, 09:00 - 13:30 Uhr
Sonntag, 06.03.2022, 09:00 - 12:45 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

171,50 Euro

VHeSpresso

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Von der Stimme zur Rhetorik

Aufbautraining zum Kurs ,Angewandte
Rhetorik - Von der Stimme zur freien Rede”
Die Stimme, als Basis und wichtigstes
rhetorisches Mittel, steht im Zentrum die-
ses Kurses. In individuellen Trainingssitu-
ationen verbessern Sie die erworbenen/
vorhandenen stimmlich-rhetorischen Fé-
higkeiten. Dieser Kompaktkurs bietet die
Maglichkeit, mit dem Trainingspartner per-
sonliche Fortschritte unmittelbar zu reflek-
tieren. Die Veranstaltung ist konzeptionell
auf eine individuelle bedirfnisorientierte
Vermittlung der Inhalte ausgerichtet.

22F10612

Sebastian Schmidt

Samstag, 19.03.2022, 09:00 - 13:30 Uhr
Sonntag, 20.03.2022, 09:00 - 12:45 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

171,50 Euro

VHeSpresso

Kommunikationstraining

Sie mdchten besser verstehen, wie Kom-
munikation funktioniert? An diesem Wo-
chenende erhalten Sie einen umfang-
reichen Einblick in die Mdoglichkeiten der
Gespréchsfiinrung. Dazu bekommen Sie
jede Menge Tricks und Tipps, wie Sie
Ihre Kommunikation verbessern konnen.
Im Kurs geht es darum, Mdglichkeiten
einer partner- und problemorientierten
Gesprachsfiinrung zu erkunden, Ursachen
fir Missverstandnisse und Konfliktherde
zu erkennen und produktiv damit umzu-
gehen. Der Kurs beinhaltet u. a.: Ubungen
zur Schulung des eigenen Gespréachsver-
haltens und der eigenen Wahrnehmungs-
fahigkeit; kleine Ubungen zum vertieften
Verstehen; Trainieren der Fahigkeit, kon-
zentriert zuzuhdren, zu argumentieren, zu
diskutieren; Gesprachstechniken; Kommu-
nikationsstérungen; Erkennen von mani-
pulierenden Gesprachsstrategien; Sprache
und Korpersprache und deren Wirkung;
Einblicke in die Korpersprache und Mog-
lichkeiten des bewussten Einsatzes.

22F10615

René Knizia

Samstag, 18.06.2022, 09:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 19.06.2022, 09:00 - 18:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

106,00 Euro

Kleingruppe

Zufriedener durch
Minimalismus (Workshop)

Minimalismus? Was genau ist das und wie
kann dieser dazu beitragen, sich gestinder
und zufriedener zu fiinlen? Sie lernen vie-
le Tipps und Kniffe rund um Minimalismus
kennen und wie Sie lhre Wohnung von un-
notigem Ballast befreien konnen. Gleich-
zeitig kénnen Sie als angehender Minima-
list dazu beitragen, die

Umwelt zu schonen und mit den wertvollen
Ressourcen respektvoll umzugehen.

Die Dozentin freut sich auf Ihre Wissbegier-
de und einen regen Austausch in diesem
spannenden Workshop.

22F10617

Julia Grell

Freitag, 29.04.2022, 16:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: Marchenbrunnen im Paradies
23,00 Euro

Kleingruppe

Workshop: Souveran
Sprechen im Beruf

In unserem Leben nimmt die unmittelbare,
miindliche Kommunikation unbestreitbar
einen hohen Stellenwert ein. Sprechen
ist unverzichtbar. Sie kennen sicher auch
Menschen, die beneidenswert souverdn
sprechen und denen die Zuhdrenden form-
lich an den Lippen kleben. Auch wenn Ta-
lente unterschiedlich verteilt sind, kénnen
wir die Wirkung unseres Sprechens fast
immer erfolgreich steigern.

Wie erreichen wir eine gelassene Prasenz
und sympathische Zuwendung? Wie blei-
ben wir dabei authentisch? Was kénnen wir
tun fiir eine geldste, dynamische Gestik und
Mimik? Was lasst unseren Atem stressfrei
flieBen und halt die Zuhérenden in Atem?
Was konnen wir fiir unsere klare und volle
Stimme tun? Was ist das Geheimnis einer
natlrlichen, deutlichen Artikulation? Wie
setzen wir Tonhohe, Melodie, Tempo, Pau-
sen und Rhythmus wirkungsvoll ein?

Mitzubringen: Schreibmaterial

22F10618

Mona Deibele

Sonntag, 08.05.2022, 09:30 - 16:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

77,50 Euro

Kleingruppe
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Lander- und Heimatkunde/ Umweltbildung

Vogelstimmenwanderung

Seien Sie herzlich eingeladen zum Gffent-
lichen Lauschangrifft Wir wandern ent-
lang der Saale und horchen uns ein in das
Vogelkonzert eines Frihlingsabends. Be-
sondere Aufmerksamkeit gilt diesmal den
Spechten, die weit mehr als nur ein behdm-
mertes Leben filhren. Auch fiir vogelkund-
liche Anfanger und Kinder geeignet.

Mitzubringen: wenn vorhanden Fernglas
und Vogelbestimmungslektire

Anmeldung erforderlich. Die Bezahlung er-
folgt vor Ort.

22F11002

Raul Jordan

Dienstag, 05.04.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
Treffpunkt: vhs-Gebadude, Grietgasse 17a
5,00 Euro

Ameisenwanderung

Herzlich willkommen zu einem Besuch der
spannendsten Krabbelgruppe der Welt in
einem naturnahen Garten, der auch seltene
Ameisenarten beherbergt! Auf einer kurzen
Wanderung finden wir heraus, wie faszinie-
rend Ameisen leben, wie man einen Garten
ameisenfreundlich gestaltet und was ge-
nau ihr Erfolgsgeheimnis ist. Kleiner Tipp
vorab: Es ist die Frauenpower!

Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung, wenn
vorhanden Lupe

Anmeldung erforderlich. Die Bezahlung er-
folgt vor Ort.

22F11003

Raul Jordan

Dienstag, 17.05.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
Treffpunkt: Bus-Haltestelle

Ziegenhainer Tal, Endhaltestelle

5,00 Euro

Wichtige Information!

Schauen Sie gern
immer wieder auf unsere
Homepage, hier finden Sie
den aktuellen Stand
unserer Kurse.

Faszination Jakobsweg

Es handelt sich um einen reich bebilderten
Vortrag, der die verschiedenen Facetten
der Jakobswege bis zur Ankunft in Santi-
ago de Compostela beschreibt. Nach einer
Einflihrung in die Geschichte der Jakobs-
wege geht es um die Unterschiede zwi-
schen Pilgern und Wandern. Weiten Raum
nehmen der Pilgeralltag und die personli-
chen Erlebnisse auf den Wegen ein. Langs
der Wege gibt es eine Vielzahl von kultu-
rellen Highlights. Das sind nicht nur die
Kirchen und Kathedralen, sondern auch
viele geschichtliche Besonderheiten. Auf
die Natur, die Fiestas und die kulinarischen
Spezialititen der Region wird ebenfalls
eingegangen. Der Vortrag mit Diskussions-
und Fragemadglichkeiten soll Mut und neu-
gierig machen, sich selbst einmal auf den
Weg zu begeben.

22F10120

Dr. Peter Beier

Donnerstag, 24.02.2022,
19:00 - 21:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

"Auszeit auf dem Jakobsweg"
— Tipps und Tricks fiirs Pilgern

Es ist kein Vortrag im eigentlichen Sinne,

sondern eher ein Workshop. Dieser dauert

ca. 4,5 Stunden. Er wendet sich an alle,

die beabsichtigen, auf einem der vielen

Jakobswege in Spanien oder Portugal zu

gehen. Es werden umfangreiche Informa-

tionen zu folgenden Themenkomplexen

vermittelt:

- Jakobus und die Jakobswege

- Warum ausgerechnet in Spanien / Portu-
gal pilgern?

- Gesundheitliche Vorbereitung

- Ausriistung

- Unterwegs auf den Jakobswegen — Pil-
geralltag

- Typisches in Spanien und Portugal: kultu-
rell und kulinarisch

Der Inhalt wird durch vielfaltiges Anschau-

ungsmaterial aufgelockert und auf alle Fra-

gen der Teilnehmenden eingegangen. Als

Arbeitsmaterial wird den Teilnehmenden

ein Skript (ibergeben, das durch individu-

elle Ergdnzungen vervollstandigt werden

kann.

22F10121

Dr. Peter Beier

Samstag, 23.04.2022, 10:00 - 15:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

26,00 Euro
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Klimawandel vor der Haustiir!
Was kann ich tun?

Rund um den Globus fordern Menschen,
unter anderem im Rahmen von ,Fridays
for Future®, ein entschlossenes Handeln
flir mehr Klimaschutz von der Politik. Auch
die Corona-Pandemie hat deutlich ge-
macht, wie anféllig unser Leben gegeniiber
auBeren Einwirkungen ist und was das fiir
unseren Alltag bedeuten kann. Dass die
Auswirkungen des Klimawandels auch
Deutschland betreffen, merken wir immer
deutlicher, beispielsweise: vermehrte Hit-
zetage Uber 30 Grad, Dirren, Starknieder-
schlagsereignisse oder durch den steigen-
den Meeresspiegel.

Klimaschutz und Klimaanpassung sind eine
zentrale Aufgabe der Kommunen. Um diese
Aufgaben wahrnehmen zu kénnen, braucht
die Kommune Biirgerinnen und Biirger,
die sich gemeinschaftlich engagieren, mit
den Hintergriinden vertraut machen und

A
e

Kenn Sie schon
die vhs.cloud?

Alle Informationen
finden Sie auf Seite 97.

Ein Projekt von

R
—

W

WWF

wissen, wie sie sich in inrem personlichen
Umfeld schiitzen und anpassen konnen.
Diese Informationen vermittelt der innova-
tive Kurs Kklimafit. An sechs Kursabenden
werden Sie mit den wissenschaftlichen
Grundlagen zum Thema Klima und Klima-
wandel vertraut gemacht. Der Fokus liegt
auf Verdnderungen, die der Klimawandel
in Deutschland und in Ihrer Region herbei-
flihrt. Dariiber hinaus will der Kurs Anre-
gungen zum gemeinsamen Handeln und
effektiven Klimaschutz geben.
Der WWF Deutschland und der Helmholtz-
Forschungsverbund Regionale Klimaan-
derungen und Mensch (REKLIM) haben
diesen Kurs entwickelt, gefordert wird das
Projekt durch die Robert Bosch Stiftung
und die Klaus Tschira Stiftung. Die erfolg-
reiche Teilnahme wird am Ende des Kurses
mit einem Zertifikat ausgezeichnet.
- 22.03.2022

Grundlagen des Klimawandels und Ein-

flhrung in die kommunale Herausforde-
rung

Gesellschaft | Friihling/Sommer 2022
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- 05.04.2022
Ursachen des Klimawandels und Klima-
schutz auf kommunaler Ebene

- 28.04.2022
Expertendialog mit flihrenden Klimafor-
scherinnen- und Forschern (online)

- 03.05.2022
Regionale Folgen des Klimawandels und
was kann ich selbst tun?

- 17.05.2022
Expertentipps zu Energie, Mobilitdt und
Erndhrung (online)

- 31.05.2022
Klimaanpassung — wie geht das? Zerti-
fikatsverleihung

22F10410

Jan Koltermann

dienstags, 22.03.2022,

18:00 - 21:00 Uhr, 6 Abende
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 02_08

17,00 Euro



»Europa ist unterwegs“ - Studienreise nach Polen
(Niederschlesien und Kleinpolen)

Reiseroute: Jena - Gorlitz - Krzyzowa (Kreisau) - Wroclaw (Breslau) - Auschwitz
- Krakow (Krakau) - Jena
7-tégige Studienreise mit kompetenter und ortskundiger Reiseleitung

Die siebentdgige Studienfahrt nach Polen
wird Sie an historische Stétten der deut-
schen und polnischen Geschichte flihren
und Ihnen die Moglichkeit bieten, sich mit
wichtigen Ereignissen der jiingeren Ver-
gangenheit auseinander zu setzen. An
den drei Stationen Kreisau, Auschwitz und
Krakau bietet sich die Mdglichkeit zur in-
tensiven Reflexion mit der Geschichte. Er-
leben Sie auf dieser Studienreise, wie aus
diesem Teil der Geschichte Verstandnis fir
eine gemeinsame Zukunft in Europa er-
wachsen kann.

Preise: 635,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag: 125,00 Euro
Mindestteilnehmendenzahl: 24
Reiseveranstalter: Omnibusbetrieb Rhén-

segler GmbH, Kaltennordheim
Reisevermittlung: Volkshochschule Jena
Vorbereitungsabend:

09.03.2022, 18:00 Uhr
Nachbereitungsabend: wird noch bekannt-
gegeben!

Anmeldung und weitere Informationen er-
halten Sie bei Herrn Ziege, Tel.: 4982-13
Bitte beachten Sie auch unseren Sonder-
flyer zur Studienreise!

Reiseleitung: Romana Schneider

Abfahrt: vhs Jena

Diese Studienfahrt ist als Bildungsveran-
staltung im Rahmen der Bildungsfreistel-
lung im Freistaat Thiringen anerkannt!

Irland ,,Von Dublin an die

westliche Peripherie Europas*
- Landschaften, Geschichte(n) und
Kultur des unbekannten Siidwestens
der ,,Griinen Insel*

Reiseroute:

Jena - Frankfurt/M. —(Flug nach Dub-
lin) — Dublin - County Clare - Killarney
(County Kerry) — Dublin (Flug nach
Frankfurt/M.) — Jena

8-tégige Studienreise mit kompetenter
und ortskundiger Reiseleitung

Unsere Reise mit ihren Schwerpunkten in
Dublin und an der (Stid-)Westkiiste Irlands
wird eine Fille grandioser Natureindriicke
vermitteln: Die Cliffs of Moher von oben
und unten, die selten besuchte Araninsel
Inisheer, die Bergwelt von Kerry, u.v.m.
Dabei wurde bei der Planung der Reise
besonderer Wert darauf gelegt, auch wirt-
schaftliche und gesellschaftliche Themen
nicht zu kurz kommen zu lassen. So wol-
len wir auch der irischen Lebensart etwas
naher kommen, zu der natrlich auch die
Pubs, die groBe Musikalitdt und Herzlich-
keit der Iren und das pulsierende Leben in
der Hauptstadt Dublin gehdren.

Preise: ca. 1.500 Euro
Einzelzimmerzuschlag: k.A.
Mindestteilnehmendenzahl: 20
Reiseleitung: Eckhard Ladner
Reiseveranstalter: Européisches Bildungs-
und Begegnungszentrum (EBZ) Irland, GA-
ELTACHT IRLAND REISEN, Schwarzer Weg
25, 47447 Moers

Reisevermittlung: Volkshochschule Jena
Vorbereitungsabend: im Juni 2022 — ge-
naues Datum wird bekannt gegeben!
Nachbereitungsabend: wird noch bekannt-
gegeben!

Anmeldung und weitere Informationen er-
halten Sie bei Herrn Ziege, Tel.: 4982-13
Bitte beachten Sie auch unseren Sonder-
flyer zur Studienreise!

Fiir diese Studienfahrt ist die Bildungsfrei-
stellung beantragt.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Liebe Teilnehmende
und Interessierte,

die Planung der Veranstaltungen fiir das
Friihjahrssemester steht noch immer

im Kontext von Corona. Daher haben
wir viele Kurse vorsorglich mit weniger
Teilnehmenden als Kleingruppen ge-
plant. Sollte die Situation es zulassen,
werden diese Kurse selbstversténdlich
auch wieder geoffnet fiir die normale
Gruppenstarke. Damit wiirde sich auch
der Preis verringern. Es gibt aber auch
Kurse, die wir aufgrund des Infektions-
schutzes im Fall weiterer Einschrankun-
gen verkleinern missten. Dann wiirde
sich der Preis erhohen. Natirlich werden
alle angemeldeten Teilnehmenden recht-
zeitig informiert.

Ihr vhs-Team

KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flihrungsgarantie ab 2 Teilnehmenden,
wird nicht gedffnet. Keine ErméBigung.
Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als regulére Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErméaBigung.

Kultur und Gestalten

40 Literatur und Schreiben

41 Schauspiel

41 Kunst- und Kulturgeschichte

42
49
51 Musik
52

54 vhs DIYs

56

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine ErméaBigung.
Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
ErméBigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend und ErmaBigungen sind
maglich.

Mal- und Zeichenkurse / Drucktechniken

Plastisches und Florales Gestalten

Textiles Gestalten

Film und Foto

Fachbereichsleiterin
Doreen Miiller

Telefon 03641 498224
doreen.mueller@jena.de

Sachbearbeiterin
Sybille Zeise

Telefon 03641 498215
sybille.zeise@jena.de

Regulérer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Literatur und Schreiben

Die Deutsche Literatur —
die Literatur in Deutschland
Von den Anfangen bis ins
20. Jahrhundert:

Autoren — Werke - Orte

Liebe Teilnehmende und Interessenten
der Vortrdge von Herrn Dr. Ignasiak,
aufgrund der aktuellen Situation stand
zum Zeitpunkt des Drucks des neuen
Programmheftes noch nicht fest, wann
und wo die Vortragsreihe fortgesetzt
werden kann. Bitte informieren Sie sich
daher auf unserer Homepage www.
vhs-jena.de, in der lokalen Presse oder
telefonisch bei uns Uber den aktuellen
Stand.

Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis!

lhr vhs-Team

Schreiben als Weg zu
Selbstausdruck,
Selbstverwirklichung und
bereichernder Kreativitat

Sich selbst und was einen bewegt zum
Ausdruck bringen — ohne Leistungsan-
spruch, sich selbst und seinen Anliegen
begegnen und in einen heilsamen Selbst-
ausdruck bringen, eine Form finden —
sprachlich oder auch grafisch, spielen,
Freude am Geschehen lassen und die ganz
eigene Kreativitdt jenseits von Vorgaben
und Regeln entdecken.

Im ungezwungenen Miteinander wollen wir
unserer Erfindungsgabe freien Lauf lassen,
uns zeigen, anregen und unterstitzen,
Impulse erhalten und geben und so ers-
te authentische Schritte in Form eigener
Darstellungsweisen gehen. Dabei werden
wir uns der Frage widmen: ,Was bewegt
mich — was will ausgedriickt werden?* Wir

versuchen, Ideen und Ausdrucksformen zu
finden und uns auszuprobieren, Texte zu

formen und zu bearbeiten. Auch zwischen
den Treffen bleibt Raum fiir das praktische
Schreiben, sodass diese zum Austausch
und der Reflexion genutzt werden konnen.
Los geht es — erkunden Sie Ihre ganz eige-
ne schopferische Handschrift!

Mitzubringen: Schreibzeug, ggf. Laptop,
Skizzenbuch/Notizbuch, bei Bedarf Farben
und Pinsel bzw. Stifte, Zeichenblock A4
oder A3.

22F20134

Dr. Kerstin Ramm

Montag, 21.02.2022, 17:00 - 19:15 Uhr
Montag, 07.03.2022, 17:00 - 19:15 Uhr
Montag, 21.03.2022, 17:00 - 19:15 Uhr
Montag, 28.03.2022, 17:00 - 19:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

50,60 Euro

Kleingruppe*

Lieblingsbiicher

Diesmal von Doreen Miiller,
Fachbereichsleiterin Kultur

Auf der Pfaueninsel, einem kleinen Werder in der Havel (heute zugehérig zu Berlin, da-
vor jahrhundertelang zu Potsdam), haben sich iiber die Zeit erstaunlich viele Ereignisse
zugetragen, die mit der preuBischen und deutschen Geschichte und ihren Akteuren
verwoben sind. In Siedlers Buch kann man wie im Zeitraffer diesen Zeiten nachspuren:
Angefangen im 17. Jahrhundert, als auf der Insel allein der Alchimist Johann Kunkel
wirkte und sein bertihmtes Rubinglas entwickelte, iber das spate 18. Jahrhundert, als
sich Friedrich Wilhelm Il heimlich mit seiner Geliebten hiniiberrudern - und das kleine
weiBe Schlésschen errichten lieB, das bis zum Neuen Garten in Potsdam sichtbar ist.
Siedler entfihrt den Leser weiter in das friihe 19. Jahrhundert, die Blltezeit der Insel,
in der sie durch den Gartenkiinstler Peter Joseph Lenné neu gestaltet wurde und in der
es eine Menagerie und ein von Schinkel entworfenes Palmenhaus zu bestaunen gab.
Der Autor berichtet von der Insel als Zufluchtsort eines preuBischen Prinzen wahrend
der Deutschen Revolution und von jener finsteren Zeit des Nationalsozialismus, als hier
Feste gefeiert und schlussendlich das Testament Hitlers aus dem umkampften Berlin
weiter in den Westen geschmuggelt wurde. SchlieBlich verddete die Insel (iber Jahr-
zehnte mitten im Grenzglirtel des geteilten Deutschlands.

Siedler erzahlt all diese Vorkommnisse in einer wunderbaren poetischen Sprache und
fangt damit die ganz besondere Atmosphare dieses bezaubernden, der Welt entriickten
Ortes gefiihlvoll ein, der heute wieder von vielen liebenswerten Menschen gepflegt und
bewahrt wird.

Der Autor hat mit ,Auf der Pfaueninsel” ein duBerst kurzweiliges Biichlein fir einen ge-
mutlichen Nachmittag im Lesesessel geschaffen, das an mancher Stelle zum Trdumen,
an anderer aber auch zum kritischen Nachdenken und Erinnern anregt. Es ist iibrigens
auch vielfach antiquarisch flr einen schmalen Taler erhaltlich.
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Wolf Jobst Siedler (*1926; 12013)
Auf der Pfaueninsel — Spaziergange in
PreuBens Arkadien (Erstausgabe 1986)

Walf Fobst Siedler

Auf der FI"&U I N INSEL

Nparziergdnge in Preufens Avkadien

Wolf Jobst Siedler: Auf der Pfaueninsel —
Spaziergange in PreuBens Arkadien, Siedler,
3. Ausgabe, 2007.




Camera Acting-Workshop -
Schauspiel vor der Kamera

Dieser Workshop vermittelt erste Schritte in
Schauspielfihrung vor der Kamera. Durch
Sprach- und Kérpertraining, Ubungen zur
Figuren- und Szenenanalyse sowie Mono-
log und Szenenarbeit vor laufender Kamera
lernen die Teilnehmenden Grundlagen der
Arbeit vor der Kamera kennen und um-
setzen. Dabei werden auch Methoden und
Techniken vermittelt, um bei Castings und
anderen Vorspielen gelassen und souveran
zu agieren. Besonderes Augenmerk wird
darauf gelegt, eine eigene Ausdrucksform
zu entwickeln und vor der Kamera zu zei-
gen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,
Rollen werden innerhalb des Workshops
erarbeitet.

Der Dozent ist Schauspieler, Regisseur und
Autor von preisgekronten Spielfilmen. Er
bringt mehr als 20 Jahre Berufserfahrung
in Film und Fernsehen mit.

22F20231

Andreas Arnstedt

Freitag, 29.04.2022, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 30.04.2022, 09:00 - 18:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
65,80 Euro

Kleingruppe*

Improvisationstheater —
Intensivkurs

Ein Impro-Intensivwochenende fr alle, die
schon etwas Schauspielerfahrung haben
und ihre Schauspieltechnik und ihre Aus-
drucksmaglichkeiten verbessern wollen
sowie Teilnehmende, die auch ohne Vor-
kenntnisse Freude am Spiel auf der Bih-
ne haben. Nach einem Warm-Up (Bewe-
gungs-, Stimm- und Atemtechnik) geht es
vorrangig um Improvisationen mit und ohne
Text, mit und ohne Partner. Der Fokus liegt
auf frei improvisierten sowie vorgegebe-
nen Szenen. Am Ende lernen die Teilneh-
menden, eine Bilihnenfigur zu entwickeln
und realistisch zu gestalten. Der Dozent
ist Schauspieler, Regisseur und Autor von
preisgekronten Spielfilmen. Er bringt mehr
als 20 Jahre Berufserfahrung in Film und
Fernsehen mit.

22F20232

Andreas Arnstedt

Samstag, 28.05.2022, 09:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 29.05.2022, 09:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
81,00 Euro

Kleingruppe*

Kunst- und

Kulturgeschichte

Manga und Anime
(online)

Die japanischen Mangas und Animes sind
langst in Deutschland angekommen. Dazu
zé&hlen so bekannte Werke wie ,Dragon
Ball* oder ,Prinzessin Mononoke®. Der
Kurs will die Entstehung und Entwicklung
der Mangas von dem bekannten Holz-
schnittkiinstler Hokusai bis hin zu den heu-
tigen Mangas und Animes in Japan auf-
zeigen und den Einfluss auf Deutschland
nachverfolgen.

Die verschiedenen Genres bieten ein brei-
tes Spektrum fir unterschiedliche Leser:
von Action und Science Fiction bis hin zu
Mystery, Liebe und Romantik. Aufgrund
der Popularitdt der Mangas und Animes
entstand dann schlieBlich auch Cosplay,
was im Vortrag ebenso zum Thema wer-
den wird.

Dieser Kurs findet auf unserer Plattform
vhs.cloud statt. Sollte die Mindestteilneh-
mendenzahl erreicht sein, erhalten Sie
von uns drei bis zehn Tage vor Kursbeginn
ein Login flr die Cloud per E-Mail. Kurz
vor Beginn des Kurses finden Sie auf der
Ubersichtsseite Ihres Schreibtischs unter
,Meine Kurse" den Link zum Kurs.

Voraussetzung: mindestens Lautsprecher
bzw. Kopfhorer. Sehr empfehlenswert zur
aktiven Teilnahme sind auch Mikrofon und
Webcam.

22F20311

Dr. Almut Sakai

Mittwoch, 06.04.2022, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,50 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Ess- und Konsumkultur ’
Japans (online) =]

Die Ess- und Konsumkultur pragt die japa-
nische Gesellschaft. Traditionelle Gerichte
wie Sushi, Ramen und Tofu oder alkoho-
lische Getranke wie Sake (Reiswein) sind
uberall auf der Welt zu finden. Aber auch
Feste wie das Hanami (Kirschblitenfest)
oder Matsuri (Sommerfest) sind ein wichti-
ger Teil der japanischen Volkskultur.

Seit den 1970er Jahren hat sich dann auch
die moderne Konsumkultur Japans interna-
tional durchgesetzt: Hello Kitty, Super Ma-
rio oder Tamagotchi sind vielen ein Begriff.
Worin liegt das Erfolgsmodell dieser Kultur,
die Tradition und Moderne zu verbinden
weiB und die (iber die japanischen Grenzen
hinaus groBen Einfluss ausiibt? Der Vortrag
will den Teillnehmenden einen Einblick in
diese verschiedenen Bereiche der japani-
schen Kultur geben. Auch digitale Streif-
zlige durch die Einkaufscenter von Tokyo
sind vorgesehen.

Dieser Kurs findet auf unserer Plattform
vhs.cloud statt. Sollte die Mindestteilneh-
mendenzahl erreicht sein, erhalten Sie
von uns drei bis zehn Tage vor Kursbeginn
ein Login flr die Cloud per E-Mail. Kurz
vor Beginn des Kurses finden Sie auf der
Ubersichtsseite Ihres Schreibtischs unter
,Meine Kurse" den Link zum Kurs.

Voraussetzung: mindestens Lautsprecher
bzw. Kopfhorer. Sehr empfehlenswert zur
aktiven Teilnahme sind auch Mikrofon und
Webcam.

22F20312

Dr. Almut Sakai

Mittwoch, 04.05.2022, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,50 Euro

Entgeltfrei flr Teilnehmende an Sprach-
kursen!

Die Vortrdge von
Dr. Thomas Frantzke legen den

Das traditionelle und g
moderne Japan (online)

Die japanische Gesellschaft hat seit ihrer
Offnung und Modernisierung viele Veran-
derungen erfahren. Das hat dazu gefiihrt,
dass in der japanischen Kultur verankerte
Traditionen in der westlichen Welt bekannt
geworden sind: die Samurai und Geishas,
die Tee-Zeremonie und lkebana (japani-
sche Blumenkunst) oder der Zenbuddhis-
mus gehoren zum festen Bestandteil der
japanischen Kultur.

Der Vortrag mochte die gesellschaftlichen
Verhaltens- und Umgangsformen unter den
Menschen néher beleuchten. Dazu spre-
chen wir Uber die japanische Hoflichkeit
oder (ber den Sinn der Verbeugung. Wie
unterscheiden sich diese Verhaltensformen
von der deutschen Mentalitdt? Und was ha-
ben beide Lander gemeinsam? Der Vortrag
soll Uber die interkulturelle Beschaftigung
mit dem japanischen Geist auch kléren,
was es eigentlich heiBt, deutsch zu sein.

Dieser Kurs findet auf unserer Plattform
vhs.cloud statt. Sollte die Mindestteilneh-
mendenzahl erreicht sein, erhalten Sie
von uns drei bis zehn Tage vor Kursbeginn
ein Login flr die Cloud per E-Mail. Kurz
vor Beginn des Kurses finden Sie auf der
Ubersichtsseite Ihres Schreibtischs unter
,Meine Kurse" den Link zum Kurs.

Voraussetzung: mindestens Lautsprecher
bzw. Kopfhorer. Sehr empfehlenswert zur
aktiven Teilnahme sind auch Mikrofon und
Webcam.

22F20313

Dr. Almut Sakai

Mittwoch, 01.06.2022, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,50 Euro

Entgeltfrei flr Teilnehmende an Sprach-
kursen!

)

ey X

Fokus in diesem Semester vor allem wieder
auf geschichtliche Hintergriinde. Inshesondere
in den Veranstaltungen ,,Herzogin Anna Amalia und
das Klassische Weimar* und ,,Herzogin Luise — Nur eine
Randfigur des Klassischen Weimar?“ werden aber auch
kunsthistorische Aspekte behandelt. Also schauen Sie den-
noch gern vorbei! Die Vortrdge finden Sie auf Seite 31.
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Mal- und Zeichenkurse/

Drucktechniken

Aquarellmalerei

,» Tipps und Tricks*

Unser Kurs bewegt sich im Rahmen der
klassischen Aquarellmalerei. Sie lernen
zahlreiche Techniken kennen wie ,Alla-
Prima“ oder ,Schicht-fiir-Schicht”, Der
Kursleiter wird selbst ein Bild beginnen
und erkléren, wie man von Anfang an am
besten arbeiten kann. In dem Kurs werden
Sie auch Kompositionsgrundlagen, Eigen-
schaften der Aquarellmalerei und der Far-
ben kennen lernen. Die Bilder werden nach
bestimmten Vorlagen gemalt, die Sie gern
interpretieren konnen.

Mitzubringen:  Aquarellkasten; Aquarell-
pinsel (Rotmarder oder Synthetik) 2 bis 5
Stlick, GréBen von 2 bis 10; Aquarellpapier
ab A4-Format 300g/m2; Bleistift HB; Lap-
pen; Schwédmmchen; Porzellanpalette. Sie
kénnen zudem gerne Ihre schon angefer-
tigten eigenen Arbeiten mitbringen!

22F20501

Valeriy Solovey

dienstags, 01.03.2022, 16:00 - 18:15 Uhr,
8 Nachmittage

vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
77,00 Euro

22F20502

Valeriy Solovey

dienstags, 01.03.2022, 18:45 - 21:00 Uhr,
8 Nachmittage

vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
77,00 Euro

22F20503

Valeriy Solovey

mittwochs, 02.03.2022,

10:00 - 12:15 Uhr, 4 Vormittage
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
41,00 Euro

22F20505
Valeriy Solovey

Samstag, 14.05.2022, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 15.05.2022, 10:00 - 15:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
65,80 Euro




Valeriy Solovey: Schillerkirche, Aquarell, 2020

Farbkastchen -
Aquarellmalerei fiir Neugierige

,lch wiirde so gern mal (wieder) malen...” —
Kennen Sie diesen Gedanken? Doch dann
fehlen vielleicht der Mut, die Zeit oder auch
die MuBe, es wirklich zu tun. Die Kursleite-
rin Iadt Sie ein, sich selbst dieses kostbare
Geschenk zu machen. Denn: Jeder kann
malen!

In offener, freundlicher Atmosphére konnen
Sie in diesem Farbkastchenkurs (zuriick)
zur Malerei finden, sich ausprobieren, lhren
Impulsen folgen und alles fragen, was Sie
bewegt. In den ersten beiden Kurstagen er-
lernen und erproben Sie wesentliche Aqua-
relltechniken und erfahren Wissenswertes
Uber Aquarellpapiere, Farben, Pinsel und
Hilfsmittel flir spezielle Effekte. In der ver-
bleibenden Kurszeit sind Sie eingeladen mit
Unterstiitzung der Kursleiterin eigene Moti-
ve umzusetzen.

Mitzubringen: Die Materialien werden von
der Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbei-
trag von 10,00 € ist am ersten Tag im Kurs
Zu entrichten.

Christiane Tanzler: Schone Fallen, Aquarell, 2019

i, ™

22F20508

Christiane Téanzler

montags, 28.02.2022,

10:00 - 12:15 Uhr, 6 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
73,40 Euro zzgl. Materialkosten (siehe
L,Mitzubringen®)

Kleingruppe*

22F20510

Christiane Téanzler

donnerstags, 03.03.2022,

17:00 - 19:15 Uhr, 6 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
73,40 Euro zzgl. Materialkosten (siehe
L,Mitzubringen®)

Kleingruppe*

Pt

Grundlagen der
Aquarellmalerei

In diesem Kurs erlernen Sie verschiedene
Techniken der Aquarellmalerei, die wir je-
weils an einem ausgewahlten Motiv auspro-
bieren werden. Sie werden die Eigenschaf-
ten der Farben, deren Einsatzmdglichkeiten
in den verschiedenen Techniken und auf
diesem Weg die unterschiedlichen kreati-
ven Mdglichkeiten der Bildgestaltung ken-
nenlernen. Das Erlernte soll Sie anregen
und beféhigen, nach dem Kurs auch eigene
Ideen und Motive in Aquarell umzusetzen.
Dabei geht es nicht um das perfekte Bild.
Es geht darum, mit Hilfe der Kenntnis der
Techniken und Eigenheiten der Farben die
eigenen Féhigkeiten und die Freude am
Malen zu entwickeln.

1. Abend — Maskieren oder Wachs

2. Abend — Auskratztechnik

3. Abend — Strukturpaste

4. Abend — Strohhalmtechnik

5. Abend — Aquarell mit Haushaltsfolie

6. Abend — Vertiefen der Techniken

7. Abend — Vertiefen der Techniken

Der Kurs findet 14-tdgig statt.

Mitzubringen: Aquarellpinsel GroBen 2 bis
10 (keine synthetischen Pinsel), Aquarell-
farbkasten, Tempotaschentlicher, Knet-
gummi, Maskierfliissigkeit, Malerkrepp,
weicher Bleistift oder Aquarellstifte, Misch-
palette. Aquarellpapier wird von der Kurs-
leiterin gestellt. Der Unkostenbeitrag von
ca. 1,00 - 2,00 € pro Tag ist im Kurs zu
entrichten.

22F20509

Gisela Kallies

dienstags, 01.03.2022,

18:00 - 20:15 Uhr, 7 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
84,80 Euro zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen®)

Kleingruppe*

Gisela Kallies: Angelegt, Aquarell, 2007

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Weitere Kurse, in denen Sie
u. a. mit Aquarell- oder 0l-
farben arbeiten kénnen, finden
Sie im Abschnitt ,,Verschiede-
ne Techniken* ab Seite 46.

Bilder in Aquarell

Zarte Aquarellfarben laden zum Ausprobie-
ren und freien Gestalten ein!

Wie Sie mit der richtigen Kombination aus
Maltechniken und Pinseleffekten feine
Aquarelle malen konnen, werden Sie in
diesem Kurs erfahren. Welche Farben be-
nbtigen Sie, um bestimmte Stimmungen
auszudriicken? Welche Techniken konnen
eingesetzt werden, um den gewiinschten
Effekt zu erzielen? Ob Landschaften, Pflan-
zen, Stillleben — Ihre Dozentin wird Ihnen
dabei helfen, Ihre eigenen Ideen, aber auch
schon vorhandene Motive als Aquarellbild
festzuhalten.

Mitzubringen: Aquarellpapier und -farben,
Pinsel, Maskiermittel, Bleistift, Kiichen-
krepp.

22F20506

Ulrike Rochlitzer

mittwochs, 30.03.2022,

18:45 - 21:00 Uhr, 6 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
59,00 Euro

Valeriy Solovey: Stadtmuseum,
0l auf Leinwand, 2020

Olmalerei

Wochenendkurs — Olmalerei

In diesem Kurs werden wir uns mit der
interessantesten, bekanntesten und bei
Kiinstlern popularsten Technik — der Ol-
maltechnik — beschaftigen. Da diese recht
zeitaufwéndig ist, werden wir an einem
Bild zwei Tage arbeiten. Hierbei werden wir
Techniken, Materialien und Eigenschaften
der Olfarbe kennen lernen. Das Motiv lhres
Bildes konnen Sie frei wahlen. Es kénnen
eigene Vorlagen mitgebracht werden oder
die vom Dozenten zur Verfligung gestellten
genutzt werden. Bei Fragen steht Ihnen der
Kursleiter und passionierte Olmaler gern zu
Verfiigung.

Mitzubringen: Leinwand Format 30x40
oder 40x50, Olfarben-Set ca. 8-10 Far-
ben, Bleistift, Lappen, Palette (Holz oder
Plastik), Spachtel, Olpinselset (Rotmarder,
Synthetik, Borste fiir Ol), statt Terpentin
wird entweder Walnussol oder pflanzliches
Ol verwendet.

22F20537

Valeriy Solovey

Samstag, 02.04.2022, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 03.04.2022, 10:00 - 15:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
65,80 Euro

Kleingruppe*
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Im Kurs von Ulrike Rochlitzer,
Foto: JenaKultur | A. Hub

Malerei in der
Bob Ross® Technik

Verbringen Sie ein Wochenende in ent-
spannter und frohlicher Atmosphére und
lassen Sie sich in die Bob Ross® Nass-in-
Nass-Technik einfilhren. Diese Malmetho-
de unterscheidet sich von bekannten Tech-
niken und beinhaltet u. a. das Anbringen
der Farbe auf nassem Untergrund. Schritt
flr Schritt erklarend, werden wir ein Bild
in Ol anfertigen, welches noch am selben
Wochenende mit nach Hause genommen
werden kann. Also: Nur Mut! Mit etwas Ge-
duld und MuBe entsteht ein einzigartiges
Kunstwerk.

Mitzubringen: Kosmetiktiicher; Baby-0I-
tlicher; Feuchttlicher oder Kichenrolle;
Lappen; alte Kleidung/Malkittel; Lunch-
paket. Zuséatzliche Materialien (Leinwand,
spezielle Pinsel, Olfarbe) werden von der
Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbeitrag
von ca. 30,00 € ist im Kurs zu entrichten.

Marchenwald

22F20530

Gisela Kallies

Freitag, 04.03.2022, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 05.03.2022, 09:00 - 12:00 Uhr
vhs-Gebaude, Volksbad Zeichensaal
35,90 Euro zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen®)

Kleingruppe*




Friihlingswald

22F20531

Gisela Kallies

Freitag, 08.04.2022, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 09.04.2022, 09:00 - 12:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Zeichensaal
35,90 Euro zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen®)

Kleingruppe*

Neuseeland - Kaikoura Range

22F20532

Gisela Kallies

Freitag, 06.05.2022, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 07.05.2022, 09:00 - 12:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Zeichensaal
35,90 Euro zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen®)

Kleingruppe*

Fehmarn — Weg durch die Diinen

22F20533

Gisela Kallies

Freitag, 10.06.2022, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 11.06.2022, 09:00 - 12:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Zeichensaal
35,90 Euro zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen®)

Kleingruppe*

Sonnenuntergang am Meer

22F20534

Gisela Kallies

Freitag, 01.07.2022, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 02.07.2022, 09:00 - 12:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Zeichensaal
35,90 Euro zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen®)

Kleingruppe*

Gisela Kallies: Sonnenuntergang am
Meer, Ol auf Leinwand

Freies Zeichnen -

(online)

Wir alle kennen es: Fehlen feste Rituale,
nimmt man sich oft einfach keine Zeit flir
das Zeichnen. Hier kann dieser Kurs Ab-
hilfe schaffen! Es finden sich Gleichgesinn-
te zusammen und lassen ihrer Kreativitat
freien Lauf. Klappt es manchmal nicht so
ganz mit der Umsetzung von Motiven? Kein
Problem! Der Dozent hilft gerne, neue Din-
ge auszuprobieren und zu erforschen oder
einfach, Ideen zu finden, um kreativ tatig zu
werden. Es wird freiwillige kleine Ubungen
geben, um Grundlagen oder anderes Ge-
lerntes zu festigen. Und sollten individuelle
Winsche zu Motiven oder Zeichentricks
aufkommen, geht der Dozent gerne darauf
ein. Jeder lernt hier von jedem und das in
einer angenehmen Atmosphére.

Dieser Kurs findet auf unserer Plattform
vhs.cloud statt. Sollte die Mindestteilneh-
mendenzahl (flinf Personen) erreicht sein,
erhalten Sie von uns drei bis zehn Tage vor
Kursbeginn ein Login fiir die Cloud per E-
Mail. Kurz vor Beginn des Kurses finden Sie
auf der Ubersichtsseite lhres Schreibtischs
unter ,Meine Kurse“ den Link zum Kurs.

Bereithalten: Bleistifte, Radiergummi, Zei-
chenpapier. Wer mdchte, kann auch mit
einem Grafiktablett arbeiten.

Voraussetzung: Mikrofon und  Lautspre-
cher bzw. Kopfhorer. Sehr empfehlenswert
ist auch eine Webcam (ansonsten wird mit
Uploads von Ihren Zeichnungen gearbeitet).

22F20540

Willi Schlese

donnerstags, 21.04.2022,
18:00 - 20:15 Uhr, 5 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
62,00 Euro

Kleingruppe

Weitere Kurse, in denen Sie u. a.
zeichnen konnen, finden Sie im

Zeichnen lernen -
Grundlagenkurs -

(online)

Zeichnen und Malen machen am meisten
SpaB, wenn man die richtigen Techniken
beherrscht. Um den eigenen Lernprozess
voranzutreiben und damit schneller mit
den Resultaten zufrieden zu sein, ist die-
ser Online-Kurs genau das Richtige! Hier
werden Schritt fiir Schritt die Grundlagen
vermittelt, um die eigenen Ideen zu ver-
wirklichen. Auch wenn man dabei nicht
im selben Raum sitzt, kann man sich (iber
Online-Konferenzen austauschen, gemein-
sam den SpaB am Zeichnen entdecken
und der Dozent dennoch auf jeden Teil-
nehmenden individuell eingehen. Am Ende
des Kurses werden Sie die wichtigsten
Methoden kennen, um selbststandig und
langfristig Ihr kiinstlerisches Kénnen weiter
zu entwickeln. Freuen Sie sich auf schnelle
Fortschritte!

Dieser Kurs findet auf unserer Plattform
vhs.cloud statt. Sollte die Mindestteilneh-
mendenzahl (fiinf Personen) erreicht sein,
erhalten Sie von uns drei bis zehn Tage vor
Kursbeginn ein Login fiir die Cloud per E-
Mail. Kurz vor Beginn des Kurses finden Sie
auf der Ubersichtsseite Ihres Schreibtischs
unter ,Meine Kurse“ den Link zum Kurs.

Bereithalten: Bleistifte, Radiergummi, Zei-
chenpapier. Wer mochte, kann auch mit
einem Grafiktablett arbeiten.
Voraussetzung: Mikrofon und Lautsprecher
bzw. Kopfhorer. Sehr empfehlenswert ist
auch eine Webcam (ansonsten wird mit Up-
loads von Ihren Zeichnungen gearbeitet).

22F20541

Willi Schlese

montags, 25.04.2022,
17:00 - 19:15 Uhr, 5 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
62,00 Euro

Kleingruppe

[
2

folgenden Abschnitt
wverschiedene Techniken*.
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Willi Schlese, Grafik

Anatomisches Zeichnen
fur Anfangende - (online)

Menschen zu zeichnen ist keine einfache
Sache. Jeder, der es schon einmal probiert
hat, weiB das. In diesem Online-Kurs wer-
den Ihnen hierzu Hilfestellungen gegeben
und die ersten Schritte gezeigt, um erfolg-
reich realistische Figuren zu zeichnen. Zu-
sammen mit den anderen Teilnehmenden
lernen Sie, wie man Menschen in verschie-
denen und dynamischen Posen zeichnet,
um ihnen so maoglichst viel Ausdruck zu
verleinen. Mithilfe von Online-Konferen-
zen konnen Sie sich in der Gruppe aus-
tauschen. Der Dozent wird dabei auf jeden
Teilnehmenden individuell eingehen, um fiir
jeden die Freude am Lernen zu garantieren
und fiir moglichst schnelle Fortschritte zu
sorgen.

Dieser Kurs findet auf unserer Plattform
vhs.cloud statt. Sollte die Mindestteilneh-
mendenzahl (flinf Personen) erreicht sein,
erhalten Sie von uns drei bis zehn Tage vor
Kursbeginn ein Login fiir die Cloud per E-
Mail. Kurz vor Beginn des Kurses finden Sie
auf der Ubersichtsseite Ihres Schreibtischs
unter ,Meine Kurse“ den Link zum Kurs.

Bereithalten: Bleistifte, Radiergummi, Zei-
chenpapier. Wer mochte, kann auch mit
einem Grafiktablett arbeiten.
Voraussetzung: Mikrofon und Lautsprecher
bzw. Kopfhorer. Sehr empfehlenswert ist
auch eine Webcam (ansonsten wird mit Up-
loads von Ihren Zeichnungen gearbeitet).

22F20542

Willi Schlese

donnerstags, 09.06.2022,
18:00 - 20:15 Uhr, 5 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
62,00 Euro

Kleingruppe

Verschiedene Techniken

In diesem Abschnitt finden Sie Kurse,
in denen Sie mit verschiedenen Medien
arbeiten konnen sowie Kurse zu Cyano-
typie (Blaudruck), Pastell- und Tusche-
malerei.

Mal — und Zeichenkurs
fiir Senioren

In diesem Kurs wollen wir mit verschiede-
nen Zeichenmaterialien (wie Kohle, Blei-
stift, Pastellkreide und Tusche) umsetzen
lernen, was wir sehen. Unsere Motivaus-
wahl wird mdglichst breitgefachert sein
und vom Stillleben (iber Einzelobjekte bis
hin zum Naturstudium reichen. Weiterer
Inhalt ist es, unterschiedlichste Techniken
und Malgriinde anzubieten. Um den Teil-
nehmenden den doch recht preisintensi-
ven Kiinstlerbedarfseinkauf zu ersparen,
stellt die Kursleiterin alle im Kurs relevan-
ten Zeichenmaterialien zur Verfligung. So
kann eine vielleicht vergessene oder noch
unbekannte Zeichentechnik neue Maglich-
keiten erdffnen und eventuell zur ,Lieb-
lingsmethode” avancieren. Bei alldem steht
der SpaB am Zeichnen und Ausprobieren
im Vordergrund. Das Lehrprogramm ist
schrittweise aufgebaut und somit auch fiir
Anfénger geeignet.

Mitzubringen: Bleistift, Skizzenblock. Zu-
sétzliche Materialien werden von der Kurs-
leiterin gestellt. Der Unkostenbeitrag von
ca. 2,00 € pro Tag ist im Kurs zu entrichten.

22F20550

Heike Burkhardt

mittwochs, 02.03.2022,

14.00 - 17:30 Uhr, 6 Nachmittage
Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13

89,00 Euro zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen®)

Kultur und Gestalten | Friihjahr/Sommer 2021

Mal- und Zeichenkurs

Dieser Kurs ist geeignet fir Einsteigende
sowie Fortgeschrittene. Er zielt darauf ab,
verschiedene Materialien (die im Kurs er-
worben werden konnen) vorzustellen und
auszuprobieren, ebenso wie die dazu mog-
lichen Techniken. Mdglichst vielseitig wird
den Teilnehmenden die Herangehensweise
an eine gelingende Zeichnung mit dazuge-
horiger Motivwahl néher gebracht. Es geht
hierbei nicht um die Perfektion des Bildes,
sondern vielmehr darum, Anregungen zu
bekommen, Experimentierféhigkeit zu ent-
wickeln und SpaB am Malen und Zeichnen
zu haben.

Mitzubringen: Die Materialien kénnen so-
wohl selbst mitgebracht als auch bei der
Kursleiterin erworben werden. Der Unkos-
tenbeitrag von ca. 2,00 € pro Tag ist im
Kurs zu entrichten.

22F20553

Heike Burkhardt

montags, 02.05.2022,

18:00 - 21:30 Uhr, 8 Abende

Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13

119,00 Euro zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen®)

Heike Burkhardt,
Acryl auf Leinwand, 2012




Malen mit Aquarell, Ol oder
Acryl fiir Liebhaber und

Neueinsteiger

Bildaufbau, Kompositionen, Farblehre, Mi-
schen, Farbwirkung, Motivgestaltung, Per-
spektive, Licht und Schatten — das alles
sind inhaltliche Schwerpunkte in unserem
Malereikurs. Sie erlernen die theoretischen
Grundlagen zur Bildgestaltung und werden
uber die Gestaltung und Malweisen von
Aquarell-, OI- und Acrylbildern informiert.
Mit praktischen Hinweisen flir den Umgang
mit verschiedenem Arbeitsmaterial werden
wir Stillleben, Landschaften oder andere
Sujets malen.

Mitzubringen: Malmaterialien, Pinsel, Far-
ben, Blocke oder bespannte Keilrahmen.

22F20551

Manfred Petzold

montags, 14.02.2022, 18:00 - 20:15 Uhr,
9 Abende

vhs-Gebéude, Volkshad Zeichensaal
86,50 Euro

Maryna Bzhezytska, Walderdbeere

Pastellmalerei fiir Anfangende
und Fortgeschrittene

Harmonische und sanfte Farbverldufe sind
ein wesentliches Merkmal der Pastellma-
lerei. In diesem Kurs werden wir mit Pas-
tellkreiden die Farben des Lichts einfangen
und in Bildern zum Leuchten bringen. Das
Arbeiten mit den Kreiden wird anschau-
lich vermittelt und bei Bedarf Hilfestellung
gegeben. Erleben Sie dabei die flieBen-
den Ubergénge, die subtile Weichheit und
strahlende Pracht der Pastellfarben. Dieser
Kurs ist sowohl fiir Anfangende als auch
Fortgeschrittene geeignet.

Mitzubringen: Pastellpapier ab 160 g/gqm,
Format 50 cm x 65 cm, mittelgrau; hoch-
wertige Softpastellkreiden und Pastell-
stifte; Knetradiergummi. Farbige Vorlagen
werden von der Kursleiterin gestellt. Der
Unkostenbeitrag von 3,00 € ist im Kurs zu
entrichten.

22F20564

Maryna Bzhezytska

donnerstags, 03.03.2022,

16:45 - 19:00 Uhr, 6 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
76,40 Euro zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen®)

Kleingruppe*

Einstieg in die Tuschmalerei
Tuschmalerei ist eine fernostliche Mal-
technik, die mit einfachsten Materialien
(schwarze Tusche, ein Pinsel und Papier)
ausdrucksstarke Bilder hervorbringt. Bei
der Bildgestaltung ist die Reduktion auf
das Wesentliche von groBer Bedeutung.
Mit leichten Pinsellibungen erlernen Sie die
Grundlagen fir die charakteristischen Mo-
tive z. B. Orchideen, Bambus, Chrysanthe-
men, Vogel und Landschaften. Dabei iiben
Sie auch Qualititen wie z. B. Achtsamkeit,
Prasenz, Entschiedenheit sowie Geduld
und erleben die beruhigende und zentrie-
rende Wirkung des Malens. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Mitzubringen: Schiirze oder alte Kleidung,
A3-Zeichenmappe zum Transport der Bil-
der. Weitere Materialien werden von der
Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbeitrag
von ca. 10,00-15,00 € ist im Kurs zu ent-
richten.

22F20559

Ulrike Schulze

Freitag, 01.07.2022, 15:30 - 20:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
27,80 Euro zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen®)

Kleingruppe*

,Die Sprache der Wolken“
in Acryl und Aquarell

Im Mittelpunkt des Kurses steht die Ge-
staltung von Himmelslandschaften und
Wolkenbildern, die Darstellung von Regen-
wolken, Morgen- und Abendrot mit Aqua-
rell- oder Acrylfarben in verschiedenen
Maltechniken, wie z. B. der ,Nass in Nass“-
Technik. Gemeinsam wollen wir versuchen,
deren Schénheit in Landschaftsansichten
einzufangen.

Mitzubringen: Aquarellfarben und Aquarell-
papier ab 300g/m2 oder Acrylfarben und
Keilrahmen; Pinselset; Bleistift; Klebeband;
Naturschwamm; Fotos.

22F20556

Rita Miiller

Samstag, 21.05.2022, 10:00 - 16:15 Uhr
Sonntag, 22.05.2022, 10:00 - 13:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
54,90 Euro

Kleingruppe

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Zoya Goletz, Acryl auf Leinwand

Acrylmalerei & Zeichnen

In diesem Kurs werden wir uns nicht nur
mit Techniken der Acrylmalerei beschafti-
gen, sondern auch Schritt fiir Schritt das
Zeichen erlernen. Machen Sie sich ver-
traut mit den Proportionen lhres Motivs,
dem Einsatz von Licht und Schatten, der
richtige perspektivischen Umsetzung, mit
der Darstellung von Textur und Kontrasten.
Die Dozentin bietet verschiedene Vorlagen
an, nach denen Sie arbeiten konnen. Gern
steht die Kursleiterin aber auch bei der
Verwirklichung eigener Motive hilfreich zur
Seite.

Mitzubringen: Acrylfarben (12 oder 24 Far-
ben, gute Qualitdt), verschiedene Pinsel (4
bis 6 Stlick), Keilrahmen oder Acrylblocke
ab A4, Skizzenblock A4, Bleistifte (ver-
schiedene Stérken), Strukturpaste, Radier-
gummi, Fineliner, Mischpalette, Kiichenrol-
le, Frischhaltefolie.

22F20566

Zoya Goletz

Samstag, 26.03.2022, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 27.03.2022, 10:00 - 15:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
67,80 Euro

Kleingruppe*

22F20568

Zoya Goletz

Samstag, 21.05.2022, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 22.05.2022, 10:00 - 15:30 Uhr
ThEKiZ ,Anne Frank®, Martin-Niemoller-
StraBe 7, Begegnungsraum (EG)

67,80 Euro

Kleingruppe

Kiinstlerin Zoya Goletz

Uber mich:

- geboren
1980 in Ulyun,
Burjatische
Republik, Russland

- aufgewachsen in Alla, einem Dorfchen
ostlich des Baikalsees

- Aushildung als Lehrerin flr Kunst und
technisches Zeichnen

- Arbeit als Kunstlehrerin

- parallel dazu Studium an der Ostsibiri-
schen Akademie fiir Kunst und Kultur
und Diplom als Kiinstlerische Leiterin
flir Studios des dekorativen und ange-
wandten Handwerks, Dozentin

- seit 2006 wohnhaft in Jena

- Arbeit als Kunstlehrerin sowie vhs-Do-
zentin und nebenberuflich freischaf-
fende Kiinstlerin

Uber meine Arbeiten und Interessen:

- Malerei mit Acryl, OI, Aquarellfarben -
auf allen moglichen (und unmaglichen)
Untergriinden

- Zeichnungen und Grafiken

- dekorative Handarbeiten, wie z. B. N&-
hen, Keramiken, Filzen

- ...und immer neugierig, Neues auszu-
probieren...

Zoya Goletz ist an der Volkshochschule
Jena seit 2014 als Dozentin tétig. Ihre
ndchsten Kurse beginnen im Marz 2022,

Kultur und Gestalten | Friihjahr/Sommer 2021

Was ich schon
immer malen wollte

Besondere und alltigliche Motive kdnnen
Sie in diesem Kurs als Vorlage und Bildidee
auswahlen oder aber auch ein angefange-
nes Bild mitbringen und weiterentwickeln.
Mutig probieren wir eine Palette an ma-
lerischen und zeichnerischen Maoglichkei-
ten aus und skizzieren, aquarellieren und
arbeiten mit Mischtechniken. Dabei wird
insbesondere auf Licht- und Schatten-
effekte und den Umgang mit Perspektive
eingegangen. Ob Portrat, Figur oder Land-
schaft — wir erweitern gemeinsam Ge-
staltungsgrenzen. Eingeladen sind alle, die
gern Experimentieren!

Mitzubringen: Aquarellfarben und Aquarell-
papier ab 300g/m2 oder Acrylfarben und
Keilrahmen; Pinselset; Bleistift; Klebeband;
Naturschwamm; Fotos.

22F20558

Rita Mdiller

Samstag, 19.03.2022, 10:00 - 16:15 Uhr
Sonntag, 20.03.2022, 10:00 - 13:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
54,90 Euro

Kleingruppe

Abstrakte Landschaften
in Acryl

Fachliche Vertiefung fiir Fortgeschrittene
In diesem Kurs beschéftigen wir uns mit der
abstrakten Darstellung von Landschaften.
Es entstehen frei gestaltete, farblich abs-
trahierte Flachen unter Berlcksichtigung
von Spannungsfeldern (hell-dunkel, groB-
klein, flachig-linear) und Farbkontrasten.
Collagen konnen auf Wunsch eingearbei-
tet und mit Spachtelmasse experimentiert
werden, sodass eine neue Bildsprache
entsteht. Sie werden in Ihrem kreativen
Prozess individuell unterstitzt, begleitet
und gefordert.

Mitzubringen:  Acrylfarben, Keilrahmen;
Pinselset; Bleistift; Klebeband; Natur-
schwamm; optional Material flir Collagen,
Spachtelmasse (optional), Fotos.

22F20557

Rita Mdiller

Samstag, 23.04.2022, 10:00 - 16:15 Uhr
Sonntag, 24.04.2022, 10:00 - 13:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
54,90 Euro

Kleingruppe




Lichtmalerei mit dem
Blaudruckverfahren -
Cyanotypie auf Papier

Die Cyanotypie, auch als (Eisen-)Blau-
druck bekannt, ist ein altes fotografisches
Edeldruckverfahren mit typisch cyanblau-
en Farbtonen. Sie ist eine der altesten
Fototechniken, welche nicht zwingend
eine Dunkelkammer und keine Kamera
erfordert. Auf vorbereitete Aquarellpapie-
re (UV- und lichtempfindlich sensibilisiert)
werden Gegensténde, z. B. Gréser, Blatter,
Formen oder auch bedruckte Folien an-
geordnet und dann mit Sonnenlicht oder
UV-Lampen belichtet. Ziel des Workshops
ist es, nach einer Einfilhrung in die The-
matik unter Anleitung eigene Cyanotypien
herzustellen. Die unmittelbaren Ergebnisse
konnen am Ende des Tages mitgenommen
werden. Die Dozentin stellt Materialien zum
Gestalten bereit, es kdnnen aber gern auch
eigene Gegenstande mitgebracht werden.
Sie konnen auch in einem Copyshop Fotos
invertieren, auf Folien drucken lassen und
mitbringen.

Mitzubringen: Gegensténde oder Folien
zum Abbilden nach Wunsch (siehe Kurs-
beschreibung). Weitere Materialien werden
von der Kursleiterin gestellt. Der Unkosten-
beitrag von ca. 8,00 € ist im Kurs zu ent-
richten.

22F20562

Anke Neugebauer

Samstag, 19.03.2022, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
35,40 Euro zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen®)

Kleingruppe*

Die Dozentin bietet auch
einen Kurs zur
Cyanotypie auf Stoffen
an, siehe Seite 53.

Foto: JenaKultur | C. Worsch

Plastisches und Florales

Gestalten

Geschenkideen aus Holz -
Workshop

Sie mdchten einem liebgewonnenen Men-
schen mal wieder das besondere Etwas
zum Geburtstag oder einfach mal so zwi-
schendurch schenken, es fehlt lhnen jedoch
an ldeen oder diese Person hat sonst schon
alles? Die Dozentin mdchte Ihnen in diesem
Kurs ein paar ausgefallene Geschenkideen
vorstellen, mit denen Sie Ihren Lieblings-
menschen (iberraschen kénnen. Schnitz-
messer, Schnitzholz, Farbe zum Bemalen
(optional), Naturfasern zum Basteln und
weitere Naturmaterialien werden bereit-
gestellt. Sie dirfen Ihrer Kreativitat freien
Lauf lassen und sich in Ruhe Zeit fir lhre
Geschenkidee(n) nehmen. Gerne begleitet
Sie die Kursleiterin bei Ihrem persénlichen
Projekt. Sie werden {berrascht sein, wie
sich Schritt fir Schritt aus dem unbearbei-
teten Holz ein kleines Unikat formt!

Bei schonem Wetter findet der Kurs im
Paradiespark statt. Sammelpunkt ist aber
zundchst die vhs.

Mitzubringen: Sitzkissen und/ oder Pick-
nickdecke, eigenes TrinkgefaB, wetterfeste
Kleidung. Die Materialien werden von der
Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbeitrag
von 5,00 € ist im Kurs zu entrichten.

22F20630

Julia Grell

Freitag, 08.07.2022, 16:00 - 20:30 Uhr
vhs-Gebaude, Grietgasse 17a, Kreativraum
27,80 Euro zzgl. Materialkosten (siehe
L,Mitzubringen®)

Kleingruppe

Topferscheibenkurs

Topfern ist eines der dltesten Handwerke
der Welt. Noch heute erfreuen sich hand-
getopferte Gebrauchsgegenstande groBer
Beliebtheit. Wer hat Lust, das Topfern an
der Drehscheibe einmal auszuprobieren
und an diesem Wochenendkurs erste eige-
ne GefaBe zu topfern? Sie bekommen die
Grundlagen fir die handwerklichen Fertig-
keiten vermittelt sowie genaue Anleitungen
und die notwendige Hilfestellung beim Dre-
hen. AuBerdem erlernen Sie das Anfertigen
verschiedener Arten von Henkeln, Deckel-
knéufen und Dekorationsmdglichkeiten.

Mitzubringen: Praktische Kleidung oder
Schiirze. Die Kosten fir Material und Brand
der Keramik in Hoéhe von ca. 10,00 bis
20,00 € sind im Kurs zu entrichten.

22F20690

Ulrike Rochlitzer

Freitag, 25.02./ 04.03./ 11.03.2022,
18:00 - 21:00 Uhr

Samstag, 26.02./ 05.03.2022,

18:00 - 21:00 Uhr, 5 Abende

Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13

84,80 Euro zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen®)

Kleingruppe

22F20691

Ulrike Rochlitzer

Freitag, 25.03./ 01.04./ 08.04.2022,
18:00 - 21:00 Uhr

Samstag, 26.03./ 02.04.2022,

18:00 - 21:00 Uhr, 5 Abende

Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13

84,80 Euro zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen®)

Kleingruppe

22F20692

Ulrike Rochlitzer

Freitag, 06.05./ 13.05./ 20.05.2022,
18:00 - 21:00 Uhr

Samstag, 07.05./ 14.05.2022,

18:00 - 21:00 Uhr, 5 Abende

Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13

84,80 Euro zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen®)

Kleingruppe

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Topfern fir Anfangende &
Fortgeschrittene

Fiir alle, die gerne ihre Ideen in Kera-
mik verwirklichen wollen.

Sie erhalten eine Einflihrung in die unter-
schiedlichen Techniken der Tonbearbei-
tung sowohl mit der Hand, als auch eine
Einflihrung an der Topferscheibe. Fiir Fort-
geschrittene konnen die Themen hin zu an-
spruchsvolleren Stiicken erweitert werden.
An den letzten beiden Kurstagen werden
wir unsere Stiicke glasieren, so dass jeder
eigene, selber kreierte Werke mit nach
Hause nehmen kann, die in der Kiiche oder
als reine Schmuckstticke ihren Platz finden
werden.

Mitzubringen: Ideen und SpaB3 am Topfern,
evtl. altes Geschirrtuch, nicht die besten
Kleider oder Schiirze. Die Kosten fiir Ma-
terial und Brand der Keramik in Hohe von
ca. 10,00 bis 20,00 € sind im Kurs zu ent-
richten.

22F20693

Ulrich Schulte-Vieting

montags, 28.02.2022,

18:15 - 20:30 Uhr, 6 Abende

Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13

59,00 Euro zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen®)

Gerlinde Schwarzer, Friihlingskranz

Floristische
Frithlingsimpressionen

Auf den Spuren des Friihlings mit unserer
Floristin Frau Schwarzer

Unter fachlicher Anleitung entstehen na-
tlrliche Unikate, mit denen Sie Ihr Heim
schmiicken oder lhren Osterbesuch dber-
raschen konnen.

Mitzubringen: Messer, Schere, wenn vor-
handen HeiBklebepistole, Federn, Eier-
schalen, ein Korb oder GefdB. Weitere
Materialien werden von der Kursleiterin ge-
stellt. Der Unkostenbeitrag von ca. 15,00 €
ist im Kurs zu entrichten.

22F20616

Gerlinde Schwarzer

Dienstag, 22.03.2022, 17:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
20,20 Euro zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen®)

Kleingruppe*

Kultur und Gestalten | Friihjahr/Sommer 2021

Floraler Kérperschmuck selbst
gemacht

Wollten Sie schon immer einmal fiir einen
festlichen Anlass etwas Besonderes tra-
gen? Ob Haarkranz-, Armband-, Ketten-
oder Hut-Kreationen aus Bliten und Pflan-
zenteilen — Sie werden mit Ihren Arbeiten
im Mittelpunkt stehen und Aufmerksamkeit
erzeugen. Unsere Floristin wird sie bei der
Herstellung dieser besonderen Werkstlicke
unterstiitzen und viele wertvolle Tipps ge-
ben konnen.

Mitzubringen: Messer, Schere, Drahtsche-
re, wenn vorhanden HeiBklebepistole und
Drahtschere, kleine  Schneckenhauser,
doppelseitiges Klebeband, Bénder, Hut
oder einen Haarreif. Weitere Materialien
werden von der Kursleiterin gestellt. Der
Unkostenbeitrag von ca. 15,00 € ist im
Kurs zu entrichten.

22F20618

Gerlinde Schwarzer

Dienstag, 14.06.2022, 17:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
20,20 Euro zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen®)

Kleingruppe*

GefaBe und ihre blumigen
Fiillungen

Wie peppe ich langweilige, aus der Mode
gekommene GefdBe auf? Wir gestalten
diese neu mit blumigem Beiwerk — so sind
sie dank Upcycling sogar gut fiir die Um-
welt. Unsere Floristin zeigt Ihnen, wie mit
einfachen und alltaglichen Materialien da-
raus ganz neue Arrangements entstehen.

Mitzubringen: Schere, Gartenschere, wenn
vorhanden HeiBklebepistole und Draht-
schere, dicke Woll- und Spitzenreste, alte
Korbe und GeféBe. Weitere Materialien
werden von der Kursleiterin gestellt. Der
Unkostenbeitrag von ca. 15,00 € ist im
Kurs zu entrichten.

22F20617

Gerlinde Schwarzer

Dienstag, 17.05.2022, 17:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
20,20 Euro zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen®)

Kleingruppe*




Einfithrung in
Musiktheaterauffiihrungen
des Theaters Altenburg/ Gera

In zehn Vortrégen werden die Musikthea-
terproduktionen des Theaters Altenburg/
Gera vorgestellt (Werke, Komponisten,
Mitwirkende, Entstehungsgeschichte der
Werke, ggf. Regiekonzept).

Dr. Claudia Behn

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

5,00 Euro pro Veranstaltungstermin

Anmeldung telefonisch, schriftlich oder
personlich erforderlich. Die Bezahlung er-
folgt an der Abendkasse.

Teil I: Monty Python’s Spamalot
Musical von John Du Prez und Eric Idle
Wiederaufnahme der Spielzeit:

12. Mérz 2022

22F20701
Donnerstag, 10.03.2022,
17:30 — 19:00 Uhr

Teil II: Das Lied von der Erde

Sinfonie fir Gesang, Tanz und Orchester
von Gustav Mahler

Wiederaufnahme der Spielzeit:

22. Januar 2022

22F20702
Donnerstag, 17.03.2022,
17:30 — 19:00 Uhr

Teil 11l: Der Wildschiitz oder

Die Stimme der Natur

Komische Oper von Albert Lortzing
Premiere: 8. April 2022

22F20703
Donnerstag, 24.03.2022,
17:30 — 19:00 Uhr

Teil IV: Das Tagebuch der Anne Frank
Mono-Oper von Grigiri Frid
Wiederaufnahme der Spielzeit:

26. April 2022

22F20704
Donnerstag, 31.03.2022,
17:30 — 19:00 Uhr

Teil V: Eugen Onegin

Oper von Peter Tschaikowski
Wiederaufnahme der Spielzeit:
23. April 2022

22F20705
Donnerstag, 07.04.2022,
17:30 — 19:00 Uhr

Teil VI: Der Vetter aus Dingsda
Operette von Eduard Kiinneke
Premiere: 25. Februar 2022

22F20706
Donnerstag, 14.04.2022,
17:30 — 19:00 Uhr

Teil VII: Das Telefon

Opera buffa von Gian Carlo Menotti
und

Die menschliche Stimme
Mono-Oper von Francis Poulenc
Wiederaufnahme der Spielzeit:

23. Januar 2022

22F20707
Donnerstag, 21.04.2022,
17:30 — 19:00 Uhr

Teil VIII: Sunset Boulevard
Musical von Andrew Lloyd Webber
Wiederaufnahme der Spielzeit:

6. Juli 2022

22F20708
Donnerstag, 28.04.2022,
17:30 — 19:00 Uhr

Teil IX: Mein Freund Bunbury
Musical von Gerd Natschinski
Wiederaufnahme der Spielzeit:
13. Juli 2022

22F20709
Donnerstag, 05.05.2022,
17:30 — 19:00 Uhr

Teil X: A Gentle Spirit
Kammeroper von John Tavener
und

The Bear

Extravaganza von William Walton
Wiederaufnahme der Spielzeit:
27. Mérz 2022

22F20710
Donnerstag, 12.05.2022,
17:30 — 19:00 Uhr

L
In Planung: Exkursion ins

Theater Altenburg/ Gera

Ergédnzend zu dieser Vortragsreihe ist

eine Exkursion zum Theater mit Fiih-
rung und Option auf einen anschlie-
Benden Vorstellungsbesuch geplant.
Aufgrund der aktuellen Situation
kénnen Inhalt, Datum und Entgelt
erst im Laufe des Semesters bekannt
gegeben werden. Bitte informieren
Sie sich bei Interesse auf unserer
Homepage: www.vhs-jena.de

Gitarre fiir Anfangende

Willkommen in einer Runde voller wiss-
begieriger Anfangender. In diesem Kurs
werden Ihnen die Grundkenntnisse an der
Gitarre in Begleitung eines erfahrenen und
geduldigen Dozenten vermittelt. Ziel des
Kurses ist es, mit wenigen grundlegenden
Akkorden viele bekannte Lieder begleiten
zu konnen — ideal fir gemitliche Runden
am Lagerfeuer oder das Singen mit Kin-
dern. Friihe Erfolgsergebnisse werden sich
flir Sie bereits nach wenigen Stunden ein-
stellen und Lust auf mehr wecken.

Mitzubringen: Akustische oder Elektrogi-
tarre & Capodaster.

22F20818

Michael Ipatov

montags, 25.04.2022, 19:30 - 20:15 Uhr,
12 Abende

vhs-Gebéude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
41,50 Euro

22F20817

Michael Ipatov

dienstags, 26.04.2022,

19:00 - 20:00 Uhr, 9 Abende

ThEKiZ ,Anne Frank®, Martin-Niemdller-
StraBe 7, Begegnungsraum (EG)

51,10 Euro

Kleingruppe

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Gitarre — Fortgeschrittene | -
Liedbegleitung

Wir wollen gemeinsam an der Gitarre Ak-
korde, Zupf- und Schlagtechniken Uben,
um Lieder zu begleiten. Ziel des Kurses
ist, das Gitarrenspiel in einen musiktheore-
tischen Kontext einordnen zu kénnen und
genug Fahigkeiten und Kenntnisse zu er-
langen, um eigens gewahite Lieder selbst-
sténdig zu erlernen. Mit Schwerpunkt auf
der Praxis wird tieferes Wissen zum Spie-
len der wichtigsten Akkorde vermittelt. Ei-
nige (a-Moll, G-Dur, D-Dur, e-Moll) sollte
man schon einmal gegriffen haben, man
kann jedoch vieles auch unproblematisch
nachholen.

Mitzubringen: Akustische oder Elektrogi-
tarre & Capodaster.

22F20819

Michael Ipatov

montags, 25.04.2022, 20:45 - 21:30 Uhr,
12 Abende

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

41,50 Euro

Tuyana Imenokhoyeva, Wollaqarell

Textiles Gestalten

Das ,,Wollaquarell“ -

Malen ohne Pinsel

Wollaquarelle sind eine moderne Art von
dekorativer Kunst. Bilder in dieser Technik
werden durch die Schichtung von trocke-
nen Wollfasern in verschiedenen Farben
auf einem Untergrund aus Gewebe ange-
legt, wodurch feine Schattierungen und
eine dreidimensionale Wirkung entstehen.
Zum Schluss wird das Werk mit Glas ge-
schlossen und eingerahmt. Gern konnen
Sie eigene Vorlagen mitbringen.

Mitzubringen: Bilderrahmen mit Glas im
A3-Format, scharfe Schere. Weitere Mate-
rialien werden von der Kursleiterin gestellt.
Der Unkostenbeitrag von ca. 15,00 € istim
Kurs zu entrichten.

22F21305

Tuyana Imenokhoyeva

Samstag, 07.05.2022, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
39,70 Euro zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen®)

Kleingruppe*

Kultur und Gestalten | Friihjahr/Sommer 2021

Ecoprint

Ecoprint ist eine Drucktechnik, bei der
Elemente des Stoffdruckes und der Pflan-
zenfarberei kombiniert werden. Durch Hit-
zeeinwirkung gehen die pflanzlichen Farb-
stoffe auf die Textilien {ber und erzeugen
sehr naturhafte Muster in eher geddmpf-
ten Farbtonen. So werden diverse Stoffe
aus Leinen, Baumwolle, Seide und Wolle
bedruckt bzw. gefarbt. Diese konnen fr
Bekleidungszwecke, die Wohnraumdeko-
ration u.d. verwendet werden.

Mitzubringen: Eimer, Lappen, Schere,
wenn vorhanden helle Stoffe aus Naturfa-
sern. Weitere Materialien werden von der
Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbeitrag
von ca. 10,00-20,00 € ist im Kurs zu ent-
richten.

22F21302

Ulrike Schulze

Samstag, 02.07.2022, 10:00 - 16:30 Uhr
vhs-Gebéude, Grietgasse 17a, Kreativraum
35,40 Euro zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen®)

Kleingruppe*

Nunofilzen — Wolle auf Seide

Das Nunofilzen ist eine spezielle Filztech-
nik, bei der diinne, transparente und z.
T. durchbrochene Filze entstehen. Dabei
konnen Sie wahlweise auch Seide ein-
arbeiten. Die entstandenen Werkstiicke
sind als Schal, Gardine, Tischdecke oder
Wand — und Fensterschmuck verwendbar.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitzubringen: Altes Bettzeug, Badehand-
tuch, Lappen, Eimer, Schere. Weitere
Materialien werden von der Kursleiterin ge-
stellt. Der Unkostenbeitrag von ca. 10,00-
20,00 € ist im Kurs zu entrichten.

22F21301

Ulrike Schulze

Freitag, 06.05.2022, 15:30 - 20:00 Uhr
vhs-Gebaude, Grietgasse 17a, Kreativraum
27,80 Euro zzgl. Materialkosten (siehe
L,Mitzubringen®)

Kleingruppe*




Knotenpunkt - hier laufen alle
Faden zusammen

Sie haben Grundkenntnisse im Hakeln oder
Stricken — egal welcher Technik?

Sie brauchen neue Ideen/ Erfahrungsaus-
tausch/ Gesellschaft? Sie haben einen
Knoten im Faden/ Hirn? — Hier wird der
Knoten gelost und neu angeknipft!

Wir testen neue und alte Techniken rund
um die Welt, ibersetzen Anleitungen tech-
nisch und sprachlich (Englisch, Deutsch)
und erkunden Méglichkeiten im Internet
(keine PC-Kenntnisse erforderlich). Kann
man Maschen auch anders aufnehmen?
Wie ware es mal mit lllusionsstrickerei oder
einem endlosen Mobiusschal? Wie strickt
man in Amerika, Portugal oder héakelt in
Bosnien? Was ist der Unterschied zwischen
Doppelstricken und Skandinavisch?
Kommen Sie, ,strakeln” Sie mit!

Mitzubringen: Wolle, Strick- und/ oder H&-
kelnadeln in verschiedenen Stdrken. Die
Dozentin berdt Sie gern zu weiteren Mate-
rialien, je nach Ihrem Projekt.

Carola Liick

Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro pro Veranstaltungstermin

22F21350A
Mittwoch, 23.02.2022, 14:00 - 16:15 Uhr

22F21350B
Mittwoch, 23.03.2022, 14:00 - 16:15 Uhr

22F21350C
Mittwoch, 27.04.2022, 14:00 - 16:15 Uhr

22F21350D
Mittwoch, 25.05.2022, 14:00 - 16:15 Uhr

22F21350E
Mittwoch, 22.06.2022, 14:00 - 16:15 Uhr

Schneiderkurs fiir Anfangende
und Fortgeschrittene

Ein Kurs fiir alle, die keine oder
geringe Vorkenntnisse haben.

Hier eignen Sie sich die kleine Néhmaschi-
nenkunde an: Sie lernen die verschiedenen
Funktionen des Arbeitsgerdtes kennen.
AuBerdem meistern Sie verschiedene
Nahtarten sowie Handsticharten und wer-
den Ihr Wissen auffrischen. Sie erhalten
Antworten auf folgende Fragen: Wie neh-
me ich kleinere Anderungen an Hosen,
Rocken oder ReiBverschliissen vor? Wie
nehme ich MaB? Wie lese und stimme ich
einen Fertigschnitt ab? Bei ausreichender
Zeit werden wir noch ein einfaches Klei-
dungsstiick fertigen.

Mitzubringen: 2 Scheren (gine kleine spitze
und eine groBe Schere), N&h- und Steck-
nadeln, MaBband, Schneiderkreide, Hand-
maB, Nahgarn, Heftgarn und Schreibunter-
lagen.

22F21401

Susanne Marks-Felber

montags, 07.03.2022, 17:00 - 20:00 Uhr,
8 Abende

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
101,50 Euro

Lichtmalerei mit dem
Blaudruckverfahren -
Cyanotypie auf Stoffen -
Kleingruppe

Die Cyanotypie, auch als (Eisen-)Blau-
druck bekannt, ist ein altes fotografisches
Edeldruckverfahren mit typisch cyanblau-
en Farbtonen. Sie ist eine der é&ltesten
Fototechniken, welche nicht zwingend
eine Dunkelkammer und keine Kamera
erfordert. Auf zuvor praparierte Textilien
(UV-und lichtempfindlich sensibilisiert)
werden Gegenstande, z. B. Gréser, Blatter,
Formen oder auch bedruckte Folien an-
geordnet und dann mit Sonnenlicht oder
UV-Lampen belichtet. Ziel des Workshops
ist es, nach einer Einfilhrung in die The-
matik unter Anleitung eigene Cyanotypien
herzustellen. Die unmittelbaren Ergebnisse
konnen am Ende des Tages mitgenommen
werden. Die Dozentin stellt Materialien zum
Gestalten bereit, es kdnnen aber gern auch
eigene Gegenstande mitgebracht werden.
Sie konnen auch in einem Copyshop Fotos
invertieren, auf Folien drucken lassen und
mitbringen.

Mitzubringen: Gegensténde oder Folien
zum Abbilden nach Wunsch (siehe Kurs-
beschreibung), Fohn, ein WEISSES Textil-
stlick Ihrer Wahl (z. B. T-Shirt, Stoffbeutel).
Weitere Materialien werden von der Kurs-
leiterin gestellt. Der Unkostenbeitrag von
ca. 8,00 € ist im Kurs zu entrichten.

22F21304
Anke Neugebauer

Samstag, 02.04.2022, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebaude, Grietgasse 17a, Kreativraum
35,40 Euro zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen®)

Kleingruppe*

Die Dozentin bietet auch
einen Kurs zur
Cyanotypie auf Papier
an, siehe Seite 49.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de




vhs DIYs

An dieser Stelle modchten wir lhnen in
loser Folge kreative Do-it-yourself-ldeen
von Kiinstlern, Dozierenden und Teilneh-
menden vorstellen. Viel Freude beim Aus-
probieren!

Diesmal:

Einen Apfel filzen

Riath und nach die
ganze Kuged so in
diimnen Schichism mit
farbiger Wolle bedocken

o '.'-.:'-P_f“':ﬁ‘."

Blischenfolie,
Seife, Wasser, Birste,

Filzwolle und
Geduld, =

brauchen
wir!

Mach Lust und
Laun& kann de
Apfel mit andaren
Farben marmoriert
werden
Eugel mit beiden Hinden
erst sanft, spater kriftiger
kneten, mallen, dricken,
sodass sich die Fasern verfilzen

Warme Seifenlasge nicht

Nach ¢a. einer

1/2 Stunde Bearbertung:
- dazu Seife
und Bandwarmes : umbditlen, mit Lauge

i SR benetzen und wleder
Wasser (ca. 40"C) drikcien und rollen

Kogel mit farbiger Walle

Kultur und Gestalten | Friihjahr/Sommer 2021

vergessen und driscken rollen
wnd kneten. Die Kogel wind
kleiner und fester, da sich die
Fasern weiter verbinden,
Eine Stunde machen

wir das nun schon.
|i}




e -
Durch den Apfel
bohren wir 2. B.
B mit elner Stricknadel
#in Loch

senptiei

und redlan, biv e fevt it
Wiurm ebenio

Hun muss der Apfel
Blatt mit Lauge bengtnen i
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,»And Action!“ -
Film-Workshop

In diesem Kurs werden die Grundlagen und
gestalterischen Mittel fiir die Erstellung
eines kurzen Films erlernt und praktisch
angewendet. Dabei erarbeiten die Teilneh-
menden zusammen eine Geschichte und
[6sen diese in verschiedene Filmszenen
mithilfe eines Storyboards auf. Der Fanta-
sie sind dabei keine Grenzen gesetzt! Die
erdachten Szenen werden anschlieBend
gemeinsam gedreht, vertont und im An-
schluss geschnitten. Im Vordergrund steht
die Begeisterung der Teilnehmenden fiir
das Experimentieren und der Freude am
Thema Film. Das Ziel des Kurses ist, einen
kurzen Film entstehen zu lassen und zu
prasentieren.

Mitzubringen: Smartphone oder Tablet mit
Zugang zum App-Store (wir benétigen eine
kostenfreie App), optional: Spiegelreflexka-
mera, 10 Blatt weiBes Papier A4, schwar-
zer Fineliner, Bleistift.

22F21601

Tina Wagner

Samstag, 12.03.2022, 10:00 - 17:30 Uhr
Sonntag, 13.03.2022, 10:00 - 17:30 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
81,00 Euro

Kleingruppe*

Bessere Fotos mit der
Systemkamera

Uben Sie den richtigen Umgang mit einer
digitalen Spiegelreflexkamera, einer digi-
talen Systemkamera oder einer digitalen
Bridgekamera! Sie werden kompetent in
Bildgestaltung, Bildaufbau und in die Ein-
schdtzung von Lichtverhéltnissen einge-
fihrt. Nach diesem Kurs fiihlen Sie sich
absolut vorbereitet flir die professionelle
Fotografie von Menschen, die Fotografie im
Alltag, zu Familienfesten, unter Freunden,
auf der StraBe oder in der Natur. Auf einer
Fotoexkursion wird das Besprochene in der
Praxis geuibt, die entstandenen Aufnahmen
werden anschlieBend ausgewertet.

Mitzubringen: Digitale Kamera und vorhan-
denes Zubehor

22F21501

André Helbig

Samstag, 02.04.2022, 10:00 - 17:30 Uhr
Sonntag, 03.04.2022, 10:00 - 17:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

84,00 Euro

Kleingruppe*

22F21502

André Helbig

Samstag, 11.06.2022, 10:00 - 17:30 Uhr
Sonntag, 12.06.2022, 10:00 - 17:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

84,00 Euro

Kleingruppe*

Kultur und Gestalten | Friihjahr/Sommer 2021

Storytelling in der
Fotografie — Kleingruppe

Das Ziel dieses Kurses ist es kreativ und
experimentell seine eigene Geschichte
mithilfe der Fotografie zu erzahlen und zu
prasentieren, um die lllustration und Mdg-
lichkeiten der Visualisierung von Ideen zu
trainieren. Inspirationen kdnnen dabei zum
Beispiel mystische Orte in der Natur, eigene
Erlebnisse oder Alltagsgeschichten sowie
bereits bestehende Kunstwerke, Musik,
Literatur oder Filme sein. Unter professio-
neller Anleitung werden das Fotografieren
bei Tageslicht, verschiedene Mdglichkeiten
des Erzéhlens von Geschichten anhand von
Beispielen berlihmter Fotografen sowie das
Zusammenstellen der eigenen Fotografien
zu einer in sich stimmigen Fotoserie erlernt
und praktisch angewendet.

Der Kurs richtet sich an Anfénger und
Fortgeschritten. Die grundlegende Bedie-
nung der Kamera sollte jedoch beherrscht
werden.

Mitzubringen: Digitale Spiegelreflex- oder
Kompaktkamera, Stativ, optional Reflektor,
empfehlenswert sind Laptop oder Tablet.

22F21504

Tina Wagner

Samstag, 14.05.2022, 10:00 - 17:30 Uhr
Sonntag, 15.05.2022, 10:00 - 17:30 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
82,00 Euro

Kleingruppe*




Weitere Kurse zum
Thema ,,Foto, Medien
und Design“
(Bildbearbeitung u. A.)
finden Sie ab Seite 107.

StraBenfotografie

In diesem Kurs werden die Grundlagen
der Bildgestaltung und der Umgang mit
verschiedenen Lichtszenarien sowie mit
Fotomodellen erlernt und auf einem Spa-
ziergang in Jena praktisch angewendet. Kathrin Riedel

Die Teilnehmenden erlernen so fiir Motive -

an unterschiedlichen Orten sensibel zu KU lS.-)TLER

werden und entwickeln mit der Zeit ihren K '\EATIVB EDARF
eigenen Stil. Nach dem Shooting wird es .
eine Besprechung zu den entstandenen
Fotografien, einen kleinen Exkurs in die
Bildbearbeitung und in die Zusammenstel-
lung einer eigenen Fotoserie geben. Ziel
des Kurses ist es, Impulse zur Entwicklung
einer eigenen Bildsprache zu erhalten und
eine Fotoserie aus den eingefangenen Mo-
menten zu erstellen.

Der Kurs richtet sich an Anfénger und Fort-
geschrittene. Die grundlegende Bedienung
der Kamera sollte beherrscht werden, die
Bilder entstehen jedoch im Kopf und kon-
nen auch im Automatik-Modus fotografiert
werden.

Mitzubringen: Digitale Spiegelreflex- oder
Kompaktkamera, Stativ, optional Reflektor,
empfehlenswert sind Laptop oder Tablet.

22F21505

Tina Wagner

Samstag, 11.06.2022, 10:00 - 17:30 Uhr SchloBgasse 12 FOLGE UNS AUF
Sonntag, 12.06.2022, 10:00 - 17:30 Uhr “ facebook
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum 07743 Jena

82,00 Euro T 03641 444277 Mo - Fr: 10:00 - 18:30 Uhr
Kleingruppe” F 03641 636411 Sa: 10:00 - 14:00 Uhr

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de






Liebe Teilnehmende
und Interessierte,

die Planung der Veranstaltungen fiir das
Friihjahrssemester steht noch immer

im Kontext von Corona. Daher haben

wir viele Kurse vorsorglich mit weniger
Teilnehmenden als Kleingruppen ge-
plant. Sollte die Situation es zulassen,
werden diese Kurse selbstversténdlich
auch wieder geoffnet fiir die normale
Gruppenstarke. Damit wiirde sich auch
der Preis verringern. Es gibt aber auch
Kurse, die wir aufgrund des Infektions-
schutzes im Fall weiterer Einschrankun-
gen verkleinern missten. Dann wiirde
sich der Preis erhohen. Natirlich werden
alle angemeldeten Teilnehmenden recht-
zeitig informiert.

Ihr vhs-Team

KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flihrungsgarantie ab 2 Teilnehmenden,
wird nicht gedffnet. Keine ErméBigung.
Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als regulére Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErméaBigung.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

Gesundheit

60 Tanz

60
60
61 Yoga
62 Pilates
63
63
65
66

68

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine ErméaBigung.
Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
ErméBigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend und ErmaBigungen sind
maglich.

Entspannungstechniken

TaijiQuan | Qigong

Riickenkurse

Gesund und bunt Gemischtes
Gesundheit nachgedacht
Gesundheit | Psyche

Erndhrung | Kochkunst

Fachbereichsleiterin
Eva Munkelt

Telefon 03641 498212
eva.munkelt@jena.de

Sachbearbeiterin
Sybille Zeise

Telefon 03641 498215
sybille.zeise@jena.de

Regulérer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.

59



60

Tanz

Eltern-Kind-Zumba®

Der Kurs richtet sich an Eltern mit ihren
Kindern ab 5 Jahren: Gemeinsam wird
getanzt — die Freude und der kindliche
SpaB an gesunder Bewegung geteilt. Zu
typischen Zumba-Rhythmen bringen wir
zudem Herz und Kreislauf in Schwung und
bleiben fit. Zumba® (mit) Kids ist speziell
flir das Trainieren mit Kindern ausgelegt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Pro angemeldetem Elternteil darf gern EIN
Kind angemeldet werden — die Raumkapa-
zitét ist begrenzt.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Turnschu-
he, Getrank.

22F30005

Lisa Bauer

mittwochs, 16.03.2022,

17:30 - 18:30 Uhr, 9 Abende

ThEKiZ ,Anne Frank®, Martin-Niemdller-
StraBe 7, Sportraum (UG)

59,00 Euro

Kleingruppe*

Regelungen bei
Druckfreigabe des
Programmheftes:

Bitte beachten Sie, dass fiir alle
bewegungsorientierten Gesund-
heitskurse im Innenraum die
2G-Regelung gilt!

Bitte schauen Sie immer wieder
auf unsere Homepage.

Dort finden Sie das aktuelle
Angebot, das in allen
Fachbereichen

standig erganzt und

erweitert wird.

Entspannungstechniken

Autogenes Training

Das Autogene Training (AT) ist eine kon-
zentrative Selbstentspannungstechnik, die
in den 20er Jahren des 20. Jahrhunderts
von dem Berliner Arzt Johannes Heinrich
Schulz entwickelt wurde. AT ist die abge-
Kiirzte Form fir: Training flir autogene Ent-
spannung und steht flr eine von innen he-
raus erzeugte Entspannung. Das Autogene
Training ist ein wissenschaftlich anerkann-
tes Entspannungsverfahren, welches Uber
die eigene Vorstellungskraft auf Kdrper und
Geist Einfluss nimmt, mit dem Ziel gelas-
sener, konzentrierter und leistungsfahiger
zu werden. Bereits nach kurzer Zeit des
zielgerichteten und regelméaBigen Ubens,
der still gesprochenen Formeln, gelingt es,
das Bewusstsein auf korperliche Entspan-
nungszeichen zu fokussieren und diese
dann (messbar) hervorzurufen. Die Ubun-
gen des AT sind einfach und gleichzeitig
hoch wirksam. Zum Erlernen benotigen Sie
keinerlei Vorkenntnisse oder teure Ausrus-
tung. Eine besondere Stérke: Sie konnen
das AT sofort und unauffallig im Alltag um-
setzen.

Mitzubringen: Warme Socken, Kleines
Kopfkissen, Decke zum Zudecken

22F30102

Marlin Parrau

dienstags, 22.02.2022, 17:00 - 18:30 Uhr,
10 Abende

Sportpark Lobeda, Parkettraum,
Alfred-Diener-StraBe 2

95,00 Euro

Kleingruppe

Gesundheit | Friihling/Sommer 2022

Foto: Eva Munkelt

TaijiQuan / Qigong

Qi Gong — Ubungen der
chinesischen Heilkunde zur
Starkung und Entfaltung
der Lebenskraft

Die Qi-Gong-Ubungen umfassen Korper-
haltungen und Bewegungen, AtemUibungen
und geistige Ubungen der Konzentration
und Vorstellung. Wéhrend der langsamen
und flieBenden Bewegungen kommen die
Gedanken zur Ruhe, und mit den Ruhe-
haltungen wird die Wahrnehmung fir in-
nere Bewegung geschaffen. So fordern die
Ubungen Heilungsprozesse, mobilisieren
ungenutzte Krafte und harmonisieren Kor-
per und Geist.

22F30162

Dr. Carmen Neubauer

donnerstags, 24.02.2022, 16:45 - 18:15 U,
12 Nachmittage

Familienzentrum, Dornburger Str. 26,

1. Etage (PEKIP-Raum)

93,80 Euro




Yoga

Dieser Yogakurs ladt Sie ein, Kérper, Atem
und Geist in Einklang zu bringen und so
bewusst im Moment zu sein, da, wo das
Leben stattfindet: Zu sich kommen, sich
spliren, ganz bei sich sein. Die Dozentin
schopft aus mehr als 25-jahriger Yoga-
Erfahrung und begleitet einfiihlsam durch
flieBende Bewegungsablaufe und kréf-
tigende, vitalisierende Haltungen. Dabei
passt sie die Ubungen entsprechend Ihrer
Maglichkeiten individuell an und mdchte
weg von Leistungsdruck und erfolgsorien-
tiertem Denken flihren. Durch befreiende
Dehnungen der Muskeln, Faszien und Ner-
venbahnen werden mit der Zeit einschréan-
kende Spannungen abgebaut, und die ver-
flighare Energiereserve steigt. Sie lernen,
belastende Bewegungsmuster zu erkennen
und den Kérper im Alltag in gesunder Wei-
se zu gebrauchen. Eine Eingangsmeditati-
on sowie eine angeleitete Entspannung am
Ende rahmen die Yogastunden ein, bringen
Kérper und Geist zur Ruhe und helfen so
bei der Stressbewdltigung. Fir diesen Kurs
sind keine Vorkenntnisse notig.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung

22F30122

Dr. Ines Wendler

mittwochs, 23.02.2022, 19:45 - 21:15 Uhr,
19 Abende

Familienzentrum, Dornburger Str. 26,
2.0G

145,60 Euro

Hatha-Yoga - Grundkurs

Yogatibungen wirken durch Dehnungsreize
positiv bei Steifheit des Korpers. Riicken-
beschwerden konnen durch gezielte Kréf-
tigungen und Dehnungsbewegungen be-
hoben werden. Die Entspannungsfahigkeit
wird durch abwechselndes Spannen und
Losen gefordert. Durch Atembeobachtung
und genaue Korperwahrnehmung konnen
eingeschliffene Verhaltensmuster erkannt
werden. So konnen Fehlhaltungen bewusst
gemacht und allméhlich korrigiert werden.
Schwerpunkte des Ubens bilden Standhal-
tungen, Ubungen im Sitzen, Umkehrhaltun-
gen und einfache Atemibungen. Durch in-
dividuelle Korrekturen sind die Ubungen fir
Personen jeden Alters moglich und kénnen
nach Kursende selbststandig weiterverfolgt
werden.

22F30124

Klaus Konig

donnerstags, 24.02.2022, 16:30 - 18:00 Uhr,
12 Nachmittage

Raum flir Yoga, Camsdorfer Str. 22
(Geleitshaus)

93,80 Euro

22F30125

Klaus Konig

dienstags, 22.02.2022, 16:30 - 18:00 Uhr,
12 Nachmittage

Raum flir Yoga, Camsdorfer Str. 22
(Geleitshaus)
93,80 Euro

Foto: Eva Munkelt

Lach-Yoga - Ein intensives
Heiterkeitstraining

Durch Lach-Yoga koénnen Sie die positiven
Kréfte des Lachens besonders effektiv nut-
zen. Es ist ein selbstbestimmtes Lachen,
welches die Selbstheilungskréfte und den
Zugang zur eigenen Kreativitdt aktiviert
sowie Atem und Interaktivitdt trainiert.
Gliickshormone werden ausgeschittet: Sie
flihlen sich energiegeladen und Stressbe-
waltigung gelingt Ihnen leichter.

Die Methode wurde 1995 von dem Arzt Dr.
Madan Kataria in Indien entwickelt und ist
von Lachlbungen, Kkorperlicher Aktivitét,
Yoga-Atemtechniken und Tiefenentspan-
nung gekennzeichnet.

Es bedarf keiner Vorkenntnisse, nur der
Bereitschaft, das Lachen wieder in das Le-
ben zu holen.

Mitzubringen: Decke, bequeme Kleidung,
Socken, Getrank

22F30143

Mona Deibele

Sonntag, 08.05.2022, 17:30 - 20:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

23,50 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Foto: Eva Munkelt

Taiji Qi Gong Yangsheng gehért zu den
bewegungsorientierten Heilmethoden der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
und wird seit Jahrhunderten vor allem in
China und Japan erfolgreich zur Therapie
und Prophylaxe eingesetzt. Charakteris-
tisch ist das langsame Bewegungstempo.
Es erleichtert das Erlernen der Ubungen
und schult das Bewegungsgefihl. In die-
sem Kurs lernen die Teilnehmenden, auf-
bauend auf Basistibungen (Atmung, Selbst-
massage, Bewegungsbesonderheiten), mit
kleinen Ubungsreihen fir das sanfte Mus-
kel- und Gelenktraining zu arbeiten.

Die Teilnehmenden werden auf das Spiel
der Tiere — den wichtigsten bewegungs-
orientierten Inhalten der TCM vorbreitetet
— essenzielle Bestandteile der Traditionel-
len Chinesischen Medizin.

Dieser Kurs ist offen flir Neuzugénge und
kann bei groBerer Nachfrage flir weitere
Teilnehmende gedffnet werden! Gern kon-
nen Sie sich daher auf der Warteliste regis-
trieren lassen.

Bei einer Gruppe ab acht Teilnehmenden
betrdgt das Entgelt 79,50 €.

22F30165

Dr. Karin Berkes

dienstags, 22.02.2022, 08:30 - 09:30 Uhr,
12 Vormittage

ADTV-Tanzschule fiihrbar,

Am Alten Giiterbahnhof 1

95,50 Euro

Kleingruppe*

Entspannen Sie mit ausgewéhiten Ubun-
gen aus dem Tai Chi / Qigong. Durch die
ruhigen und langsamen Bewegungen kom-
men Sie zu innerer Ruhe. Eine entspannte
Bewegung wird trainiert. Tai Chi wirkt sich
positiv auf Korper, Geist und Seele aus. Auf
korperlicher Ebene werden eine aufrechte
und bewegliche Wirbelsdule gefordert,
FiiBe und Beine gekraftigt sowie Herz und
Kreislauf gestarkt. Die Ubungen fihren zu-
dem zu Ausgeglichenheit, Gelassenheit
und Konzentrationsfahigkeit, konnen leicht
in den Alltag integriert werden und so kurz-
zeitig flir Entspannung und mehr Gelassen-
heit sorgen.

22F30166

Monika Wohlgezogen

montags, 21.02.2022, 12:15 - 13:00 Uhr,
10 Nachmittage

ADTV-Tanzschule Néder, Engelplatz 8
51,00 Euro

Kleingruppe*

Jena, 24.11.2021. Das Warten
hat sich gelohnt: Seit dem 24.
November 2021 hat der tegut...
Supermarkt in der Jenaer Goet-
hegalerie nach groBem Umbau
wieder fiir seine Kunden ge-
offnet. Neben umfangreichen
Schoénheitsreparaturen vom Bo-
den bis zur Decke hat der Markt
auch technisch einiges nachzu-
holen gehabt. So wurden unter
anderem alte Kithimgbel durch
neue, umweltfreundlichere ab-
geldst. Darliber hinaus wurde
eine komplett neue LED-Be-
leuchtung eingebaut, die dem
Markt nicht nur einen neuen
Look verliehen hat, sondern
auch mit einem deutlich geringe-
ren Energieverbrauch zu Buche
schldgt. Auch beim Sortiment

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertrai-
ning, in dem vor allem die tiefliegenden,
kleinen und meist schwécheren Muskel-
gruppen vom Beckenboden, Bauch und
Riicken angesprochen werden, welche flr
eine gesunde Kérperhaltung sorgen. Pi-
lates umfasst Kréftigung, Stretching und
Entspannung durch bewusste Atmung. Die
Ubungen werden auf der Matte mit und
ohne Kleingeréate durchgefiihrt.

Dieser Kurs ist auch flr Einsteigende ge-
eignet.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung,
dicke Socken und Getrank

22F30172

Rena Fritsch

dienstags, 22.02.2022, 17:00 - 18:00 Uhr,
15 Abende, Jenaer Tanzhaus e.V.,
Camsdorfer Ufer 17, 79,00 Euro

hat sich nach dem Umbau eini-
ges getan: Durch eine neu ein-
gerichtete Kaffeestation kdnnen
sich die Kunden jetzt wéhrend
des Einkaufs eine kurze Auszeit
nehmen. Dariiber hinaus gibt es
frisch gepresste Safte und eine
breite Auswahl herzhaft belegter
Brotchen. Auch die bei den Kun-
den beliebte Backstation wurde
groBer, ebenso wie der Bereich
der gekiihlten Getrénke. Kunden
konnen sich in der sogenann-
ten Unverpackt-Station unter
anderem Niisse, Cerealien oder
Nudeln in Bio-Qualitdt in selbst
mitgebrachte Behdlter abflillen.
Das spart Verpackungsmiill und
hat dariiber hinaus den Vorteil,
dass man nur so viel an Menge
einkauft, wie man bendétigt.



Mit Pilates zu einem
neuen Lebensgefiihl

Pilates macht SpaB! Pilates hilft Innen, mit
einer gesunden Haltung und Kréftigung der
Tiefenmuskulatur lhre Tagesziele problem-
los zu erreichen. Sie glauben das nicht?
Dann besuchen Sie die Kurse des Dozen-
ten, der Diplomsportlehrer und zertifizierter
DTB-Pilatestrainer ist und iberzeugen Sie
sich selbst.

Mitzubringen:  bequeme  Sportkleidung,
Handtuch und Getrank
22F30177

Yukhim Peskin

donnerstags, 10.03.2022, 08:00 - 09:00 Uhr,
15 Vormittage

Sportpark Lobeda, Parkettraum,
Alfred-Diener-StraBe 2

95,10 Euro

Kleingruppe*

22F30178

Yukhim Peskin

mittwochs, 23.02.2022, 17:00 - 18:00 Uhr,
15 Nachmittage

Sportpark Lobeda, Parkettraum,
Alfred-Diener-StraBe 2

95,10 Euro

Kleingruppe*

22F30180

Yukhim Peskin

montags, 21.02.2022, 08:00 - 09:00 Uhr,
15 Vormittage

ADTV-Tanzschule Néder, Engelplatz 8
95,10 Euro

Kleingruppe*

Was ist
eigentlich Pilates?

Eﬁi 1

Riicken - kraftig und agil

Riickenschmerzen zéhlen zu den héu-
figsten gesundheitlichen Beschwerden in
der Bevodlkerung und gehoren scheinbar
zum Leben dazu, wie graue Haare oder
Schnupfen. Jedoch besitzt jeder Mensch
Kompetenzen, die dabei helfen, den Ri-
cken gesund zu erhalten, mit Riicken-
schmerzen umzugehen und sie moglichst
loszuwerden. Dieser Kurs vermittelt Grund-
Ubungen flir ein eigenstandiges Training
sowie Ubungen mit Kleingerdten fir eine
abwechslungsreiche und fordernde Kurs-
einheit.

Mitzubringen: groBes Handtuch, Wasser

22F30211

Felix Starke

freitags, 25.02.2022, 16:00 -
15 Abende

ThEKiZ ,Regenbogen®, Fregestr. 3,
Mehrzweckraum

100,00 Euro

Kleingruppe

17:00 Uhr,

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

Foto: Eva Munkelt

Gesund und bunt
Gemischtes

Gesund und entspannt -
raus in die Natur

Waldbaden — achtsam
eintauchen in die Natur

Zur Ruhe kommen und Energie schopfen
— einfach in der wunderbaren Atmosphére
des Waldes! Fiir alle, die sich dabei etwas
Anleitung in persénlicher Begleitung wiin-
schen, biete ich kleine Auszeiten im Gri-
nen an. Wir vertiefen Atem und Sinne, be-
wegen uns langsam, halten inne. Gedichte
und Gedanken geben Impulse, wir haben
Zeit zum Entdecken und Staunen. Ganz im
Hier und Jetzt spliren wir die Balance von
Korper, Seele und Geist.

Wo: Dorndorf-Steudnitz / Tautenburger
Forst (10 Min. nérdlich von Jena an der B
88, mit Zug, Bus, Auto erreichbar)
Treffpunkt: Parkplatz an der Carl-Alexan-
der-Briicke (gegentiber der Feuerwehr,
BriickenstraBe 3 a)

5 Min. FuBweg vom Bahnhof Dornburg
Uber die Briicke. Mit dem Auto ca. 200
m nach dem Bahniibergang am Autohaus
rechts rein und ca. 200 m ins Dorf fahren.




Der meditativ-entspannende Waldaufent-
halt erstreckt sich tiber 4 - 5 km und findet
bei fast jedem Wetter statt (flir eine Absage
bei Sturm und Starkregen geben Sie bei
Anmeldung bitte eine Telefonnummer an,
unter der Sie kurz vorher erreichbar sind).

Mitzubringen: feste Schuhe, warme, wet-
terangepasste Kleidung, Sitzunterlage, Ge-
trénk, Snack

Bitte nicht mitbringen: alles, was die Auf-
merksamkeit ablenkt, wie Hund, Kamera,
eingeschaltetes Telefon

22F30402

Angelika Bohm

Samstag, 30.04.2022, 09:00 - 12:00 Uhr
Sonntag, 01.05.2022, 16:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz an der Carl-Alexan-
der-Briicke, BriickenstraBe 3a

07774 Dornburg-Camburg,

OT Dorndorf-Steudnitz

41,00 Euro

Kleingruppe*

Offen auch fiir Teilnehmende mit ersten
Erfahrungen in Achtsamkeit, Meditation,
Atmung.

Mitzubringen: feste Schuhe, noch wérme,
wetterangepasste Kleidung als (blich —
denn es wird einem durch die Langsamkeit
schnell kuhl, Sitzunterlage, Getrénk, Snack

Bitte nicht mitbringen: alles, was die Auf-
merksamkeit ablenkt, wie Hund, Kamera,
eingeschaltetes Telefon

22F30403

Angelika Bohm

Samstag, 25.06.2022, 10 Uhr - 13:45 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz an der Carl-Alexan-
der-Briicke, BriickenstraBe 3a

07774 Dornburg-Camburg,

OT Dorndorf-Steudnitz

27,50 Euro

Kleingruppe*

Foto: Eva Munkelt

Wir wandern ca. 10 km durch den wunder-
baren Wald. Das Naturerleben vertiefen wir
mit Elementen den Waldbadens (achtsa-
mes Eintauchen in die Natur). Die Wande-
rung lauft hnlich ab wie das Waldbaden.
Statt zu schlendern, wandern wir jedoch
zligiger und legen dabei eine groBere Stre-
cke zurlick. Fur alle, die gern wandern,
aber auch mal entspannendes Waldbaden
ausprobieren mochten.

Mitzubringen: feste Schuhe, noch wérme,
wetterangepasste Kleidung als dblich —
denn es wird einem durch die Langsamkeit
schnell kihl, Sitzunterlage, Getrénk, Snack

Bitte nicht mitbringen: alles, was die Auf-
merksamkeit ablenkt, wie Hund, Kamera,
eingeschaltetes Telefon

22F30404

Angelika Bohm

Sonntag, 03.04.2022, 10:00 - 13:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz an der Carl-Alexan-
der-Briicke, BriickenstraBe 3a

07774 Dornburg-Camburg,

OT Dorndorf-Steudnitz

23,00 Euro

Kleingruppe*

22F30405

Angelika Bohm

Sonntag, 10.07.2022, 10:00 - 13:45 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz an der Carl-Alexan-
der-Briicke, BriickenstraBe 3a

07774 Dornburg-Camburg,

OT Dorndorf-Steudnitz

27,50 Euro

Kleingruppe*

In diesem Workshop geht es um ein wich-
tiges Thema der heutigen Zeit — Achtsam-
keit. Wir horen auf unsere innere Stimme
und genieBen die Natur und alle Eindriicke,
die sie vermittelt. Entspannen Sie sich, ge-
nieBen Sie die wohltuende Natur in diesem
schonen Park. Lassen Sie alle Eindrticke in
Ruhe auf sich wirken Vogelstimmen, vor-
beiziehende Menschen, vielleicht sogar Ihr
eigenes Herzklopfen. Im Jenaer Paradies-
park nehmen wir Abschied von stressigen
Gedankenspiralen und konzentrieren uns
auf die Schonheit der Natur, das gemein-
same Beisammensein sowie die ruhige
Atmosphare. Wir werden einige Ubungen
zum besseren Kennenlernen machen, Ent-
spannungstechniken auf Grundlage der
Wildnispadagogik anwenden sowie uns
gemeinsam Uber die Erlebnisse und unsere
Empfindungen austauschen. Sie sind herz-
lich eingeladen, sich auf diese Reise zu be-
geben. Die Dozentin begleitet Sie gern.

Mitzubringen: Sitzkissen und/oder Pick-
nickdecke, eigenes TrinkgefaB, wetterfeste
Kleidung, der Workshop findet bei jedem
Wetter statt, auBer es gewittert.

22F30412

Julia Grell

Samstag, 04.06.2022, 16:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: Marchenbrunnen im Paradies
23,00 Euro

Kleingruppe

Auf einer Wanderung im bezaubernden Or-
chideental lernen wir esshare Wildkréauter
von Wiese, Wald und Wegesrand kennen,
die sie zu Hause zu einem leckeren Salat
oder Smoothie anrichten kdnnen. Erfahren
Sie Naheres zum Sammeln, Erkennen, zu
den Inhaltsstoffen und Heilwirkungen der
Pflanzen, die sehr schmackhaft sind, viele
Vitamine und Mineralstoffe geben und di-
rekt vor unserer Haustiir wachsen.

Mitzubringen: Kamera, Zettel, Stift, Sitz-
unterlage und ein kleiner Snack

22F30417

Heike Kastner

Montag, 25.04.2022, 16:30 - 19:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz oberhalb der Wal-
dorfschule

18,60 Euro



Wilde Krauterkraft

Eine Wanderungsserie im Garten der Villa
Rosenthal: Wir lernen jede Woche viel Wis-
senswertes Uber je EIN Friihlingskrautlein
flr Frische und Power.

Bitte mitbringen: Kleidung und Schuhe je
nach Wetter, die Wanderungen finden bei
jedem Wetter statt, Schreibzeug

22F30420

Claudia Frohlich

dienstags, 15.03.2022, 16:30 - 18:00 Uhr,
4 Abende

Villa Rosenthal

34,60 Euro

Foto: Eva Munkelt

Gesundheit nachgedacht

- Interaktive Reihe zu
verschiedenen Themen

Gemeinsam werden Sie mit Ina Fritzsche
auf ,Spurensuche” gehen, die Themen
naher beleuchten und alternative Wege
entdecken! Ina Fritzsche ist erfahrene Phy-
sio- und Beckenbodentherapeutin sowie
dreifache Mutter. Sie mdchte Sie gern mit
viel Feingefihl und Freude auf die span-
nende ,Reise” durch diese Themen mit-
nehmen und ist dabei sehr gespannt auf
die Sicht der Teilnehmenden auf die Din-
ge. Ziel der Kursreihe ist es eine eigene
Meinung zu finden, hin zu einem aktiven,
selbstbestimmten Leben, denn nur jeder
selbst ist in der Lage etwas zu verdndern,
wenn etwas nicht mehr stimmig erscheint!

Menschen(s)-kinder,
alles hat seine Zeit?

Jede Generation hat ihre Kkollektiven Her-
ausforderungen zu meistern, doch jede(r)
Einzelne von uns wird dadurch anders ge-
pragt in seiner/ihrer ganz personlichen Ent-
wicklung und fir sein/ihr weiteres Leben.
Die Dozentin geht mit den Teilnehmenden
auf Spurensuche, von pragenden Kind-
heitserinnerungen durch den Wandel der
Generationen, um dabei sich selbst bzw.
das Kind in sich und die eigenen Trdume
wieder zu entdecken. Denn am Ende sind
es die kleinen Dinge im Leben, die so viel
GroBes hervorbringen konnen!

Mitzubringen: Schreibzeug

22F30430

Ina Fritzsche

Samstag, 12.03.2022, 09:00 - 12:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

19,80 Euro

Beckenboden - eine wahrlich
faszinierende Struktur

Jeder hat ihn, und doch wissen wir alle viel
zu wenig Uber diese liebens- und lebens-
werte Region unseres Kérpers. Und auch
ganz unscheinbar funktioniert das alles so
flir und vor sich hin. Im Kurs wird einmal ge-
nauer hingeschaut und Sie werden erstaunt
sein, wie einfach wir die Funktionen ganz
nebenbei schulen und trainieren konnen!

Mitzubringen: Schreibzeug

22F30431

Ina Fritzsche

Samstag, 02.04.2022, 09:00 - 12:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

19,80 Euro

Wege aus der Krise - ich, du,
wir konnen es schaffen!

Eine Krise bedeutet auch immer eine Chan-
ce flir einen Neubeginn durch Umdenken
— ob nun Corona, Midlife, Burnout oder
Pubertdt. Das Schwierige dabei ist, dies
selbst erkennen zu kdnnen. Wir bespre-
chen, wie ein verdnderter Blickwinkel auch
die Krise verandern und verwandeln kann.

Mitzubringen: Schreibzeug

22F30432

Ina Fritzsche

Samstag, 30.04.2022, 09:00 - 12:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

19,80 Euro

Erndhrung - und was
essen Sie denn so?

Vegan, Rohkost oder doch lieber EiweiBdi-
&t? So viele Moglichkeiten und doch wieder
nicht richtig? An diesem Nachmittag geht
es darum, was flr jeden das Richtige ist.
Denn vor lauter Theorie vergessen wir ganz
oft unser BAUCH-Gefiihl. Und dies ist so
individuell wie wir selbst!

Mitzubringen: Schreibzeug

22F30433

Ina Fritzsche

Samstag, 21.05.2022, 09:00 - 12:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

19,80 Euro

Wut und was fange
ich damit an?

Kennen Sie das Gefiihl auch, wenn man
gleich aus allen Néhten platzt und einfach
nicht mehr weiB, wohin mit seinen Gefiih-
len? Erst manche groBe Herausforderun-
gen bzw. Krisen lehren uns im Leben, mit
der konstruktiven Kraft von Wut umzuge-
hen, hinzuhoren und anzunehmen. Lassen
Sie uns da etwas genauer hinschauen,
denn es kann so einfach sein!

Mitzubringen: Schreibzeug

22F30434

Ina Fritzsche

Samstag, 11.06.2022, 09:00 - 12:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

19,80 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Kennen Sie noch das Kaninchen aus Alice
im Wunderland? ,Keine Zeit, keine Zeit,
keing Zeit!" und schon hetzt es weiter
durch sein Leben. Wir wollen fir diesen

Nachmittag die Zeit anhalten und schauen,
wo wir stehen, wo wir hin wollen, und wie
wir Momente im Alltag nutzen kénnen, um
zur Ruhe zu finden. Kérper, Geist und Psy-
che werden es uns danken fiir ein gllick-
liches und zufriedenes Leben miteinander!

Mitzubringen: Schreibzeug

22F30435

Ina Fritzsche

Samstag, 02.07.2022, 09:00 - 12:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

19,80 Euro

Gesundheit / Psyche

Unsere duBeren Kinder sind unsere Zu-
kunft, unsere Inneren Kinder sind unsere
Vergangenheit. Diese jungen Teile unserer
Psyche leben weiter in uns, egal wie alt wir
sind. Aus dem Unbewussten bestimmen
unsere Kindlichen Anteile unser Leben.
Dabei gibt es bedirftige Anteile genau-
S0 wie tyrannische und kreative. Da wir
in unserer Entwicklung nur so weit gehen
konnen wie das schwéchste Glied in der
Kette, ist es sinnvoll, uns mit diesen An-
teilen zu beschaftigen. Wenn sie im Unbe-
wussten wirken, konnen sie Ursache sein
flir zahlreiche Probleme in unserem Leben.
In diesem Seminar wenden wir uns durch
Ubungen und Selbsterfahrung dem jiings-
ten Teil unserer Psyche zu, durch Bewusst-
werden kann Verdnderung geschehen. Wie
auBere Kinder Aufmerksamkeit brauchen
und gesehen werden wollen, hilft auch hier
oft ein offener Blick fir unser eigenes In-
neres Kind.

Die Mittagspausen sind in freier Gestaltung
bereits eingeplant.
Mitzubringen: Schreibzeug

22F30602A

Antje Turre

samstags, 14.05.2022, 10:00 - 18:00 Uhr,
2 Tage

vhs-Gebaude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
96,50 Euro

Kleingruppe*

Fir viele Menschen ist Wut tabuisiert.
Sie durfte nicht sein in unserer Kindheit,
ist gesellschaftlich nicht akzeptiert. Wir
haben oft keinen guten Umgang mit Wut
gelernt. Anderen ist Wut auf ungute Wei-
se im AuBen, begegnet und sie haben sich
geschworen, dass sie das auf keinen Fall
wollen. Aggression stammt vom lateini-
schen Wort ,aggredi” ab. Es wird auch mit
Hin Angriff nehmen® Ubersetzt. Wenn wir
die Wut unterdriicken, steht uns die Hand-
lungskraft nicht zur Verfligung.
Unterdrlickte Aggression flhrt zu Depres-
sion oder zeigt sich im Korper als Krank-
heit. An diesem Wochenende wollen wir
unsere Glaubenssétze iber Wut anschauen
und die Wut-Kraft in uns untersuchen, um
einen guten Umgang damit zu finden.

Mitzubringen: Schreibzeug, dicke Striimpfe

22F30605

Antje Turre

Samstag, 02.04.2022, 10:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 03.04.2022, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

92,50 Euro

Kleingruppe

\ l S ke,

Foto: Eva Munkelt

Wer auf der Suche nach einem Inneren
Gluicks- und Zufriedenheitsgefiihl ist, findet
in dieser Impulsveranstaltung unzahlig viel
Inspiration! Dagmar Spantzel — eine Dozen-
tin voller authentischer Lebensweisheit und
mit reichem, internationalem Fachwissen —
lehrt eine positive Denkweise zu kultivieren
und wertvolle Gliicksmomente in unver-
hofft kleinen und alltaglichen Erlebnissen
zu erschaffen.

Wer Interesse hat, die Sieben Schritte des
Gliicks ohne Grund zu vertiefen, kann sich
zusétzlich im eintagigen Workshop am
Samstag, 30.04.2022 anmelden.

Mitzubringen: Schreibzeug

22F30620

Dagmar Spantzel

Mittwoch, 16.03.2022, 17:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

16,10 Euro

22F30620A

Dagmar Spantzel

Montag, 21.03.2022, 17:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

16,10 Euro



Stellen Sie sich vor, Ihr Gliick hangt nicht

von lhren Leistungen, Ihrem Job, lhrem

Geld, Beziehungen, Status, Schénheit oder

anderen Umstanden ab! Mit der zertifizier-

ten ,Happy For No Reason” Trainerin, Ge-
sundheitspraktikerin, Meditationslehrerin
und Achtsamkeitstrainerin Dagmar Spant-
zel erwarten Sie in diesem eintdgigen, in-
spirierenden Workshop folgenden Themen:

e Die Gestaltungsfreiheit (ber Ihr person-
liches Gllick — seien Sie selbst der Meis-
ter Ihres Gliicks. (Selbst)Verantwortung
zu Ubernehmen — das bringt Sie auf den
Fahrersitz.

e Unsere Zellen gliicklich machen — Sie
erlernen, wie man Erndhrung und Be-
wegung flr mehr Glick und verbesserte
Gesundheit verwendet.

e Entdecken Sie, wie Sie lhre Gedanken
zum Verbiindeten machen konnen — ler-
nen Sie, was Mann/Frau tun kann, um
die automatischen negativen Gedanken,
die wir regelmaBig haben, zu reduzieren.

e | assen Sie die Liebe in Inrem Leben fiih-
ren — Sie werden kraftvolle Techniken
erforschen, um aus Ihrem Herzen heraus
zZu leben.

e |hr ureigenes Leben leben, das vom Ziel
inspiriert ist — entdecken Sie Techniken,
um Ihre Leidenschaft zu finden.

e Beziehungen pflegen und entwickeln —
lernen Sie, wie Sie lhre Netzwerke von
Menschen erweitern kénnen, welche
unterstlitzen und stérken. Denn das Le-
ben ist zu kurz, um auch nur eine Minute
ohne Freude das Gllick zu verschwen-
den, welches Sie verdient haben!

Die Teilnahme an der Infoveranstaltung
ist freigestellt und hier im Workshop nicht
Grundvorrausetzung!

Mitzubringen: Schreibzeug

22F30621

Dagmar Spantzel

Samstag, 30.04.2022, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

41,00 Euro

Kleingruppe*

Legen Sie die Basis einer gesunden Kom-
munikation. Lernen Sie die Grundhaltung
sowie die vier Schritte der gewaltfreien
Kommunikation nach Marschall B. Rosen-
berg naher kennen. Erfahren Sie anhand
selbsteingebrachter Konfliktbeispiele und
in praktischen Ubungen, dass es auch in
heiklen Situationen
e hilfreicher ist, sich auf beobachtbare
Fakten zu beziehen, als zu urteilen oder
moralisch zu bewerten
e bereichernder ist, Vorw(rfe und Urteile in
Geflihle und Bedirfnisse zu (ibersetzen
e erfolgversprechender ist, klare Bitten
auszusprechen, statt zu drohen, zu stra-
fen oder zu manipulieren!
Auf der Basis von Empathie, gemeinsamen
Bedurfnissen und mit Blick auf den Aufbau
einer guten Beziehungsebene sind auch
neue Strategien in der Bewaltigung von he-
rausfordernden Situationen eher mdglich.

22F30691

Dr. Kerstin Ramm

Sonntag, 20.03.2022, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

49,50 Euro

Kleingruppe*

An diesem Tag sind alle herzlich eingela-
den, welche die Grundlagen der Kommu-
nikation nach M. B. Rosenberg bereits
kennen gelernt haben. Es ist die Sprache
des Herzens und ihre Grundhaltung, in die
wir nun etwas tiefer gehen sowie uns an
eigenen Beispielen mehr iben. Wir wollen
uns im praktischen Ausprobieren besser
kennen lernen und (ben, uns gewaltfrei
und empathisch auf uns selbst und andere
einzulassen. Wir sehen, wie z.B. Wut ent-
steht und wie wir damit umgehen kénnen.

22F30692

Dr. Kerstin Ramm

Sonntag, 27.03.2022, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

49,50 Euro

Kleingruppe

Das Wissen um Traumata hat das Potential,
die Welt friedvoller zu machen.

In diesem Tagesseminar werden Sie viel-
schichtige Informationen und tiefergehen-
des Wissen zu diesem groBen Thema er-
halten und zusammen, mit der Dozentin,
Sylvia Reich u.a. am Ende des Tages fol-
gende Fragen beantworten konnen:

e Was ist ein Trauma?

e \Wie zeigt es sich?

e Was kann ich flir mich oder andere tun?
e Was hat Trauma mit Wirde zu tun?

Das Anliegen unserer Dozentin, Erzieherin
und profunden Fachfrau ist, ihr langjahriges
Erfahrungs- und Fachwissen zu teilen und
somit zur einer neuen, achtsamen und ei-
genverantwortlichen Selbstwahrnehmung
beizutragen. Denn durch mehr Wissen zum
Thema kann auch jede private, wie beruf-
liche Beziehung neu wahrgenommen und
gelebt werden.

Das Ziel ist, mit einem verstehenden, fried-
licheren Miteinander behutsam und in gut
versténdlicher Weise (iber jeweils einen
Aspekt zum Thema sprechen und danach
mit den Teilnehmenden in den Austausch
gehen.

Bei groBerer Nachfrage kann der Kurs fir
mehr Teilnehmende gedffnet werden! Gern
konnen Sie sich daher auf der Warteliste
registrieren lassen.

Bei einer Gruppe ab acht Teilnehmenden
betrdgt das Entgelt 46,00 €.

22F30696

Silvia Reich

Samstag, 26.03.2022, 10:00 - 18:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortrags-
raum

54,00 Euro
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Resilienztraining -
Die psychische
Widerstandskraft starken

Tiefpunkte und Herausforderungen im Le-
ben kommen und gehen. Wie wir mit ihnen
um- und aus ihnen hervorgehen, dariiber
entscheidet unsere psychische Wider-
standskraft — unsere Resilienzfahigkeit. Im
Allgemeinen verstehen wir unter Resilienz,
dass Menschen in Krisensituationen psy-
chisch stabil und auch bei langanhalten-
der Belastung sowohl kérperlich als auch
geistig gesund bleiben. Diese wunderbare
(trainierbare) Eigenschaft ermdglicht uns
S0 einiges auszuhalten: Schicksalsschldge
und (personliche) Katastrophen, schwere
Krankheit, Verlust des Arbeitsplatzes oder
schlimmer noch Verlust eines geliebten
Menschen. Das Resilienztraining stellt
einen dynamischen Prozess zur Ressour-
censtarkung dar. Die verschiedenen Fa-
higkeiten und Verhaltensweisen, die wir
bendtigen, um Krisen zu bewaltigen, wer-
den aufgezeigt und angewendet, sodass
es lhnen spéter gelingt, die verschiedenen
(Schutz-) Faktoren selbststandig und an-
forderungsbezogen in personlichen Krisen-
situationen anzuwenden.

Mitzubringen: Schreibzeug

22F30698

Marlin Parrau

donnerstags, 24.02.2022, 17:00 - 18:30 Uhr,
10 Abende

Sportpark Lobeda, Parkettraum,
Alfred-Diener-StraBe 2

95,00 Euro

Kleingruppe

Einfithrung in systemische
Aufstellungsarbeit

Was ist Aufstellungsarbeit? Worum geht
es dabei? An diesem Workshop-Tag be-
schaftigen wir uns mit den Grundlagen
dieser Methode und kénnen erste Einblicke
gewinnen. Jeder steht in vielfaltigen Bezie-
hungen, in seiner Familie, im Beruf, mit sei-
nen eigenen inneren Anteilen. Oft kénnen
wir den Wald vor lauter Baumen nicht mehr
erkennen und wissen nicht, wie wir Verstri-
ckungen oder festgefahrene Situationen
oder auch korperliche Beschwerden I9sen
kénnen. Wo wollen wir gerade wirklich
hin? Dann kann uns die Aufstellungsarbeit
einen Blick aus einem anderen Blickwinkel
verschaffen, und das untersuchte System
kann sich wieder ordnen, die Liebe und
Lebenskraft kann wieder mehr flieBen. Wir
konnen besser erkennen, worum es geht
und was es braucht zum Vertrauen ins Le-
ben. Eine kraftvolle Methode fiir Verénde-
rungen.

22F30695

Dr. Kerstin Ramm

Samstag, 02.04.2022, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

49,50 Euro

Kleingruppe*

Gesundheit | Friihling/Sommer 2022
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Foto: Eva Munkelt

Ernahrung / Kochkunst

Brotbacken — Genuss fiir
Gaumen und Seele

Wer kennt ihn nicht, den Duft von frischem
Brot, der uns das Wasser im Munde zu-
sammen laufen lasst? Ein Brot selbst zu
backen erfordert erstaunlicherweise wenig
Aufwand und MUhe und kann in geselliger
Runde sehr anregend sein. Die Grundlage
bilden Getreide, Wasser, Salz und Trieb-
mittel. Wir zaubern daraus ein wiirziges
Vollkornbrot auf Sauerteigbasis, das wir
uns mit selbst zubereiteten Brotaufstrichen
kostlich schmecken lassen. Eine Kostprobe
vom wohlschmeckenden Brot gibt es flr die
Daheimgebliebenen ebenso. Sie erfahren,
wie sich die Qualitdt der LEBENsmittel (aus
biologischem Anbau) auf unsere eigene
Lebensqualitdt auswirkt. Es gibt viele An-
regungen, wie die Rezepte zu Hause leicht
und schnell im eigenen Backofen auspro-
biert und variiert werden konnen.

Mitzubringen: ein Stoffbeutel, Behalter flr
Nahrungsmittel, Schiirze und Schreibzeug
Die Kosten flir Lebensmittel in Hohe von
ca. 6,00 € sind im Kurs zu entrichten.

22F30714

Heike Kastner

Montag, 21.02.2022, 17:00 - 21:30 Uhr
Kiichenstudio Walther, Saalstral3e 6
87,10 Euro

Kleingruppe

22F30715

Heike Kastner

Montag, 09.05.2022, 17:00 - 21:30 Uhr
Kiichenstudio Walther, Saalstral3e 6
87,10 Euro




Glutenfreies Brot
selbst backen

Auf Gluten in der Erndhrung zu verzichten,
wirkt sich sehr positiv auf unsere Gesund-
heit aus und kann zudem lecker und inte-
ressant schmecken. Viele Menschen mit
der Diagnose: Glutenunvertraglichkeit (Z6-
liakie) oder Weizenallergie miissen ihre Er-
nahrung auf glutenfreie Nahrung umstellen.
Im Kurs werden viele Alternativen zu den
Getreidemehlen vorgestellt und detailliert
auf ihre Verwendungseigenschaften und
gesundheitlichen Vorziige eingegangen.
Wir erfahren, was flir eine reiche Auswahl
an Zutaten uns zur Verfiigung steht und
was die Besonderheiten beim glutenfreien
Backen sind. Gemeinsam werden wir herz-
haftes Brot backen und mit selbst zube-
reiteten Aufstrichen verkosten. Der Abend
gibt Tipps und Anregungen, wie die Rezep-
te zu Hause leicht und schnell ausprobiert
und variiert werden konnen. Ein Einstieg in
gesunde Ernahrung flr alle, die auf Gluten
verzichten wollen oder miissen. Ein Stiick
mehr LEBENsqualiat.

Mitzubringen: ein Stoffbeutel, Behalter fir
Nahrungsmittel, Schiirze und Schreibzeug
Die Kosten flr Lebensmittel in Hohe von
ca. 9,00 € sind im Kurs zu entrichten.

22F30716
Heike Kastner

Montag, 23.05.2022, 17:00 - 21:30 Uhr
Kiichenstudio Walther, SaalstraBe 6
87,10 Euro
Kleingruppe

Regelungen bei

Druckfreigabe des
Programmheftes:

Bitte beachten Sie, dass fiir alle
bewegungsorientierten Gesund-
heitskurse im Innenraum die
2G-Regelung gilt!

Bitte schauen Sie immer wieder
auf unsere Homepage.

Dort finden Sie das aktuelle
Angebot, das in allen
Fachbereichen

sténdig erganzt und

erweitert wird.

Foto: Eva Munkelt

PERSONLICH _]ohannisplatz 28

MUNDLICH 03641 -444294

ONLINE

www.jenbuch.de

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Liebe Teilnehmende
und Interessierte,

die Planung der Veranstaltungen fiir das
Friihjahrssemester stehen noch immer
im Kontext von Corona. Daher haben

wir viele Kurse vorsorglich mit weniger
Teilnehmenden als Kleingruppen ge-
plant. Sollte die Situation es zulassen,
werden diese Kurse selbstversténdlich
auch wieder geoffnet fiir die normale
Gruppenstarke. Damit wiirde sich auch
der Preis verringern. Es gibt aber auch
Kurse, die wir aufgrund des Infektions-
schutzes im Fall weiterer Einschrankun-
gen verkleinern missten. Dann wiirde
sich der Preis erhohen. Natlrlich werden
alle angemeldeten Teilnehmenden recht-
zeitig informiert.

Ihr vhs-Team

KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flihrungsgarantie ab 2 Teilnehmenden,
wird nicht gedffnet. Keine ErméBigung.
Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als regulére Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErméaBigung.

Sprachen und Integration
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Sprachenzertifikate
Spracheinstufung

Deutsch als Fremd-
und Zweitsprache

83 Deutsch im Alltag
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Polnisch
Portugiesisch
Russisch
Schwedisch

86
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Arabisch
Chinesisch
Englisch

Italienisch
Japanisch

Latein

Hebraisch

Franzosisch

Neugriechisch

Spanisch
Tschechisch
Tiirkisch
Ungarisch
Koreanisch
Rumanisch
Gebardensprache
Junge vhs

Die vhs.cloud
auf einen Blick

94
94
94
95
95
95
96
97

Fachbereichsleiterin
Fremdsprachen | DaF | DaZ
Aglaya Weidner

Telefon 03641 498211
aglaya.weidner@jena.de

Mitarbeiterin Sprachen
Nicole Bergmann
Telefon 03641 498216
nicole.bergmann@jena.de

Mitarbeiterin Sprachen | DaF/DaZ
Susanne Baldrich

Telefon 03641 498217
susanne.baldrich@jena.de

Sachbearbeiterin
Sabine Schuldes
Telefon 03641 498223
sabine.schuldes@jena.de

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine Erméasigung.
Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
ErméBigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend und ErmaBigungen sind
maglich.

Regulérer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Hier konnen Sie eine
erste Selbsteinschatzung
durchfiithren

_..i 1

SPRACHNIVEAU entschprechend dem Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen

Horen

Lesen

An Gesprachen
teilnehmen

Zusammenhdéngend
sprechen

Schreiben

Stufe A1

Ich kann alltigliche Ausdriicke
und einfache Séatze verstehen,
wenn deutlich und langsam ge-
sprochen wird.

Ich kann vertraute Namen,
Worter und einfache Satze
verstehen, z.B. auf Schildern,
Plakaten, Speisekarten oder in
Prospekten.

Ich bin darauf angewiesen,
dass meine Gesprachspartner
sehr langsam sprechen und
sich darauf einstellen, dass ich
die Sprache noch nicht lange
kenne.

Ich kann einfache Wendungen
und Sétze gebrauchen, um an-
deren z.B. mitzuteilen, was ich
mochte und was mich interes-
siert.

Ich kann eine kurze Postkarte,
z.B. mit FeriengriiBen, schrei-
ben. Ich kann auf Formularen,
z.B. auf Reisen, Namen, Adres-
se, Nationalitat usw. eintragen.

Sprachen | Friihling/Sommer 2022

Stufe A2

Ich kann einfache Informatio-
nen zu Themen wie Beziehung,
Familie, personliche Interessen,
Arbeit, Wohnen und Umgebung
verstehen. Lautsprecherdurch-
sagen (Flughafen, Bahnhof)
verstehe ich, wenn kurz und
klar gesprochen wird.

Ich kann in kurzen Texten

(Anzeigen, Prospekte, Faxe,
E-Mails, Fahrplane usw.) das
Wichtigste verstehen.

Ich kann mich in Situationen
verstandigen, in denen es um
einen unkomplizierten, direkten
Austausch von Informationen
geht. Ich verstehe aber noch
nicht genug, um selbst ein Ge-
sprach langer in Gang zu hal-
ten.

Ich kann in einigen Sétzen und
mit einfachen Worten z.B. mei-
ne Familie, andere Leute, mei-
ne Ausbildung, meine Interes-
sen, meine berufliche Téatigkeit
beschreiben.

Ich kann kurze Notizen und kur-
ze personliche Briefe verfassen.

Stufe B1

Ich kann das Wesentliche verstehen,
wenn es um Themen geht, die mir
vertraut sind und klare Standard-
sprache verwendet wird. Bei Radio-
und Fernsehsendungen verstehe ich
das Wesentliche, wenn mich die The-
men interessieren und langsam und
deutlich gesprochen wird.

Ich kann langere Texte verstehen, in
denen (iberwiegend solche Sprache
vorkommt, die in Alltag und Beruf
haufig verwendet wird.

Ich kann die meisten Situationen
sprachlich bewéltigen, denen man
auf Reisen begegnet. Ich kann ohne
Vorbereitung an Gespréchen (ber
Themen teilnehmen, die mir vertraut
sind oder die mich interessieren.

Ich kann Erfahrungen und Ereignisse,
Winsche und Ziele zusammenhén-
gend beschreiben. Ich kann meine
Meinungen und Plane erklaren und
begriinden.

Ich kann einen zusammenhéngen-
den Text iber mir vertraute Themen
schreiben. Ich kann persénliche und
formelle Briefe schreiben.




Stufe B2

Ich kann im Alltag und Beruf
langeren Redebeitrédgen folgen,
wenn mir die Thematik einiger-
maBen vertraut ist. Ich kann im
Fernsehen die meisten Nachrich-
tensendungen und Reportagen
verstehen.

Ich kann Artikel und Berichte
lesen, auch in Fachzeitschriften
zu mir vertrauten beruflichen
Themen. Ich verstehe literarische
Texte wie z.B. Kurzgeschichten
und Krimis.

Ich kann mich im privaten und
beruflichen Bereich so spontan
und flieBend verstandigen, dass
ein normales Gesprach mit Mut-
tersprachlern ohne besondere
Anstrengung flr die Gespréachs-
partner oder flir mich moglich ist.

Ich kann mich zu sehr vielen The-
men ausfuhrlich duBern. Ich kann
dabei Standpunkte erkldren und
Argumente ausflihrlich abwégen.

Ich kann ausfilhrliche, verstand-
liche Texte Uber eine Vielzahl von
privaten und beruflichen Themen
schreiben.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

Stufe C1

Ich kann l&ngeren Berichten,
ausflhrlichen Gesprachen, Préa-
sentationen usw. auch im Detail
folgen. Ich bin vertraut mit Um-
gangssprachen sowie mit ande-
ren Sprachstilen.

Ich kann lange und komplexe
Texte verstehen, auch zu Themen
die nicht zu meinem personlichen
Interessensgebiet zahlen.

Ich kann mich in Alltag und Be-
ruf beinahe miihelos spontan und
flieBend verstandigen.

Ich kann komplexe Sachverhalte
darstellen und erértern und da-
bei flexibel auf Nachfragen re-
agieren.

Ich kann mich schriftlich Klar,
strukturiert und ausfilhrlich aus-
driicken und dabei meinen Stil
adressatenbezogen dndern.

Stufe C2

Ich habe Kkeinerlei Schwierigkeit
gesprochene Sprache zu verste-
hen, sowohl ,live* als auch in den
Medien, auch wenn es schnell
gesprochen wird. Ich komme da-
bei mit einer Vielzahl von Akzen-
ten zurecht.

Ich lese ohne besondere Miihe
Texte aller Art z.B. Sachblicher,
Handblicher, Vertrdge, Unterhal-
tungsliteratur etc.

Ich kann mich an Gesprachen
miihelos beteiligen und bin dabei
auch mit umgangssprachlichen
und idiomatischen Wendungen
bestens vertraut.

Ich kann Vortrége halten, Be-
sprechungen und Diskussionen
leiten, dabei miihelos zwischen
Sprachen wechseln und spontan
und flexibel auf Redebeitrage re-
agieren.

Ich kann Artikel und Berichte zu
komplexen Fragestellungen ohne
besondere Miihe klar und flissig
verfassen.

Horen

Lesen

An Gesprachen
teilnehmen

Zusammenhéngend
sprechen

Schreiben
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Welche Inhalte werden in der Regel
in den Sprachkursen auf den jeweiligen

Niveaustufen vermittelt?

Beschreibung der Kursinhalte

sowie Grammatik, Wortschatz und Aussprache.

A1.1

- BegriiBung / Abschied

- Vorstellung / Personenangaben / Befragung

- Wiedergabe einfacher Informationen tber Familie, Freunde,
Hobbys, Beruf, Alltag

- AuBerung von Befinden, Meinung, Vorlieben

- Orientierung und Einkauf im Supermarkt

- Wegbeschreibung / Terminvereinbarung

- Reaktion auf Einladungen

A2.1

- Schriftverkehr in einfacher Form (offizielle E-Mails, Briefe,
etc.)

- Smalltalk zu vertrauten Themen

- Formulierung von Begriindungen miindlich, als auch schriftlich

- AuBerung von Wiinschen, Vorschlégen, Hoffnungen, Angsten

- Berichten (ber alltdgliche Lebensbereiche (Orte, Erfahrungen,
Ereignisse)

- Formulierung von Vorschldgen

- Sprechen (ber berufliche Plane oder zukiinftige Plane

- Verfassen von Anfragen

- ggf. Anfertigung von kurzen Bewerbungsschreiben

- Telefonisches Erfragen von Informationen

- Organisation, z.B. einer Feier

Auf unserer Website
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In den Sprachkursen werden gleichermaBen alle vier Fertigkeiten (Hor- und Leseverstehen, Sprechen und Schreiben) trainiert

finden Sie Einstufungstests
fiir verschiedene Sprachen.

B1.1

- Verstdndnis langerer Informationstexte

- Weitergabe von Informationen

- Erfahrungsberichte / Ereignisberichte

- Erteilung von Anweisungen

- Teilnahme an Diskussionen (ber vertraute Themen

- Schilderung und Benennung von Problemen

- Ausdruck / Rechtfertigung eigner Meinung (mit einfachen
Wendungen)

- Durchfiihrung vorbereiteter und unkomplizierter Présentatio-
nen zu Themen aus dem Interessengebiet

- schriftliche Produktion von Texten aus Interessengebiet

- unvorbereitete Teilnahme an Gespréchen (iber vertraute The-
men

- Ausdruck von Geflihlen / Reaktion auf GeflihlsduBerung

B2.1

- Verstdndnis von Hauptinhalten komplexer, abstrakter Texte
und Themen

- spontane und flieBende Teilnahme an Diskussionen vertrauter
Themen oder Themen aus dem eigenen Interessengebiet

- klare und detaillierte Beschreibung und Darstellung komple-
xer Sachverhalte, miindlich als auch schriftlich, z.B. Arbeits-
vorgange, Protokolle, bestimmte Ereignisse

- flissige, spontane und korrekte miindliche Produktion

- detaillierte schriftliche Produktion von offiziellen Schreiben,
z.B. Kiindigung, Motivationsschreiben

C1.1

- Versténdnis nicht vertrauter und komplexer Themen in einem
Gespréch

- Teilnahme an Vorlesungen, Debatten, Diskussionen zu be-
kannten sowie unbekannten Themenbereichen

- schriftliche Produktion eines Fachartikels, einer wissen-
schaftlichen Arbeit

- Verstandnis und Verwendung fachsprachlicher Wendungen

- Présentationen von Themen eines bestimmten fachlichen
Kontextes

- leichtes Versténdnis fachlicher Dokumentationen, Spielfilme,

Videos sowie umgangssprachlicher Konversationen




SPRACHENZERTIFIKATE

Landesverband

v Thiringen

Sprachpriifungen

Bendtigen Sie ein Zertifikat, das Ihre
Sprachkenntnisse auf einem bestimmten
Niveau bescheinigt? Maochten Sie eine
Deutsch-Sprachpriifung ablegen?

Alle Informationen rund um das Thema
Sprachpriifungen erhalten Sie beim

Thiiringer Volkshochschulverband
eV. (TWe.V.).
Ihr Ansprechpartner ist die Priifungszen-
trale des TVV e.V.:
- E-Mail: pruefungszentrale@vhs-th.de
- Telefon: 03641/53423-14
(zu ausgewiesenen Sprechzeiten)
- Fax: 03641/53423-10
- Anschrift: TVV e.V., Priifungszentrale,
SaalbahnhofstraBe 27, 07743 Jena
- Internetseite: www.vhs-th.de

SPRACHEINSTUFUNG

Kostenfreie Sprachberatung an der
vhs Jena durch die Mitarbeiterinnen
des Fachbereiches Sprachen

Wenn Sie gern eine Sprache (weiter-)
lernen méchten und unsicher sind, wel-
ches Niveau zu Ihnen passt, kénnen Sie
sich kostenfrei in der vhs oder online von
unseren Mitarbeiterinnen und Dozent:in-
nen beraten lassen:

Nutzen Sie die Mdglichkeiten einer indi-
viduellen Einstufung:

- flir Deutsch mit Susanne Baldrich,
Mitarbeiterin Deutsch als Fremd- und
Zweitsprache

‘telc

Sprachenzertifikate

International anerkannte Sprachenzerti-
fikate konnen Sie auf allen Stufen des
Gemeinsamen  Europdischen Referenz-
rahmens erwerben. Die Volkshochschulen
bereiten Sie zielgerichtet auf die jeweilige
Priifung vor. Die Priifungen selbst werden
vom  Thiringer Volkshochschulverband
e.V. durchgeflhrt. Der Thiringer Volks-
hochschulverband e.V. bietet regelmaBig
Deutsch-Priifungen der telc gGmbH und
des Goethe Instituts an. Wenn Sie ein Spra-
chenzertifikat erwerben méchten, melden
Sie sich direkt beim TVV an.

Die aktuellen Priifungstermine und -orte
entnehmen Sie bitte der Internetseite www.
vhs-th.de. Sie kénnen die Termine aber
auch in Ihrer Volkshochschule oder direkt
in der Priifungszentrale des TVV e.V. er-
fragen.

Anmeldung

Am schnellsten und sichersten erfolgt Ihre
Anmeldung, wenn Sie sich direkt online an-
melden: www.vhs-th.de.

Ansonsten konnen Sie auch das telc- bzw.
Goethe-Anmeldeformular ausfiillen und es
per E-Mail, Fax oder Post an die Priifungs-

- flir Spanisch mit Aglaya Weidner,
Fachbereichsleiterin Sprachen

- fr Englisch, mit unserem Dozent
Mark Hargrave (Terminvereinbarung
hier bitte ber Frau Weidner)

- fiir alle anderen Sprachen durch
die Fachbereichsleitung Frau Weidner
und die Padagogische Mitarbeiterin
Nicole Bergmann

Mit dem Sprachtest ,Euro-
test“ konnen Sie online ganz
bequem Ihre Sprachkenntnisse
flir die Sprachen Deutsch, Eng-
lisch, Franzosisch, Spanisch,
[talienisch, Schwedisch, Ara-
bisch und Turkisch testen.

zentrale des TVV e.V. senden.

Ein Anmeldeformular erhalten Sie in Ihrer
Volkshochschule, in der Geschéftsstelle
des TVV e.V. oder Sie kdnnen es sich auch
von der Internetseite herunterladen.

Bezahlung

Das Priifungsentgelt ist je nach Priifungs-
anbieter und Sprachniveau gestaffelt. Die
Hohe des Priifungsentgeltes sowie weitere
Priifungskosten entnehmen Sie bitte der
Entgeltordnung des TVV elV. Das Pri-
fungsentgelt (iberweisen Sie bitte auf das
angegebene Konto. Eine Barzahlung ist
nicht maglich.

Fremdsprachen

Die telc gGmbH bietet die Mdglichkeit,
Sprachenzertifikate in  den folgenden
Fremdsprachen zu erwerben:

Englisch, Spanisch, Franzésisch, Italie-
nisch, Russisch, Portugiesisch, Tirkisch,
Tschechisch, Arabisch.

Wenn Sie einen Termin fir eine Gruppen-
priifung vereinbaren méchten, kontaktieren
Sie bitte die Prlifungszentrale des TVV e.V.
Einzelanfragen konnen derzeit leider nur in
andere Einrichtungen vermittelt werden.

Den Link zum Eurotest
finden Sie auf
https://www.vhs-jena.de/de/
beratung/einstufung_
sprachen/654944 oder:
folgen Sie diesen QR Code

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Deutsch als Fremd- und Zweitsprache (DaF/DaZ2)

Deutsch als Fremd- und Zweitsprache /
German as foreign and second language

Die Volkshochschule Jena ist eine Er-
wachsenenbildungseinrichtung, die eine
groBe Auswahl an Sprachkursen bietet.
Der Fachbereich Deutsch als Fremdspra-
che hat im Frihjahr-/Sommersemester
2022 eine bunte Palette an Kursen im
Angebot. Unsere Kurse sind nach Bedarf
geplant und an unterschiedliche Zielgrup-
pen angepasst. Gern planen wir auch
weitere Kurse und erstellen ein Angebot
— ganz nach MaB und Ricksprache.

Unsere Kurse:

- sind vom Anféngerniveau Al bis zum
fortgeschrittenen Niveau C1 gestaffelt

- entsprechen dem Gemeinsamen Euro-
paischen Referenzrahmen (GER) fUr
Sprachen

- sind offen fiir alle Interessierten

- werden von professionellen Lehrkréf-
ten geleitet und arbeiten mit aktuellen
Lehrwerken und Methoden der DaF/
DaZ-Didaktik

Unsere Angebote:

- berufsbegleitend und kompakt

- allgemein und speziell

- vormittags und abends

- intensiv: 2 - 4 mal wochentlich und se-
mesterbegleitend

- (Ferien-) Intensivkurse

- Online-, Prasenz- und Hybridkurse

Unser Service:

- kostenfreie Einstufung immer montags
von 13:00 bis 15:00 Uhr mit Termin

- kleine Gruppen: allgemeine Sprachkur-
se von 6 bis max. 15 Teilnehmenden

- Spezialkurse von 6 bis 10 Teilnehmen-
den pro Gruppe

- umfassende Beratung und Vermittlung
zu  Priifungsmaglichkeiten (telc oder
Goethe) in Thiringen

Bitte beachten Sie: Alle Kurse Deutsch als
Fremd- und Zweitsprache finden in Klein-
gruppen statt. Eine Ermé&Bigung ist nur
dann maglich, wenn es 8 oder mehr An-
meldungen zu Kursbeginn gibt.
Auf dieser Internet- ry—
seite sind alle An- E E
gebote zum Thema r
Deutsch als Fremd-
und Zweitsprache

[=]

an der vhs Jena
zusammengefasst:

Auskunft und Beratung:
Susanne Baldrich

Tel. +49 (0) 3641 49-8217
susanne.baldrich@jena.de

German as foreign
and second language

The Volkshochschule Jena (Adult Educa-
tion Center) offers courses for German as
a foreign and second language from be-
ginner level A1 to the advanced level C1.
The levels of our language correspond to
the Common European Framework of Re-
ference for Language. The courses are
open to all those who would like to begin to
learn German or to improve their language
skills. The courses are planned as needed
and adapted to the target groups. The tea-
chers of the vhs Jena are qualified German
as a foreign and second language teachers

Sprachen | Friihling/Sommer 2022

and use in their work current textbooks
and methods of DaF/DaZ didactics.

If you do not know which language level
is right for you, you can test your lan-
guage skills online or in the vhs for free.
The payment of the courses takes place
either by debit card, by SEPA-Mandate or
in cash. A reduction of the course fee can
be made by presenting a proof.

All German courses take place in small
groups. The discount is only possible if
there are 8 or more registrations after the
first three sittings of the course.

A registration confirmation to obtain a
visa or a renewal of a visa can not be
issued.

At the end of the German courses there
will be no language examination. Howe-
ver, examinations (telc or Goethe-Institut)
can be taken externally. Information can
be obtained from the Thuringian Adult
Education Association, see page 75.

The vhs Jena does not provide teaching
and learning materials. The textbook will
be announced at the beginning of the
course and must be acquired by the par-
ticipant independently.

On these pages -

are all offers on E E
German as a fo- r
reign and second

language at vhs

Jena summarized
(see QR Code):

Contact Person:

Ms. Susanne Baldrich

Tel. +49 (0) 3641 49-8217
susanne.baldrich@jena.de

Consulting hours:
mondays 1:00 PM - 3:00 PM




A1 Kurse

Deutsch A1.1
Intensivkurs — am Vormittag
(online)

Voraussetzungen: Sie haben keine Vor-
kenntnisse in Deutsch.

22F404000

N.N.

montags - donnerstags
10.01.2022 - 25.01.2022

8:30 — 11:45 Uhr, 10 Vormittage
vhs.cloud

225,00 Euro

[&]

Deutsch A1.2
Intensivkurs -

am Vormittag (online)

Voraussetzungen: Sie haben Kenntnisse
in Deutsch auf dem Niveau A1.1.

22F404001

N.N.

montags - donnerstags
26.01.2022 - 10.02.2022

8:30 — 11:45 Uhr, 10 Vormittage
vhs.cloud

225,00 Euro

Deutsch A1.1 -
am Abend (online)

Voraussetzungen: Sie haben keine Vor-
kenntnisse in Deutsch.

22F404002

Mariami Tadumadze

dienstags und donnerstags
18.01.2022 — 15.03.2022
17:00 — 19:15 Uhr, 17 Abende
vhs.cloud

280,00 Euro

Deutsch A1.2 — am Abend

Voraussetzungen: Sie haben Kenntnisse
in Deutsch auf dem Niveau A1.1 und Er-
fahrung im Fremdsprachenlernen.

22F404003

Mariami Tadumadze
donnerstags und dienstags
17.03.2022 - 12.05.2022
17:00 - 19:15 Uhr

vhs, Paradiesstr. 6, SR 2

Check out our
website for the
English version

Deutsch A2.1 Intensivkurs —
am Vormittag

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem abgeschlossenen Niveau Al

22F404010

Simone Eliseo Astolfi

dienstags - freitags

22.02.2022 —11.03.2022
08:45 — 12:45Uhr, 12 Vormittage
vhs, Paradiesstr. 6, SR 3

336,50 Euro

Deutsch A2.2 Intensivkurs —

am Vormittag
Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem abgeschlossenen Niveau A2.1

22F404011

Simone Eliseo Astolfi

dienstags - freitags

15.03.2022 — 01.04.2022

08:45 — 12:45 Uhr, 12 Vormittage
vhs, Paradiesstr. 6, SR 3

336,50 Euro

Weitere Kurse sind
in Planung und
werden auf unserer
Homepage fortlau-
fend aktualisiert.

Deutsch A2.1 — am Abend

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem abgeschlossenen Niveau At

22F404014

Ariane Fischer

montags und mittwochs

25.04.2022 — 04.07.2022

18:00 — 20:15 Uhr, 20 Abende
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 02_08

336,50 Euro

Deutsch A2.2 -
am Abend (online)
Fortfuhrungskurs von A2.1 - am Abend
(online) (21H404012)

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse auf
dem Niveau A2.1

21H404013

Charlotte Liebsch

montags und mittwochs
10.01.2022 — 14.03.2022
18:00 - 20:15 Uhr, 17 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
183,50 Euro

Alle Kurse Deutsch als Fremd-

und Zweitsprache finden in Klein-
gruppen* statt, ab 5 Teilnehmende.
Bei groBer Nachfrage kdnnen diese
Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend und
ErméBigungen sind mdglich.

281,50 Euro
IS
Bei uns konnen Sie innerhalb
von einem Semester Deutsch
lernen vom Niveau A1 bis zum
Niveau C1.
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Deutsch B1.1 Intensivkurs —

am Vormittag
Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem abgeschlossenen Niveau A2

22F404020

Claudia Petermann

montags - freitags

21.02.2022 — 15.03.2022

08:45 —12:45 Uhr, 12 Vormittage
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
336,50 Euro

Deutsch B1.2 Intensivkurs —

am Vormittag
Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem Niveau B1.1

22F404021

Claudia Petermann

montags - freitags

21.03.2022 - 06.04.2022

08:45 —12:45 Uhr, 12 Vormittage
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
336,50 Euro

Deutsch B1.1 - =)
am Nachmittag (hybrid) &

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem abgeschlossenen Niveau A2.

22F404026

Stephan Schoeneck

montags und samstags

14.02.2022 — 30.04.2022

16:30 — 18:45 Uhr, 17 Nachmittage
vhs-Gebdude, ParadiesstraBe 6, SR 3 oder
vhs.cloud (online)

336,50 Euro

Wichtige Information

fiir alle Kurse!

Kurse, die als Prasenzkurse
ausgeschrieben sind und in
Présenz beginnen, konnen

bei veranderter Inzidenzlage
online fortgefiihrt werden.

Deutsch B1.2 -

am Nachmittag (hybrid) &
Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem Niveau B1.1

22F404027

Stephan Schoeneck

montags und samstags

02.05.2022 — 11.07.2022

16:30 — 18:45 Uhr, 17 Nachmittage
vhs-Gebdude, ParadiesstraBe 6, SR 3 oder
vhs.cloud (online)

336,50 Euro

Deutsch B1.1 — am Abend

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem abgeschlossenen Niveau A2.

22F404022
Simone Eliseo Astolfi
dienstags und donnerstags
15.03.2022 — 19.05.2022
18:15 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, Paradiesstr. 6, SR 3
336,50 Euro

Lehrmaterial wird
im Kurs bekannt
gegeben.

Deutsch B1.2 — am Abend

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem Niveau B1.1

22F404023

Simone Eliseo Astolfi
dienstags und mittwochs
24.05.2022 — 07.07.2022
18:15 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, Paradiesstr. 6, SR 3
336,50 Euro

Deutsch B1.1 -

am Abend (online)

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem abgeschlossenen Niveau A2

22F404024

Melina Luise Koch

donnerstags und dienstags
17.02.2022 — 12.05.2022
18:30 — 20:00 Uhr, 25 Abende
vhs.cloud, virtueller Klassenraum
280,00 Euro

Deutsch B1.2 -

am Abend (online)

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem Niveau B1.1

22F404025

Melina Luise Koch

dienstags und donnerstags
24.05.2022 — 16.08.2022
18:30 — 20:00 Uhr, 25 Abende
vhs.cloud, virtueller Klassenraum
280,00 Euro
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Deutsch B2.1
Intensivkurs —

am Vormittag (online)

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem abgeschlossenen Niveau B1

21H404011D

Lisann Worch

montags bis donnerstags
26.01.2022 — 10.02.2022

08:45 — 12:45 Uhr, 10 Vormittage
vhs.cloud, virtueller Klassenraum
181,50 Euro

Intensivkurs -

am Vormittag (online)
Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem Niveau B2.1

21H404011E

Charlotte Liebsch

montags bis donnerstags
21.02.2022 - 08.03.2022

08:45 — 12:45 Uhr, 10 Vormittage
vhs.cloud, virtueller Klassenraum
181,50 Euro

Deutsch B2.2

Deutsch B2.1 Intensivkurs —
am Vormittag

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem abgeschlossenen Niveau B1

22F404030

N. N.

montags - freitags

25.04.2022 — 10.05.2022

08:45 — 12:45 Uhr, 12 Vormittage
vhs, Paradiesstr. 6, SR 1

336,50 Euro

Deutsch B2.2 Intensivkurs —
am Vormittag

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem abgeschlossenen Niveau B2.1

22F404031

N. N.

montags - freitags

11.05.2022 - 03.05.2022

08:45 — 12:45 Uhr, 12 Vormittage
vhs, Paradiesstr. 6, SR 1

336,50 Euro

Once in-classroom lessons

beginn and if the epidemol-
ogy of Covid-19 at the local
level does not allow the vhs
Jena to conduct in-class-
room lessons, they will have
to be conducted as remote
learning lessons.

Bei DaF-Kursen
sind Anderungen
vorhehalten.

Deutsch B2.1 - =)
am Nachmittag (hybrid) €&

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem abgeschlossenen Niveau B1

22F404032

Stephan Schoeneck

montags und samstags

14.02.2022 — 30.04.2022

12:45 —15:00 Uhr, 17 Nachmittage
vhs-Gebdude, ParadiesstraBe 6, SR 3 oder
vhs.cloud (onling)

336,50 Euro

Deutsch B2.2 - &Y
am Nachmittag (hybrid) &

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem Niveau B2.1

22F404033

Stephan Schoeneck

montags und samstags

02.05.2022 — 11.07.2022

12:45 —15:00 Uhr, 17 Nachmittage
vhs-Gebdude, ParadiesstraBe 6, SR 3 oder
vhs.cloud (onling)

336,50 Euro

Fortfuhrungskurs von B2.1 —

am Abend (21H404031)
Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem Niveau B2.1

21H404038

Pierre Huber

dienstags, mittwochs und donnerstags
18.01.2022 — 02.03.2022

18:00 — 20:15 Uhr, 20 Abende
vhs.cloud, virtueller Klassenraum
215,00 Euro

Deutsch B2.2 -
am Abend (online)

Alle Kurse Deutsch als Fremd-
und Zweitsprache finden in Klein-
gruppen* statt, ab 5 Teilnehmende.
Bei groBer Nachfrage kdnnen diese

Gruppen als reguldre Kurse gedffnet

werden. Dann reduziert sich der

Preis entsprechend und

ErméBigungen sind mdglich.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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ClKurse  [WlSpezielle Kurse

Deutsch C1.1 -
am Abend

&

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem abgeschlossenen Niveau B2

22F404040

Dr. Cinzia Minonne

montags und mittwochs

21.02.2022 — 11.05.2022

18:00 — 20:15 Uhr, 27 Abende
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 01_11

452,00 Euro

Deutsch C1.2 - am Abend@

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem abgeschlossenen Niveau C1.1

22F404041

Dr. Cinzia Minonne

09.05.2022 — 11.07.2022

18:00 — 20:15 Uhr, 27 Abende
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 01_11

452,00 Euro

Alle Kurse Deutsch als Fremd-
und Zweitsprache finden in Klein-
gruppen* statt, ab 5 Teilnehmende.
Bei groBer Nachfrage kdnnen diese

Gruppen als regulédre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der

Preis entsprechend und
ErméBigungen sind mdglich.

Deutsch A1:
Aussprachetraining

(online)

Eine gute Aussprache ist Voraussetzung
flir eine gelungene Kommunikation in der
Fremdsprache. Deshalb ist Phonetik ein
wichtiger Teil des Sprachunterrichts und
das am besten von Anfang an, um sich
keine falschen Aussprachemuster anzu-
gewohnen.

Angepasst an das Sprachniveau sollen die
Ausspracheregeln des Deutschen kennen-
gelernt und getibt werden. Der Kurs wird
speziell auf die Kursteilnehmenden und
deren Schwierigkeiten bei der Aussprache
ausgerichtet und angepasst.

Der Kurs eignet sich als Begleitkurs flr
einen A1-Kurs und findet online in der vhs.
cloud statt.

Voraussetzungen: Sie haben keine Vor-
kenntnisse in Deutsch. Wunschenswert
sind Erfahrungen im Erlernen von Fremd-
sprachen.

22F404050

Melina Luise Koch

mittwochs

26.01.2022 — 23.03.2022
18:30 — 20:00 Uhr, 8 Abende
vhs.cloud, virtueller Klassenraum
93,00 Euro

Deutsch A2/B1:
Aussprachetraining

(online)

Eine gute Aussprache ist Voraussetzung
fir eine gelungene Kommunikation in der
Fremdsprache. Deshalb ist Phonetik ein
wichtiger Teil des Sprachunterrichts. Im
Laufe des Fremdsprachenerwerbs kénnen
spezifische Ausspracheprobleme auffallen
und Schwierigkeiten bereiten.

Angepasst an das Sprachniveau sollen die
Ausspracheregeln des Deutschen wieder-
holt und getibt werden. Der Kurs wird spe-
ziell auf die Kursteilnehmenden und deren
Schwierigkeiten bei der Aussprache aus-
gerichtet und angepasst. Der Kurs eignet
sich als Begleitkurs fiir einen A2/B1-Kurs
und findet online in der vhs.cloud statt.

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem abgeschlossenen Niveau Al

22F404051

Melina Luise Koch

mittwochs

30.03.2022 — 18.05.2022
18:30 — 20:00 Uhr, 8 Abende
vhs.cloud, virtueller Klassenraum
93,00 Euro



Deutsch im Beruf:
Bewerbungstraining

A2/B1

Das Bewerbungstraining macht fit fiir die
Arbeitssuche: In diesem Kurs lernen Sie,
wie eine Bewerbung in Deutschland aus-
sieht, welche Unterlagen Sie brauchen und
wie ein Vorstellungsgesprach (Job-Inter-
view) ablduft. Nach und nach erstellen Sie
sich damit Ihr personliches Bewerbungs-
material und erhalten bis zum Ende des Kur-
ses eine komplette Bewerbungsmappe mit
Lebenslauf und Anschreiben. Wir werden
in Kleingruppen das Vorstellungsgesprach
trainieren und ein selbstbewusstes Auftre-
ten stérken. Sie erhalten praktische Tipps
und beziehen Ihre individuellen Fragen und
Winschen unmittelbar in den Kurs ein.

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem Niveau A2

22F404056

Isabell Weil3

mittwochs

23.02.2022 — 15.06.2022
17:15 - 18:45 Uhr, 15 Abende
vhs, Paradiesstr. 6, SR 2
171,50 Euro

Deutsch im Beruf:
Bewerbungstraining B2
(online) —
Wochenendworkshop

In diesem Kurs lernen Sie, wie man eine
passende Stelle findet, eine erfolgreiche
Bewerbung schreibt inkl. Anschreiben,
Lebenslauf & Referenzen und wie Sie sich
auf ein Vorstellungsgespréach vorbereiten.
In authentischen Situationen trainieren wir
u.a. das Schreiben von E-Mails an zukinf-
tige Arbeitgeber, formulieren passgenaue
Bewerbungen und (iben ein Vorstellungs-
gesprach, welches wir anschlieBend medial
auswerten. Auch das Gesprach am Telefon
wird eine wichtige Rolle einnehmen. Sie er-
halten praktische Tipps und beziehen lhre
individuellen Fragen und Wiinschen unmit-
telbar in den Kurs ein.

Am Ende des Kurses halten Sie Ihre voll-
sténdige, individuelle Bewerbungsmappe
in den Handen.

[&]

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem Niveau B1+/ B2

22F404059

Claudia Petermann

Samstag, 19.03.2022

Sonntag, 20.03.2022

Samstag, 26.03.2022

Sonntag, 27.03.2022

vhs.cloud, virtueller Klassenraum
181,00 Euro

Bei DaF-Kursen
sind Anderungen
vorbehalten.

Deutsch im Beruf:

Pflege B1+/B2 @

Der Kurs bietet Pflegekraften bzw. Pfle-

gefachkréften, mit Mindestsprachniveau

B1+/B2, die Moglichkeit, mit authenti-

schen Fallbeispielen aus dem Pflegealltag,

ihre berufsbezogenen Deutschkenntnisse

zu erweitern bzw. zu vertiefen.

Schwerpunkte des Kurses sind u.a.:

- sicheres Kommunizieren mit Patienten,
Angehdrigen und Kollegen

- sichere Anwendung der medizinischen
Fachsprache in Wort und Schrift

- sicheres Schreiben von Pflegeberichten
und Pflegeplanungen

Die praxisnahen Themen werden durch ei-

nen anschaulichen und lebendigen Unter-

richt, der bereits vorhandenes Fachwissen

der Kursteilnehmenden einbezieht, unter-

mauert.

22F404060

Sepp Landgraf

freitags und samstags
25.02.2022 — 20.05.2022

Fr: 17:00 — 18:30 Uhr

Sa: 17:30 — 19:00 Uhr, 25 Abende
vhs, Paradiesstr. 6, SR 3

281,50 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

81




Deutsch A2/B1:
Grammatik & Konversation

Verfligen Sie (iber Deutschkenntnisse im
Bereich A2/B1, hatten aber noch wenige
Maglichkeiten, sie auBerhalb des Kurses
anzuwenden? Oder mdochten Sie Gram-
matik wiederholen und vertiefen? Dann ist
dieser Grammatik- und Konversationskurs
genau das Richtige fiir Sie. Sie (iben das
freie Sprechen im privaten und beruflichen
Kontext anhand von aktuellen Themen.
AuBerdem erweitern Sie Ihren Wortschatz
und verbessern Ihre Grammatikkenntnisse,
um Sicherheit in der deutschen Sprache
zu gewinnen. Dieser Kurs ist eine gute Er-
ganzung zu einem allgemeinen Sprachkurs
A2/B1.

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem Niveau A2

22F404062
N.N.
dienstags und donnerstags
22.02.2022 — 24.03.2022

17:00 — 18:30 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy
ParadiesstraBe 5, R. 01_08

116,50 Euro

Lehrmaterial
wird im Kurs
bekannt gegeben.

Deutsch B1/B2:
Grammatik & Konversation

Verfligen Sie (iber Deutschkenntnisse im
Bereich B1/B2, hatten aber noch wenige
Maglichkeiten sie auBerhalb des Kurses
anzuwenden? Oder mochten Sie Gram-
matik wiederholen und vertiefen? Dann ist
dieser Grammatik- und Konversationskurs
genau das Richtige fiir Sie. Sie (iben das
freie Sprechen im privaten und beruflichen
Kontext anhand von aktuellen Themen.
AuBerdem erweitern Sie Ihren Wortschatz
und verbessern Ihre Grammatikkenntnisse,
um Sicherheit in der deutschen Sprache
zu gewinnen. Dieser Kurs ist eine gute Er-
ganzung zu einem allgemeinen Sprachkurs
B1/B2.

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem Niveau B1

22F404063
N.N.
dienstags und donnerstags

08.03.2022 — 07.04.2022

19:00 — 20:30 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 01_08

116,50 Euro

Alle Kurse Deutsch als Fremd-
und Zweitsprache finden in Klein-
gruppen* statt, ab 5 Teilnehmende.
Bei groBer Nachfrage kidnnen diese

Gruppen als regulédre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend und
ErméBigungen sind méglich.

Sprachen | Friihling/Sommer 2022

Deutsch Spezial
B2+/C1: Briickenkurs (online)

Der Briickenkurs soll sprachliche Liicken
schlieBen und so auf einen erfolgreichen
Besuch der weiteren Sprachkurse vorbe-
reiten. Er wiederholt und festigt den Stoff
der Niveaustufe B2 und fiihrt in die Niveau-
stufe C1 hinein.

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem abgeschlossen B2 Niveau

21H404035

Dr. Cinzia Minonne

montags und mittwochs
10.01.2022 — 09.02.2022
17:30 — 19:45 Uhr, 10 Abende
vhs.cloud, virtueller Klassenraum
170,00 Euro

Weitere Kurse sind in
Planung und werden auf
unserer Homepage
fortlaufend aktualisiert.



Weitere Kurse
sind in Planung und
werden auf unserer

Homepage fortlaufend
aktualisiert.

Lehrmaterial

wird im Kurs
bekannt gegeben

Deutsch im Alltag NEU

In der neuen Themenreihe "Deutsch im
Alltag" lernen Sie, sich in verschiedenen
Alltagssituationen besser sprachlich
auszudrticken. Sie bekommen Hinter-
grundwissen (iber die deutsche Kultur
in unterschiedlichen Situationen.

In Kkurzen, intensiven Kursen bildet
ein Thema den Schwerpunkt. Je nach
Thema liegt der Fokus auf der miindli-
chen oder schriftlichen Kommunikation.
Dabei erweitern Sie Ihren Wortschatz,
verbessern Ihre Sprachkenntnisse und
starken lhre interkulturelle Kompetenz.
Sie erhohen Ihr Selbstvertrauen und
entwickeln Sprachfertigkeiten flir den
deutschen Alltag.

Die einzelnen Kurse finden auf unter-
schiedlichen Sprachniveaus in lockerer
Atmosphére statt. Die Kurse bauen
nicht aufeinander auf. Sie konnen nach
lhrem persénlichen Interesse an einem
Kurs oder an mehreren Kursen teilneh-
men.

Deutsch im Alltag A2:
Deutsch beim Arzt und
in der Apotheke (online)

Dieses Angebot richtet sich an alle, die
gerne rund um das Thema Arztbesuch,
Krankheit und Gesundheit, vor allem ihre
mindlichen Sprachkompetenzen verbes-
sern mdchten. Anhand neuer Vokabeln
und Simulationen werden wir hdufig auf-
kommende Fragen kldren: Wo habe ich
Schmerzen? Wie beschreibe ich Symp-
tome? Wie lese ich ein Rezept oder frage
nach Hilfe? Wie vereinbare ich telefonisch
einen Arzttermin? Was mache ich, wenn
ich nicht verstanden werde?

Auch fortgeschrittene Lernende sind herz-
lich willkommen, um neue Inhalte zu er-
lernen und gegebenenfalls andere Teilneh-
mende zu unterstiitzen.

[a]

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem Niveau A2.1

22F404071

Lisann Worch

Mittwoch, 02.03.2022
Mittwoch, 09.03.2022
Mittwoch, 16.03.2022
Mittwoch, 23.03.2022

4 Abende

vhs.cloud, virtueller Klassenraum
49,00 Euro

Deutsch im Alltag B2:
Eine Prasentation halten

— Rhetorik fiir DaF

Sie mlissen an der Universitat eine Prasen-
tation halten? Macht Sie das nervos? Es
ist immer wieder notig, vor einer gréBeren
Gruppe von Menschen etwas zu prasentie-
ren. Dabei kann Ihn dieser Kurs helfen. Sie
lernen in diesem Kurs, wie Sie eine erfolg-
reiche Présentation halten kénnen.

Sie bekommen Tipps flr eine gute Pra-
sentation, aber Hauptziel des Kurses ist
es, Ihre mindliche Prasentation zu (iben.
Sie bekommen die Mdglichkeit, eine kleine
Présentation zu halten und erhalten dazu
Feedback, um lhre Fahigkeiten zu verbes-
sern.

Dieser Kurs kann eine Ergdnzung zu lhrem
Kurs B2/C1 sein.

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem Niveau B2.1

22F404053

Melina Luise Koch

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
16.05.2022 — 20.05.2022

18:30 — 20:00 Uhr, 4 Abende

vhs.cloud, virtueller Klassenraum

49,00 Euro

Kleingruppe

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Deutsch im Alltag A2:
Uber aktuelle Probleme

diskutieren (online)

"Herzlich Willkommen in unserer schénen
neuen Welt" — Ist unsere Welt wirklich so
schon? Das Lied "Schone neue Welt" von
Culcha Candela hilft uns dabei, tber die
Themen Klimaschutz, Medienkonsum und
Konsumverhalten zu sprechen. Sie lernen,
eine eigene Meinung zu den Themen zu
formulieren und auf die Meinung von ande-
ren zu reagieren.

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem abgeschlossenen Niveau A2

22F404054

Melina Luise Koch

Mittwoch, 25.05.2022
Mittwoch, 01.06.2022

18:30 — 20:00 Uhr, 2 Abende
vhs.cloud, virtueller Klassenraum
27,00 Euro

Deutsch im Alltag
B1+/B2: Lust am
Lesen & Sprechen

In dem Kurs werden Sie moderne deutsche
Autoren kennen lernen, lhre Sprech- und
Schreibfahigkeiten trainieren und Ihren
Wortschatz und Grammatikkenntnisse er-
weitern. Es werden Prosatexte wie zum
Beispiel von Daniel Kehlmann und Thomas
Bernhard, Gedichte von Robert Gernhardt
und Songs von Annen-May-Kantereit the-
matisiert. Dabei werden Diskussionen,
Debatten, Hor- und Schreibtrainings zum
kreativen Schreiben von Rezension und
Stellungnahmen gelibt. Gern werden die
Wiinsche der Teilnehmenden berticksich-
tigt.

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem Niveau B1+

22F404055

Mariami Tadumadze

montags und mittwochs
28.02.2022 — 30.03.2022
18:00 — 19:30 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy
ParadiesstraBe 5, R. 02_02
116,50 Euro

Deutsch im Alltag B1:
Wortschatz und
Grammatik — am Abend

©
(online)

Dieser Kurs wird verschiedene Lernfelder
und Themengebiete behandeln. Alltags-
bezogene Einheiten sollen zusammen mit
grammatischen Ph&nomenen kennen ge-
lernt und aufgearbeitet werden, wobei auch
die Grundfertigkeiten (Lesen, Schreiben,
Sprechen, Horen) berticksichtigt werden.

Der Kurs richtet sich an alle Lernenden, die
Lust auf einen Kurs haben, der Freirdume
fir eigene Interessen bereitstellt und die
Kommunikation in der deutschen Sprache
fokussiert (nicht alleine die Grammatik!).

Themenfelder sollen u. a sein: Zum Genus
der Substantive; Freizeitaktivititen und
Konjugation der Verben; im Supermarkt
— Lebensmittel und die Pluralbildung im
Deutschen; Heimat und Reisen — Kom-
parativ und Superlativ; Kurzgeschichten
— dass-Sétze und Warter zur Artikulation
der eigenen Meinung; beim Arzt oder Apo-
theker — Korperteile und Schmerzen; Film-
abend — Erzdhlen in der Vergangenheit
(Préteritum und Perfekt); im Restaurant —
der Konjunktiv

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem Niveau A2.1

22F404070

Lisann Worch

donnerstags und dienstags
24.02.2022 — 29.03.2022
17:30 — 19:45 Uhr, 10 Abende
vhs.cloud, virtueller Klassenraum
170,00 Euro

Aktuelle Kurse und Inhalte

zu den Angeboten DaF/DaZ finden Sie

stets auf unserer Webseite unter
www.vhs-jena.de

Sprachen | Friihling/Sommer 2022

Deutsch im Alltag A2:

Wortschatz und @

Grammatik — am Vormittag
(online)

Dieser Kurs wird verschiedene Lernfelder
und Themengebiete behandeln. Alltags-
bezogene Einheiten sollen zusammen mit
grammatischen Ph&nomenen kennen ge-
lernt und aufgearbeitet werden, wobei auch
die Grundfertigkeiten (Lesen, Schreiben,
Sprechen, Horen) berticksichtigt werden.

Der Kurs richtet sich an alle Lernenden, die
Lust auf einen Kurs haben, der Freirdume
fir eigene Interessen bereitstellt und die
Kommunikation in der deutschen Sprache
fokussiert (nicht alleine die Grammatik!).

Themenfelder sollen u. a. sein: Zum Ge-
nus der Substantive; Freizeitaktivititen und
Konjugation der Verben; im Supermarkt
— Lebensmittel und die Pluralbildung im
Deutschen; Heimat und Reisen — Kom-
parativ und Superlativ; Kurzgeschichten
— dass-Séatze und Worter zur Artikulation
der eigenen Meinung; beim Arzt oder Apo-
theker — Korperteile und Schmerzen; Film-
abend — Erzdhlen in der Vergangenheit
(Préteritum und Perfekt); im Restaurant —
der Konjunktiv

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem Niveau A2.1

22F404072

Lisann Worch

montags, mittwochs und donnerstags
28.02.2022 — 21.03.2022

09:15 — 11:30 Uhr, 10 Vormittage
vhs.cloud, virtueller Klassenraum
170,00 Euro




Deutsch im Alltag B1: @
Vokabeltraining intensiv

Alles rund ums Verb: In den ersten zwei
Einheiten werden wir zundchst die Verb-
konjugation wiederholen und uns dann den
Zeitformen Prasens, Prateritum, Perfekt,
Plusquamperfekt und Futur | widmen. Da-
bei werden wir Stammformen bekannter
Verben ("essen, aB, gegessen") iben, aber
auch lhren aktiven Wortschatz erweitern,
indem wir uns verschiedene Verben an-
schauen, die vielleicht noch eher unbe-
kannt sind, da sie in héheren Niveaustufen
erworben werden (blcken, fluchen, ver-
zeihen).

Uberdies interessieren uns Worter, die sich
weniger in Buchern finden lassen, aber
ebenso wichtige Bestandteile der deut-
schen Sprache sind und im Alltag genutzt
werden. Bspw. brabbeln, klimpern, bat-
schen oder norgeln.

Ziel ist es, das Sie lhren Wortschatz er-
weitern und in der Lage sind, sich sicher
ausdriicken zu konnen unter Verwendung
der Zeitformen. Das Motto ist: iben!

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse
auf dem Niveau B1.1

22F404073

Lisann Worch

mittwochs

30.03.2022 — 13.04.2022
17:30 — 19:45 Uhr, 3 Abende
vhs.cloud, virtueller Klassenraum
56,00 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

Deutsch im Alltag A1 - @
C1: Deutsche Spiele
und Ratsel

Dieser Kurs wird sich spielerisch mit der
deutschen Sprache befassen. Wir werden
die Zeit nutzen, um miteinander zu kom-
munizieren und einen ruhigen Zugang zur
deutschen Sprache zu finden, indem wir in
der Tat verschiedene Spiele spielen. Spie-
le wie Activity, Dixit, Wer bin ich? oder die
Insel der Prépositionen eigenen sich wun-
derbar, um gleichzeitig auch sein eigenes
Sprachgeftihl zu trainieren.

Sie werden neue Worter und Strukturen
kennen lernen, indem sie beschreiben,
zuhoren, Fragen stellen, Vermutungen auf-
stellen etc. Allerdings wird in diesem Kurs
keine Grammatik vermittelt, es geht um das
Vergnligen und das Zusammenkommen,
daher ist auch jeder auf jedem Sprachni-
veau willkommen. Eigene Vorschldge sind
willkommen. Bei Interesse kann das Ange-
bot auch auf einen Nachmittag-/Abendter-
min verschoben werden — kontaktieren Sie
dazu bitte die Volkshochschule.

22F404074

Lisann Worch

montags

14.03.2022 — 04.04.2022
18:00 — 19:30 Uhr, 4 Abende
vhs.cloud, virtueller Klassenraum
49,00 Euro

Lehrmaterial
wird im Kurs
bekannt gegeben
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Arabisch A1

Arabisch A1 - @

1. Semester

Voraussetzung:
Fiir Anfangende OHNE Kenntisse

22F401000

Reen Bahoury

montags, 21.02.2022, 15:30 - 17:00 Uhr,
10 Nachmittage

vhs, Paradiesstr. 6, SR 2

116,50 Euro

Kleingruppe*

Arabisch A1 -
1. Semester

&

Voraussetzung:
Fiir Anfangende OHNE Kenntisse

22F401002

Dr. Mohammad Hajouz

freitags, 11.03.2022, 18:30 - 20:00 Uhr,
10 Nachmittage

vhs, Paradiesstr. 6, SR 2

116,50 Euro

Kleingruppe*

Arabisch A1 - 2. Semester

22F401005

Dr. Mohammad Hajouz

freitags, 11.03.2022, 16:45 - 18:15 Uhr,
10 Nachmittage

vhs, Paradiesstr. 6, SR 2

116,50 Euro

Kleingruppe*

Arabisch A2

Arabisch A2 - 1. Semester

22F401009

Dr. Mohammad Hajouz

freitags, 11.03.2022, 15:00 - 16:30 Uhr,
10 Nachmittage

vhs, Paradiesstr. 6, SR 2

92,50 Euro

Kleingruppe*
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Chinesisch

Chinesisch A1 |
Chinesisch A1 - @
1. Semester

22F402000

N.N.

freitags, 25.02.2022, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Abende

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

116,50 Euro

Kleingruppe*

Chinesisch A1

Dieser Kurs vermittelt lhnen die Themen
des taglichen Lebens wie Beruf, Freizeit,
Reisen und Arbeit etc. Der Focus liegt dabei
auf das Lesen und Schreiben von Schrift-
zeichen sowie das flieBende Aussprach.

22F402005

Yu Hu

montags, 21.02.2022, 17:30 - 19:00 Uhr,
15 Abende

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 00_08

171,50 Euro

Kleingruppe*

Chinesisch A2 @

Dieser Kurs vermittelt lhnen die
Themen des tdglichen Lebens wie Beruf,
Freizeit, Reisen und Arbeit etc. Der Focus
liegt dabei auf das Lesen und Schreiben
von Schriftzeichen sowie das flieBende
Aussprach.

22F402010

Yu Hu

dienstags, 22.02.2022, 13:00 - 14:30 Uhr,
15 Abende

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

171,50 Euro

Kleingruppe*

Sprachen | Friihling/Sommer 2022

-
-

Chinesisch HSK 1 -
Priifungsvorbereitung

@

Dieser Kurs vermittelt lhnen die Themen
des taglichen Lebens wie Beruf, Freizeit,
Reisen und Arbeit etc. Der Focus liegt dabei
auf das Lesen und Schreiben von Schrift-
zeichen sowie das flieBende Aussprach.

22F402011

Yu Hu

dienstags, 22.02.2022, 17:30 - 19:00 Uhr,
15 Abende

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 01_04

171,50 Euro

Kleingruppe*

Chinesisch @
Konversationkurs A2

Long neu A1-A2 (Chinesisch flir Anfanger)
ISBN: 978-3-12-528960-4

22F402025

Yu Hu

donnerstags, 24.02.2022,

17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 02_02

171,50 Euro

Kleingruppe*




Engisoh
&

Englisch A1 -
1. Semester

22F406000

Heike Veit

mittwochs, 23.02.2022,

14:30 - 16:00 Uhr, 10 Nachmittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

66,50 Euro

Englisch A1 -
1. Semester

22F406001

Anja Kirschner

mittwochs, 23.02.2022,

17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy*
ParadiesstraBe 5, R. 01_10

96,50 Euro

@

Englisch A1 - 2. Semester

22F406005

Anja Kirschner

dienstags, 22.02.2022, 19:15 - 20:45 Uhr,
15 Abende

Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 01_10

97,50 Euro

Englisch A1 — 4. Semester

22F406007

Anja Kirschner

dienstags, 22.02.2022, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Abende

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy*
ParadiesstraBe 5, R. 01_10

92,50 Euro

Kleingruppe*

Englisch A1 — 5. Semester

22F406011

Ljuba Jurkowski

montags, 21.02.2022, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Abende

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy*
ParadiesstraBe 5, R. 01_08

116,50 Euro

Kleingruppe*

Englisch A1 Fiir mich

22F406022

Heike Veit

mittwochs, 23.02.2022,

16:30 - 18:00 Uhr, 10 Nachmittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

66,50 Euro

Englisch A1 Wiedereinsteiger —
3. Semester

Fir Teilnehmende, die ihre Kenntnisse akti-
vieren und Neues lernen mochten.

Im Niveau A1 haben Sie bereits Vorkennt-
nisse

22F406023

Victor Alexander Dumitras

dienstags, 22.02.2022,

18:00 - 19:30 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_13

96,50 Euro

Englisch A1 Fiir mich -
Wiedereinsteigende —
Vormittagskurs

22F406025

Mark Hargrave

montags, 24.01.2022,

09:00 - 10:30 Uhr, 10 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

116,50 Euro

Kleingruppe*

Englisch A2

22F406030

Daniel Faustmann

mittwochs, 23.02.2022,

17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_04

96,50 Euro

Englisch A2 +/B1

22F406032

Dylan Paul Lewis

mittwochs, 23.02.2022,

19:15 - 20:45 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy*
ParadiesstraBe 5, R. 00_02

96,50 Euro

Englisch A2/B1 -
Auffrischungskurs —
Vormittagskurs

22F406041

Ingrid Wipf

montags, 21.02.2022,

09:00 - 10:30 Uhr, 15 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

96,50 Euro

Englisch B1/B2 -
Vormittagskurs

Fir alle, die den Wiedereinstieg suchen.
Wir wiederholen die wichtigsten Gramma-
tikthemen und trainieren das freie Spre-
chen. Ein modernes Lehrwerk wird uns
dabei begleiten.

22F406051

Ingrid Wipf

montags, 21.02.2022, 10:45 - 12:15 Uhr,
15 Vormittage

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

96,50 Euro

Englisch B1/B2 -
Vormittagskurs

Join this course for improving your skills,
train your brain and enjoy talking in Eng-
lish. Besides studying the contents of your
book, we will talk about everyday topics
without neglecting grammar.

22F406052

Ingrid Wipf

donnerstags, 24.02.2022,

10:45 - 12:15 Uhr, 15 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

96,50 Euro

Englisch B1 — Vormittagskurs

22F406053

Ingrid Wipf

dienstags, 22.02.2022,

09:00 - 10:30 Uhr, 15 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

96,50 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de




Englisch B1 — Vormittagskurs

Neue Teilnehmende, die schon das Niveau
A2 absolviert haben oder Vorkenntnisse
auf dem Sprachniveau B1 haben.

22F406054

Mark Hargrave

dienstags, 25.01.2022, 10:00 - 11:30 Uhr,
15 Vormittage

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

96,50 Euro

Englisch B1+/B2

22F406057

Dylan Paul Lewis

dienstags, 22.02.2022, 19:15 - 20:45 Uhr,
15 Abende

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy*
ParadiesstraBe 5, R. 02_07

96,50 Euro

Englisch B1/B2 — Conversation
for Social and Everyday Use

The course will be 50 % in the classroom
and 50 % in a pub to put our practical
English into a social context. This course
will increase your conversation skills. You
will be encouraged and enabled to speak
English for everyday use in a friendly and
informal atmosphere. In addition to central
topics, such as news, food and drinks, po-
litics, travel, sport and leisure, the classes
will be open to what you as students also
wish to talk about. The course does not
focus directly on the grammar of the Eng-
lish language, but more on communication
skills, improving vocabulary, and increasing
your confidence as a speaker of English.

22F406058

Mark Hargrave

freitags, 26.02.2021, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Abende

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 00_04

96,50 Euro

English B1 for early birds

22F406059

Victor Alexander Dumitras
mittwochs, 12.01.2022,

07:00 - 08:30 Uhr, 10 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

92,50 Euro

Kleingruppe*
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Englisch B2 - Vormittagskurs

In this course you will be encouraged to
speak and discuss different topics of daily
life, social issues or other topics of interest
to improve your vocabulary and conversa-
tion skills. Perhaps you get along in most
situations, but you wish to become more
confident and efficient in using the langua-
ge. Newcomers are always welcome!

22F406062

Ingrid Wipf

donnerstags, 24.02.2022,

09:00 - 10:30 Uhr, 15 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

96,50 Euro

Englisch B2 Advanced
Conversation - (Kleingruppe)

Goals of this course, according to B2 level
GER are: participating in meetings while
speaking fluently and be able to talk ab-
out subjects like cultural/ethnical norms or
mental processes. Additionally, the use of
English in akward or complex situations will
be improved.

The course is designed for people who
would like to practice conversation under
a friendly and relaxed athmosphere wit-
hout being afraid of speaking. The topics
are orientated on students’s interests and
skills.

22F406066

Victor Alexander Dumitras
mittwochs, 12.01.2022,
17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 01_07
97,00 Euro

Kleingruppe*

Englisch Vorbereitungskurs
Cambridge Priifung C1

In part 1 all students will work on the four
language skills: Listening, speaking, wri-
ting and reading. Therefore, each partici-
pant will be classified in B2 or C1. For this
reason do not buy the book before starting
the course.

22F406067

Mark Hargrave

dienstags, 25.01.2022, 17:30 - 20:00 Uhr,
10 Abende

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 00_13

308,00 Euro

Minigruppe*

Englisch Vorbereitungskurs
Cambridge Priifung B2/C1

(Teil 2)

In part two, we will focus on Exam-Taking-

Techniques. Therefore, students will take a
mock test at the end.

22F406068

Mark Hargrave

dienstags, 26.04.2022,

17:30 - 20:00 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 00_13

308,00 Euro

Minigruppe*

Englisch C1

Wenn Sie bereits fortgeschrittene Kennt-
nisse in Englisch haben und diese in einer
entspannten Atmosphére ausbauen und
vertiefen wollen, dann ist dieser Kurs ge-
nau richtig fur Sie.

22F406078

Dylan Paul Lewis

donnerstags, 24.02.2022,

19:15 - 20:45 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 01_08

101,00 Euro

Lehrmaterial
wird im Kurs

bekannt gegeben



Franzésisch A1
1. Semester

@

Dieser Franzozischkurs ist fur Teilnehmen-
de, die noch nie Franzdsisch gelernt haben.

22F408001

Martino Pietrini

dienstags, 08.03.2022, 17:30 - 19:00 Uhr,
15 Vormittage

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy*
ParadiesstraBe 5, R. 02_02

96,50 Euro

Franzdsisch A1 - 2. Semester

Fiir Teilnehmende mit geringen Kenntnis-
sen.

22F408002

Victor Alexander Dumitras

donnerstags, 24.02.2022,

19:15 - 20:45 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5, R. 01_04

96,50 Euro

Franzosisch A1 - A2 —
Auffrischung

22F408017

Catherine Abratis

montags, 21.02.2022,

19:00 - 20:30 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy*
Paradiesstrae 5, R. 00_08

96,50 Euro

Franzosisch A1 Auffrischung

Dieser Kurs ist geeignet flr Teilnehmende,
die Vorkenntnisse auf Niveau A1 besitzen.

22F408018

Victor Alexander Dumitras

dienstags, 22.02.2022,

19:30 - 21:00 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy*
ParadiesstraBe 5, R. 00_13

116,50 Euro

Kleingruppe*

Franzosisch A1 Franzosisch A2

Franzésisch A2

22F408037

Bianca Lauser

donnerstags, 24.02.2022,

17:30 - 19:00 Uhr, 15 Vormittage
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy*
ParadiesstraBe 5, R. 00_07

96,50 Euro

Franzosisch La rentrée —
Riickkehrerkurs A2

,La rentrée” bedeutet in Frankreich die
Riickkehr nach einer Sommerpause in die
Schule und das Berufsleben. Fiir alle, die
bereits mehrere Kurse besucht haben und
Lust haben auf einen leichten Wiederein-
stieg mit Ricksicht auf das individuelle
Lerntempo jedes Teilnehmenden.

22F408038

Bianca Lauser

donnerstags, 24.02.2022,

09:00 - 10:30 Uhr, 15 Vormittage

vhs, Paradiesstr. 6, SR 2

96,50 Euro

22F408040

Stephan Schoeneck

montags, 21.02.2022, 19:15 - 20:45 Uhr,
15 Abende

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy*

ParadiesstraBe 5, R. 01_04
96,50 Euro

Franzésisch B1 -
1. Semester

Italienisch A1

Italienisch A1 -
1. Semester

22F409000

Simone Eliseo Astolfi

montags, 14.02.2022, 10:00 - 11:30 Uhr,
15 Abende

vhs, Paradiesstr. 6, SR 2

96,50 Euro

&

Italienisch A1 — 2. Semester

22F409001

Dr. Anna Ciepielewska-Janoschka
mittwochs, 23.02.2022,

19:00 - 20:30 Uhr, 10 Abende
vhs, Paradiesstr. 6, SR 2

66,50 Euro

Italienisch A1 -
2. Semester (online)

22F409005

Francesco Cavassa

donnerstags, 24.02.2022, 17:30 - 19:00
Uhr, 15 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

134,00 Euro

Italienisch A1 -
2. Semester (online)

22F409004

Francesco Cavassa

dienstags, 22.02.2022, 19:15 - 20:45 Uhr,
15 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

134,00 Euro

Italienisch A2

Italienisch A2 — 2. Semester

22F409014

Francesco Cavassa

montags, 21.02.2022, 17:30 - 19:00 Uhr,
15 Abende

Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 02_05

96,50 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Italienisch A2 — Endlich Zeit fiir
Italienisch — Vormittagskurs
A1 Kenntnisse sind erforderlich!

22F409033

Dr. Anna Ciepielewska-Janoschka
dienstags, 22.02.2022,

09:20 - 10:50 Uhr, 10 Vormittage
vhs, Paradiesstr. 6, SR 2

116,50 Euro

Kleingruppe*

Italienisch A2 — Spéatkurs

22F409034

Dr. Anna Ciepielewska-Janoschka
dienstags, 22.02.2022,

19:30 - 20:45 Uhr, 10 Abende
vhs, Paradiesstr. 6, SR 2

189,90 Euro

Minigruppe

Italienisch B1

Italienischer Sprach- und
Kochabend B1

Viermalige Kochveranstaltung fiir Teilneh-
mende auf dem Sprachniveau B1/B2.

GANZ WICHTIG!! Es wird wahrend der
Veranstaltung Italienisch gesprochen.

Einmal monatlich ab April werden wir vier
typische italienische Gerichte zubereiten.
Die Idee ist, eine italienische Speisekarte
zu schaffen. Man fangt nattirlich mit einer
Vorspeise an, dann geht es weiter mit
einem ersten Gang (Nudelgericht). Dann
folgt der Hauptgang (Fisch oder Fleisch mit
Beilage). Und ganz am Ende kommt eine
Nachspeise. Das Ganze wird mit italieni-
scher Musik im Hintergrund begleitet.

22F409090 - 22F409093

Simone Eliseo Astolfi

freitags, 01.04.22, 13.05.22, 10.06.22,
01.07.22, 17:00 - 21:30 Uhr
Kiichenstudio Walther, Saalstrale 6
Termine sind einzeln buchbar.

Preis: wird noch bekannt gegeben.

Bitte besuchen Sie unsere Website.

Italienisch B2

Italienisch B2 — 3. Semester

22F409048

Simone Eliseo Astolfi

montags, 21.02.2022, 18:00 - 19:30 Uhr,
15 Abende

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 00_10

96,50 Euro

apamsch A1

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

22F410000

Kei Hasegawa

Datum wird noch ermittelt
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

96,50 Euro

Japanisch A1 -
1. Semester

Japanisch A1 - 2. Semester

22F410005

Kei Hasegawa

donnerstags, 17.03.2022,
17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

96,50 Euro

Japanisch A1 - 5. Semester

22F410008

Kei Hasegawa

dienstags, 15.03.2022,

19:00 - 20:30 Uhr, 15 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

135,50 Euro

Japanisch B1

Japanisch B1

22F410034

Kei Hasegawa

dienstags, 15.03.2022, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Abende

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

135,50 Euro
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Wichtige Information!

Schauen Sie gern
immer wieder auf unsere
Homepage, hier finden Sie
den aktuellen Stand
unserer Kurse.

Latinitas Viva -

Lebendiges Latein Anfanger —

(Minigruppe)

Der Kurs richtet sich an all jene, die gernin
Kontakt mit der lateinischen Sprache und
romischen Kultur kommen mochten. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Der Kurs
kann im Friihlingssemester bei Interesse
fortgesetzt werden.

atinitas Viva - Lebendiges Latein!

Schon wieder mit dem Latein am Ende?
Auch wenn viele behaupten, daB Latein
eine tote Sprache sei, so ist es doch auch
heute immer noch von groBer Bedeutung
fir unseren Alltag. Nicht nur hilft es uns,
andere Fremdsprachen leichter zu lernen,
es ist auch der Schilissel zu vielen Fremd-
wortern und Fachsprachen. Uber die Jahr-
hunderte immer wieder totgesagt, ist La-
tein heute lebendiger denn je

In diesem Kurs soll es darum gehen, die
Grundlagen der lateinischen Sprache, ihrer
Grammatik und einen Grundwortschatz zu
erwerben.

22F411000

Daniel Faustmann

mittwochs, 23.02.2022,

19:15 - 20:45 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_04

266,50 Euro

Minigruppe




Neugriechisch

Neugriechisch A1

Neugriechisch A1 -
1. Semester

22F412001

Martha Mostrou

montags, 21.02.2022,

19:15 - 20:45 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy
ParadiesstraBe 5

96,50 Euro

Neugriechisch A1 - @

fiir die Reise — (Kleingruppe)

22F412002

Martha Mostrou

mittwochs, 23.02.2022,

19:15 - 20:45 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5

116,50 Euro

Neugriechisch A2

Neugriechisch A2 - @

1. Semester -
(Kleingruppe)
22F412010

Martha Mostrou

mittwochs, 23.02.2022,
17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy
ParadiesstraBBe 5

116,50 Euro

@&

Kenn Sie schon

die vhs.cloud?

Alle Informationen
finden Sie auf Seite 97.

Neugriechisch A2/B1
Briickenkurs

Fir Teilnehmende, die das A2 — Niveau mit
Jassu A1+ A2 abgeschlossen haben.

Der Kurs soll zu Online wechseln, wenn die
Lage es erfordert

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

22F412012

Stylianos Fytas

dienstags, 01.03.2022,

19:15 - 20:45 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy*
ParadiesstraBe 5, R. 00_08

96,50 Euro

Neugriechisch B1

Fur Teilnehmende, die das B1.1 Niveau
nachweisen kénnen.

22F412045

Stylianos Fytas

dienstags, 01.03.2022, 17:30 - 19:00 Uhr,
15 Abende

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy*
ParadiesstraBe 5, R. 00_08

140,00 Euro

Kleingruppe*

&,
4

l

I

Hebraisch Al

Hebriisch Ivrit - A1 @

1. Semester

In diesem Kurs erhalten Sie Einblick in die
hebrdische Sprache und Schrift als auch
landeskundliche Informationen. Die Unter-
richtssprache ist deutsch.

22F413000

Benjamin Gurstein

mittwochs, 23.02.2022,

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy*
ParadiesstraBe 5, R. 01_10

121,00 Euro

Kleingruppe*

Hebraisch Ivrit — A1 @

2. Semester — Kleingruppe

In diesem Kurs erhalten Sie Einblick in die
hebréische Sprache und Schrift als auch
landeskundliche Informationen. Die Unter-
richtssprache ist deutsch.

22F413005

Benjamin Gurstein

mittwochs, 18.05.2022,

17:30 - 19:00 Uhr, 9 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy*
ParadiesstraBe 5, R. 01_10

110,00 Euro

Kleingruppe*

- \..
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Polnisch A1 - Anfanger

22F417000 @
Danuta Gase

dienstags, 22.02.2022, 17:30 - 19:00 Uhr,
12 Abende

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 01_10

138,50 Euro

Kleingruppe*

Polnisch A1 -
1. Semester — online

22F417002

Danuta Gase

mittwochs, 23.02.2022,

18:00 - 19:30 Uhr, 12 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“

ParadiesstraBe 5, R. 01_10

137,00 Euro

Kleingruppe

Polnisch Expresso @
In diesem Kurs lernen Sie die Regeln der
polnischen Aussprache, die Ihnen die zu-
kiinftige Erweiterung lhres Wortschatzes,

zum Beispiel mithilfe eines Worterbuchs
oder Sprachfiihrers, erleichtern soll.

22F417010

Danuta Gase

donnerstags, 24.02.2022,

17:30 - 19:00 Uhr, 3 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 01_10

39,50 Euro

Kleingruppe*

=

Polnisch A1/A2

22F417015

Dr. Anna Ciepielewska-Janoschka
donnerstags, 24.02.2022,

19:15 - 20:45 Uhr, 10 Abende
vhs, Paradiesstr. 6, SR 2

116,50 Euro

Kleingruppe*

Polnisch B1

22F417020 @
Danuta Gase

dienstags, 22.02.2022,

19:15 - 20:45 Uhr, 12 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 01_10

138,50 Euro

Kleingruppe*

Portugiesisch

Portugiesisch A1
Portugiesisch EU A1 @
1. Semester

22F418001

Dr. Hans-Jurgen Meyer

dienstags, 08.03.2022, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Abende

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy*
ParadiesstraBe 5, R. 01_07

116,50 Euro

Kleingruppe*

Russisch A 1 - @
1. Semester

Fir Teilnehmende ohne Kenntnisse
22F419000

Stephan Schoeneck

montags 21.02.2022 - 03.05.2022,
10:00 - 11:30 Uhr, 10 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
116,50 Euro

Kleingruppe*
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Russisch A1 -

1. Semester — @

Kompaktkurs (Kleingruppe)

Fur Teilnehmende ohne Kenntnisse

22F419002

Stephan Schoeneck

samstags, 26.02.2022, 10:00 - 12:15 Uhr,
10 Vormittage

vhs, Paradiesstr. 6, SR 2

171,50 Euro

Kleingruppe*

Russisch A2

Neue Teilnehmende mit Kenntnissen auf
dem Sprachniveau A1 sind herzlich will-
kommen.

22F419035

Dr. Christine Glybowskaja
mittwochs, 02.03.2022,
17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

96,50 Euro

Russisch A2/B1

22F419046

Dr. Christine Glybowskaja

donnerstags, 03.03.2022,

17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 01_07

96,50 Euro

Russisch B1 — Auffrischung

Neue Teilnehmende mit Kenntnissen auf
dem Sprachniveau A2-B1 sind herzlich
willkommen.

22F419047

Dr. Christine Glybowskaja

dienstags, 01.03.2022, 17:30 - 19:00 Uhr,
15 Abende

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 00_10

96,50 Euro




Russisch B1

Neue Teilnehmende, die ihre Kenntnisse
auf dem Sprachniveau B1 vertiefen moch-
ten, sind herzlich willkommen.

22F419048

Dr. Christine Glybowskaja

donnerstags, 03.03.2022,

18:45 - 20:15 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy*
ParadiesstraBe 5, R. 01_07

96,50 Euro

Russisch B2 — Konversation

22F419061

Dr. Christine Glybowskaja
mittwochs, 02.03.2022,
18:45 - 20:15 Uhr, 15 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,

Vortragsraum

Schwedisch A1

1. Semester

22F420000

dienstags, 22.02.2022, 17:00 - 18:30 Uhr,
10 Abende

ParadiesstraBe 5, R. 02_04

116,50 Euro

101,00 Euro

Schwedisch A1 - @
Mandy Strecker

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Kleingruppe*

Schwedisch

Lektiirekurs @

Divers (aktuell: Lernkrimi Iskallt mord)

22F420002

Mandy Strecker

mittwochs, 23.02.2022,
18:00 - 19:30 Uhr, 10 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
115,00 Euro

Kleingruppe*

Schwedisch A1 - 2. Semester
22F420005

Mandy Strecker

dienstags, 22.02.2022,

18:00 - 19:30 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy*
ParadiesstraBe 5, R. 02_04

116,50 Euro

Kleingruppe*

Schwedisch
Kompaktkurs A1

22F4200010

Eva Munkelt

samstags, 14.05.2022, 10:00 - 14:00 Uhr,
4 Tage

vhs, virtueller Klassenraum

116,50 Euro

Kleingruppe

Spanisch A1.2

22F422005A

Carlos Alberto Prieto Valero
donnerstags, 24.02.2022,

17:00 - 19:15 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy*
ParadiesstraBe 5, R. 01_04

96,50 Euro

Spanisch A1.3

22F422005B

Carlos Alberto Prieto Valero
donnerstags, 19.05.2022,

17:00 - 19:15 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy*
ParadiesstraBe 5, R. 01_04

96,50 Euro

Spanisch A1 - 4. Semester

22F422006

Ingrid Vega Chaves

donnerstags, 24.02.2022,

17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy*
ParadiesstraBe 5, R. 00_08

96,50 Euro

Spanisch A2 - 5. Semester

22F422031

Ingrid Vega Chaves

montags, 21.02.2022,

17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

96,50 Euro

Spanisch B1

Spanisch B1 - 1. Semester

22F422036

Ingrid Vega Chaves

dienstags, 22.02.2022, 17:30 - 19:00 Uhr,
15 Abende

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 01_11

96,50 Euro

Spanisch B1

22F422058

Sonja Quesada

freitags, 11.03.2022, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Abende

vhs, Paradiesstr. 6, SR 1

96,50 Euro

Spanisch B1 — Grammatikkurs

22F422059

Sonja Quesada

dienstags, 08.03.2022, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Abende

vhs, Paradiesstr. 6, SR 1

96,50 Euro

Spanisch B2

Spanisch B2 -
Auffrischungskurs

22F422062

Sonja Quesada

montags, 07.03.2022, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Abende

vhs, Paradiesstr. 6, SR 1

96,50 Euro
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Spanisch B2 - 1. Semester -
Vormittagskurs

22F422063

Sofia Bosca Cortés

dienstags, 22.02.2022,

09:00 - 10:30 Uhr, 10 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

116,50 Euro

Kleingruppe*

Spanisch C1

22F422076
Sonja Quesada

dienstags, 08.03.2022,

18:45 - 20:15 Uhr, 15 Abende
96,50 Euro
Sommerintensivkurs
fuir Spanisch A1

Nur fur Anfanger ohne Vorkenntnisse.
15:30 - 18:30 Uhr

Sonja Quesada

Mo - Fr. von 11.07. - 22.07.22
vhs, Paradiesstr. 6, SR 3
228,00 Euro

vhs, Paradiesstr. 6, SR 1
Spanisch

Unser Spanisch-Sommerkurs!
22F422102

15:30 - 18:30 Uhr, 10 Tage
Kleingruppe*

Spanisch
Sommerintensivkurs
fuir Spanisch A2

22F422110

Sonja Quesada

Téglich von Montag bis Freitag,

ab 25.07.2022, 15:30 - 18:30 Uhr,
10 Tage

vhs, Paradiesstr. 6, SR 3

228,00 Euro

Kleingruppe*

Tschechisch

Tschechisch A1

Tschechisch A1 - @

1. Semester - Kleingruppe

22F423000

Lucie Hernandez

mittwochs, 23.02.2022,

19:15 - 20:45 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_13

121,00 Euro

Tschechisch A1 - @
1. Semester - Kleingruppe
22F423001

Lucie Hernandez

dienstags, 22.02.2022, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

115,00 Euro

Tschechisch A1/A2

22F423035

Lucie Hernandez

mittwochs, 23.02.2022,

17:30 - 19:00 Uhr, 12 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 00_10

114,20 Euro

Kleingruppe*

Tschechisch A2

Tschechisch A2 (online) =

22F423036

Lucie Hernandez

dienstags, 22.02.2022, 19:15 - 20:45 Uhr,
10 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

115,00 Euro

Kleingruppe*

Tarkisch

Tiirkisch A1

Tiirkisch A1 - @
1. Semester

22F424000

Havva Kaplan

donnerstags, 24.02.2022,

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 00_10

116,50 Euro

Kleingruppe*

Turkisch A1 - 2. Semester

22F424002

Havva Kaplan

donnerstags, 24.02.2022,

19:15 - 20:45 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 00_10

116,50 Euro

Kleingruppe*

Ungarisch A1 -
1. Semester

22F425000
Dr. Helmut Stauche

dienstags, 15.02.2022, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Abende

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 00_04

116,50 Euro

Kleingruppe*

Ungarisch fiir
Fortgeschrittene

22F425010

Dr. Helmut Stauche

donnerstags, 24.02.2022,

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 01_11

116,50 Euro

Kleingruppe*

@)
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Koreanisch Al

Koreanisch A1 -

1. Semester Kleingruppe*

22F426001

Joo Young Lee

mittwochs, 23.02.2022,
17:30 - 19:00 Uhr, 9 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
107,00 Euro

Kleingruppe*

Koreanisch A1 - 1. Semester
Kleingruppe*

22F426002

Joo Young Lee

donnerstags, 24.02.2022,

17:30 - 19:00 Uhr, 9 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy*

ParadiesstraBe 5, R. 00_04
107,00 Euro
Kleingruppe*

Koreanisch A1 —
2. Semester - Kleingruppe
22F426006

Joo Young Lee

mittwochs, 11.05.2022,

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende

vhs, virtueller Klassenraum
118,00 Euro

Koreanisch A1 - 2. Semester —
Kleingruppe
22F426007

Joo Young Lee

donnerstags, 12.05.2022,

17:30 - 19:00 Uhr, 9 Abende
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_04

107,00 Euro

22F426005

Joo Young Lee

dienstags, 22.02.2022, 17:30 - 19:00 Uhr,
9 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

107,00 Euro
Kleingruppe*

Koreanisch A1 -
3. Semester

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

Weitere Kurse
sind in Planung und

werden auf unserer
Homepage fortlaufend
aktualisiert.

Koreanisch A1 -

4. Semester ‘
22F426010

Joo Young Lee

dienstags, 10.05.2022, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

118,00 Euro

Kleingruppe*

Koreanisch Sprach- und
kochabend

Koreanisch Sprach-

und Kochabend

Annyeong! Kennen Sie Kimchi? Haben Sie
schon einmal Bibimbap probiert? Wollen
Sie wissen, wie man koreanischen Soja-
Eintopf — Doenjang Jjigae — und andere
leckere koreanischen Gerichte zubereitet?
Der Kurs bietet nicht nur eine Einflinrung in
die koreanische Kochkunst, sondern auch
Gelegenheit, einige koreanische Worter
und Sétze zu lernen, sprechen zu iiben und
mehr Uber die koreanische Kultur zu er-
fahren. Gerne konnen Sie sich fiir alle oder
einige Termine entscheiden.

22F426015

Joo Young Lee

freitags, 18.03.2022, 25.03.22,29.04.22,
06.05.22, 20.05.22, 03.06.22 -

17:00 - 20:00 Uhr,

Kiichenstudio Walther, Saalstrae 6
Termine sind einzeln buchbar.

Preis: wird noch bekannt gegeben.

Bitte besuchen Sie unsere Website.

Lehrmaterial
wird im Kurs
bekannt gegeben

Fumanisch S
&

Rumamsch Al

Rumanisch A1 -

1. Semester

22F426020

Larisa Gheorghita
donnerstags, 17.03.2022,
19:15 - 20:45 Uhr, 5 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 02_04

136,50 Euro

Minigruppe*

Gebardensprache A1 - @
1. Semester

Rainer Weber

montags, 07.03.2022, 17:30 - 19:00 Uhr,
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_02

Gebardensprache
22F428001

15 Abende

101,00 Euro
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Mdchtest Du eine Sprache lernen, um
eine Reise zu unternehmen, bei der es um
alte Zivilisationen, Festungen, Pyramiden,
Technologien und Kultur geht? Wenn ja,
dann kannst Du das in der vhs Jena tun!
In den Sprachkursen fur Kinder und Ju-
gendliche werden wir (ber spannende
Themen sprechen, Du kannst neue Freun-
de gewinnen, wir gestalten interessante
Sachen. AuBerdem erfahrst Du Vieles liber
Menschen, Orte, Essen, Geschichte und
noch viel mehr.

Du bist herzlich willkommen in unseren
Kursen — speziell fiir Kinder und Jugend-
liche.

Chinesisch fiir Kinder —
Ferienkurs Osterferien

22F402020

N. N.

dienstags - freitags,
19.04.2022 - 22.04.2022,
09:00 - 13:00 Uhr, 4 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

78,00 Euro

Englisch fiir Schiiler zwischen
12 und 16 Jahren

22F406100

N. N.

donnerstags, 03.03.2022,

15:45 - 17:15 Uhr, 15 Nachmittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

113,00 Euro

Englisch fiir Kinder im Alter
von 12 - 14 Jahren -
Ferienkurs Osterferien

22F406101

N. N.

montags - donnerstags,
11.04.2022 - 14.04.2022,
09:00 - 13:00 Uhr, 4 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

78,00 Euro

Englisch fiir Kinder im Alter
von 9 - 11 Jahren -
Ferienkurs Osterferien

22F406102

N. N.

dienstags - freitags,
19.04.2022 - 22.04.2022,
09:00 - 13:00 Uhr, 4 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

78,00 Euro

Englisch fiir Jugendliche im
Alter von 15 - 17 Jahren -
Ferienkurs Sommerferien

22F406105

N. N.

montags - freitags,

01.08.2022 - 05.08.2022,
09:00 - 13:00 Uhr, 5 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

95,50 Euro

Franzosisch fiir Schiiler
zwischen 12 und 16 Jahren

22F408050

N. N.

freitags, 04.03.2022,

15:45 - 17:15 Uhr, 15 Nachmittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

113,00 Euro
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Franzosisch fiir Kinder
von 10 bis 13 Jahren -
Ferienkurs Osterferien

22F408051

Tamy Jodeit

montags - donnerstags,
11.04.2022 - 14.04.2022,
09:00 - 13:00 Uhr, 4 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

78,00 Euro

Franzdsisch fiir Kinder von
10 - 13 Jahren - Ferienkurs
Sommerferien

22F408052

N. N.

montags - freitags,

18.07.2022 - 22.07.2022,
09:00 - 13:00 Uhr, 5 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

95,50 Euro

Italienisch
fiir Kinder und Jugendliche —
Ferienkurs Sommerferien

22F409050

N. N.

montags - freitags,

25.07.2022 - 29.07.2022,
09:00 - 13:00 Uhr, 5 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

95,50 Euro




Russisch fiir Kinder und
Jugendliche — Ferienkurs
Sommerferien

22F419070

N. N.

montags - freitags,

22.08.2022 - 26.08.2022,

09:00 - 13:00 Uhr, 5 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
95,50 Euro

Spanisch fiir Schiiler zwischen
12 und 16 Jahren

22F422101

Ingrid Vega Chaves

dienstags, 01.03.2022,

15:45 - 17:15 Uhr, 15 Nachmittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

113,00 Euro

Die vhs.cloud auf einen Blick

Was ist die vhs.cloud?

Die vhs.cloud ist die gemeinsame digi-
tale Lern- und Arbeitsumgebung flir die
Volkshochschulen in Deutschland. Vom
Deutschen Volkshochschul-Verband als
Herzstlick des Projekts "Erweiterte Lern-
welten" entwickelt, bietet die vhs.cloud
Raum und Funktionen fiir die gesamte
Volkshochschulwelt:
Volkshochschulmitarbeitende, — Kursteil-
nehmende sowie Kursleiterinnen und
Kursleiter.

Mit der vhs.cloud erhalten alle Volks-
hochschulen erstmals eine eigene digitale
Umgebung. Innerhalb dieses geschiitzten
Online-Arbeitsbereichs  kénnen  Volks-
hochschulen ihre webbasierte Kommu-
nikation und Zusammenarbeit gestalten
ganz ihren Bedrfnissen entsprechend.

Sicher in der vhs.cloud

Volkshochschulen folgen hohen Standards
der IT-Sicherheit und des Datenschutzes,
daher hat der DVV bei der Entwicklung
der vhs.cloud Wert auf eine Software-
Losung gelegt, die diese Anforderungen
erfillt. Beispielsweise findet das Hosting
ausschlieBlich auf Servern in Deutschland
statt und eindeutige Registrierungspro-
zesse schlieBen unbefugte Nutzung aus.

Spanisch A1 fiir Kinder im
Alter von 12-14 Jahren

22F422103

N. N.

montags - freitags,

18.07.2022 - 22.07.2022,
09:00 - 13:00 Uhr, 5 vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

78,00 Euro

Vhs'?“i cloud

Die richtige Funktion fiir jedes
Lehr-und Lernszernario

Alle Mitglieder der Volkshochschule haben
eine Vielzahl an Funktionen zur Verfligung,
die zu Inrem Lern-, Lehr- oder Arbeitssze-
nario passen: Multimediale Lernangebote,
Austausch (ber Pinnwande, Foren oder
Messenger ebenso wie Videokonferenzen
oder das Teilen von Arbeitsergebnissen die
vhs.cloud offnet einen digitalen Raum fir
neue Projekte.

Uberall mit der vhs.cloud
unterwegs responsiv und auch
als App

Durch ihr responsives Design ist die vhs.
cloud immer und Uberall unterwegs mit da-
bei: Jeder Nutzer und jede Nutzerin kann
die vhs.cloud mit dem Gerét bedienen, mit
dem er oder sie am liebsten arbeitet oder
das gerade zur Hand ist. Die Darstellung al-
ler Inhalte und Funktionen passt sich stets
an das jeweilige Geréat an. Fir die Nutzung
mit Tablets und Smartphones stehen spe-
zielle Apps zur Verfligung.

Spanisch fiir Jugendliche im
Alter von 14 -15 - Ferienkurs
Sommerferien

22F422104

N. N.

montags - freitags,

08.08.2022 - 12.08.2022,

09:00 - 13:00 Uhr, 5 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
95,50 Euro

—

Auf geht's in die vhs.cloud!

Um die vhs.cloud in Volkshochschulen be-
kannt zu machen und ihnen beim Einstieg
zu helfen, bildet das Projekt "Erweiterte
Lernwelten" ein  vhs.cloud-Multiplika-
tor*innenteam und die vhs.cloud-Bera-
ter*innen aus. Zuséatzlich stehen in der
vhs.cloud reichhaltige Online-Video-Hil-
fen, ausflihrliche Anleitungen und der
Online-Support in der vhs.cloud fiir alle
vhs.cloud-Nutzergruppen zur Verfligung.

— -

Entdecken Sie die vhs.cloud:
www.vhs.cloud

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Liebe Teilnehmende
und Interessierte,

die Planung der Veranstaltungen fiir das
Friihjahrssemester steht noch immer

im Kontext von Corona. Daher haben

wir viele Kurse vorsorglich mit weniger
Teilnehmenden als Kleingruppen ge-
plant. Sollte die Situation es zulassen,
werden diese Kurse selbstversténdlich
auch wieder geoffnet fiir die normale
Gruppenstarke. Damit wiirde sich auch
der Preis verringern. Es gibt aber auch
Kurse, die wir aufgrund des Infektions-
schutzes im Fall weiterer Einschrankun-
gen verkleinern missten. Dann wiirde
sich der Preis erhohen. Natiirlich werden
alle angemeldeten Teilnehmenden recht-
zeitig informiert.

Ihr vhs-Team

KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flihrungsgarantie ab 2 Teilnehmenden,
wird nicht gedffnet. Keine ErméBigung.
Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als regulére Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErméaBigung.

Beruf - IT -
Digitale Kompetenzen

101 Online-Besprechungstools

101 Offene Angebote

102 Angebote am Vormittag/Nachmittag

103 vhsBASICS Grundlagen
Windows/Office

103 Fortfiihrende Office Angebote

104 vhs-DOnline Online-Angebote
am Donnerstag

107 Foto | Medien | Design

110 Internetseitengestaltung

110 vhsOffice Biiromanagement |
Tastschreiben

113 Xpert Business Akademie Thiiringen

117 Softskills — Berufliche Grundkompetenzen

118 vhs@Beutenberg

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine ErméaBigung.
Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
ErméBigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend und ErmaBigungen sind
maglich.

Fachbereichsleiter
Christian Ziege
Telefon 03641 498213
christian.ziege@jena.de

Sachbearbeiterin
Sybille Zeise

Telefon 03641 498215
sybille.zeise@jena.de

Regulérer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de



Bildung mit beruflicher Relevanz

v

JenaKultur | A. Hub

Beruf und Arbeit sind von herausragender
Bedeutung fiir die Entwicklung der person-
lichen ldentitat sowie fiir die gesellschaft-
liche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche
Weiterbildung unverzichtbarer und zent-
raler Bestandteil des Volkshochschul-An-
gebotes. Berufliche Weiterbildung setzt
an bei Kompetenzen wie Lernfahigkeit und
Sprachkenntnissen und reicht bis zu ab-
schlussbezogenen Qualifizierungslehrgan-
gen. Der kompetente Umgang mit Informa-
tionstechnologie und den Neuen Medien ist
ein Schwerpunkt des Programmbereichs
,Beruf — IT — Digitale Kompetenzen®.

Berufsberatung im Erwerbsleben

Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehrgan-
ge fir das berufliche Weiterkommen im
kaufmannischen und betriebswirtschaft-
lichen Bereich sowie zur Optimierung von
Managementkompetenzen. Angebote zu
Querschnittsthemen, wie Rhetorik, Selbst-
organisation und Kommunikation stérken
berufliche und personliche Kompetenzen.
Beruflich qualifizierende und verwertbare
Kurse finden sich auch im Angebot anderer
Programmbereiche: zum Beispiel Angebo-
te der Betrieblichen Gesundheitsvorsorge
oder berufshezogene Sprachkurse.

Wir bieten Ihnen Mdglichkeiten, sich Ihr
erworbenes Wissen auch zertifizieren zu
lassen. lhre Leistungen konnen durch
bundesweite bzw. europdische Zertifikate
bestatigt werden. In zahlreichen Kursen
bietet die vhs die Mdglichkeit, einzelne
Themen durch Priifungen abzulegen, ab-
zuschlieBen, aber auch gesamte Weiter-
bildungssysteme zu durchlaufen und einen
Weiterbildungsabschluss, wie z.B. Finanz-

Beratungsangebot
fur alle Thuringer

Beruflicher Weiterbildung
Karriereplanen
Finanzierungsmaoglichkeiten
Beruflicher Orientierung

Tel. 0361 30 22222

Thueringen.Berufsberatung-Erwachsene@

arbeitsagentur.de

www.arbeitsagen-
tur.de/vor-ort/erfurt

Q Bundesagentur fiir Arbeit

bringt weiter.

buchhalter, Lohnbuchhalter oder Fach-
kraft fir Biromanagement, zu erlangen.

Aber auch Menschen, die bereits aus der
aktiven Arbeitswelt heraus sind, konnen
sich in den Angeboten umschauen, um
digitale Kompetenzen aufzubauen bzw.
zu erweitern. Denn in der heutigen Ge-
sellschaft ist es von herausragender
Bedeutung, den digitalen Anschluss zu
halten und grundlegende Kompetenzen
Zu erwerben.

Wenn Sie hierzu Informationsbedarf
haben, scheuen Sie sich nicht, uns zu
kontaktieren. Auch kénnen wir als Be-
ratungsstelle fir die Bildungspramie
Hinweise zu Fordermdglichkeiten fiir die
einzelnen Weiterbildungen geben.

Kontakt:

Christian Ziege

Tel.: 03641 498213 oder
E-Mail: christian.ziege@jena.de




Online-

Besprechnungstools

MS Teams fiir Online-
Veranstaltungen nutzen

E-Learning ist momentan in aller Mun-

de. Dabei spielen die unterschiedlichsten

Plattformen eine wichtige Rolle: ob Zoom,

edudip, BigBlueButton ... es gibt zahlreiche

Werkzeuge auf dem Markt, die flr erfolg-

reiche Online-Lehre genutzt werden. Auch

Microsoft besitzt dieses Tool: MS TEAMS

In dieser Veranstaltung wollen wir Ihnen die

Maglichkeiten und Handhabung des Tools

von Microsoft 365 vorstellen, an prakti-

schen Beispielen (iben und zeigen, welche

Formate Uber die Plattform durchzufiihren

sind:

- Aligemeine Ubersicht

- News Feed, Chat

- Teams — Erstellen, Bearbeiten, Einstel-
lungen, Kanéle

- Unterhaltungen, Anrufe, Kontakte

- Kalender: Besprechungen und Videochat
planen und durchfilhren

- Dateien: Hochladen, Erstellen und be-
arbeiten, verwalten

Anmeldeschluss: 04.03.2022

22F50140

Francesco Cavassa

Freitag, 11.03.2022, 09:00 - 14:30 Uhr
vhs-Gebadude, Volksbad Multimedia-Raum
50,00 Euro

Kleingruppe

Unsere
Infektionsschutzregeln
Die vhs Jena hat fiir alle Unterrichts-
rdume ein Infektionsschutzkonzept
erarbeitet. Dieses wird am ersten
Kurstag vorgestellt. Alle Teilnehmen-
den unterschreiben, dass sie dieses
zur Kenntnis genommen haben und
einhalten werden. Wir bitten um lhr
Versténdnis und die konsequente Ein-
haltung der Regeln.

Die vhs.cloud:
die Lernplattform der vhs

Die vhs.cloud ist die Lernplattform fir
Volkshochschulen in Deutschland. Volks-
hochschulen konnen in der vhs.cloud ,vir-
tuelle” Kurse einrichten. Dabei kann es
sich um Kurse handeln, die Prasenzkurse
um einige Online-Angebote ergénzen oder
auch um Kurse, die iberwiegend oder aus-
schlieBlich online durchgefiihrt werden.

Der Kurs in der vhs.cloud ersetzt somit in
den meisten Fallen nicht das gemeinsame
Lernen in der Volkshochschule. Je nach
den Zielsetzungen lhrer Kursleitung er-
ganzt dieser zumeist lhren Prasenzkurs:
Beispielsweise erhalten Sie in der vhs.
cloud Zugriff auf Kursmaterialien und Inhal-
te, Moglichkeiten zur Vertiefung von Lern-
inhalten oder zum Austausch mit lhren Mit-
lernenden. Nach dem Login gelangen Sie
direkt in Ihren personlichen Arbeitsbereich,
Ihren Schreibtisch. Welche Mdglichkeiten
Sie hier haben, welche Funktionen Ihnen
zur Verfligung stehen oder wie Sie die On-
line-Konferenztools nutzen, wird lhnen in
dieser Einfiihrung gezeigt und geprobt.

22F50141

David Méhlenkamp

Dienstag, 22.02.2022, 10:30 - 11:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
kein Entgelt

22F50142

David Méhlenkamp

Donnerstag, 24.02.2022,

16:00 - 17:30 Uhr

vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
kein Entgelt

22F50143

David Méhlenkamp

Dienstag, 01.03.2022, 9:00 - 10:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
kein Entgelt

22F50144

David Méhlenkamp

Dienstag, 08.03.2022, 16:00 - 17:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
kein Entgelt

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

Offene Angebote

PC-Café — zuhdren,
mitreden, genieBen!

Haben Sie Fragen rund um den PC oder
mdchten Sie sich einfach nur mit ande-
ren PC-Interessierten austauschen? Dann
kommen Sie in unser PC-Café. Neben den
Maglichkeiten, Fragen rund um den PC
oder Laptop zu stellen, mochten wir hier die
Gelegenheit nutzen, lhnen immer wieder
Neues aus der Welt der Computer sowie
Alternativen zu gangigen Programmen vor-
zustellen und mit Ihnen gemeinsam auch
neue Themen fir das vhs-Angebot zu ent-
wickeln. Wir freuen uns auf Ihren Besuch
im PC-Café der Volkshochschule. Gern
konnen Sie tragbare Geréate mitbringen.

mittwochs, wochentlich

zwischen 13:30 - 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
Beginn: 23.02.2022

donnerstags, 14-tdgig
zwischen 14:45 - 16:15 Uhr
Stadtteilbiiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

Beginn: 24.02.2022

Dozent: Frank Rutkowski

Das Entgelt in Héhe von 5,00 € versteht
sich pro Veranstaltungstag und wird vor Ort
entrichtet.

Him
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102

Mobiles Café -
Smartphone, Tablet und Co.

Bei der Nutzung Ihres Smartphones oder
Tablets ergeben sich immer wieder Fragen
und Probleme, bei denen Sie nicht wissen,
wie Sie weiterkommen? Unser Mobiles
Café kann lhnen hierbei helfen. Kommen
Sie einfach unverbindlich in unser offenes
Angebot und lassen Sie sich fachkundig
Ihre Fragen beantworten. Ob es die grund-
legende Bedienung der Android-Gerdte
oder spezielle Einstellungen fir Sicherheit,
Konten oder Kontakte betrifft — Losungen
gibt es fiir (fast) alle Probleme. lhre Mobil-
gerate bringen Sie zu dieser Veranstaltung
bitte mit.

Mittwochs, einmal im Monat
zwischen 14:00 - 15:30 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

Beginn: 09.03.2022

Dozentin: Carola Liick

Das Entgelt in Héhe von 5,00 € versteht
sich pro Veranstaltungstag und wird vor Ort
entrichtet.

Angebote am
Vormittag / Nachmittag

Basiskurs: Erste Schritte mit
dem PC, Laptop oder
Windows Tablet

- Orientierung auf dem PC, Laptop, Tablet

- Start mit dem PC — Fenstertechnik,
Maus, Tastatur

- Orientierung im Word

- Einen Brief mit Word verfassen

- Ansichtsmanagement, Ordner erstellen

- Dateien kopieren / verschieben

- Erste Schritte im Internet

Anmeldeschluss: 14.02.2022

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

22F50010

Norbert Ifland

montags und mittwochs, 21.02.2022
- 16.03.2022, 09:00 - 11:15 Uhr, 8 Vor-
mittage

vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
99,50 Euro

Beruf | Friihling/Sommer 2022

Mit dem Android-
Smartphone unterwegs

- Allgemeine Einstellungen und Internet-
nutzung

- App Store

- Kommunikationsmoglichkeiten

- Fotografie

- Unterwegs und Sicherheit

Das eigene Smartphone ist mitzubringen!
Anmeldeschluss: 15.03.2022

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

22F50015

Felix Apfelbeck

dienstags und donnerstags, 22.03.2022
- 07.04.2022, 09:00 - 11:15 Uhr, 6 Vor-
mittage

vhs-Gebaude, Volksbad Multimedia-Raum
95,50 Euro

Kleingruppe

Mit dem iPhone unterwegs

- Allgemeine Einstellungen und Internet-
nutzung

- App Store

- Kommunikationsmoglichkeiten

- Fotografie

- Unterwegs und Sicherheit

Das eigene iPhone ist mitzubringen!
Anmeldeschluss: 01.02.2022

21H50016

Patrizia Kramer

dienstags und donnerstags, 08.02.2022
- 24.02.2022, 13:30 - 15:45 Uhr, 6 Nach-
mittage

vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
95,00 Euro

Kleingruppe




vhsBASICS
Grundlagen Windows /
Office-Anwendungen

Windows 10 und Office 2019 -
Basiswissen fiir den Biiroalltag

Lernen Sie, wie Sie mit den allgemeinen

Office-Anwendungen lhren Biiroalltag effi-

zient und erfolgreich meistern. Anhand von

praxisnahen Beispielen und durch einfach

nachvollziehbare Schritt-flir-Schritt-Anlei-

tungen wird Ihnen das erforderliche Wissen

zu Dateimanagement, Textverarbeitung,

Tabellenkalkulation und Prdsentation ver-

mittelt.

- Dateiverwaltung: Grundlegende Arbeit
mit Windows 10

- Texteingabe und Seitenlayoutgestaltung
in Word so wie Tabellen, Seriendruck

- Dateneingabe, Formatierung, einfache
Formeln in Excel

- Diagramme und Druckoptimierung

- Schnelle Prasentationen in PowerPoint
mit Tabellen und Diagrammen erstellen

- Prasentationen steuern

Anmeldeschluss: 01.03.2022

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

22F50101

Kevin Klein

dienstags und donnerstags, 08.03.2022 -
07.04.2022, 18:00 - 21:00 Uhr, 10 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
199,30 Euro

Kleingruppe

Excel — Grundlagen

- Schnelleinstieg

- Arbeit mit Mappen

- Zusammenfassen mit Formeln

- Einstellungen und Druck fiir groBe Tabel-
len

Anmeldeschluss: 25.04.2022

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

22F50120

Kevin Klein

montags und mittwochs, 02.05.2022 -
16.05.2022, 18:00 - 21:00 Uhr, 5 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum

89,20 Euro

Effiziente Biiroorganisation
durch Nutzung von Qutlook

Lernen Sie, wie Sie lhren Biroalltag, Ihre

Arbeitszeit und die Unternehmenskommu-

nikation effizienter unter Nutzung von Out-

look gestalten konnen.

- Allgemeiner Aufbau, E-Mail-Konto und
Datendateien

- Kalender und Terminplanung und deren
Ansichten

- E-Mail-Management

- Aufgaben und Kontakte

Anmeldeschluss: 18.03.2022

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

22F50135

Carola Liick

Freitag, 25.03.2022, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 26.03.2022, 09:00 - 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
199,20 Euro

VHeSpresso

Fortfuhrende

Office-Angebote

Beachten Sie hier bitte auch unsere
Online-Angebote im Bereich ,vhs-
DOnline*

Word - Fortgeschrittene
Techniken

- Autokorrektur und Schnellbausteine nut-
zen und anpassen

- Dokumentvorlagen und Formatvorlagen
nutzen und anpassen

- Serienbriefe und Etiketten

Voraussetzung: Solide Kenntnisse in Stan-
dardformatierungen

Anmeldeschluss: 22.02.2022

22F50103

Carola Liick

Dienstag, 01.03.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbhad PC-Raum

139,20 Euro

VHeSpresso

Word — GroBe Dokumente
erstellen und managen

- Formatvorlagen nutzen und anpassen

- Verzeichnisse erstellen und Querverwei-
se nutzen

- Unterschiedliche Kopf- und FuBzeilen,
Seitenzahlen

- Quellen managen

- GroBe Elemente auf Querseiten

Voraussetzung: Word-Grundlagen

Anmeldeschluss: 08.03.2022

22F50104

Carola Liick

Dienstag, 15.03.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

139,20 Euro

VHeSpresso

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Excel — Tipps & Tricks

- Tastenkombinationen und Kniffe, die das
Excel-Leben erleichtern

- Benutzerdefinierte Zahlenformate und
Vorlagen erzeugen und nutzen

- Eingabefehler vermeiden durch Regeln
und einfache Auswahllisten

- Schutz und Freigeben von Excel-Daten

- Tabellen gekonnt in Word oder PowerPo-
int einbinden

- Bedingtes Format

Voraussetzung: Excel-Grundlagen

Anmeldeschluss: 22.03.2022

22F50123

Carola Liick

Dienstag, 29.03.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

128,00 Euro

VHeSpresso

Pivot-Tabellen

GroBe und kleine Datenmengen schnell
und ohne Formeln auswerten mit interak-
tiven Tabellen und Diagrammen. Zusam-
menfassung mehrerer Tabellen.

Voraussetzung: Excel-Grundlagen

Anmeldeschluss: 19.04.2022

22F50125

Carola Liick

Dienstag, 26.04.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

141,50 Euro

VHeSpresso

Einfiihrung in die
VBA-Makroprogrammierung
fur Excel

Makros und eigene Funktionen flr Excel
sind das Hauptthema:

Sie lernen die Syntax von VBA kennen und
wie man dort mit Variablen umgeht.

Das Kennenlernen der grundlegenden Pro-
grammierstrukturen ermdglicht die Erstel-
lung individueller Makros mit Benutzerein-
gaben sowie individueller Ergebnisanzeige.
Sie lernen auBerdem, wie man Zellen- und
Tabellenblatter anspricht.

Voraussetzung: Excel-Grundlagen
Anmeldeschluss: 10.06.2022

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

22F50126

Carola Liick

Freitag, 17.06.2022, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 18.06.2022, 09:00 - 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

206,80 Euro

VHeSpresso

Beruf | Friihling/Sommer 2022

Vhs-DOnline /

Online-Angebote
am Donnerstag

In dieser Rubrik bieten wir Ihnen kleine
und kompakte Einheiten aus der Of-
fice-Anwenderwelt. Ob grundlegende
Kenntnisse oder Spezialwissen zur Ta-
bellenkalkulation — alle finden im breit-
gefacherten Online-Angebot ihr Wissen.
Diese Kurse werden in der vhs.cloud
durchgefihrt.

vhs-DOnline:
Word - Tipps und Tricks

1. Autokorrektur bewusst nutzen, Einzi-
ge und Tabulatoren Kleine Helfer (Text
diktieren, Anderungen nachverfolgen,
Dokumente vergleichen)

2. Tipps und Tricks flr Bilder im Text

3. Tipps und Tricks flr Tabellen

22F51110

Carola Liick

Donnerstag, 24.02.2022, 08:30 - 12:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

35,00 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline:
Word - GroBe Dokumente

1. Navigation, Formatvorlagen nutzen und
anpassen, speichern (separat und in
Vorlagen)

2. Automatische Beschriftungen und Ver-
zeichnisse, Uberschriften nummerieren,
Querverweise

3. Arbeit mit Abschnitten (Unterschiedliche
Kopf- und FuBzeilen / Seitenzahlen)

22F51111

Carola Liick

Donnerstag, 03.03.2022, 08:30 - 12:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

35,00 Euro

Kleingruppe




vhs-DOnline:
Word - Automatisierung

1. Autokorrektur und  Schnellbausteine,
eigene Kopf- / FuBzeile speichern, Do-
kumentvorlagen und Formatvorlagen

2. Serienbriefe (Grundlagen und Individua-
lisierung)

3. Tipps & Tricks fiir Serienbriefe (Etiket-
ten, Listen / Kataloge, Spezielle Felder)

22F51112

Carola Liick

Donnerstag, 10.03.2022, 08:30 - 12:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

35,00 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline:
Word - Formulare mit Word

Nutzung von Formularelementen, Schutz
von Word-Dokumenten, Dokumentvorla-
gen, Spezielle Felder zur Dokumentauto-
matisierung

22F51113

Carola Liick

Donnerstag, 17.03.2022, 08:30 - 11:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

27,50 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline: PowerPoint —
Prasentation schnell erstellt

1. Schnelle Erstellung von Prdsentationen
mit Text, von Bild-Présentationen, Texte
in graphische Darstellung wandeln

2. Individuelle Hintergrund- und Farboptio-
nen, Schriftart festlegen / austauschen

3. Schnelle Formatierung durch Anpassen
der Master

22F51115

Carola Liick

Donnerstag, 24.03.2022, 13:30 - 17:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

35,00 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline: PowerPoint -
Tipps und Tricks

1. Verschiedene Maglichkeiten fiir Hand-
outs, Audio- und Video- Optionen

2. Einrichtung  selbstablaufender Prasen-
tationen, Standzeiten automatisch auf-
zeichnen

3. Zielgruppenorientierte Prasentationen

4. Mdglichkeiten mit ausgeblendeten Fo-
lien und Hyperlinks, PowerPoint als Info-
System — Nutzung von Triggern

22F51116

Carola Liick

Donnerstag, 31.03.2022, 13:30 - 17:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

35,00 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline:
Outlook - Grundlagen

1. Kurziiberblick tiber alle Bereiche und An-
sichtseinstellungen (Ordner, Kategorien,
Nachverfolgung)

2.E-Mail: Optionen, Regeln, Vorlagen,
Schnellbausteine, Quicksteps

3. Kontakt-Management, Verteilerlisten, ...

4. Termine und Aufgaben (Besprechungen,
Serien-Termine und  wiederkehrende
Aufgaben, Termine senden)

22F51118

Carola Liick

Donnerstag, 05.05.2022, 08:30 - 15:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

50,00 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline:
Excel - Tipps und Tricks

1.Umgang mit groBen Tabellen (Ansicht,
Druck, Sortieren, Filtern)

2. Druckoptimierung

3. Einrichtung einfacher Drop-Down-Lis-
ten, Vorlagen erstellen und nutzen,
Schutz von Formeln

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Excel

22F51120

Carola Liick

Donnerstag, 07.04.2022, 08:30 - 11:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

27,50 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline:
Excel — Tipps und Tricks Il

1. Nutzung von Namen zur vereinfachten
Handhabung von Zellen und Zellberei-
chen

2. Bedingtes Format

3. Intelligente Tabellen

Vorkenntnisse: Formeln kopieren, absolute
Zellbeziige ($)

22F51121

Carola Liick

Donnerstag, 28.04.2022, 08:30 - 11:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

27,50 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline: Excel —
Pivot-Tabellen und -Charts

1. Schnelle interaktive Auswertung von
langen Listen ohne Formeln, Grundein-
stellungen

2. Filtermdglichkeiten (Filteroptionen, Da-
tenschnitte, Zeitleisten)

3. Automatische Monatsauswertung (ab
Excel 2013)

4. Darstellungsmdglichkeiten /  Layout-
varianten, Teilergebnisse beeinflussen,
Erstellung zugehdriger filterbarer Dia-
gramme

Vorkenntnisse: Grundlagen (Tipps und
Tricks Il empfohlen)

22F51122

Carola Liick

Donnerstag, 12.05.2022, 08:30 - 11:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

27,50 Euro

Kleingruppe

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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vhs-DOnline:
Excel - Pivot-Tabellen
aus mehreren Tabellen

1. Erweiterte Auswertungen, eigene Be-
rechnungen innerhalb Pivot-Tabellen

2. Gruppierungen automatisch und manuell

3. Erstellung unabhéngiger Pivot-Tabellen
flr verdnderte Einstellungen, Auswer-
tung mehrerer dhnlicher Tabellen

Vorkenntnisse: Pivot-Grundlagen

22F51123

Carola Liick

Donnerstag, 19.05.2022, 08:30 - 11:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

27,50 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline: Excel -
Datenmanagement mit Excel

1. Eingabehilfen (Maske, Drop-Down-Fel-
der, Eingabeeinschrankung)

2. Import externer Daten, Aufbereitung und
Umwandlung, Verknlpfungen zu exter-
nen Datenquellen (Datenbank, csv-Da-
teien, Internet)

3. Gruppierung und Gliederung, Teilergeb-
nisse automatisch erzeugen

Vorkenntnisse: Grundlagen (Tipps und
Tricks Il empfohlen)

22F51124

Carola Liick

Donnerstag, 24.02.2022, 13:30 - 17:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

35,00 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline: Excel -
Diagramme (intensiv)

1. Erstellung und Formatierung verschiede-
ner Diagrammtypen, Einstellungen, Ach-
senformatierungen, zuséatzliche Daten

2. Spezielle Diagramme, Zusétzliche Mog-
lichkeiten durch Addins (People, Maps)

Vorkenntnisse: Grundlagen

22F51125

Carola Liick

Donnerstag, 03.03.2022, 13:30 - 16:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

27,50 Euro

Kleingruppe
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vhs-DOnline: Excel -
Einfache Makros aufzeichnen

1. Schnelles Aufzeichnen einfacher Makros
flir wiederkehrende Vorgange oder

2. Nutzung in Formularen (ohne Program-
mierung)

Vorkenntnisse: Grundlagen

22F51126

Carola Liick

Donnerstag, 10.03.2022, 13:30 - 16:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

27,50 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline: Excel -
Arbeit mit haufigen Funktionen

1. Allgemeine Syntax und Eingabemaglich-
keiten, Autofunktionen, laufende Summe

2. Unterschied Runden und Formatieren,
verschiedene Rundungsmadglichkeiten

3. Fehlersuche und Fehlerbehandlung,
Arbeit mit geschachtelten Funktionen

Vorkenntnisse: Grundlagen, Formeln ko-
pieren

22F51127

Carola Liick

Donnerstag, 02.06.2022, 08:30 - 15:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

50,00 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline:
Excel — WENN-Funktion

1. Nutzung der WENN-Funktion mit Ein-
blick in verschiedene Funktionsgruppen,
die fiir die Formulierung der Bedingung
in der Wenn-Funktion notig sein kénnen

2. Mehrere Bedingungen, Geschachtelte
Wenn-Funktion zur Priifung von mehr
als zwei Féllen

3. WENN-verwandte Funktionen

Vorkenntnisse: Formeln kopieren, absolu-
te Zellbezlige ($), Funktionen allgemein,
(Tipps und Tricks Il empfohlen)

22F51128
Carola Liick
Donnerstag, 09.06.2022, 08:30 - 14:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum
42,50 Euro Kleingruppe

vhs-DOnline:
Excel - SVERWEIS

1. Automatisches Suchen von genauen
Werten aus einer Tabelle; Einordnen von
Daten, Bereichen

2. Tipps & Tricks fiir SVERWEIS, WVER-
WEIS, Was ist ein XVERWEIS? SVER-
WEIS mit intelligenten Tabellen

Vorkenntnisse: Formeln kopieren, absolu-
te Zellbeziige ($), Funktionen allgemein,
(Tipps und Tricks Il empfohlen

22F51129

Carola Liick

Donnerstag, 17.03.2022, 13:30 - 16:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

27,50 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline: Excel — Datums-
und Zeitfunktion intensiv

1. Rechnen mit Datum und Uhrzeit, Benut-
zerdefinierte Formatierung von Zeitan-
gaben

2. Spezielle Funktionen zur Analyse bzw.
Erstellung von Zeitangaben, Arbeitszeit-
Berechnungen

Vorkenntnisse: Formeln kopieren, absolute
Zellbeziige ($), Funktionen allgemein

22F51130

Carola Liick

Donnerstag, 07.04.2022, 13:30 - 16:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

27,50 Euro

Kleingruppe

Kleingruppe
5 - 7 Teilnehmende.
Wird nicht geoffnet.
Keine ErméBigung.



vhs-DOnline: Excel —
Textfunktionen intensiv

1. Import von Texten, Mdglichkeiten der
nachtréglichen Aufteilung bzw. Verket-
tung

2. Funktionen zur Analyse und Bearbeitung
von Texten

Vorkenntnisse: Formeln kopieren, Funktio-
nen allgemein

22F51131

Carola Liick

Donnerstag, 24.03.2022, 08:30 - 11:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

27,50 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline: Excel —
Datenbankfunktionen
und Spezialfilter

1. Funktionen zur Datenbankanalyse mit-
tels Formeln und komplexer Kriterien

2. Spezielle Filter mit komplexen Kriterien
zur Erstellung von Datenbankausziigen

Vorkenntnisse: Formeln kopieren, absolute
Zellbeziige ($), Funktionen allgemein, Na-
men, intelligente Tabellen

22F51132

Carola Liick

Donnerstag, 31.03.2022, 08:30 - 11:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

27,50 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline: Excel -
Prognosen und Trends

1. Verschiedene Mdglichkeiten der Trend-
berechnung, Trendlinien in Diagrammen

2. Zielwertsuche und Solver, Szenarien an-
legen und managen

Vorkenntnisse: Formeln kopieren, Funktio-
nen allgemein

22F51133

Carola Liick

Donnerstag, 28.04.2022, 13:30 - 16:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

27,50 Euro

Kleingruppe

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

vhs-DOnline: Excel —
Professionelle Formulare

1. Nutzung von professionellen Formular-
elementen und deren Ansteuerung lber
Excel

2. Funktionen zur Auswertung, Druckein-
stellungen, Einstellungen flir den Schutz
und Nutzung als Excel-Vorlage

Vorkenntnisse: Formeln kopieren, Funktio-
nen allgemein

22F51134

Carola Liick

Donnerstag, 16.06.2022, 08:30 - 11:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

27,50 Euro

Kleingruppe

vhs-DOnline: Excel — Workshop
Intelligente Tabellen — Excel
als Datenbankersatz

Am praktischen Beispiel wird eine Lésung

mit mehreren Tabellen erstellt

1. Warum Aufteilung in mehrere Tabellen?
Nutzung von intelligenten Tabellen, die
mittels Drop-Down-Feldern und Namen
untereinander verbunden sind

2.Nutzung von SVERWEIS, ZAHLEN-
WENNS, SUMMEWENNS ... zur Daten-
Ubernahme und Auswertung von ver-
bundenen Tabellen

3. Auswertung mit Pivot-Tabellen, Bezie-
hungen zwischen Tabellen

Vorkenntnisse: Absolute Zellbeziige, Na-
men, intelligente Tabellen, Pivot-Tabellen

22F51135

Carola Liick

Donnerstag, 23.06.2022, 08:30 - 15:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

50,00 Euro

Kleingruppe

Foto / Medien / Design

Adobe InDesign -
Einfithrungskurs

Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse im

Umgang mit InDesign und das notige ge-

stalterische und typografische Hinter-

grundwissen. Vom Entwurf einseitiger

Layouts bis zum Satz mehrseitiger Druck-

produkte lernen Sie die Starken des

Programms kennen:

- Arbeitsbereiche in InDesign

- Layoutdokumente einrichten, (Muster)
Seiten und Druckbogen

- Textfunktionen, Absatz- und Zeichenfor-
mate

- Tabellen

- Einsatz von Farben, Farbverldufen, Kon-
turen und Fillungen

- Bilder und Grafiken, Verknlpfungen er-
stellen

- Transformieren und Ausrichten von Ob-
jekten

- Arbeiten mit Ebenen

- Buchfunktion

- Ausgabeoptionen

Anmeldeschluss: 12.02.2022

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

22F50162

Patrizia Kramer

dienstags und donnerstags, 22.02.2022 -
03.03.2022, 18:00 - 21:00 Uhr, 4 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
265,60 Euro

VHeSpresso
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Adobe InDesign — Aufbaukurs

Der Aufbaukurs basiert auf den erarbei-
teten Materialien aus dem Einsteigerkurs.
Bereits erwdhnte  Programmfunktionen
werden hier vertieft. Dazu gehdren u.a.:

- Tabellen

- Detailtypographie

- Verzeichnisse

- Farben

- Ausgabeoptionen

Weitere Schwerpunkte ergeben sich aus
der individuellen Fragestellung der Teilneh-
menden.

22F50162A

Patrizia Kramer

Termin auf Anfrage!

vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
185,00 Euro

VHeSpresso

Adobe lllustrator —
Einfithrungskurs

lllustrator ist eines der professionellsten

Programme zur Erstellung komplexer vek-

torbasierter Grafiken und Bilder in hdchs-

ter Qualitdt. Der Kurs gibt einen Uberblick

uber die vielfaltigen Moglichkeiten und die

Arbeitsweise des Programms:

- Arbeitsbereich und Bedienfelder von II-
lustrator

- Pfade und Formen

- Konturen und Flachen

- Objekte und Transformationen

- Farben, Muster, Verlaufe

- Effekte und Grafikstile

- Arbeiten mit Text

- Ebenen

- Schnittmasken

- Arbeiten mit Bildern

- Ausgabeoptionen, Exportieren und Spei-
chern

Anmeldeschluss: 18.06.2022

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

22F50163

Patrizia Kramer

dienstags und donnerstags, 28.06.2022 -
07.07.2022, 18:00 - 21:00 Uhr, 4 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
265,60 Euro

VHeSpresso

Affinity Publisher - eine
professionelle Alternative
zu Adobe InDesign —
Einflihrungskurs

In diesem Kurs wird das neue Layoutpro-
gamm Affinity Publisher von Serif vorge-
stellt. Die Vorteile der Software gegeniiber
Indesign sind vor allem die Geschwindigkeit
und der vergleichsweise glinstige Erwerb
ohne Abozwang.

An einem Beispielprojekt werden die Ba-
sisfunktionen von Affinity Publisher ge-
meinsam erarbeitet. Der Kurs ist geeignet
sowohl fiir Einsteiger, die ein neues Lay-
outprogramm erlernen wollen als auch fiir
Umsteiger, die herausfinden wollen, ob
sich schon jetzt der Wechsel von Adobe
Indesign lohnt und dadurch der individuelle
Arbeitsprozess erleichtert wird.

Die optimale Voraussetzung fir diesen
Kurs ist der sichere Umgang mit Windows
oder MacOS.

Inhalt

- Import-Mdéglichkeiten bestehender InDe-
sign-Dokumente

- Erklarungen zur Oberflache von Affinity
Publisher

- Master-Seiten erzeugen

- Rahmentext und Grafiktext

- Absatzformate und Textumbruch

- Bilder und andere Dateien platzieren

- Arbeiten mit Ebenen

- Bildbearbeitung innerhalb Affinity Publis-
her via Studiolink

- Affinity Publisher in Kombination mit
Adobe Photoshop und Adobe lllustrator

- Daten sammeln und weitergeben

- PDF-Ausgabe

Anmeldeschluss: 12.04.2022

22F50164
Patrizia Kramer

dienstags und donnerstags, 26.04.2022 -
05.05.2022, 18:00 - 21:00 Uhr, 4 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
250,00 Euro
VheSpresso

Adobe Photoshop -
Einflihrungskurs

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundla-

gen flr den Einstieg in die digitale Bildbe-

arbeitung. Die wichtigsten Funktionen und

Photoshop-Werkzeuge werden vorgestellt,

um Bilder zu optimieren und kreativ zu be-

arbeiten:

- Arbeitsoberflache und Werkzeuge

- BildgroBe, Auflésung und Farbmodi

- Retusche und Kolorierung von Fotos

- Auswahlen und Freistellen, Maskentech-
nik

- Arbeiten mit Farben

- Ebeneneffekte und -stile

- Korrektur von Farbe, Helligkeit, Kontrast,
Sattigung und Schérfe

- Integration von Text

- Dateiformate, Ausgabe fir die Anwen-
dung in Print und Web, Komprimierung
sinnvoll anwenden

Anmeldeschluss: 24.05.2022

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

22F50165

Patrizia Kramer

dienstags und donnerstags, 07.06.2022 -
16.06.2022, 18:00 - 21:00 Uhr, 4 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
265,60 Euro

VHeSpresso

Software fiir
vhs-Teilnehmende

Q’ zum Sonderpreis.
/
) ' \
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Bildbearbeitung -

Gestalten mit Ebenen in
Photoshop und Gimp

Ebenen sind in der digitalen Bildbearbei-
tung nicht mehr weg zu denken. Sie bilden
die Grundlage fiir Bildmontagen, fir das
Erstellen von Collagen und fiir die Kom-
bination mehrerer Elemente wie Bild und
Text. Wir schauen uns an, wie Ebenen in
Photoshop und Gimp funktionieren. Wir
schauen uns Techniken an, mit denen man
Bilder ineinander flieBen lassen kann und
kunstvolle Effekte erzeugt. Wir erstellen
mit Hilfe von Text und Grafiken eine Visi-
tenkarte, einen Flyer oder ein kunstvolles
Plakat. Mit dieser praktischen Anwendung
wird das Arbeiten mit Ebenen verdeutlicht.

Anmeldeschluss: 26.02.2022

22F50166

André Helbig

Samstag, 05.03.2022, 10:00 - 18:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
58,00 Euro

Kleingruppe

Adobe Lightroom -

die digitale Dunkelkammer
Lightroom erméglicht Ihnen die Bildopti-
mierung von der Bildbeurteilung mit dem
Histogramm (iber die Einstellung von Tie-
fen, Lichtern, Gradation und Farben bis hin
zur Reparatur und Retusche. Lernen Sie
weitere Moglichkeiten, die Sie durch Pre-
sets haben, kennen und wie Sie Ihrem Foto
das gewisse Etwas verleihen. Lightroom
vereint damit alle wichtigen Werkzeuge zur
Verwaltung, Bearbeitung und zur Présenta-
tion Ihrer Fotos.

Folgende Themen werden behandelt:

- Voreinstellungen des Programms, Fotos
importieren und organisieren

- Metadaten und Kataloge, Grundlagen der
Bildbearbeitung (Tonwertkorrektur, Farb-
verbesserung, Schérfen, Rauschreduzie-
rung etc.)

- Kreative Bildlooks, Ausarbeitungen von
Portraits, Landschafts- oder Nachtauf-
nahmen, HDR Look, Colorkey, Belich-
tungsprobleme

- von Farbe zu Schwarzwei — Grundopti-
mierungen

- Export der bearbeiteten Fotos

Voraussetzungen: PC Kenntnisse, eigene
Fotografien konnen mitgebracht werden

Anmeldeschluss: 18.03.2022

22F50167

N. N.

Freitag, 25.03.2022, 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 26.03.2022, 09:00 - 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
80,00 Euro

Kleingruppe

Bessere Fotos
mit der Systemkamera

Uben Sie den richtigen Umgang mit einer
digitalen Spiegelreflexkamera, einer digi-
talen Systemkamera oder einer digitalen
Bridgekamera! Sie werden kompetent in
Bildgestaltung, Bildaufbau und in die Ein-
schatzung von Lichtverhéltnissen einge-
fihrt. Nach diesem Kurs fiihlen Sie sich
absolut vorbereitet flir die professionelle
Fotografie von Menschen, die Fotografie im
Alltag, zu Familienfesten, unter Freunden,
auf der StraBe oder in der Natur. Auf einer
Fotoexkursion wird das Besprochene in der
Praxis geuibt, die entstandenen Aufnahmen
werden anschlieBend ausgewertet.

Bei groBerer Nachfrage kann der Kurs vor
Kursbeginn fir mehr Teilnehmer gedffnet
werden! Gern konnen Sie sich daher auf
der Warteliste registrieren lassen. Bei einer
Gruppe ab acht Teilnehmenden betrdgt das
Entgelt 68,00 €.

Mitzubringen: digitale Kamera und vorhan-
denes Zubehor

22F21501

André Helbig

Samstag, 02.04.2022, 10:00 - 17:30 Uhr
Sonntag, 03.04.2022, 10:00 - 17:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

84,00 Euro

Kleingruppe

22F21502

André Helbig

Samstag, 11.06.2022, 10:00 - 17:30 Uhr
Sonntag, 12.06.2022, 10:00 - 17:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

84,00 Euro

Kleingruppe

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Internetseitengestaltung

Internetseitengestaltung
mit Wordpress

Lernen Sie schnell und ohne Ballast, wie
Sie mit WordPress moderne Websites er-
stellen, verwalten und fiir Suchmaschinen
optimieren. Unterstlitzt mit leicht verstand-
lichen, praxisnahen Beispielen und Tipps,
zeigen wir Ihnen, wie Sie clever und ziel-
orientiert mit WordPress innerhalb kurzer
Zeit Uber Inre eigene Website verflgen.
Sie lernen, wie in WordPress ansprechen-
de Websites erstellt und bearbeitet werden.
Von der WordPress-Installation dber die
Erstellung verschiedenster Inhalte mit dem
neuen Gutenberg-Editor (iber das Design
bis hin zur Auswahl von Plugins und der
Anpassung der Website erfahren Sie alles
Wissenswerte.

Aus dem Inhalt:

- WordPress installieren

- das Dashboard

- Blogbeitrdge und Seiten mit dem Guten-
berg-Editor erstellen und verwalten

- Bilder, Audio, Video

- Plugins und Widgets nutzen

- Themes nutzen und anpassen

- Suchmaschinenoptimierung

Anmeldeschluss: 12.03.2022

22F50301

Patrizia Kramer

dienstags und donnerstags, 22.03.2022 -
31.03.2022, 18:00 - 21:00 Uhr, 4 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
268,00 Euro

VHeSpresso

]

WordPress-Webseiten ins
Internet bringen

WordPress ist auch 2022 noch das Con-
tent-Management-System (CMS) der Wahl
flir kleine und mittelgroBe Webseiten. Es ist
ohne Programmierkenntnisse leicht zu be-
dienen und zu erlernen. Wir schauen uns
gemeinsam an, was rund um die Installa-
tion und Pflege der eigenen Webseite be-
achtet werden sollte. Im Mittelpunkt stehen
Fragen, die beim Aufbau einer Webseite
mit WordPress immer wieder auftauchen.

- Was ist bei der Auswahl des Hosters zu
beachten?

- Wie funktioniert die Installation?

- Welche Pflichtangaben gehéren auf eine
gute Website?

- Welches Theme eignet sich fir die Web-
site?

- Auf welche Plugins sollte nicht verzichtet
werden?

- Welche Rolle spielt Suchmaschinenopti-
mierung?

Anmeldeschluss: 25.03.2022

22F50302

Patrizia Kramer

Dienstag, 05.04.2022, 18:00 - 21:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
65,00 Euro

VHeSpresso

vhsOffice /

Biromanagement /
Tastschreiben

Tastschreiben aktiv —
Sicher und einfach

schreiben lernen (online)

Die Beherrschung der Tastatur bildet
die Grundlage aller Eingaben am PC. Sie
sparen sehr viel Zeit, wenn Sie Texte und
Zahlen blind mit 10 Fingern erfassen kon-
nen. Nach diesem Kurs beherrschen Sie

die professionelle Texterfassung mit 10

Fingern und zusatzlich die DIN-gerechte

Gestaltung von Briefen und E-Mails. Damit

erwerben Sie eine der niitzlichsten Fertig-

keiten zur beruflichen und privaten Nut-
zung des Computers. Der Kurs ist perfekt
flir Sie, wenn Sie:

- das Zehnfingerschreiben am PC syste-
matisch, sicher und auf abwechslungs-
reiche Weise erlernen mochten

- lhre vorhandenen Kenntnisse vertiefen
und erweitern mochten

- in lhrem Beruf auf den schnellen Umgang
mit dem PC angewiesen sind

- sich als Schiiler:innen und Berufseinstei-
ger:innen sowie als Studierende auf Ihre
Berufstatigkeit vorbereiten mochten

- auch auBerhalb des Berufs schnell und
sicher Texte verarbeiten mochten

Dieser Kurs wird in der vhs.cloud durch-
geftihrt.

Unmittelbar nach diesem Kurs kann ein
Aufbautraining zur Steigerung der Schreib-
geschwindigkeit besucht werden. Es findet
im selben Rhythmus wie der Grundkurs
statt. Dieser Aufbaukurs in Kleingruppe
umfasst 4 Abende mit insgesamt 12 UE.
Entgelt: 60,00 € (Mindestteilnehmenden-
zahl: 5)

Anmeldeschluss: 22.02.2022

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

22F50401

Heidrun Rau

dienstags und donnerstags,
01.03.2022 - 31.03.2022,
18:00 - 19:30 Uhr, 10 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
95,00 Euro
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Tastschreiben aktiv — Sicher
und einfach schreiben lernen

Inhalte siehe Kurs 22F50401

Anmeldeschluss: 26.04.2022

22F50402

Angelika Riedl

dienstags und donnerstags, 03.05.2022 -
24.05.2022, 17:00 - 19:15 Uhr, 7 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum

95,00 Euro

Tastschreiben aktiv -
Trainingskurs

Aufbautraining zur Steigerung der Schreib-
geschwindigkeit mit internem Test in einer
10-Minuten Abschrift. — Im Anschluss an
Kurs 22F50402

22F50402A

Angelika Riedl

Termin auf Anfrage
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum
60,00 Euro

Kleingruppe

Tastschreiben aktiv -
Sicher und einfach
schreiben lernen (Ferien)

Mdochtest Du das Schreiben mit 10 Fingern
auf der PC-Tastatur erlernen? Dieser Kurs
bietet dir die Moglichkeit, auf spannende
Art und Weise die 10-Finger-Schreibweise
zu trainieren. Anhand von Musik und Ge-
schichten wird Dir nach dieser Woche die
Nutzung der Tastatur wie das Essen mit
Messer und Gabel vorkommen. Aber auch
der SpaB, das Spiel und die Entspannung
sollen in diesem Ferien-Ganztagesangebot
nicht zu kurz kommen. Lass Dich Uberra-
schen!

Zielgruppe: Schiiler der Klassenstufen 5
bis 7, Sekundarstufe |

Anmeldeschluss: 11.07.2022

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

VHeSpresso
2 - 4 Teilnehmende.
Durchfiihrungsgarantie ab
2 Teilnehmenden, wird nicht
geoffnet. Keine ErméaBigung.

22F50410

Heidrun Rau

montags - freitags, 18.07.2022 -
22.07.2022, 09:00 - 14:30 Uhr, 5 Tage
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum
99,50 Euro

(bereits ermaBigtes Entgelt)

Anmeldeschluss: 15.08.2022

22F50411

Isabel Hausmann

montags - freitags, 22.08.2022 -
26.08.2022, 09:00 - 14:30 Uhr, 5 Tage
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum
99,50 Euro

(bereits ermaBigtes Entgelt)

Berufliche Korrespondenzen
nach DIN

Der Kurs vermittelt die grundlegenden Re-

geln beim Verfassen von geschéftlichen

Briefen und E-Mails.

Dabei werden die gangigen Normen eben-

S0 erldutert wie Fallstricke der deutschen

Rechtschreibung.

Die Vorgehensweise beim Erstellen von

Briefen wird am PC praktisch erprobt.

- Geschéftsbriefe und E-Mails nach DIN
5008

- Gestaltung von Briefen

- Zeichensetzung, Zahlen und Abkirzun-
gen

- Silbentrennung, Trennstriche und Gedan-
kenstriche

- Klar und verstandlich kommunizieren

Fiir dieses Seminar sind keine fachspezi-

fischen Vorkenntnisse erforderlich. Im An-

schluss an das Seminar kann eine Xpert

Business-Priifung abgelegt werden.

Anmeldeschluss: 21.02.2022

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

22F50420
Carola Liick
montags und mittwochs, 28.02.2022 -
14.03.2022, 17:00 - 19:15 Uhr, 5 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum

240,00 Euro

VHeSpresso

Biiroorganisation
und -kommunikation

Dieses Seminar vermittelt grundlegende

Kenntnisse der Biiroorganisation.

Es werden folgende Themen behandelt:

- Arbeitsraum- und Arbeitsplatzgestaltung

- Informationsverarbeitung und Office-Ma-
nagement

- Ordnen und Speichern von Informationen

- Schriftgutverwaltung

- Protokollfiihrung

Fiir dieses Seminar sind keine fachspezi-

fischen Vorkenntnisse erforderlich. Im An-

schluss an das Seminar kann eine Xpert

Business-Priifung abgelegt werden.

Anmeldeschluss: 06.06.2022

Lehrmaterial wird zur Verfliigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

22F50421

Angelika Riedl

montags und mittwochs, 13.06.2022 -
27.06.2022, 17:00 - 19:15 Uhr, 5 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
230,00 Euro

VHeSpresso

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de




XPERT Business Akademie Thuringen

Ihr kaufménnisches Schulungsangebot in Thiringen mit Durchfiihrungsgarantie!
Ein Kooperationsprojekt von Volkshochschulen in Thiringen unter der Leitung der
vhs Jena.

Sie suchen eine qualifizierte kaufménnische Weiterbildung vor Ort, dann ist das An-

xpe I“t gebot der ,Xpert Business Akademie Thiiringen* genau richtig fiir Sie.
B

usiness
Buchen Sie lhre Weiterbildung tber Ihre Volkshochschule vor Ort. Die Veranstaltun-
gen finden als online-Seminar sog. ,Webinar* statt. Ein zubuchbares personliches
Coaching in lhrer vhs rundet die Qualifizierung ab und bereitet Sie professionell auf
lhre Priifung vor.

Die Weiterbildung kénnen Sie mit folgenden Abschliissen beenden:

- Zertifikat flir den einzelnen Kurs (Fachthema)
Xpert Business - Fachkraft (Finanzbuchflihrung, Internes und Externes Rechnungswesen,
LernNetz Lohn und Gehalt, Biromanagement)
- Buchhalter (Finanzen, Personal und Lohn, Finanzen und Lohn)
- Manager Betriebswirtschaft (Rechnungswesen und Controlling,
Rechnungswesen, Lohn, Controlling)

e | —" [ —— o [ —-—— W :
Fnanzbuchfihrung (1) o © v v
Finanzbuchiihrung (2) o o .y o < o
Finanzbuchiihrung (3} EDV o | e o v
Bilanzierung v of o e by v
Finanzwirlschaf | v e o |y v
Kosten- und Leisiungsrechnung vy o o o
Controling | « v v
Betriebliche Steuarpraxis o 7 v
* Lohn und Gehalt (1) | L v o
Lohn und Gehalt (2) ; o v o v
Lohn und Gehalt (3) EDV | J v 7 v
Personabwirtschaft . W, 7
Personale Kompetenzen | o

Mehr Informationen
erhalten Sie im Internet und
auf der Informationsveranstaltung.
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Xpert Business

Akademie Thuringen

— alle Angebote stammen aus dem Xpert
Business Lernnetz —

Xpert Business -
Infoveranstaltung — (Hybrid)

22F50500

Christian Ziege

Montag, 21.02.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
und online in der vhs.cloud

entgeltfrei

Finanzbuchfiihrung 1

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie iber
fundiertes Grundlagenwissen zur doppel-
ten Buchflihrung. Sie kénnen unterneh-
merische Geschaftsfélle (z.B. in Form von
Rechnungen, Belegen, Kontoauszligen) in
Buchungssétze umsetzen und in der lau-
fenden Buchfiihrung erfassen. Sie sind in
der Lage, sich in unterschiedliche Buch-
flihrungssysteme einzuarbeiten und die
laufende Buchflihrung eines Unternehmens
zu erledigen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

22F50501

Webinar

dienstags und donnerstags, 08.03.2022 -
31.05.2022, 18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

22F50530

Intensiviehrgang — Webinar
Montag-Freitag, 07.02.2022-18.02.2022,
09:00 - 13:00 Uhr, 14 Vormittage

vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

22F50550

Videolehrgang — Webinar

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
20 Einheiten zu je 120 Minuten

vhs, Videolehrgang

295,00 Euro

Finanzbuchfiihrung 2

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfiihrung gehdren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgange gezielt und sinnvoll
auswerten zu kénnen. In diesem Kurs
werden die Kenntnisse des betrieblichen
Rechnungswesens systematisch und pra-
xisgerecht vertieft. Dazu werden die in der
Praxis eingesetzten DATEV-Standardkon-
tenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach
erfolgreichem Abschluss des Kurses sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfélle
und einfache Abschlussarbeiten in Handel,
Handwerk und Industrie kompetent zu be-
arbeiten.

Voraussetzung: Fachliche Grundlagen, wie
im Kurs ,Finanzbuchfiinrung 1* vermittelt.

22F50502

Webinar

dienstags und donnerstags, 08.03.2022 -
31.05.2022, 18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

22F50532

Intensiviehrgang — Webinar
Montag-Freitag, 21.02.2022-04.03.2022,
09:00 - 13:00 Uhr, 14 Vormittage

vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

22F50551

Videolehrgang — Webinar

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
20 Einheiten zu je 120 Minuten

vhs, Videolehrgang

295,00 Euro

DATEV

Bildungs-
Partner

Finanzbuchfiihrung 3
mit DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flir Schritt
die Buchhaltungssoftware DATEV anzu-
wenden. Sie lernen laufende Geschaftsvor-
félle zu buchen, einen Jahresabschluss zu
erstellen sowie aussagekraftige Auswer-
tungen zu erzeugen. An zahlreichen Praxis-
féallen Uben Sie die einfache und effiziente
Nutzung des Programms.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie in den
Kursen ,Finanzbuchfiihrung 1 und 2 ver-
mittelt!

22F50512

Wehbinar

dienstags und donnerstags, 22.03.2022 -
31.05.2022, 18:30 - 20:30 Uhr, 16 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

22F50561

Videolehrgang — Webinar

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
16 Einheiten zu je 120 Minuten

vhs, Videolehrgang

295,00 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Finanzbuchfiihrung 3
mit LEXWARE

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flir Schritt
die Buchhaltungssoftware Lexware anzu-
wenden. Sie lernen laufende Geschéfts-
vorfélle zu buchen, einen Jahresabschluss
zu erstellen sowie aussagekraftige Aus-
wertungen, wie z.B. Summen und Salden-
listen, OP-Listen und USt-Voranmeldung zu
erzeugen. An zahlreichen Praxisfallen tiben
Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programms.

Kursinhalte:

- Eingabe/Ubernahme von Erffnungsbi-
lanzen

- Buchen der taglichen Geschéftsvorfélle

- Drucken von Auswertungen

- Mahnwesen und Zahlungsvorschlag

- Periodenabschluss

Voraussetzung: Kenntnisse, wie in den
Kursen ,Finanzbuchfiihrung 1 und 2" ver-
mittelt!

22F50514

Wehbinar

dienstags und donnerstags, 22.03.2022 -
31.05.2022, 18:30 - 20:30 Uhr, 16 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

Lohn und Gehalt 1

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und
der gesetzlichen Abzugsbetrdge. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrdge, Zuschla-
ge, Sachbeziige oder Minijob und Gleit-
zone zahlreiche Besonderheiten mit sich.
Der Kurs vermittelt grundlegende Kennt-
nisse der Lohn- und Gehaltsabrechnung.
Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie in
der Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen
und die erforderlichen Meldungen an die
Sozialversicherung und das Finanzamt zu
Ubermitteln.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

22F50503

Wehbinar

dienstags und donnerstags, 08.03.2022 -
31.05.2022, 18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

22F50531

Intensiviehrgang — Webinar
Montag-Freitag, 07.02.2022-18.02.2022,
09:00 - 13:00 Uhr, 14 Vormittage

vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

22F50552

Videolehrgang - Webinar

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
20 Einheiten zu je 120 Minuten

vhs, Videolehrgang

295,00 Euro

Lohn und Gehalt 2

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihnrung dient
der Ermittlung des steuer- und beitrags-
pflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern sowie der Be-
rechnung der gesetzlichen Abzugsbetrége.
Dieser Kurs vermittelt weiterfilhrende und
vertiefende Kenntnisse der Lohnbuchhal-
tung und geht dabei insbesondere auf die
zahlreichen Sonderregelungen, verschie-
dene steuerfreie Einkommensarten und die
besondere steuerrechtliche Behandlung
bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.

Voraussetzung: Fachliche Grundlagen, wie
im Kurs ,Lohn und Gehalt 1" vermittelt.

22F50504

Webinar

dienstags und donnerstags, 08.03.2022 -
31.05.2022, 18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

22F50533

Intensiviehrgang - Webinar
Montag-Freitag, 21.02.2022-04.03.2022,
09:00 - 13:00 Uhr, 14 Vormittage

vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

22F50553

Videolehrgang — Webinar

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
20 Einheiten zu je 120 Minuten

vhs, Videolehrgang

295,00 Euro
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Lohn und Gehalt 3 mit DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flr
Schritt, die Lohnbuchhaltungs-Software
DATEV anzuwenden. Sie lernen Gehaltsab-
rechnungen flr Arbeiter/innen, Angestellte
und Aushilfskrafte zu erstellen, Monats-
und Jahresmeldungen zu erzeugen und die
Datenuibermittlung fiir Lohnsteuer und So-
zialversicherung an die staatlichen Stellen
vorzunehmen. An zahlreichen Praxisféllen
iben Sie die einfache und effiziente Nut-
zung des Programms.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie in den Kur-
sen ,Lohn und Gehalt 1 und 2“ vermittelt!

22F50513

Wehbinar

dienstags und donnerstags, 22.03.2022 -
31.05.2022, 18:30 - 20:30 Uhr, 16 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

22F50562

Videolehrgang — Webinar

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
16 Einheiten zu je 120 Minuten

vhs, Videolehrgang

295,00 Euro




Lohn und Gehalt 3
mit LEXWARE

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flir Schritt
die Lohnbuchhaltungs-Software Lexware
anzuwenden. Sie lernen Gehaltsabrech-
nungen flr Arbeiter/innen, Angestellte und
Aushilfskréafte zu erstellen, Monats- und
Jahresmeldungen zu erzeugen und die
Datentibermittlung fiir Lohnsteuer und So-
Zialversicherung an die staatlichen Stellen
vorzunehmen. An zahlreichen Praxisféllen
Uben Sie die einfache und effiziente Nut-
zung des Programms.

Kursinhalte:

- Institutionsdaten verwalten

- Anlegen von Lohnarten

- Anlegen von Firmen- und Mandanten-
stammdaten

- Durchfthren von Lohn- und Gehaltsab-
rechnungen

- Ausgeben von Auswertungen

- Lohnjournale

- Bescheinigungen erstellen

Voraussetzung: Kenntnisse, wie in den Kur-
sen ,Lohn und Gehalt 1 und 2 vermittelt!

22F50515

Webinar

dienstags und donnerstags, 22.03.2022 -
31.05.2022, 18:30 - 20:30 Uhr, 16 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

Einnahmen-Uberschuss-

Rechnung

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Er-
stellung einer  Einnahmen-Uberschuss-
Rechnung und gibt Einblick in die steuer-
lichen Besonderheiten. Sie werden Schritt
flir Schritt anhand von Beispielen durch das
Formular zur Erstellung einer EUR gefiihrt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

22F50505

Webinar

dienstags und donnerstags, 08.03.2022 -
26.04.2022, 18:30 - 20:30 Uhr, 11 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

185,00 Euro

22F50554

Videolehrgang — Webinar

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
11 Einheiten zu je 120 Minuten

vhs, Videolehrgang

185,00 Euro

Kosten- und
Leistungsrechnung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se der Kosten- und Leistungsrechnung als
Teil des betrieblichen Rechnungswesens.
Nach erfolgreichem Abschluss konnen Sie
das Betriebsergebnis eines Unternehmens
ermitteln und Aussagen Uber die Wirt-
schaftlichkeit insgesamt, die Produktivitét
einzelner Teilbereiche und Uber die Wirt-
schaftlichkeit einzelner Produkte treffen.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie im Kurs
,Finanzbuchflihrung 1* vermittelt.

22F50506

Webinar

dienstags und donnerstags, 08.03.2022 -
31.05.2022, 18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

22F50555

Videolehrgang — Webinar

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
20 Einheiten zu je 120 Minuten

vhs, Videolehrgang

295,00 Euro

Finanzwirtschaft

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se des Zahlungsverkehrs, der Finanzierung
und stellt verschiedene Anlageformen vor.
Sie lernen, wie sich ein Unternehmen fi-
nanziert, wie sich der Kapitalbedarf eines
Unternehmens ermittelt und nach welchen
Regeln Fremd- und Eigenkapital beschafft
und eingesetzt werden kann. Nach erfolg-
reichem Abschluss kénnen Sie die Liquidi-
tét eines Unternehmens (iber verschiedene
Instrumente und MaBnahmen gezielt pla-
nen und steuern.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie im Kurs
,Finanzbuchfiihrung 1* vermittelt.

22F50507

Webinar

dienstags und donnerstags, 08.03.2022 -
31.05.2022, 18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

22F50556

Videolehrgang - Webinar

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
20 Einheiten zu je 120 Minuten

vhs, Videolehrgang

295,00 Euro

Bilanzierung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Bilanzierung als Bestandteil des exter-
nen Rechnungswesens. Sie lernen Jahres-
abschliisse und Bilanzen zu erstellen und
auszuwerten und wenden dabei die ent-
sprechenden gesetzlichen Grundlagen an.
Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie
die Lage und Entwicklung eines Unterneh-
mens auf der Grundlage von Kennzahlen
beurteilen. Dariiber hinaus erhalten Sie
Einblicke in die Konzernrechnungslegung
und die internationale Rechnungslegung.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie in den
Kursen ,Finanzbuchfiihrung 1 und 2 ver-
mittelt.

22F50508

Wehbinar

dienstags und donnerstags, 08.03.2022 -
31.05.2022, 18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

22F50557

Videolehrgang — Webinar

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
20 Einheiten zu je 120 Minuten

vhs, Videolehrgang

295,00 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Controlling

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestand-
teil des internen Rechnungswesens. Er
stellt die Ziele eines Controllings dar und
fihrt in die wichtigsten Controllinginstru-
mente und -methoden ein. Nach erfolg-
reichem Abschluss konnen Sie wichtige
Unternehmensziele explizit und messbar
formulieren und die Zielerreichung uber-
wachen. Sie lernen fir alle Bereiche des
Unternehmens im Falle von Zielabweichun-
gen, Handlungsalternativen und Gegen-
maBnahmen zu entwickeln.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie in den
Kursen ,Finanzbuchfiihrung 1 und 2" ver-
mittelt.

22F50509

Wehbinar

dienstags und donnerstags, 08.03.2022 -
31.05.2022, 18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

22F50558

Videolehrgang — Webinar

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
20 Einheiten zu je 120 Minuten

vhs, Videolehrgang

295,00 Euro
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Betriebliche Steuerpraxis

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des
deutschen Steuerrechts. Sie lernen die
wichtigen betrieblichen Steuerarten Um-

satzsteuer, Einkommensteuer, Korper-
schaftsteuer und Gewerbesteuer kennen
und erfahren, wie die jeweiligen Steuern
ermittelt werden sowie wie entsprechen-
de Steuererkldrungen erstellt und Melde-
verfahren an das Finanzamt durchgefiihrt
werden. Dariiber hinaus werden Sie in der
Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige
unternehmerische Entscheidungen einzu-
bringen, z.B. bei der Bildung von Riickla-
gen. Sie konnen bestehende Alternativen
beurteilen und Ldsungen im Sinne Ihres
Unternehmens finden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

22F50510

Webinar

dienstags und donnerstags, 08.03.2022 -
31.05.2022, 18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

22F50559

Videolehrgang — Webinar

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
20 Einheiten zu je 120 Minuten

vhs, Videolehrgang

295,00 Euro

Personalwirtschaft

Ein professionelles Personalmanagement
gehort in groBen Unternehmen schon im-
mer zu den Kernaufgaben der Unterneh-
mensfiihrung. Durch den zunehmenden
Fachkraftemangel erkennen insbesondere
kleine und mittelgroBe Unternehmen die
Vorteile, ihre Mitarbeiter/innen zielgerich-
tet einsetzen und leiten zu kénnen. Dieser
Kurs vermittelt Innen, wie Sie die richtigen
Mitarbeiter/innen auswahlen, optimal ein-
setzen und so weiterentwickeln konnen,
dass sowohl die Ziele des Unternehmens
als auch die Interessen der Arbeitnehmer/
innen berticksichtigt werden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

22F50511

Wehbinar

dienstags und donnerstags, 08.03.2022 -
31.05.2022, 18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

22F50560

Videolehrgang - Webinar

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
20 Einheiten zu je 120 Minuten

vhs, Videolehrgang

295,00 Euro

Infektionsschutzregeln
Die vhs Jena hat fiir alle Unterrichtsraume
ein Infektionsschutzkonzept erarbeitet.
Dieses wird am ersten Kurstag vorgestelit. Alle

Teilnehmenden unterschreiben, dass sie dieses zur

Kenntnis genommen haben und einhalten werden.

Wir bitten um lhr Versténdnis und die konsequente
Einhaltung der Regeln.




Softskills — Berufliche

Grundkompetenzen

Angebote der Marke ,Xpert personal busi-

ness skills*

Ihre Vorteile:

- Xpert personal business skills bringen
Sie beruflich und privat weiter.

- Sie erlernen genau die Féhigkeiten, die
der Arbeitsmarkt fordert.

- Sie begeistern, motivieren und (iberzeu-
gen Ihre Gespréachspartner:innen.

- Der Umgang mit anderen verbessert sich
und Sie kommunizieren geschickter im
Team.

- Sie gewinnen an Souveranitat.

- Inre Arbeit gewinnt an Qualitét.

Unsere Qualitat:

- Anerkannte Module mit verbindlichen
Zielen und Inhalten.

- Bundesweit einheitliche Priifungen.

- Aktuelle Seminarunterlagen (Lehrbiicher)
zu jedem Modul.

- Eine optionale Online-Priifung liefert so-
fortige Priifungsergebnisse.

- Erhalt der Zertifikate nach 14 Tagen.

- Die Kombination aus theoretischer Pri-
fung und praxisnahem Kurs iberzeugt
Unternehmen.

Priifungsmaglichkeiten:

Sie konnen jeden Kurs mit einer eigenen
Priifung abschlieBen.

In Verbindung mit einer qualifizierten Teil-
nahmebescheinigung der vhs haben Sie
einen wertvollen Nachweis tiber Ihre theo-
retischen Kenntnisse und praktischen Fa-
higkeiten in der Hand.

Die Online-Priifung findet unter Aufsicht in
Ihrer Volkshochschule statt und dauert 45
Minuten. Preisinformationen erhalten Sie in
der vhs.

Projekte organisieren
(Projektmanagement)

Phasen eines Projektes mit den jeweiligen

Aufgaben der Projektplanung

- Sicher umgehen mit Planungsinstrumen-
ten (z. B. Balkendiagramm, Meilenstein-
planung)

- Projekte erfolgreich aufsetzen und star-
ten

- Eigene Projekte strukturieren und koordi-
nieren

- Projektphasen und Schwerpunkte pla-
nen, steuern und kontrollieren

- Projektwerkzeuge kennen

- Den kritischen Pfad eines Projektes er-
kennen

- Teams bilden und Rollen zuweisen

- Im Projektteam kommunizieren und zu-
sammenarbeiten

Anmeldeschluss:05.03.2022

22F50601

René Knizia

Samstag, 12.03.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Sonntag, 13.03.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Walter-De-
xel-Raum

266,00 Euro

VheSpresso

Zeit optimal nutzen
(Zeitmanagement)

Den Selbstmanagement-Regelkreislauf

verinnerlichen

- Ziele setzen nach smart

- Versténdnis flir den Zusammenhang zwi-
schen Selbst-, Zeit- und Stressmanage-
ment bekommen

- Den zielgerichteten bzw. bewussten und
praktischen Einsatz von Prioritdtenmo-
dellen (z.B. ABC-Analyse; Eisenhower
Prinzip oder Pareto-Prinzip) und Pla-
nungsregeln erlernen

- Den bewussten Umgang mit Fremd- und
Selbstbestimmung trainieren

- Gegenstrategien flr Zeitdiebe und Zeit-
fresser entwickeln

Anmeldeschluss: 26.03.2022

22F50602

René Knizia

Samstag, 02.04.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Sonntag, 03.04.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs, Paradiesstr. 6, SR 3

266,00 Euro

VHeSpresso

Wirksam vortragen

Aufbau und Funktionsweise von Kommuni-

kation in Vortragssituationen

- Verschiedene Arten der Informationsver-
mittlung

- Visualisierung und anschaulicher Rede-
aufbau

- Training des zielgerichteten bzw. be-
wussten und praktischen Einsatzes von
Flinf-Satz als Strukturmittel und Korper-
sprache im Vortrag

- Aufbau von Spannungsbdgen

- Effiziente Vorbereitung

- Lampenfieber tberwinden

Anmeldeschluss: 07.05.2022

22F50603

René Knizia

Samstag, 14.05.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Sonntag, 15.05.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

266,00 Euro

VHeSpresso

Erfolgreich verhandeln

Aufbau und Funktionsweise von Kommu-

nikation

- Zielgerichteter bzw. bewusster und prak-
tischer Einsatz von Korpersprache, akti-
vem Zuhdren und Fragetechniken

- Aufbau von Verhandlungen

- Aufbau von Argumentationsstrategien

- Bewertung und Entkréftung von Argu-
menten

Anmeldeschluss: 04.06.2022

22F50604

René Knizia

Samstag, 11.06.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Sonntag, 12.06.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Walter-De-
xel-Raum

266,00 Euro

VHeSpresso

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Konflikte I6sen

Aufbau und Funktionsweise von Kommuni-
kation — Wie kommt es zu Konflikten?

- Praktischer Einsatz von deeskalierenden
Gespréchstechniken

- Aufbau von Konfliktldsungsgesprachen
(z. B. nach KAUB)

- Ich-Botschaften

- Kritikregeln

- Aufbau von Konfliktspiralen und Deeska-
lationsstrategien

- Den Umgang mit Toleranz und Akzeptanz
verinnerlichen

- Kreative Konfliktldsungen entwickeln

- Win-Win-Gedanke

Anmeldeschluss: 25.06.2022

22F50605

René Knizia

Samstag, 02.07.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Sonntag, 03.07.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Walter-De-
xel-Raum

266,00 Euro

VHeSpresso

Ins beste Licht geriickt -
Prasentieren wie ein Profi

Die professionelle Présentation ist heute
das Handwerkszeug aller, die, ob gewollt
oder nicht, im Rampenlicht stehen. Die Art
und Weise wie Sie agieren bestimmt, ob
sich Eltern fir ihre Kindertagestatte oder
Sie als Tagesmutti entscheide, ob Team
und Vorgesetzter einen kompetenten Ein-
druck gewinnen, ob Reden fiir sich spre-
chen. Dabei prasentieren wir ¢fters als wir
denken und manchmal lieb ist.

In diesem Seminar erfahren Sie vieles, was
Sie flr eine gelungene Prasentation bend-
tigen.

Anmeldeschluss: 24.02.2022

22F50606

René Knizia

Donnerstag, 03.03.2022, 18:30 - 22:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Walter-De-
xel-Raum

25,00 Euro

vhs@Beutenberg

Bitte beachten Sie:

Die Anmeldung und die Rechnungslegung
zu diesen Kursen erfolgt direkt (iber den
Beutenberg Campus e.V. (weiterbilden@
beutenberg.de) oder im Internet unter
https://www.beutenberg.de/karriere/wei-
terbildung/

Excel - Tipps und Tricks

Verschaffen Sie sich einen Uberblick tiber
effizientes und zeitsparendes Arbeiten mit
MS Excel. In diesem Workshop zeigen wir
Ihnen zahlreiche Tricks und Kniffe flir den
alltaglichen Gebrauch.

Inhalte:

- Umgang mit groBen Tabellen (Ansicht,
Druck, Sortieren, Filtern)

- Druckoptimierung

- FEinrichtung einfacher Drop-Down-Listen

- Vorlagen erstellen und nutzen, Schutz
von Formeln

- Nutzung von Namen zur vereinfachten
Handhabung von Zellen und Zellberei-
chen

- Bedingtes Format

- Intelligente Tabellen

22F52007

Carola Liick

Dienstag, 22.02.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Technologie- und Innovationspark Jena,
Hans-Knoll-StraBe 6, Konferenzraum
170,00 €, Rechnungslegung erfolgt tiber
den Beutenberg Campus e.V.

Beutenberg
Campus eV.

Formulare mit Word
und Excel erstellen

In diesem Workshop wird Ihnen gezeigt,
welche Mdglichkeiten Sie zur Formularer-
stellung in der Textverarbeitung bzw. Ta-
bellenkalkulation besitzen und wie Sie es
professionell zum Einsatz bringen.

Inhalt:

Word:

- Erstellung und Nutzung von Vorlagen in
Word und Excel

- Nutzung von Formularelementen und
Schutz von Dokumenten

- Spezielle Felder zur Dokumentautomati-
sierung

Excel:

- Nutzung von professionellen Formular-
elementen und deren Ansteuerung (iber
Excel

- Druckeinstellungen und Funktionen zur
Auswertung von Formulareingaben

- Mdglichkeiten zum Schutz von Blattern
und Mappen

22F52008

Carola Liick

Dienstag, 08.03.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Technologie- und Innovationspark Jena,
Hans-Knoll-StraBe 6, Konferenzraum
170,00 €, Rechnungslegung erfolgt (iber
den Beutenberg Campus e.V.
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Affinity Publisher -
Ein professionelles
Layoutprogamm

In diesem Workshop wird das neue Lay-
outprogamm  Affinity Publisher von Se-
rif vorgestellt. Die Vorteile der Software
gegentiber InDesign sind vor allem die
Geschwindigkeit und der vergleichsweise
glinstige Erwerb ohne Abozwang.

An einem Beispielprojekt werden die Basis-
funktionen von Affinity Publisher gezeigt,
welche den Wechsel von Adobe InDesign
erleichtern.

Voraussetzungen flr diesen Workshop sind
der sichere Umgang mit Windows oder
MacOS sowie Grundkenntnisse in Adobe
InDesign oder einem anderen Layoutpro-
gramm.

Inhalt

- Import-Mdglichkeiten bestehender InDe-
sign-Dokumente

- Erklérungen zur Oberfldche von Affinity
Publisher

- Master-Seiten erzeugen

- Rahmentext und Grafiktext

- Absatzformate und Textumbruch

- Bilder und andere Dateien platzieren

- Arbeiten mit Ebenen

- Bildbearbeitung innerhalb Affinity Publis-
her via Studiolink

- Affinity Publisher in Kombination mit
Adobe Photoshop und Adobe lllustrator

- Daten sammeln und weitergeben

- PDF-Ausgabe

Vorab kdnnen gern Fragen eingereicht wer-
den, um Ablauf und Inhalt des Workshops
teilnehmendengerechter zu planen.

22F52009

Patrizia Kramer

Dienstag, 15.03.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Technologie- und Innovationspark Jena,
Hans-Knoll-StraBe 6, Konferenzraum
170,00 €, Rechnungslegung erfolgt Gber
den Beutenberg Campus e.V.

Excel — Haufig genutzte
Funktionen

Die Vielfalt der Funktionen im Tabellenkal-
kulationsprogramm Excel ist enorm. Viele
Arbeitsschritte lassen sich bei einem pro-
fessionellen Einsatz erleichtern. Die hdu-
figsten Funktionen und deren Einsatzmog-
lichkeiten wollen wir in diesem Workshop
aufzeigen.

Inhalt:

- Allgemeine Syntax und Eingabemaoglich-
keiten

- Autofunktionen, laufende Summe

- Unterschied von Runden und Formatie-
ren, verschiedene Rundungsmaglichkei-
ten

- Fehlersuche und Fehlerbehandlung

- Arbeit mit geschachtelten Funktionen

- Kurzeinblick in Datums- und Zeitfunktio-
nen sowie Textfunktionen

22F52010

Carola Liick

Dienstag, 22.03.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Technologie- und Innovationspark Jena,
Hans-Knoll-StraBe 6, Konferenzraum
170,00 €, Rechnungslegung erfolgt Gber
den Beutenberg Campus e.V.

Excel — Wenn-Funktion
und Sverweis

In diesem Workshop zeigen wir lhnen pra-
xisnah den Einsatz von zwei speziellen
Funktionen fiir die Datenanalyse und Aus-
wertung.

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit ver-
schiedenen Zellbeziigen ($)

Inhalt:

- Nutzung der WENN-Funktion mit Einblick
in verschiedene Funktionsgruppen, die
fir die Formulierung der Bedingung in
der Wenn-Funktion ndtig sein kénnen

- Verkettung von mehreren Bedingungen,
geschachtelte Wenn-Funktion zur Pri-
fung von mehr als zwei Féllen

- Automatisches Suchen von genauen
Werten aus einer Tabellen oder Ein-
ordnen von Daten in Bereiche mit dem
SVERWEIS

22F52011

Carola Liick

Dienstag, 05.04.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Technologie- und Innovationspark Jena,
Hans-Knoll-StraBe 6, Konferenzraum
170,00 €, Rechnungslegung erfolgt Gber
den Beutenberg Campus e.V.

Adobe Photoshop CS6

In diesem Workshop geht es ganz prak-
tisch um die professionelle Bearbeitung
digitaler Bilder.

Erweiterte Grundlagen

- Ubersicht iiber Bilddatenformate

- Uberblick tiber verfiighare Werkzeuge

- Prinzipien der Bildoptimierung

- Umgang mit Ebenen und Ebenenmasken

- Nutzung von Auswahl- und Klonwerk-
zeugen

22F52012

Jonas Tegtmeyer

Donnerstag, 24.03.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Technologie- und Innovationspark Jena,
Hans-Knoll-StraBe 6, Konferenzraum
170,00 €, Rechnungslegung erfolgt Gber
den Beutenberg Campus e.V.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Liebe Teilnehmende
und Interessierte,

die Planung der Veranstaltungen fiir das
Friihjahrssemester steht noch immer

im Kontext von Corona. Daher haben

wir viele Kurse vorsorglich mit weniger
Teilnehmenden als Kleingruppen ge-
plant. Sollte die Situation es zulassen,
werden diese Kurse selbstversténdlich
auch wieder geoffnet fiir die normale
Gruppenstarke. Damit wiirde sich auch
der Preis verringern. Es gibt aber auch
Kurse, die wir aufgrund des Infektions-
schutzes im Fall weiterer Einschrankun-
gen verkleinern missten. Dann wiirde
sich der Preis erhohen. Natiirlich werden
alle angemeldeten Teilnehmenden recht-
zeitig informiert.

Ihr vhs-Team

KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flihrungsgarantie ab 2 Teilnehmenden,
wird nicht gedffnet. Keine ErméBigung.
Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als regulére Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErméaBigung.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine ErméaBigung.
Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
ErméBigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend und ErmaBigungen sind
maglich.

Leiterin der vhs

Dr. Angela Anding
Fachbereichsleiterin Alphabetisierung
Telefon 03641 498210
angela.anding@jena.de

Fachbereichsleiter
Christian Ziege
Telefon 03641 498213
christian.ziege@jena.de

Sachbearbeiterin
Syhille Zeise

Telefon 03641 498215
sybille.zeise@jena.de

Regulérer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.

121



Alphabetisierung / Grundbildung

Allein in Thiiringen leben ca. 160.000 deutschsprachige Erwachsene,
die nicht oder nur sehr wenig lesen und schreiben kénnen. Bedenklich
ist auch die Tatsache, dass in Deutschland jahrlich fast 50.000 junge
Menschen die Schule ohne Abschluss verlassen und somit vom
Erwerb berufshezogener Grundkompetenzen so gut wie ausge-

schlossen sind.

Fiir Analphabeten sind Zeitungs- und Buchtexte so wenig
verstandlich wie fiir die meisten Bundesbiirger chine-
sische Schriftzeichen. Wer die Schriftsprache nicht
kennt, benutzt sie nicht. Das verringert fiir die
Betroffenen nicht nur die Chancen auf dem
Arbeitsmarkt, sondern beeintrachtigt auch

ihre Lebensqualitét und ihre gesell-
schaftliche Integration.

Menschen mit deutscher Muttersprache,
die Schwierigkeiten mit dem Lesen und
Schreiben haben, erhalten im ,vhs-Lern-
zentrum Lesen und Schreiben” eine zweite
Chance, sich diese Grundkompetenz anzu-
eignen.

Unsere Volkshochschule bietet Kurse an,
in denen Erwachsene lesen und schreiben
lernen konnen. Hier konnen sie in kleinen
und personlichen Gruppen und mit fach-
gerechter Unterstiitzung genau das lernen,
was sie fir Alltag oder Beruf an Lese- und
Schreibkenntnissen brauchen. In einem
ersten Beratungsgesprach informieren wir
ausfihrlich dber das Kursangebot und die
Kursinhalte. Wir beraten digjenigen, die
einen Kurs besuchen wollen, aber auch
alle anderen, die sich mit dem Thema be-
schaftigen. Bei der Beratung wird selbst-
versténdlich die volle Anonymitat gewahrt,
sie ist vertraulich und kostenfrei! Wenn Sie
Personen aus lIhrer Bekanntschaft, Ver-
wandtschaft oder aus lhrem Arbeitsumfeld
kennen, die nicht ausreichend lesen und
schreiben kénnen, dann ermutigen Sie die-
se doch, sich an der vhs beraten zu lassen.

Ansprechpartnerin: Dr. Angela Anding
Telefon 03641 498210
E-Mail: angela.anding@jena.de

Weitere Informationen erhalten
Sie unter:
www.vhs-th.de/alphabetisierung

Weiterfiihrende Links

zum Thema:
www.alphabetisierung.de
www.mein-schliissel-zur-welt.de
www.vhs-lernportal.de

www.ichance.de

www.alphabuendnis.de
www.grundbildung.de

www.alphabund.de (AlphaKommunal —
Kommunale Strategie fir Grundbildung)
https:.//www.alphagrund-projekt.de/
(Arbeitsplatzbezogene  Grundbildung  flr
Unternehmen)
https://blogs.epb.uni-hamburg.de/leo/
(Hier finden Sie die Ergebnisse der leo-
Studie 2018 zum Thema: »Literalitit von
Erwachsenen auf den unteren Kompetenz-
niveaus«)

Lesen und Schreiben
fur Erwachsene

®
m Lernzentrum
Lesen und Schreiben

Freistaat Ministerium
St flir Bild
Thiringen Jugend uné Spor
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Lernen am Telefon

Besser Lesen, Schreiben und
Rechnen fiir Erwachsene

So funktioniert es:

1. Rufen Sie die kostenfreie Telefon-
nummer 0800 89 89 789 an.

2. Sie bekommen eine personliche Leh-
rerkraft, mit der Sie abstimmen, was
und wie hdufig Sie lernen wollen.

3. AnschlieBend erhalten Sie Ubungen
Uber Internet, E-Mail und Post. Diese
bearbeiten Sie alleine oder gemein-
sam am Telefon.

4. Sie erhalten ein regelmaBiges Feed-
back und filhren Gespréache zu lhrem
Lernfortschritt.

Kosten?
Lernen am Telefon ist ein kostenfreies
Lernangebot und wird durch den Thii-
ringer Volkshochschulverband e.V. ko-
ordiniert.

Wer?

Erwachsene, die Schwierigkeiten
mit dem Lesen, Schreiben und
Rechnen haben.

Thiiringer Grundbildungs-
Hotline: 0800 89 89 789

Machen Sie den ersten Schritt!

Sie mochten besser lesen, schreiben, rech-
nen konnen oder sicherer am Computer
bzw. Smartphone werden? In Thiringen
gibt es zahlreiche Lernangebote — auch in
Ihrer Nahe. Informationen erhalten Sie bei
der Thiringer Grundbildungs-Hotline.

Beratungszeiten:
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von
10:00 — 15:00 Uhr

Kostenfreie Hilfen:
Telefonberatung, Kurse, Lern-Café, Lernen
am Telefon, Online-Lernen

Alphabetisierung fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

Einstieg laufend méglich

21H607001

Marita Reinhardt, mittwochs und donners-
tags, 23.02.2022 - 22.06.2022, 16:00 -

17:30 Uhr, 30 Nachmittage, vhs-Gebdude,
Volksbad Multimedia-Raum, 65,50 Euro




Schulabschliisse

Die vhs bereitet Sie mit diesen Kursen flir
den Erwerb eines externen Schulabschlus-
ses nur auf die Priifungen vor! Sie erhalten
das Zeugnis von einer staatlichen Schule
(vollwertiger Abschluss). Es gibt keine Vor-
noten: Prifungsnoten = Endnoten!

- Unterricht: Montag - Freitag ab 17:00
Uhr / teilweise samstags

- Unterrichtsort: Staatliches Gymnasium
oder Gemeinschaftsschule

- Kosten: ca. 1.100,00 € pro Schuljahr

- Achtung: Das Lehrmaterial wird als e-
Book zur Verfligung gestellt. Ein mobiles
Endgerat (Laptop, Tablet) ist hierfiir er-
forderlich!

Bei der Anmeldung sind bitte

vorzulegen:

- Kopie des letzten Zeugnisses der allge-
meinbildenden Schule (Zeugnis 8. Klas-
se oder Hauptschulabschluss oder Real-
schulabschluss)

- Formloser Antrag mit Anschrift, E-Mail
und Telefonnummer

- Tabellarischer Lebenslauf mit Passbild

Zugangsvoraussetzungen:

- Vollendung des 16. Lebensjahres

- Sie sind nicht Schiiler:in einer Regel-
schule, einer Gemeinschaftsschule,eines
Gymnasiums, einer Gesamtschule, einer
Forderschule, einer Berufsschule oder
einer Berufsfachschule.

- Sie haben Ihre 10-j&hrige Schulpflicht
absolviert.

Unterrichts-/Priifungsfacher sind:

- im schriftlichen Teil Deutsch, Mathema-
tik, Englisch

- im mindlichen Teil Naturwissenschaft so-
wie Sozialkunde

- im praktischen Teil: Wirtschaft-Recht-
Technik

Kursdauer:

ein Schuljahr

4 oder 5 Abende wochentlich
17:00 - 21:00 Uhr

Zugangsvoraussetzungen:

- Vollendung des 16. Lebensjahres

- Sie sind nicht Schiler:in einer Regel-
schule, einer  Gemeinschaftsschule,
eines Gymnasiums, einer Gesamtschule,
einer Forderschule, einer Berufsschule
oder einer Berufsfachschule.

- Sie haben einen Hauptschulabschluss und
Ihre 10-jahrige Schulpflicht absolviert.

Unterrichts-/Priifungsfacher sind:

- im schriftlichen Teil: Deutsch, Mathema-
tik, Englisch, eine Naturwissenschaft

- im mundlichen Teil: zwei Facher aus der
Auswahl der schriftlichen Priifungen so-
wie Geographie und Sozialkunde

Anzahl der Priifungen
zusammengefasst:
4 schriftliche Priifungen,
4 mindliche Facher

Kursdauer:

ein Schuljahr

4 oder 5 Abende wochentlich
Jeweils 17:00 - 21:00 Uhr

Ein vorheriges

Beratungsgespréch
ist empfehlenswert!
Anmeldung fiir das Schuljahr
2022/23 ist bis 31. Juli 2022
mdglich!

Zugangsvoraussetzungen:

- Vollendung des 19. Lebensjahres zu Be-
ginn der zweiten Teilpriifung

- Wohnsitz in Thiringen seit mind. 12 Mo-
naten zu Beginn der zweiten Teilpriifung

- Sie sind nicht Schiiler:in eines Gymna-
siums, einer Gemeinschaftsschule, einer
Gesamtschule, eines beruflichen Gymna-
siums oder Kollegs.

- Sie haben nicht mehr als einmal eine
Prifung zum Erwerb der allgemeinen
Hochschulreife erfolglos abgelegt

Unterrichts-/Priifungsfacher sind:

- im schriftlichen Teil 1 (erhdhtes Anforde-
rungsniveau): Deutsch, Englisch

- im schriftlichen Teil 2 (grundlegendes
Anforderungsniveau): Mathematik, Ge-
schichte

- im mindlichen Teil: 2. Fremdsprache,
Chemie, Biologie, Physik

Kursdauer:

zwei Schuljahre

4 Abende wdchentlich, einmal monatlich
auch Freitag, vereinzelt samstags

17:00 - 20:10 Uhr / z. T. bis 21:00 Uhr

Der Einstieg ist in jedem Schuljahr méglich.

* Die Kurse zur Vorbereitung auf
den Haupt- und Realschulabschluss
werden als sogenannter Kombikurs
durchgefiihrt. Wie das funktioniert,

erlautern wir ausfiihrlich in der Infor-
mationsveranstaltung Ende August.
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Bonusvortrage

In diesem Semester:
Fiir Teilnehmende an
Sprachkursen entgeltfrei

Lassen Sie sich
japanisch inspirieren!

Im letzten Semester haben wir die Vor-
tragsreine ,Bonusvortrage” gestartet,
die von bestimmten Teilnehmenden
in ausgewdahlten Fachbereichen ge-
bihrenfrei besucht werden konnen. In
diesem Semester bieten wir darin vier
Vortrdge an, die sich explizit mit Japan,
Japanischer Kultur und Tradition be-
schaftigen. Wir haben diese Vortrags-
reihe als kleines Dankeschon flir unsere
Teilnehmenden ins Leben gerufen ...
daftir, dass Sie uns auch in schwierigen
Zeiten die Treue halten, dass Sie Bildung
und Wissenserwerb auch weiterhin als
ideale Partner in lhren Alltag einbauen.
Wir haben diesmal ausschlieBlich On-
line-Vortrage gewahlt. So kénnen Sie
sicher sein, dass Sie Ihren Vorteil auch
wirklich nutzen konnen.

Selbstversténdlich sind die Vortrdge of-
fen fir alle Interessierten. Aber in die-
sem Semester haben die Sprachkurs-
Teilnehmenden einen Vorteil!

Frihjahr/Sommer 2022

Ess- und Konsumkultur .
Japans (online) [2]

Die Ess- und Konsumkultur prégt die japa-
nische Gesellschaft. Traditionelle Gerichte
wie Sushi, Ramen und Tofu oder alkoho-
lische Getrdnke wie Sake (Reiswein) sind
uberall auf der Welt zu finden. Aber auch
Feste wie das Hanami (Kirschblitenfest)
oder Matsuri (Sommerfest) sind ein wichti-
ger Teil der japanischen Volkskultur.

Seit den 1970er Jahren hat sich dann auch
die moderne Konsumkultur Japans interna-
tional durchgesetzt: Hello Kitty, Super Ma-
rio oder Tamagotchi sind vielen ein Begriff.
Worin liegt das Erfolgsmodell dieser Kultur,
die Tradition und Moderne zu verbinden
weiB und die tiber die japanischen Grenzen
hinaus groBen Einfluss ausiibt? Der Vortrag
will den Teillnehmenden einen Einblick in
diese verschiedenen Bereiche der japani-
schen Kultur geben. Auch digitale Streif-
zlige durch die Einkaufscenter von Tokyo
sind vorgesehen.

Dieser Kurs findet auf unserer Plattform
vhs.cloud statt. Sollte die Mindestteilneh-
mendenzahl erreicht sein, erhalten Sie
von uns drei bis zehn Tage vor Kursbeginn
ein Login flr die Cloud per E-Mail. Kurz
vor Beginn des Kurses finden Sie auf der
Ubersichtsseite lhres Schreibtischs unter
"Meine Kurse" den Link zum Kurs.
Voraussetzung: mindestens Lautsprecher
bzw. Kopfhorer. Sehr empfehlenswert zur
aktiven Teilnahme sind auch Mikrofon und
Webcam.

22F20312

Dr. Almut Sakai

Mittwoch, 04.05.2022, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,50 Euro

Entgeltfrei flr Teilnehmende an Sprach-
kursen!

Das traditionelle und
moderne Japan (online)

Die japanische Gesellschaft hat seit ihrer
Offnung und Moderisierung viele Veran-
derungen erfahren. Das hat dazu gefiihrt,
dass in der japanischen Kultur verankerte
Traditionen in der westlichen Welt bekannt
geworden sind: die Samurai und Geishas,
die Tee-Zeremonie und lkebana (japani-
sche Blumenkunst) oder der Zenbuddhis-
mus gehoren zum festen Bestandteil der
japanischen Kultur.

Der Vortrag mochte die gesellschaftlichen
Verhaltens- und Umgangsformen unter den
Menschen néher beleuchten. Dazu spre-
chen wir Uber die japanische Hoflichkeit
oder (ber den Sinn der Verbeugung. Wie
unterscheiden sich diese Verhaltensformen
von der deutschen Mentalitdt? Und was ha-
ben beide Lander gemeinsam? Der Vortrag
soll Uber die interkulturelle Beschaftigung
mit dem japanischen Geist auch kléren,
was es eigentlich heiBt, deutsch zu sein.

Dieser Kurs findet auf unserer Plattform
vhs.cloud statt. Sollte die Mindestteilneh-
mendenzahl erreicht sein, erhalten Sie
von uns drei bis zehn Tage vor Kursbeginn
ein Login fir die Cloud per E-Mail. Kurz
vor Beginn des Kurses finden Sie auf der
Ubersichtsseite lhres Schreibtischs unter
"Meine Kurse" den Link zum Kurs.
Voraussetzung: mindestens Lautsprecher
bzw. Kopfhorer. Sehr empfehlenswert zur
aktiven Teilnahme sind auch Mikrofon und
Webcam.

22F20313

Dr. Almut Sakai

Mittwoch, 01.06.2022, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,50 Euro

Entgeltfrei fir Teilnehmende an Sprach-
kursen




Bonusvortrage

#DigitalDienstag:
Manga zeichnen -
Dynamische Posen
und Effekte (online)

Die Kiinstlerin flihrt in diesem Spezial-
kurs die Teilnehmenden an dynamische
Haltungen und Effekte von Figuren heran.
Vorkenntnisse nicht erforderlich. Stift und
Zeichenpapier sind bereitzulegen.

Dies ist ein Online-Kurs aus dem Pro-
gramm "#DigitalDienstag" in Kooperation
mit den Volkshochschulen Burgenlandkreis
und Halle/Saale.

Maglichkeiten der Teilnahme:

1. Laptop oder PC (mit Mikrofon/Headset,
Kamera optional)

2. Smartphone/Tablet (mit Mikrofon/Head-
set, Kamera optional)

Es muss keine Software installiert werden.
Sie erhalten am Tag der Veranstaltung ei-
nen Link an Ihre Email-Adresse zugesandt.

22F10055

Dozent in Kooperation

Dienstag, 22.02.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Entgeltfrei flir Teilnehmende an Sprach-
kursen

Reise nach Japan -
live aus Tottori / Japan
SENSEI SAMSTAG

(jap.): "vorheriges Leben" - der

Lehrer / Meister, der den Weg vorlebt
und seinen Schiilern vermittelt

Die internationale Koordinatorin der Stadt

Tottori Anne-Marie Stark gibt spannende

Einblicke in den japanischen Alltag:

- landeskundliche Einfuhrung (in Form
einer kleinen Reise)

- Umgang der Japaner mit der Corona-Si-
tuation

- offenes Gespréch zu frei gewéhlten The-
men von lhnen.

Dies ist ein Online-Kurs aus dem Pro-
gramm "#DigitalDienstag" in Kooperation
mit den Volkshochschulen Burgenlandkreis
und Halle/Saale.

Maglichkeiten der Teilnahme:

1. Laptop oder PC (mit Mikrofon/Headset,
Kamera optional)

2. Smartphone/Tablet (mit Mikrofon/Head-
set, Kamera optional)

Es muss keine Software installiert werden.
Sie erhalten am Tag der Veranstaltung ei-
nen Link an Ihre Email-Adresse zugesandt.

22F10051A

Dozent in Kooperation

Samstag, 05.02.2022, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Entgeltfrei flir Teilnehmende an Sprach-
kursen

Bitte bedenken Sie:
Aufgrund der Infektionsschutz-
regeln ist auch bei Vortragen
eine Anmeldung notwendig.
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Auszug aus dem Amtshlatt 18/20 der Stadt Jena vom 28. Mai 2020
Entgeltordnung und Teilnahmebedingungen der vhs Jena

Auf Grund von § 22 Abs. 2 der Thiiringer Kommunalordnung (ThiirK0) in der Fassung der Bekanntmachung vom 28. Januar
2003 (GVBI. S. 41), zuletzt geéndert durch Artikel 2 des Gesetzes vom 16.10.2019 (GVBI. S. 429, 433), hat der Stadtrat der

Stadt Jena in der Sitzung am 20.05.2020 die folgende Entgeltordnung beschlossen:

§ 1 Grundlagen

1. Die Volkshochschule Jena (vhs) ist eine
offentliche Einrichtung der Stadt Jena. Fiir
die Teilnahme an Veranstaltungen der vhs
werden Entgelte nach den Bestimmungen
dieser Ordnung im Rahmen eines privat-
rechtlichen Vertragsverhaltnisses erhoben.
Als Veranstaltungen werden alle Durchf(ih-
rungsformate verstanden, die digital, online
und/oder in direkter Présenz stattfinden.

2. Es besteht kein Anspruch darauf, dass
Veranstaltungen durch bestimmte Dozen-
ten durchgeflihrt werden.

3. Die vhs kann aus sachlichem Grund Ort,
Teilnehmendenzahl und Zeitpunkt der Ver-
anstaltung &ndern.

§ 2 Anmeldung, Zahlungs-
pflicht und Teilnehmendenzahl

1. Zu den Veranstaltungen der vhs kénnen
sich Personen anmelden, die mindestens
sechzehn Jahre alt sind. Veranstaltungen
flr jlingere Personen sind gesondert aus-
gewiesen.

2. Die Teilnehmendenzahl je Veranstal-
tung betrégt in der Regel mindestens acht.
Ebenso konnen Veranstaltungen in Klein-
und Kleinstgruppen sowie als Einzelschu-
lungen stattfinden.

3. Zur Zahlung der Entgelte sind die Teil-
nehmenden einer Veranstaltung verpflich-
tet, bei Minderjahrigen deren gesetzliche
Vertreter.

4. Die Entgelte werden mit der verbind-
lichen Anmeldung zu einer Veranstaltung
fallig. Die Anmeldung kann online (iber die
Internetseite der vhs, schriftlich, per Fax,
per E-Mail, telefonisch oder persénlich er-
folgen und flihrt auch bei Nichtteilnahme
zur Zahlungspflicht. Eine Anmeldebestéti-
gung erfolgt nur bei Anmeldung mit Anga-
be der E-Mail-Adresse.

5. Die Zahlungspflicht entsteht auch ohne
Anmeldung durch die — auch teilweise —
Teilnahme an einer Veranstaltung.

6. Teilnehmende, die in eine bereits lau-
fende Veranstaltung einsteigen, haben das
volle Entgelt zu entrichten. In begriindeten
Ausnahmefallen kann hiervon abgewichen
werden.

§ 3 Hohe der Entgelte
fiir Veranstaltungen

1. Fir Veranstaltungen wird ein Entgelt von
2,00 € bis 50,00 € je Unterrichtseinheit
erhoben. Flr jeden Kurs wird zusétzlich
ein einmaliger Verwaltungsbetrag in Hohe
von 5,00 € erhoben. Flr Veranstaltungen
mit Uberdurchschnittlich hohem Kosten-
aufwand konnen hohere Entgelte verlangt
werden.

2. Fur Einzelveranstaltungen werden Ent-
gelte von 3,00 € bis 20,00 € erhoben.
Fiir Einzelveranstaltungen mit tberdurch-
schnittlich hohem Kostenaufwand konnen
hohere Entgelte verlangt werden. Von der
Erhebung eines Entgeltes kann abgesehen
werden, wenn es sich um Veranstaltungen
von besonderer Bedeutung handelt oder
diese durch Drittmittel finanziert werden.

3. Fir eine Unterrichtseinheit zur Vor-
bereitung auf staatliche Schulabschliisse
(Haupt- und Realschulabschluss, Fach-
hochschulreife, Abitur) wird ein Entgelt von
1,20 € bis 2,50 € erhoben. Das Entgelt
wird semesterweise zu Beginn des Semes-
ters in einem Betrag fallig.

4. Fiir Kurse und sonstige Veranstaltungen,
die die vhs im Auftrag Dritter durchfiihrt,
werden Entgelte entsprechend den tat-
séchlich anfallenden Kostenberechnet.

5. Die vhs kann Veranstaltungen fiir Klein-
und Kleinstgruppen unter acht Teilneh-
menden sowie flr einzelne Personen als
Einzelschulungen zu erhohten Entgelten

anbieten. Soll eine Veranstaltung unterhalb
der Mindestteilnehmendenzahl stattfinden,
kann entweder das Entgelt entsprechend
erhoht oder die Zahl der Unterrichtsein-
heiten reduziert werden. Nach Kursbe-
ginn eingehende Anmeldungen haben auf
die Kleingruppenregelung keinen Einfluss
mehr.

6. Aufwendungen flr Exkursionen und
Studienreisen werden kostendeckend be-
rechnet. Dies betrifft sowohl die Ausgaben
des Reiseveranstalters als auch die Auf-
wendungen der vhs fiir die Organisation
und Begleitung. Die vhs tritt dabei nur als
Vermittler auf, nicht als Veranstalter.

7. Die konkrete Hohe des jeweils zu zah-
lenden Entgeltes ergibt sich aus dem ver-
offentlichten Programm der vhs.

§ 4 Entgelte fiir sonstige
Leistungen, Bescheinigungen

1. Die Entgelte fiir Prifungen werden kos-
tendeckend berechnet und nicht ermaBigt.
Fiir Prifungen im Auftrag Dritter gelten
deren Allgemeine Geschéftsbedingungen.

2. Aufwendungen fiir Lern- und Arbeits-
materialien sind von den Teilnehmenden zu
tragen und werden gesondert abgerechnet.

3. Bescheinigungen jeglicher Art werden
den Teilnehmenden flir Veranstaltungen
der letzten beiden Semester gegen ein
Entgelt von 2,00 € in der Geschéftsstelle
ausgehandigt oder auf Wunsch per Mail
als pdf-Dokument kostenfrei versendet.
Fir Bescheinigungen vor diesem Zeitraum
wird generell ein Entgelt in Hohe von 5,00
€ erhoben. Die Ausstellung einer Beschei-
nigung dber die Teilnahme setzt voraus,
dass 80% der Veranstaltung wahrgenom-
men wurden.
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§ 5 ErmaBigungen

1. Das Entgelt fir Veranstaltungen wird
flr Inhabende von JENABONUSKarten,
flir Vollzeitstudierende, Schilerinnen und
Schiiler, Auszubildende, Schwerbehinder-
te, Empfangende von Leistungen nach dem
SGB Il oder lll, Teilnehmende an Freiwilli-
gendiensten um 30 Prozent, flir Personen
mit Altersbeziigen um 15 Prozent ermaBigt.

2. Die Berechtigung ist durch Vorlage ge-
eigneter Dokumente bei der Anmeldung
nachzuweisen. Eine nachtrdgliche Vorlage
bleibt unberiicksichtigt.

3. Fir Exkursionen, Einzelveranstaltungen,
Studienreisen, Veranstaltungen zur Vor-
bereitung von Schulabschliissen und Ver-
anstaltungen in Klein- und Kleinstgruppen
oder Einzelschulungen werden keine Ermé-
Bigungen gewahrt.

4. Die vhs kann kundenorientiert und zeit-
lich befristet weitere ErmaBigungen ge-
wahren. Die ErmaBigungstatbestande wer-
den in geeigneter Weise bekannt gemacht.

5. Ausgewiesene Begleitpersonen behin-
derter Teilnehmender kénnen kostenfrei an
Veranstaltungen teilnehmen.

§ 6 Zahlungsmodalitaten

1. Die Entgelte sind in bar oder per EC-Karte
in der Geschéftsstelle der vhs zu entrichten
oder unbar im SEPA-Lastschriftverfahren.
Ein gultiges SEPA-Lastschriftmandat muss
schriftlich erteilt und kann personlich, pos-
talisch oder per E-Mail {ibergeben werden.
Entgelte flir Einzelveranstaltungen werden
an der Kasse (Einlass) gezahit.

2. Flir Mahnungen wird eine Geblhr in
Hohe von 3,00 € erhoben.

3. Bei Riicklastschriften, die von der vhs
nicht zu vertreten sind, haben Teilnehmen-
de die von den Banken verlangten GebUih-
ren zu tragen.

§ 7 Abmeldung und
Erstattungen

1. Findet eine Veranstaltung aus von der
vhs zu vertretenden Griinden nicht, nur
teilweise oder in einer gegentiber der An-

kiindigung wesentlich verdnderten Form
statt, werden bereits gezahlte Entgelte
dem Ausfall entsprechend ganz oder teil-
weise erstattet. Weitere Anspriiche kdnnen
nicht geltend gemacht werden. Der Wech-
sel eines Dozenten ist keine wesentliche
Anderung.

2. Eine Abmeldung ist bis zehn Kalender-
tage vor dem Veranstaltungsbeginn ohne
Angabe von Griinden kostenfrei moglich.

3. Erfolgt die Abmeldung spéter als zehn
Kalendertage vor Veranstaltungsbeginn,
sind 50% des Entgeltes zu entrichten. Da-
riber hinaus sind der vhs gegebenenfalls
bereits entstandene Sachkosten zu erstat-
ten.

4. Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns
ist das gesamte Veranstaltungsentgelt fal-
lig, es sei denn, eine drztliche Bescheini-
gung Uber eine Erkrankung wird vorgelegt,
die eine weitere Kursteilnahme unmaoglich
macht; die Erstattung erfolgt auf Antrag
anteilig. Verwaltungs- und Sachentgelte
werden nicht erstattet. Ein Fernbleiben von
der Veranstaltung oder eine Mitteilung an
die Dozenten gelten nicht als Abmeldung.

5. Uber Antrage auf Entgelterstattungen
aus einem anderen wichtigen Grund als
dem unter 4. Genannten, entscheidet im
Einzelfall die Leitung der vhs.

6. Fallen Unterrichtseinheiten aus, werden
gaf. Nachholtermine angeboten. Kénnen
Teilnehmende diese Termine nicht wahr-
nehmen, besteht Anspruch auf eine an-
teilige Erstattung des Entgeltes. Darliber
hinausgehende Anspriiche sind ausge-
schlossen.

7. Einzelveranstaltungen sind von diesen
Regelungen nicht betroffen.

8. Bei einem Ausschluss nach § 6 Abs. 4
der Satzung der Volkshochschule werden
bereits gezahlte Entgelte nicht erstattet.

9. Bei Schulabschlusskursen und anderen
Lehrgangsformen gelten abweichende Re-
gelungen, die in einem gesonderten Ver-
trag vereinbart werden.

10. Fur Studienreisen und Exkursionen
gelten die Stornierungsfristen und Ent-
geltregelungen des Reiseveranstalters. Fir

Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit
einem Drittanbieter gelten ggf. dessen All-
gemeine Geschéaftsbedingungen.

11. Das gesetzliche Widerrufsrecht bei
Fernabsatzgeschaften wird von diesen Re-
gelungen nichtbertihrt.

§ 8 Haftung

1. Bei Verlust oder Beschadigung von Ein-
richtungsgegenstanden hat der Verursa-
cher bzw. sein gesetzlicher Vertreter Scha-
denersatz zu leisten.

2. Die vhs haftet nicht fiir gestohlene, ver-
lorengegangene oder andere Sachschaden
der Teilnehmenden, es sei denn, die Sché-
den sind auf Vorsatz oder grobe Fahrlas-
sigkeit ihrer Angestellten oder Erflllungs-
gehilfen zuriickzufihren.

§ 9 Bild- und Ton-
aufzeichnungen

1. Die vhs ist berechtigt, von den Veran-
staltungen Bild- und Tonaufzeichnungen
anzufertigen und zu ihrem Eigenbedarf
und ihrer Selbstdarstellung zu verwenden.
Eine Vergitungspflicht besteht nicht. Alle
Teilnehmenden konnen dieses Recht allge-
mein (schriftlich) oder im konkreten Einzel-
fall ausschlieBen.

2. Mitschnitte durch die Teilnehmenden
sind nichtgestattet. Ausgegebenes Lehr-
material darf nicht vervielféltigt oder auf
elektronischem Wege weitergegeben wer-
den.

§ 10 Inkrafttreten

Diese Ordnung tritt am Tag nach ihrer Ver-
offentlichung im Amtsblatt der Stadt Jena
in Kraft. Zugleich tritt die Entgeltregelung
der Volkshochschule Jena vom10.07.2013,
veroffentlicht im Amtsblatt Nr. 36/13 vom
04.09.2013, S. 291 auBer Kraft.

Jena, den 20.05.2020

Stadt Jena
DER OBERBURGERMEISTER

gez. Dr. Thomas Nitzsche
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ANMELDEKARTE

L

sehule Jena

Kurs Kursentgelt

Kurs Kursentgelt

Name Vorname

Strale

PLZ, Wohnort

Telefon privat . Telefon mobil

E-Mail

Geburtsdatum Geschlecht Oweiblich ~ Oménnlich O divers
Bezahlung (OBarzahlung (O EC-Karte

ErmaRigungsberechtigt (@N ONEIN

Grund ) arbeitslos ORentner OSchwerbeh. O Student (OAzubi/Schiiler OFreiw.dienst (OJenabonus-Karte

Datum Unterschrift Kursteilnehmende bzw. Erziehungsberechtigte (bei unter 18-Jahrigen)
Name, Vorname (Druckbuchstaben) Geburtsdatum
Newsletter der VHS

O Ich bestelle den kostenlosen E-Mail-Newsletter der VHS und erkldre mich damit einverstanden, dass meine
personlichen Daten fir die Zustellung des Newsletters gespeichert und elektronisch verarbeitet, nicht aber
Dritten zuganglich gemacht werden. Der Newsletter kann Uber die Abmeldefunktion im unteren Teil jedes
Newsletters abbestellt werden.

Entgeltordnung
O Es gilt die Entgeltordnung fiir die VHS Jena in der zuletzt gliltigen Fassung. Diese liegt in der VHS aus und ist
im Programmheft und im Internet nachzulesen.

Datenschutz

O Ich willige ein, dass die VHS Jena meine oben eingetragenen Daten zum Zwecke der Kursanmeldung und
Kommunikation speichert und verarbeitet. Die Verarbeitung erfolgt ausschlieRlich im Zusammenhang mit
allen zur Abwicklung meiner Kursteilnahme erforderlichen Vorgange (Art. 6 Abs. 1 b DGSVO). Im Ubrigen
gilt die Datenschutzerklarung, die in der VHS Jena ausliegt, im Programmheft abgedruckt und im Internet
nachzulesen ist. Diese Einwilligung erfolgt auf freiwilliger Basis. Ich kann sie jederzeit mit Wirkung fir die Zu-
kunft widerrufen. Ab Zugang der Widerrufserklarung diirfen meine Daten nicht weiter verarbeitet werden. Sie
sind unverzglich zu I6schen. Durch den Widerruf meiner Einwilligung wird die RechtmaRigkeit der bis dahin
erfolgten Verarbeitung nicht beriihrt. Meine Widerrufserklarung kann ich an die VHS Jena, Grietgasse 17a,
07743 Jena (Fax: 03641 49-8205) oder volkshochschule@jena.de richten.

Datum, Unterschrift Kursteilnehmende Datum, Unterschrift Erziehungsberechtigte

vhs.

hsthie Jena

ANMELDEKARTE

Kurs Kursentgelt

Kurs Kursentgelt

Name Vorname

Strale

PLZ, Wohnort

Telefon privat Telefon mobil

E-Mail

Geburtsdatum Geschlecht Qweiblich O mannlich O divers
Bezahlung (OBarzahlung (O EC-Karte

ErmaRigungsberechtigt QA ONEIN

Grund O arbeitslos ORentner OSchwerbeh. O Student (O Azubi/Schiller OFreiw.dienst (Jenabonus-Karte

Datum Unterschrift Kursteilnehmende bzw. Erziehungsberechtigte (bei unter 18-Jahrigen)
Name, Vorname (Druckbuchstaben) Geburtsdatum
Newsletter der VHS

O Ich bestelle den kostenlosen E-Mail-Newsletter der VHS und erklare mich damit einverstanden, dass meine
personlichen Daten fir die Zustellung des Newsletters gespeichert und elektronisch verarbeitet, nicht aber
Dritten zuganglich gemacht werden. Der Newsletter kann Uber die Abmeldefunktion im unteren Teil jedes
Newsletters abbestellt werden.

Entgeltordnung
O Es gilt die Entgeltordnung fiir die VHS Jena in der zuletzt gliltigen Fassung. Diese liegt in der VHS aus und ist
im Programmheft und im Internet nachzulesen.

Datenschutz

O Ich willige ein, dass die VHS Jena meine oben eingetragenen Daten zum Zwecke der Kursanmeldung und
Kommunikation speichert und verarbeitet. Die Verarbeitung erfolgt ausschlieRlich im Zusammenhang mit
allen zur Abwicklung meiner Kursteilnahme erforderlichen Vorgénge (Art. 6 Abs. 1 b DGSVO). Im Ubrigen
gilt die Datenschutzerklarung, die in der VHS Jena ausliegt, im Programmheft abgedruckt und im Internet
nachzulesen ist. Diese Einwilligung erfolgt auf freiwilliger Basis. Ich kann sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zu-
kunft widerrufen. Ab Zugang der Widerrufserklarung dirfen meine Daten nicht weiter verarbeitet werden. Sie
sind unverziglich zu I6schen. Durch den Widerruf meiner Einwilligung wird die RechtmaRigkeit der bis dahin
erfolgten Verarbeitung nicht beriihrt. Meine Widerrufserklarung kann ich an die VHS Jena, Grietgasse 17a,
07743 Jena (Fax: 03641 49-8205) oder volkshochschule@jena.de richten.

Datum, Unterschrift Kursteilnehmende Datum, Unterschrift Erziehungsberechtigte
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Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Vhs;}

Volkshochschule Jena
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JenaKultur. Ein Eigenbetrieb der Stadt Jena.
Besucheradresse: Grietgasse 17a | 07743 Jena

Ansprechpartnerin: Dr. Angela Anding
Tel. 03641 49-8210

Fax 03641 49-8205
angela.anding@jena.de
www.vhs-jena.de

22. April 2020

Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE02ZZZ00000116042

Ihre Mandatsreferenznummer wird Ihnen mit der ersten Vorabankiindigung zum tatsachlichen

Lastschrifteinzug noch mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die Volkshochschule der Stadt Jena Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule der Stadt Jena

auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten

Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Straflte und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

DE

Kreditinstitut (Name und BIC)

/ / / / /

IBAN

jenakultur@jena.de | www, jenakultur.de
BLZ 830 530 30, Eto-Nr. 35050, Sparkasse Jena-Saale-Holzland, TBAN DE32830530300000035050, BIC HELADEFLIEN

Datum, Ort und Unterschrift

Kultur. Tourismus. Marketing. Eigenbetrieb der Stadt Jena | Tel. 03641 £5-8000, Fax 03641 49-8005

Enebelstralle 10, 07743 Jena | Jonas &pf



Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die Volkshochschule Jena ist eine Einrichtung
des Eigenbetriebes JenaKultur der Stadt Jena
(nachfolgende ,vhs* oder ,wir* genannt) und
Verantwortliche im Sinne des Datenschutz-
rechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten wer-
den zur Durchflihrung vorvertraglicher MaB-
nahmen und zur Vertragserfullung verwendet.
Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden
Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und
freiwillig anzugebenden Daten unterschie-
den. Ohne die zwingend anzugebenden Daten
(Name, Adresse, Geburtsdatum) kann kein Ver-
trag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erhe-
ben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljdhrig
sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkeh-
rungen zu treffen. Flr besondere Kurse, z.B. fir
Kinder und Jugendliche, kann die Angabe des
Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknum-
mer sowie lhrer E-Mailadresse erfolgt in unse-
rem berechtigten Interesse, Sie bei Kursinde-
rungen unmittelbar kontaktieren zu konnen.
Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfiigung
stellen, konnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig er-
reichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben
werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.
Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname
des Kontoinhabers konnen Sie uns ein Last-
schriftmandat erteilen. Ist der Lastschrift-
mandatbogen abtrennbar, missen Sie zur Zu-
ordnung nochmals Ihren vollstdndigen Namen
und Ihre Adresse angeben. Die freiwilligen
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durch-
flihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns
die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht
bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
missen die Zahlung des Kursbeitrags entspre-
chend der Entgeltordnung der vhs Jena veran-
lassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten

Impressum

werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen
konnen durch von uns beauftragte IT-Dienst-
leister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch ver-
traglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre
E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinfor-
mationen der vhs zu verwenden. Ohne Einwil-
ligung werden wir Ihre E-Mailadresse nicht fiir
diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung konnen
Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft wi-
derrufen. Den Widerruf kénnen Sie uns Gber
jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-
Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und —
soweit angegeben — Telefonnummer, an den je-
weiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durch-
flihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch
die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fir die
Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Ab-
schliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprach-
prifungen, IHK-Priifungen, Xpert, Finanzbuch-
halter, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu
erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Ver-
tragserflllung.

Fir die Teilnahme an Integrationskursen miissen
wir lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten
an das Bundesamt fir Migration und Flichtlin-
ge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei
Landesmittelkursen und solchen, welche durch
die Agentur fiir Arbeit gefordert werden, eine
Ubermittlung an Behdrden erforderlich sein.
Diese Ubermittlungen beruhen auf einer recht-
lichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Ver-
zug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name,
Anschrift, Geburtsjahr, Telefonnummer und E-
Mailadresse (sofern angegeben)) an einen In-
kassodienstleister zur Durchsetzung der Forde-
rung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die
vhs die angegebenen Kontaktdaten zur Be-
antwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens.
Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhdngig
von lhrem Anliegen und Ihrer Stellung als Inte-
ressent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur Ver-
tragserfillung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten
geloscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden
diese Daten bis zu 10 Jahre aufhewahrt. Ihre
Daten werden flr jegliche andere Verwendung
auBer ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf
der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Be-
zahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlast-
schriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung
unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikation
beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstan-
dig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kom-
munikation zur Geltendmachung von Rechts-
ansprlichen wird fiir die Dauer der jeweiligen
Verjéhrungsfrist gespeichert.

7. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Aus-
kunft Gber die bei der vhs gespeicherten Daten
zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren
sowie Daten sperren oder léschen zu lassen.
Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und Ihre Daten durch uns auf
jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin
haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtshehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauf-
tragten lauten: datenschutz@jena.de
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JenaKultur
Volkshochschule Jena
Grietgasse 17a

07743 Jena

Telefon 03641 498200
Fax 03641 498205
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www.vhs-jena.de
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Suchen, finden, buch
Mit dem vhs-Kursfind
www.volkshochschule.




Volkshochschule Jena
Eine Einrichtung von JenaKultur

Grietgasse 17a

07743 Jena

Telefon 03641 498200
Telefax 03641 498205

volkshochschule@jena.de
www.vhs-jena.de
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