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GruBworte

Liebe Jenaerinnen und Jenaer,

ein neues Jahr hat begonnen, auf das wir
mit groBen Erwartungen schauen. Noch
immer hat uns Corona im Griff und um
die wichtige Aufgabe der Volkshochschule
uneingeschrankt fortfilhren zu kénnen,
setzen wir weiterhin stark auf digitale
Angebote. Wir versuchen aber auch, dort
Présenzveranstaltungen durchzuflihren,
wo es maglich ist.

» JEDEM ANFANG WOHNT
EIN ZAUBER INNE «

OBERBURGERMEISTER DR. THOMAS NIETZSCHE

Die Weichen sind gestellt: Infektions-
schutzkonzepte liegen vor, sind eingefiihrt
und kénnen mittlerweile selbstversténdlich
umgesetzt werden.

Aber auch eine ganz andere Weiche ist
gestellt. Die vhs legt ein komplett (iber-
arbeitetes Programmheft vor, in anderem
Format, mit neuen Schwerpunktsetzun-
gen. Ich gratuliere der vhs zu diesem
Schritt, schlieBlich missen wir uns alle
immer wieder fragen, ob die Mittel der
Kommunikation noch adaquat sind, ob
Verdnderungen anstehen und wie wir die
Bedirfnisse unserer Biirgerinnen und Biir-
ger noch besser aufgreifen und abfragen
konnen.

» LASSEN SIE UNS
GEMEINSAM NEUES

ENTDECKEN. «

CHRISTIANE SCHMIDT-ROSE, PRASIDENTIN TVV

Liebe Lernbegeisterte,

die gesellschaftlichen Auswirkungen der
weitreichenden Einschrankungen infolge
der Corona-Pandemie werden uns sicher-
lich noch lange begleiten. Der Zugang zu
guter Bildung ist gerade in Krisenzeiten
ein Schliissel zu einer aufgekldrten und
stabilen Gesellschaft.

Bildung ist mehr als nur Wissen. Bildung
ist das Versprechen auf Chancengleichheit
und gestattet ein selbstbestimmtes Leben.
Sie hilft dabei, Orientierung zu bieten,
Krisen zu bewaltigen und gestarkt aus
ihnen hervorzugehen.

Die zuriickliegenden 12 Monate waren

an vielen Stellen geprégt von Irritation,
Unsicherheit und persénlichen und ge-
sellschaftlichen Krisen. 2021 soll ein Jahr
werden, das der Krise trotzt — ein Jahr
des (iber sich Hinauswachsens.

Daf(ir ist die Volkshochschule vor Ort
prasent und auch virtuell fir Sie da. Die
Volkshochschulen verstehen sich als Ort
der Bildung, Begegnung und des respekt-
vollen Austauschs. Deshalb achten wir
gemeinsam mit Ihnen auf die aktuellen
Hygienestandards. Denn nur so kénnen
wir es ermdglichen, Veranstaltungen in
Présenz fortzufiihren.

Und so wiinsche ich dem neuen Pro-
grammheft viele interessierte Leser, gute
Riickmeldungen und vor allem der vhs
eine sehr gute Resonanz auf ihre vielfalti-
gen und so wichtigen Bildungsangebote in
unserer Stadt. Lassen Sie sich ein auf das
neue Format. Sicher ist auch flir Sie das
Richtige dabei.

Beste GriiBe und alle guten Wiinsche fiir
ein anregendes Semester

lhr

WA I

Dr. Thomas Nitzsche
Oberblirgermeister

AuBerdem bieten wir auch in diesem
Jahr wieder die Option, Kurse digital

zu besuchen. Vielfaltige Themen und
Angebotsformate flir jede Lebenslage
sollen Sie durch das Jahr begleiten und
unterstiitzen.

Ich wilnsche Ihnen viel SpaB beim Stébern
durch unser Kursangebot. Die Volkshoch-
schulen freuen sich auf Sie.

lhre

Christiane Schmidt-Rose
Prasidentin des TVV e.V.
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JenaKultur | C. Worsch

Liebe Teilnehmende und Interessierte,

es diirfte auffallen — das neue Programm-
heft der vhs Jena. Es kommt in neuem
Format und in farbenfroher Frische daher.
AuBerdem begegnen lhnen im Programm-
heft unsere beiden Maskottchen-Figuren
von JenaKultur, Adam und Eva.

Die beiden flattern durch das Heft und
geben wichtige Informationen, Hilfe-
stellungen und Beratungsangebote. Wir
hatten groBes Vergniigen beim Erstellen
des Programmheftes und hoffen, dass
sich dieses Vergnligen auf Sie (ibertragt.
Das Heft enthélt nun kiinftig auch immer
wieder unterschiedliche redaktionelle Bei-
trage, die wir ,vhs.Einblicke” nennen, wie
Literaturempfehlungen, mal ein Quiz oder
ein Interview. An der Ubersichtlichkeit
der Angebote haben wir gearbeitet, und
viel mehr Bilder sollen die Inhalte noch
spannender prasentieren.
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» DIE ANTWORT AUF
VIELE GESELLSCHAFTLICHE
PROBLEME HEISST

MEHR BILDUNG «

DR. ANGELA ANDING, LEITERIN DER vhs JENA

Lassen Sie sich also vom neuen Heft
uberraschen, inspirieren und schauen Sie
gespannt hinein. Natirlich hat sich nicht
nur die Form geéndert. Auch inhaltlich
gibt es Neues und Spannendes. So haben
wir beispielsweise die Rubrik ,Junge vhs*
ausgebault.

Das Team der vhs Jena freut sich auf Ihre

An- und Riickmeldungen.

Beste GriiBe und bleiben Sie gesund

Dr. Angela Anding
Leiterin vhs Jena

vhs.Quiz

Jetzt mitmachen und
tolle Preise gewinnen!
Das Quiz finden Sie auf

Seite 71.




lhre vhs

Ansprechpartner

Syhille Zeise
sybille.zeise@jena.de
Telefon: 03641 498215  Margit Walter

Sabine Schuldes Sachbearbeitung margit.walter@jena.de
Christian Ziege sabine.schuldes@jena.de Telefon: 03641 498200
christian.ziege@jena.de Telefon: 03641 498223 / Kundenservice Nicole Bergmann

Telefon: 03641 498213 Sachbearbeitung

Fachbereichsleitung:
Sozialkompetenzen, Studienreisen,
Beruf, Schulabschliisse

nicole.bergmann@jena.de
Telefon: 03641 498216
Pad. Mitarbeiterin
Fachbereich: Sprachen
und Lernfrderung

Daniela Erhardt
daniela.erhardt@jena.de
Telefon: 03641 498218
Buchhaltung

Raummanagemen

Aglaya Weidner
aglaya.weidner@jena.de
Telefon: 03641 498211
Fachbereichsleitung:
Sprachen und Integration

Doreen Miiller
doreen.mueller@jena.de
Telefon: 03641 498224
Fachbereichsleitung:

Eva Munkelt
eva.munkelt@jena.de

Telefon: 03641 498212 Dr. Angela Anding

angela.anding@jena.de

Kultur und Gestalten Fachbereichsleitung: Telefon: 03641 498210
Gesundheit
Fachbereichsleitung:
Politik, Gesellschaft,
Teamfoto: JenaKultur | Grit Hiersemann Umwelt, Alphabetisierung

Ich bin Eva,
die Maskottchen-Frau von
JenaKultur. Adam und ich
teilen uns die Arbeit fiir die

Volkshochschule Jena Ich bin Adam, vhs. Und so setze ich mich
Grietgasse 17a der Maskottchen-Mann von . :
: . bevorzugt auf interessante

07743 Jena JenaKultur. Die vhs hat mich :

" Links, QR-Codes und andere

um Unterstiitzung gebeten. Internet- oder

E-Mail: volkshochschule@jena.de Homenaaeverweise
Telefon: 03641 498200 Und nun fliege ich durch das pag :
www.vhs-jena.de Programmheft und verweise

auf wichtige Informationen
aligemeiner Art.
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Kalender 2021

Januar 2021

1 2
4 5 6 7 8 9
11 12 13 14 15 16
18 19 20 21 22 23
25 26 27 28 29 30

April 2021

1 2 3
5 6 7 8 10
12 13 14 15 16 17
19 20 21 22 23 24
26 27 28 29 30

o

Juli 2021

5 6 7 8 9 10
12 13 14 15 16 17
19 20 21 22 23 24
26 27 28 29 30 31

Oktober 2021

1 2
4 5 6 7 8
11 12 13 14 15 16
18 19 20 21 22 23
25 26 27 28 29 30

Ferien in Thiiringen

Feiertage

17
24
31

11
18
25

1
18
25

10
17
24
31

KW
53

B R

Februar 2021

12 3 4 5 6
8§ 9 10 11 12 13
15 16 17 18 19 20
22 23 24 25 26 27

Mai 2021

3 4 5 6 7 8
10 11 12 13 14 15
17 18 19 20 21 22
24 25 26 27 28 29
31

August 2021

2 3 4 5 6 7

10 11 12 13 14
16 17 18 19 [20 | 21
23 24 25 26 27 28
30 31

November 2021

1 2 3 4 5 6
8§ 9 10 11 12 13
15 16 17 18 19 20
22 23 24 25 26 27
23 24 25 26 27 28
30

Anmeldebeginn 25.01.2021 + 23.08.2021

Semesterbeginn

Erscheinen der Programmhefte

Ferien
2021

7
14
21
28

15
22
29

14
21
28
29

o N o O

KW

20
21
22
23

KW
34
35
36
37
38
39

KW
59
60
61

62
63
64

Méarz 2021

1 2 3 4 5 6
8§ 9 10 11 12 13
15 16 17 18 19 20
22 23 24 25 26 27
29 30 31

Juni 2021

1 2 3 4 5
7 8 9 10 11 12
14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26
28 29 30

September 2021

1 2 3 4
6 7 8 9 10 M
13 14 15 16 17 18
20 21 22 23 24 25
27 28 29 30

Dezember 2021

6 7 8 9 10 M
13 14 15 16 17 18
20 21 22 23 24 25
27 28 29 30 3t

Winterferien: 8. Februar - 13. Februar | Osterferien: 29. Mérz - 10. April | Pfingstmontag: 24. Mai |
Sommerferien: 26. Juli - 4. Septemeber | Herbstferien: 25. Oktober - 06. November
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Kw
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43
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65
66
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Allgemeine Infos

Hinweise
ErmaBigungsberechtigung

Denken Sie bitte daran, mit der An-
meldung den entsprechenden Nachweis
beizubringen. Dies gilt auch fir Anmel-
dungen per E-Mail. Eine nachtrégliche
Ermé&Bigung ist nicht maglich.

Teilnehmendenentgelt

Die Teilnehmendenentgelte werden mit
der Anmeldung féllig. Sollte der Kurs nicht
stattfinden und Sie eine Einzugserméch-
tigung (Sepa-Mandat) erteilt haben,
machen wir vor dieser keinen Gebrauch.
Wurde das Entgelt bar entrichtet, erhalten
Sie dieses in der Geschaftsstelle zurtick.
Bitte beachten Sie unsere Entgeltordnung
auf Seite 124.

Vergabe der Platze

Die Vergabe der Platze erfolgt in der
Reihenfolge der Anmeldungen. Bitte infor-
mieren Sie sich telefonisch oder vor Ort
Uber das Zustandekommen Ihres Kurses.
Wir setzen uns mit lhnen in Verbindung,
wenn der Kurs nicht stattfindet oder es
Verédnderungen in der Planung gibt.

Anmeldung

Personlich
Grietgasse 17a
07743 Jena

Barzahlung
EC Karte
SEPA-Lastschriftverfahren

Telefonisch
03641 498200
nur SEPA-Lastschriftverfahren

per E-Mail
volkshochschule@jena.de
nur SEPA-Lastschriftverfahren

Online
www.vhs-jena.de

Kurskalkulation

Die Planung der Veranstaltungen flr das
Sommersemester stand noch absolut im
Kontext von Corona. Daher haben wir viele
Kurse vorsorglich mit weniger Teilnehmen-
den als Kleingruppen geplant. Sollte die
Situation es zulassen, werden diese Kur-
se selbstverstandlich auch wieder gedff-
net flir die normale Gruppenstérke. Damit
wirde sich auch der Preis verringern. Es
gibt aber auch Kurse, die wir aufgrund des
Infektionsschutzes im Fall weiterer Ein-
schrénkungen verkleinern miissen. Dann
wirde sich der Preis erhhen. Natrlich
werden alle angemeldeten Teilnehmenden
rechtzeitig informiert.

Aktualitat und
Nutzung Homepage

Ein regelmaBiger Blick auf unsere Home-
page lohnt sich! Dort finden Sie die
aktuellen Informationen und immer wieder
auch neue Kursangebote.

Newsletter

Ab Januar 2021 werden wir regelméaBig
einen Newsletter der vhs Jena versenden.
Wollen Sie diesen abonnieren, geben Sie
uns einfach Bescheid: volkshochschule@
jena.de oder schauen Sie auf die Start-
seite der vhs Jena. Dort finden Sie den
Button ,newsletter”.

KursgroBen und

Bezeichnungen:

VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flhrungsgarantie ab 2 TN, wird nicht
geoffnet. Keine ErmaBigung.

Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als regulére Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErméBigung.

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine ErméaBigung.

Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
ErmaBigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse getffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend, und ErméBigungen sind
maglich.

Regulérer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
Ermé&Bigung méglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.
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Unser Portfolio

Offenes Programm in sechs Fachbereichen und individuelle
Bildung nach MaB und auf Bestellung fiir Firmen, 6ffentliche
Einrichtungen, Institute oder Privatpersonen

Lernarrangement
- Gruppenangebote
- Einzelschulungen
- Inhouse, Zuhause
oder in den R&umen der vhs

Veranstaltungsformate

- Vortrége / Einzelveranstaltungen
- Seminare / Kurse

- Workshops

- Offene Cafés (PC, Mobil, Kreativ)
- Exkursionen

- Studienfahrten

Durchfiihrungsart

- Présenz

- Onlinekurse oder -vortrage

- Analogitale Mischformen:
blended learning

Zielgruppen nach Alter

- Kinder und Jugendliche

(Junge vhs, auch Ferienangebote)
- Menschen ab 16 Jahren
- Erwachsene bis ins hohe Alter

Zielgruppen nach Inhalten/
Bediirfnissen

- Allgemeinbildend
- Berufsorientiert

- Abschlussbezogen (Schulabschliisse,
Sprachen, IT-Angebote, Kaufménnisch)

- Lernforderung

- Betriebliches Gesundheitsmanagement

- Stadtteilarbeit

Priifungen in Zusammenarbeit
mit Kooperationspartnern

- telc

- Goethe-Institut

- Xpert Business/ Xpert ECP

- Externe Schulabschlusspriifungen

Beratung

- Weiterbildungsberatung
- Bildungsprémie
- Einstufungstests Sprachen

Kooperationen mit

- ortsanséssigen Firmen,

offentlichen Einrichtungen und Instituten
- TVV (Thiiringer Volkshochschulverband)
- DVV (Deutscher Volkshochschulverband)
- Vereinen

Externe Vermietung

der Raumlichkeiten

- nach Angebot und Vertrag

- Techniknutzung nach Absprache
- Catering nach Bestellung

Gesellschaft

Kultur und Gestalten

Gesundheit
und Prévention

Beruf - IT -
Digitale Kompetenzen

Sprachen und Integration
(mit Deutsch als Fremdsprache /
Zweitsprache und Gebardensprache)

Grundbildung
(mit Alphabetisierung,
Lernen am Telefon, Nachholenden
Schulabschliissen — Hauptschulab-
schluss,Realschulabschluss, Abitur)

Was Sie von der vhs Jena als lhren kommunalen Bildungsdienstleister vor Ort erwarten diirfen.

......................................................................................................................................................................

- regional, flexibel und nachhaltig

- weltanschaulich neutral, parteiunabhan-
gig, flr alle Burger*innen offen

- preislich transparent durch klare Ge-
blhren- und Honorarstruktur

- anerkannte Einrichtung der Erwachse-

nenbildung nach dem Thiiringer Erwach-

senenbildungsgesetz mit offentlichem
und ganzheitlichem Bildungsauftrag

- zertifiziert nach IWIS (Qualitéatstestie-
rung, Erwachsenenbildung, Qualitdtsma-
nagement, regelméasige Evaluation und
Hospitation) mit fachlich hoch qualifi-
zierten Dozenten, Fachbereichsleitenden
und Verwaltungsmitarbeitenden

Friihjahr/Sommer 2021 9



Die vhs-Geschaftsstelle
und weitere Standorte

Botanischer Garten

Gerbergas:
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@ vhs-Gebiude, Geschiftsstelle () vhs-Anbau am Volksbad @ vhs, ParadiesstraBe
Grietgasse 17a KnebelstraBe 10 ParadiesstraBe 6

07743 Jena 07743 Jena 07743 Jena
Eingang (ber Volksbad-Parkplatz
() staatliches @ carl-zeiss-Gymnasium
Berufsschulzentrum Erich-Kuithan-StraBe 7
Karl Volkmar Stoy 07743 Jena (Jena-Nord)

(ehemalige Paradiesschule)
ParadiesstraBe 5
07743 Jena
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@ Thiiringer Eltern-Kind-
Zentrum ,Anne Frank*
Martin-Niemdoller-StraBe 7
07747 Jena

(@ stadtteilbiiro Jena-Lobeda
Karl-Marx-Allee 28
07747 Jena

Volkshochschule Jena
Grietgasse 17a
07743 Jena

E-Mail: volkshochschule@jena.de
Telefon: 03641 498200
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() AuBenstelle Ernst-Abbe-Biicherei/
Musik- und Kunstschule
PlatanenstraBe 4
07747 Jena

() sportpark Lobeda
Alfred-Diener-Straf3e 2
07747 Jena

Wir informieren und beraten Sie gern.
Unsere Offnungszeiten

Montag 10:00 Uhr - 16:00 Uhr
Dienstag 13:00 Uhr - 16:00 Uhr
Mittwoch 10:00 Uhr - 13:00 Uhr
Donnerstag 13:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag geschlossen

Ak

Das sind die aktuellen Offnungszeiten.
Diese kénnen sich je nach Situation &n-
dern. Schauen Sie daher doch bitte immer
mal wieder auf unsere Homepage. Dort
finden Sie alle aktuellen Informationen.

Der Seminarbetrieb findet unter
Einhaltung des aktuellen Infektions-
schutzkonzeptes statt. Dieses wird am
ersten Kurstag erlautert.



Thiringer Eltern-Kind-Zentrum ,,Anne Frank* -

ThEKiZ -
Acrylmalerei und Zeichnen

21F20569

Zoya Goletz

Samstag, 29.05.2021, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 30.05.2021, 10:00 - 15:30 Uhr
ThEKiIZ ,Anne Frank®,
Martin-Niemoller-StraBe 7,

Sportraum (UG)

67,80 Euro

Kleingruppe*

Gitarre fiir Anfangende

21F20817

Michael Ipatov

dienstags, 13.04.2021, 19:00 - 20:00 Uhr,
9 Abende

ThEKiIZ ,Anne Frank®,
Martin-Niemoller-StraBe 7,
Bewegungsraum (UG)

51,10 Euro

Mobiles Café -

Smartphone, Tablet und Co.
21F500003

Carola Liick

Mittwoch, 10.02.2021, 10:00 - 11:30 Uhr
ThEKiZ ,Anne Frank®, Martin-Niemoller-
StraBe 7, Begegnungsraum (EG)

5,00 Euro

21F500003A

Carola Liick

Mittwoch, 10.03.2021, 10:00 - 11:30 Uhr
ThEKIZ ,Anne Frank", Martin-Niemoller-
StraBe 7, Begegnungsraum (EG)

5,00 Euro

21F500003B

Carola Liick

Mittwoch, 14.04.2021, 10:00 - 11:30 Uhr
ThEKIZ ,Anne Frank", Martin-Niemoller-
StraBe 7, Begegnungsraum (EG)

5,00 Euro

Martin-Niemoller-StraBe 7

JenaKultur | Grit Hiersemann

21F500003C

Carola Liick

Mittwoch, 12.05.2021, 10:00 - 11:30 Uhr
ThEKiZ ,Anne Frank”, Martin-Niemdller-
StraBe 7, Begegnungsraum (EG)

5,00 Euro

21F500003D

Carola Liick

Mittwoch, 09.06.2021, 10:00 - 11:30 Uhr
ThEKiZ ,Anne Frank", Martin-Niemdller-
StraBe 7, Begegnungsraum (EG)

5,00 Euro

21F21350B

Stadtteilbiiro Jena-Lobeda - Karl-Marx-Allee 28
e : N :

Foto: Stadtteilbiiro

Knotenpunkt - hier laufen alle Fiden zusammen

21F21350

Carola Liick

Mittwoch, 10.02.2021, 14:00 - 16:15 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro

Friihjahr/Sommer 2021

21F21350A

Carola Liick

Mittwoch, 10.03.2021, 14:00 - 16:15 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro

Carola Liick

Mittwoch, 14.04.2021, 14:00 - 16:15 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro

21F21350C

Carola Liick

Mittwoch, 12.05.2021, 14:00 - 16:15 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro

21F21350D

Carola Liick

Mittwoch, 09.06.2021, 14:00 - 16:15 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro




21F21350E

Carola Liick

Mittwoch, 07.07.2021,
14:00 - 16:15 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro

Englisch A1 - 2. Semester
(Kleingruppe)

21F406002

Heike Veit

donnerstags ab 11.03.2021,
10:00 - 11:30 Uhr, 10 Vormittage
Stadtteilbiiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

116,50 Euro

PC-Café Lobeda -
zuhoren, mitreden, genieBen!

21F50001

Frank Rutkowski
Donnerstag, 18.02.2021,
14:45 - 16:15 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro

21F50001A

Frank Rutkowski
Donnerstag, 04.03.2021,
14:45 - 16:15 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro

21F50001B

Frank Rutkowski
Donnerstag, 18.03.2021,
14:45 - 16:15 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro

21F50001C

Frank Rutkowski
Donnerstag, 15.04.2021,
14:45 - 16:15 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro

21F50001D

Frank Rutkowski
Donnerstag, 29.04.2021,
14:45 - 16:15 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro

21F50001E

Frank Rutkowski
Donnerstag, 20.05.2021,
14:45 - 16:15 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro

21F50001F

Frank Rutkowski
Donnerstag, 03.06.2021,
14:45 - 16:15 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro

21F50001G

Frank Rutkowski
Donnerstag, 17.06.2021,
14:45 - 16:15 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro

21F50001H

Frank Rutkowski
Donnerstag, 01.07.2021,
14:45 - 16:15 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro

21F50001J

Frank Rutkowski
Donnerstag, 15.07.2021,
14:45 - 16:15 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro

Mobiles Café -
Smartphone, Tablet und Co.

21F50002

Carola Liick

Mittwoch, 24.02.2021, 14:00 - 15:30 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro

21F50002A

Carola Liick

Mittwoch, 24.03.2021, 14:00 -
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro

21F50002B

Carola Liick

Mittwoch, 28.04.2021, 14:00 -
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro

21F50002C

Carola Liick

Mittwoch, 26.05.2021, 14:00 -
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro

21F50002D

Carola Liick

Mittwoch, 30.06.2021, 14:00 -
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro

15:30 Uhr

15:30 Uhr

15:30 Uhr

15:30 Uhr

Sportpark Lobeda - Alfred-Diener-StraBe 2

Gern préasentieren wir Ihnen das ab-
gebildete Glasgebdude (kleine Turnhalle)
im Sportpark Lobeda als einen neuen
Standort der vhs Jena flir den Fachbereich
Gesundheit. Hier finden nun viele unserer
Gesundheits- und Bewegungsangebote

JenaKultur | vhs

statt. Diese Kurse finden Sie im Fach-
bereich Gesundheit (griiner Reiter im Heft)
ab Seite 50.

bzw. online unter www.vhs-jena.de.

Herzlich willkommen!

Friihjahr/Sommer 2021 13
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Kurse auBBerhalb
der Ferien

Young Rebels -

25 Jugendliche, die die Welt
verandern (ab 10 Jahren)
21F10023

vhs.wissen live

Freitag, 19.02.2021,

19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Englisch A1 - Fiir Kinder in der
5. und 6. Klasse

21F406100

Victor Alexander Dumitras
donnerstags, 25.02.2021,

15:30 - 17:00 Uhr, 10 Nachmittage
vhs-Gebaude, Grietgasse 172,
Vortragsraum

78,00 Euro

Friihjahr/Sommer 2021

Koreanisch A1 -
Fiir Kinder ab 14 Jahre

21F426102

Joo Young Lee

freitags ab 26.02.2021,

15:30 - 17:00 Uhr, 10 Nachmittage
vhs-ParadiesstraBe,

Paradiesstr. 6, SR 3

78,00 Euro

Schwedisch A1 -
Fiir Kinder von 8 - 11 Jahren

21F420100

Mandy Strecker

donnerstags ab 25.02.2021,
15:30 - 17:00 Uhr, 10 Nachmittage
vhsvhs-Paradiesstralle,
Paradiesstr. 6, SR 2

78,00 Euro

Spanisch A1 -
Fiir Kinder von 12 - 14 Jahren

21F422103

Felix Fahnroth

mittwochs ab 24.03.2021,
15:30 - 17:00 Uhr, 10 Tage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Kreativraum

78,00 Euro

Kurse in den Osterferien

Chinesisch fiir Kinder -
Ferienkurs Osterferien

21F402020

N. N.

montags - donnerstags,
29.03.2021 - 01.04.2021,
09:00 - 13:00 Uhr, 4 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

78,00 Euro

Englisch fiir Kinder im Alter
von 12 - 14 Jahren —
Ferienkurs Osterferien

21F406101

N. N.

montags - donnerstags,
29.03.2021 - 01.04.2021,
09:00 - 13:00 Uhr, 4 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

78,00 Euro

Englisch fiir Kinder
von 9 - 11 Jahren -
Ferienkurs Osterferien

21F406102

N. N.

dienstags - freitags,

06.04.2021 - 09.04.2021,
09:00 - 13:00 Uhr, 4 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

78,00 Euro

Franzosisch fiir Kinder
von 10 - 13 Jahren -
Ferienkurs Osterferien

21F408050

N. N.

dienstags - freitags,
06.04.2021 - 09.04.2021,
09:00 - 13:00 Uhr, 4 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

78,00 Euro




Kurse in den

Sommerferien

21F406103

N. N.

montags - freitags,

26.07.2021 - 30.07.2021,
09:00 - 13:00 Uhr, 5 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

95,50 Euro

21F406104

N. N.

montags - freitags,

23.08.2021 - 27.08.2021,
09:00 - 13:00 Uhr, 5 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 173,
Seminarraum

95,50 Euro

21F408051

N. N.

montags - freitags,

26.07.2021 - 30.07.2021,
09:00 - 13:00 Uhr, 5 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

95,50 Euro

21F409050

N. N.

montags - freitags,

02.08.2021 - 06.08.2021,
09:00 - 13:00 Uhr, 5 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum
95,50 Euro

21F419070

N. N.

montags - freitags,

16.08.2021 - 20.08.2021,
09:00 - 13:00 Uhr, 5 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

95,50 Euro

21F422104

N. N.

montags - freitags,

09.08.2021 - 13.08.2021,
09:00 - 13:00 Uhr, 5 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

95,50 Euro

21F422105

N. N.

montags - freitags,

23.08.2021 - 27.08.2021,
09:00 - 13:00 Uhr, 5 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

95,50 Euro

Maochtest Du das Schreiben mit 10 Fingern
auf der PC-Tastatur erlernen? Dieser Kurs
bietet Dir die Mdglichkeit, auf spannende
Art und Weise die 10-Finger-Schreibweise
zu trainieren. Anhand von Musik und Ge-
schichten wird Dir nach dieser Woche die
Nutzung der Tastatur wie das Essen mit
Messer und Gabel vorkommen. Aber auch
der SpaB, das Spiel und die Entspannung
sollen in diesem Ferien-Ganztagesangebot
nicht zu kurz kommen. Lass Dich U(berra-
schen!

Zielgruppe: Schiiler der Klassenstufen 5
bis 7, Sekundarstufe |

Anmeldeschluss; 19.07.2021

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

21F50410

N. N.

montags - freitags,

26.07.2021 - 30.07.2021,

09:00 - 14:30 Uhr, 5 Tage
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum
99,50 Euro (bereits ermaBigtes Entgelt)

Anmeldeschluss: 23.08.2021
Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

21F50411

N. N.

montags - freitags,

30.08.2021 - 03.09.2021,

09:00 - 14:30 Uhr, 5 Tage
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum
99,50 Euro (bereits ermaBigtes Entgelt)

Frihjahr/Sommer 2021 1
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Liebe Teilnehmende
und Interessierte,

die Planung der Veranstaltungen fiir das
Sommersemester stand noch absolut

im Kontext von Corona. Daher haben

wir viele Kurse vorsorglich mit weniger
Teilnehmenden als Kleingruppen ge-
plant. Sollte die Situation es zulassen,
werden diese Kurse selbstverstandlich
auch wieder geoffnet fiir die normale
Gruppenstarke. Damit wiirde sich auch
der Preis verringern. Es gibt aber auch
Kurse, die wir aufgrund des Infektions-
schutzes im Fall weiterer Einschrankun-
gen verkleinern missten. Dann wiirde
sich der Preis erhohen. Natlrlich werden
alle angemeldeten Teilnehmenden recht-
zeitig informiert.

Ihr vhs-Team

KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flhrungsgarantie ab 2 Teilnehmenden,
wird nicht gedffnet. Keine ErméBigung.
Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als regulére Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErméaBigung.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

vhs ONLINE

18

vhs.wissen live

21 on.cloud.9

23

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine ErméaBigung.
Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
ErméBigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend, und ErméBigungen sind
maglich.

Xpert Business Akademie

Fachbereichsleiter
Christian Ziege
Telefon 03641 498213
christian.ziege@jena.de

Sachbearbeiterin
Sybille Zeise

Telefon 03641 498215
sybille.zeise@jena.de

Regulérer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.

17
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vhsewissen

live

das digitale Wissenschaftsprogramm

Was ist vhs.wissen live?

vhs.wissen live — das sind hochkarétige
Vortrdge von Experten aus Wissenschaft,
Kunst und Gesellschaft, an welchen Sie
digital und entgeltfrei teilnehmen und an-
schlieBend live mit den Referenten disku-
tieren konnen. Seien Sie neugierig — und
testen Sie es aus!

Schonheit der Tiere —
Evolution biologischer
Asthetik

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Max-Planck-Gesellschaft statt.

21F10001

Prof. Christiane Nusslein-Volhard
Donnerstag, 04.02.2021,

19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei

Was ist Wissenschaft

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Deutschen Akademie der Technikwis-
senschaften (acatech) statt.

21F10002

Prof. Dr. Klaus Mainzer
Dienstag, 09.02.2021,
19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei

- .
= R =

Wie kann ich an diesen Vortrégen
teilnehmen?

Zu diesen Veranstaltungen konnen Sie sich
online, personlich, per E-Mail oder tele-
fonisch anmelden. Etwa 1 bis 2 Tage vor
Beginn erhalten Sie von uns einen Link und
ein Passwort fiir diese Veranstaltung auf
lhre E-Mailadresse geschickt. Diesen Link
mussen Sie zur Veranstaltung nur in lhrem
Browser eingeben, Passwort hinzufiigen

Syria, Libya and .
beyond - Militarische g

Interventionen und Volkerrecht
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Max-Planck-Gesellschaft statt.

21F10003

PD Dr. iur. Paulina Starski
Donnerstag, 11.02.2021,
19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei

Rassismus in den USA

21F10004

Michael Hochgeschwender
Montag, 22.02.2021,
19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei

vhs ONLINE | Friihjahr/Sommer 2021

und schon konnen Sie der Veranstal-
tung entweder mit Kopfhorern oder mit
Lautsprechern folgen. Wir wiinschen
viel SpaB dabei und vor allem viele neue
und interessante Erkenntnisse.

Die ausflhrlichen Inhalte sowie Informa-
tionen zu den Referenten der einzelnen
Veranstaltungen finden Sie im Internet
unter: www.vhs-jena.de

Geschlossene Biihnen,
leere Theater: Was bleibt

von der Kultur nach Corona?

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Sliddeutschen Zeitung statt.

21F10005

Alexander Gorkow und Laura Hertreiter
Dienstag, 23.02.2021,

19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Was ist Technik?

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Deutschen Akademie der Technikwis-
senschaften (acatech) statt.

21F10006

Prof. Dr. Wolfgang Kénig
Dienstag, 02.03.2021,
19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei




Friedensprojekt Europa?

21F10007

Hans Joas

Donnerstag, 04.03.2021,
19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei

Zwischen Street — Art

und Poesie: Cy Twombly live
im Museum Brandhorst

21F10008

Achim Hochddrfer
Donnerstag, 18.03.2021,
19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit

dem Museum Brandhorst statt.

»Green Deal*

21F10009

Prof. Hans-Werner Sinn
Freitag, 12.03.2021,
19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei

Sklaverei:
Eine globale Perspektive

21F10010

Prof. Dr. Andreas Eckert
Mittwoch, 24.03.2021,
19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei

Neonazis und Antisemitismus:

Wie groB ist die Gefahr

von rechts?

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Siiddeutschen Zeitung statt.

21F10011

Alexandra Forderl-Schmid und Annette Ra-
melsberger

Dienstag, 27.04.2021,

19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

- >

Rl Bl o
Quantentechnologien -
Ein Blick in die Zukunft (23
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Deutschen Akademie der Technikwis-
senschaften (acatech) statt.

21F10012

Artur Zrenner

Dienstag, 13.04.2021,
19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei

At

Eva Perén —
Eine argentinische Ikone

21F10013

Prof. Dr. Ursula Prutsch
Mittwoch, 14.04.2021,
19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei

Grausamkeit, Gottesfurcht

und Verzweiflung.

Konig Friedrich Wilhelm I.
und der preuBische Mythos

21F10014

Prof. Stollberg-Rilinger
Mittwoch, 21.04.2021,
19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei

Doping und Schattenwirtschaft

statt olympischer Idee:
Wie krank ist der Sport?

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Siiddeutschen Zeitung statt.

21F10015

Claudio Catuogno und Thomas Kistner
Dienstag, 23.03.2021,

19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Anspruch auf heiligen
Boden: Der israelisch-
palastinensische Konflikt
um den Tempelberg
21F10016

Dr. Joseph Croitoru

Mittwoch, 28.04.2021,

19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei

Afrikas Kampf
um seine Kunst

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
dem Goethe-Institut Paris statt.
(Sprache Franzésisch)

21F10017

Prof. Bénédicte Savoy
Dienstag, 18.05.2021,
19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de



[a]

20

i & B R RNy
‘A

al

4

Y

F

. d

.r',i

£ g

:
z
:

Navid Kermani im Was bleibt
Gesprach mit von Karl Marx?
Prof. Michael Brenner 21F10021

21F10018

Navid Kermani und Prof. Michael Brenner
Donnerstag, 27.05.2021,

19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum

Prof. Kurt Bayertz (Minster) und Dietmar
Dath (FAZ) diskutieren seine Philosophie
und Gesellschaftstheorie.

Freitag, 18.06.2021,

19:30 - 21:00 Uhr

entgeltfrei vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei
Regieren in ‘
unsicheren Zeiten: Jetzt oder nie: =

Kann die Klimabewegung das
Klima noch retten?

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Siliddeutschen Zeitung statt.

21F10022

Charlotte Haunhorst und Nadja Schltiter
Dienstag, 29.06.2021,

19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Was kommt nach Merkel?

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Siiddeutschen Zeitung statt.

21F10019

Constanze von Bullion und Nico Fried
Dienstag, 25.05.2021,

19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei

Von Glanz und Elend des
aufrechten Ganges

21F10020

Prof. Kurt Bayertz
Donnerstag, 17.06.2021,
19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei

Young Rebels -

25 Jugendliche, die die Welt
verandern (ab 10 Jahren)
21F10023

Benjamin und Christine Knddler
Freitag, 19.02.2021,

19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

vhs ONLINE | Friihjahr/Sommer 2021

Wir danken den Projektpartnern
dieses Semesters:

i=acatech

DEUTSCHE AKADEMIE DER
TECHNIKWISSENSCHAFTEN

SiiddeutscheZeitung

MAX PLANCK

GESELLSCHAFT

MUSEUM
BRANDHORST

O GOETHE In Koopoeration mit dom
@ INSTITUT  Goothe-Institut-Paris




Kommen Sie

Was hat es
eigentlich mit
,on.cloud.9“

auf sich?

Im englischsprachigen Raum schwebt man
eher auf ,Wolke 9 als auf ,Wolke 7, wo-
bei nicht einmal ganz klar ist, woher diese
andere Wolke eigentlich stammt. Mindes-
tens seit den 60er Jahren des 20. Jahr-
hunderts jedenfalls fand ,cloud 9* immer
wieder Eingang in verschiedene Lieder und
die Poesie. Wir greifen den Gedanken des
Schwebens, des Sich-Wohlfiinlens, des
ganz anderen Raumes auf und nennen un-
sere eigenen Onlineangebote, die wir mit
unseren eigenen vhs-Dozenten konzipiert

haben: on.cloud.9

Online-Workshop:
Souveran Sprechen
im Beruf

21F10618A

Mona Deibele

freitags, 11.06.2021,

18:00 - 21:00 Uhr, 2 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
37,50 Euro

Italienisch A2 online

21F409102

Francesco Cavassa
donnerstags, 25.02.2021,
19:00 - 20:30 Uhr, 10 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
115,00 Euro

Kleingruppe

Norwegisch A1 -
Onlinekurs

21F415062
Marcus GroBkopf

mittwochs, 24.02.2021,

18:30 - 20:00 Uhr, 10 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
121,00 Euro

Anmeldung:

it uns ,,on.cloud.9"!

Die vhs Jena hatte schon friiher Online-
Angebote im Programm. Aber nun hat sich
das Angebot noch einmal stark erweitert.
Ob nun Word- oder Excel-, Sprach- oder
Gesundheitsangebote — die vhs Jena
mochte kiinftig aus allen Fachbereichen
heraus mit lhnen gemeinsam ,on.cloud.9"
gehen.

Die Sprachkurse on.cloud.9 sind auf 7
Teilnehmende begrenzt, denn der Fokus
liegt auf einer intensiven Betreuung.

Grundsétzlich benotigen Sie ein Head-
set oder Kopfhorer sowie Mikrofon. Als
Browser eignen sich Google Chrome oder
FireFox. Alle weiteren Informationen, z.B.
liber den Zugang, erhalten Sie zeitnah vor

dem Kurs.

Word - Tipps und Tricks
vhs-DOnline

21F51110

Carola Liick

donnerstags, 25.02.2021,
11:00 - 12:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

Kleingruppe

Word - GroBe Dokumente
vhs-DOnline

21F51111

Carola Liick

donnerstags, 15.04.2021,
11:00 - 12:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

Kleingruppe

Word - Automatisierung

vhs-DOnline

21F51112

Carola Liick

donnerstags, 20.05.2021,
11:00 - 12:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

Kleingruppe

Word -

Formulare mit Word
vhs-DOnline

21F51113

Carola Liick

Donnerstag, 17.06.2021,
11:00 - 12:30 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
20,00 Euro

Kleingruppe

PowerPoint -

Prasentation schnell erstellt
vhs-DOnline

21F51115

Carola Liick

donnerstags, 25.02.2021,

15:00 - 16:00 Uhr, 3 Nachmittage
vhs, virtueller Klassenraum

35,00 Euro

Kleingruppe

volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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PowerPoint -
Tipps und Tricks

und Animationen
vhs-DOnline

21F51116

Carola Liick

donnerstags, 15.04.2021,

15:00 - 16:00 Uhr, 3 Nachmittage
vhs, virtueller Klassenraum

35,00 Euro

Kleingruppe

Outlook - Grundlagen

vhs-DOnline

21F51118

Carola Liick

donnerstags, 20.05.2021,

15:00 - 16:00 Uhr, 4 Nachmittage
vhs, virtueller Klassenraum

45,00 Euro

Kleingruppe

Excel — Tipps und Tricks

vhs-DOnline

21F51120

Carola Liick

donnerstags, 25.02.2021,
18:00 - 19:00 Uhr, 3 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

Kleingruppe

Excel -
Tipps und Tricks Il

vhs-DOnline

21F51121

Carola Liick

donnerstags, 15.04.2021,
18:00 - 19:00 Uhr, 3 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

Kleingruppe

Excel - Pivot-Tabellen
und -Charts Grundlagen

vhs-DOnline

21F51122

Carola Liick

donnerstags, 06.05.2021,
09:00 - 10:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

Kleingruppe

Excel -
Spezielle Pivotabellen
vhs-DOnline

21F51123

Carola Liick

donnerstags, 03.06.2021,
09:00 - 10:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

Kleingruppe

Excel -
Datenmanagement

vhs-DOnline

21F51124

Carola Liick

donnerstags, 11.03.2021,
09:00 - 10:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

Kleingruppe

Excel — Diagramme
(intensiv)

vhs-DOnline

21F51125

Carola Liick

donnerstags, 18.03.2021,
18:00 - 19:00 Uhr, 2 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
27,50 Euro

Kleingruppe

vhs ONLINE | Friihjahr/Sommer 2021

Excel — Einfache
Makros aufzeichnen

vhs-DOnline

21F51126

Carola Liick

Donnerstag, 20.05.2021,
18:00 - 19:30 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
20,00 Euro

Kleingruppe

Excel -
Arbeit mit Funktionen

vhs-DOnline

21F51127

Carola Liick

donnerstags, 17.06.2021,

15:00 - 16:00 Uhr, 3 Nachmittage
vhs, virtueller Klassenraum

35,00 Euro

Kleingruppe

Excel — WENN-Funktion
vhs-DOnline

21F51128

Carola Liick

donnerstags, 15.04.2021,
09:00 - 10:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

Kleingruppe




Excel — SVERWEIS
vhs-DOnline

21F51129

Carola Liick

donnerstags, 18.03.2021,

15:00 - 16:00 Uhr, 2 Nachmittage
vhs, virtueller Klassenraum

27,50 Euro

Kleingruppe

Excel — Datums- und
Zeitfunktion intensiv

vhs-DOnline

21F51130

Carola Liick

donnerstags, 03.06.2021,
18:00 - 19:00 Uhr, 2 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
27,50 Euro

Kleingruppe

Excel -
Textfunktionen intensiv

vhs-DOnline

21F51131

Carola Liick

donnerstags, 17.06.2021,
18:00 - 19:00 Uhr, 2 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
27,50 Euro

Kleingruppe

Excel -
Datenbankfunktionen

und Spezialfilter
vhs-DOnline

21F51132

Carola Liick

donnerstags, 01.07.2021,
18:00 - 19:00 Uhr, 2 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
27,50 Euro

Kleingruppe

Excel -
Prognosen und Trends

vhs-DOnline

21F51133

Carola Liick

donnerstags, 15.07.2021,
18:00 - 19:00 Uhr, 2 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
27,50 Euro

Kleingruppe

Xpert Business Akademie Thuringen

Xpert Business ist ein bundesweit an-
erkanntes Zertifikatsystem, das kaufmén-
nische Abschllisse oder auch Teile daraus
modular anbietet — online oder in présenz.

Viele Volkshochschulen in Thiringen ha-
ben sich zusammengeschlossen zur »Xpert
Business Akademie Thiringen« unter der
organisatorischen Leitung der vhs Jena.
Hierbei wurden Angebote aus dem Ge-
samtportfolio des Xpert-Systems aus-
gewahlt und als Akademie-Angebot mit
Durchfiihrungsgarantie zusammengestellt.

Es handelt sich dabei um Online-Angebote.
Flankierend konnen aber auch Coachings
in Prasenz als Einzeltrainings mit entspre-
chenden Fachdozenten gebucht werden.
Hierbei gibt es die Gelegenheit, einzelne
Themen zu vertiefen, Fragen zu stellen
oder die eine oder andere Ubung zu be-
sprechen.

Haben Sie dazu weitere Fragen? Dann
wenden Sie sich an den Fachbereichsleiter
Beruf:

Christian Ziege, Telefon 03641 498213
christian.ziege@jena.de

oder besuchen Sie die Infoveranstaltung.

Excel — Professionelle
Formulare
vhs-DOnline

21F51134

Carola Liick

donnerstags, 24.06.2021,
11:00 - 12:00 Uhr, 2 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
27,50 Euro

Kleingruppe

Excel Workshop -
intelligente Tabellen —
Excel als Datenbankersatz
vhs-DOnline

21F51135

Carola Liick

donnerstags, 08.07.2021,
11:00 - 12:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

Kleingruppe

Was bedeutet eigentlich
»Xpert Business“?

Xpert Business Akademie -
Infoveranstaltung Online .@
21F50500A

Christian Ziege

Dienstag, 23.02.2021,

18:00 - 19:30 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum

kein Entgelt

Weitere Details:
Kursangebote und Inhalte finden Sie unter:
www.vhs-jena.de

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de






Liebe Teilnehmende
und Interessierte,

die Planung der Veranstaltungen fiir das
Sommersemester stand noch absolut

im Kontext von Corona. Daher haben

wir viele Kurse vorsorglich mit weniger
Teilnehmenden als Kleingruppen ge-
plant. Sollte die Situation es zulassen,
werden diese Kurse selbstverstandlich
auch wieder geoffnet fiir die normale
Gruppenstarke. Damit wiirde sich auch
der Preis verringern. Es gibt aber auch
Kurse, die wir aufgrund des Infektions-
schutzes im Fall weiterer Einschrankun-
gen verkleinern missten. Dann wiirde
sich der Preis erhohen. Natlrlich werden
alle angemeldeten Teilnehmenden recht-
zeitig informiert.

lhr vhs-Team

KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flihrungsgarantie ab 2 Teilnehmenden,
wird nicht gedffnet. Keine ErméBigung.
Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als regulére Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErméBigung.

Gesellschaft

26 Geschichte und Zeitgeschichte

28 Religion

29 Okonomie | Recht | Finanzen

30 Personlichkeitsentwicklung | Psychologie

30 Rhetorik | Kommunikation

32 Lander- und Heimatkunde | Umweltbildung

33 Studienreisen

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine ErméaBigung.
Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
ErméBigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend, und ErméBigungen sind
maglich.

Leiterin der vhs
Fachbereichsleitung
Dr. Angela Anding
Telefon 03641 498210
angela.anding@jena.de

Sachbearbeiterin
Sybille Zeise

Telefon 03641 498215
sybille.zeise@jena.de

Regulérer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Geschichte und
Zeitgeschichte

Das Heilige Romische Reich
zwischen 1705 und 1742

Das Heilige Romische Reich —
Joseph I. und die
wteuflischen Franzosen“

Wahrend der Herrschaft Joseph I. zwi-
schen 1705 und 1711 befinden sich groBe
Teile Europas im Krieg. 1700 beginnt der
Nordische Krieg, 1701 der Spanische Erb-
folgekrieg. Joseph I. setzt sich vehement
flir die Verbesserung der Finanzen und
der Verwaltung ein. Durch sein Dréngen
wird Prinz Eugen Oberkommandierender
der kaiserlichen Armee, der im Biindnis
mit England und den Niederlanden groBe
militarische Erfolge gegen Frankreich ge-
lingen. Der friine Tod des Kaisers, der ohne
ménnliche Erben bleibt, fiihrt die Habsbur-
ger in eine schwierige Situation.

21F10100

Dr. Thomas Frantzke
Dienstag, 16.02.2021,

18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Das Heilige Romische Reich -
Karl VI. und sein Kampf um

die ,,Pragmatische Sanktion“
Kaiser Karl VI. hat nicht das politische
Format seines frilh verstorbenen Bruders.
Trotzdem erreicht das Haus Habsburg in
dieser Zeit seine groBte territoriale Aus-
dehnung. Der Sieg Prinz Eugens (iber die
Tirken bei der spektakuldren Eroberung
Belgrads 1717 bringt den groBten Teil des
Balkans unter osterreichische Herrschaft.
Im Ergebnis des Spanischen Erbfolgekriegs
erhalten die Habsburger Sardinien und Si-
zilien. Allerdings miissen sie auf den spani-
schen Thron zu Gunsten eines Bourbonen
verzichten. Von auBerordentlicher Brisanz
ist die Frage der Nachfolge. Wiirden die
Reichsflirsten und europdischen Méchte
die Erbfolge seiner Tochter Maria Theresia
anerkennen?

21F10101

Dr. Thomas Frantzke
Dienstag, 23.02.2021,

18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Gesellschaft | Friihjahr/Sommer 2021

Das Heilige Romische Reich —
Karl VII. und sein
grandioses Scheitern

Das Ausbleiben eines mannlichen Thron-
erben bei den Habsburgern lasst die Wit-
telsbacher von der Kaiserkrone trdumen.
Prinz Karl, seit 1726 Kurflirst von Bayern,
heiratet 1722 die Tochter Kaiser Joseph I.
Maria Amalia. Diese muss jedoch wie drei
Jahre zuvor ihre Schwester Maria Josepha
auf alle Erbanspriiche verzichten. Nach
dem Tod Karl VI. fihrt er, ohne militarisch
geriistet zu sein, eine aktive Bindnispolitik
gegen Habsburg und lasst sich 1742 zum
Kaiser wahlen. Doch mit dem Engagement
und der Kiihnheit einer Frau hat er nicht
gerechnet.

21F10102

Dr. Thomas Frantzke
Dienstag, 02.03.2021,

18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

August der Starke -
Jugend und Herrschaft

Kein anderer sachsischer Herrscher er-
reicht die Popularitdt Augusts, obwohl
dieser politisch alles andere als gliicklich
agiert. Den Absolutismus in Sachsen kann
er nicht vollstndig durchsetzen und auch
an der polnischen Krone hat er schwer zu
tragen. Verheerend schlieBlich die Nieder-
lagen im Nordischen Krieg! Mit russischer
Hilfe erlangt August den polnischen Thron
zurtick. Durch kluge Wirtschafts-, Blindnis-
und Heiratspolitik erkdmpft er die Riickkehr
zur europdischen Blihne.

21F10103

Dr. Thomas Frantzke
Dienstag, 09.03.2021,

18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Bitte beachten Sie das
gednderte Anmeldeverfahren.
Eine verbindliche Anmeldung ist
zwingend erforderlich.




August der Starke -
Die Liebe und die Kunst

August der Starke galt in seiner Zeit als Ka-
valier und groBer Herzensbrecher. Wilhel-
mine von Bayreuth, Schwester Friedrich II.,
ist Urheberin des Geriichts, August habe
354 Kinder gezeugt. Doch was davon ist
wahr? Eine Liebe ganz anderer Art ist die
zur Kunst. Insbesondere Architektur und
Bildende Kiinste gelangen zu ungeahnter
Bliite. Doch der Kurfiirst-Konig ist mehr
als nur der Schopfer des Griinen Gewdlbes
oder Auftraggeber des Zwingers.

21F10104

Dr. Thomas Frantzke
Dienstag, 23.03.2021,

18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Gehasst und verkannt —
Heinrich Graf von Briihl

Seit gut 250 Jahren steht der Name Briihl
fr Intrige, Machthunger und Verschwen-
dung. Das extrem negative Urteil resultiert
aus dem Hass und der Propaganda Fried-
rich Il. von PreuBen. Auch die séchsischen
Reformer machen Briihl fiir den politischen
und wirtschaftlichen Niedergang Sachsens
verantwortlich. In der neuesten Forschung
begegnet uns Briihl jedoch als loyaler Be-
amter, geschliffener Diplomat und feinsin-
niger Kunstkenner!

21F10105

Dr. Thomas Frantzke
Dienstag, 13.04.2021,

18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebaude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Die Geschichte Jenas
im Mittelalter

Die Region Jena
im Friihmittelalter

Uber Jahrhunderte bildet die Saale die
Grenzregion zwischen dem Frankischen
bzw. ostfrankischen Reich und den slawi-
schen Stdmmen. Im 8. Jahrhundert sind
Bonifatius und seine Schiler als christliche
Missionare in Thiringen tétig. Es entste-
hen u. a. in Stlzenbriicken, Kolleda oder
Kapellendorf erste Kirchen. 752 wird das
Bistum Erfurt gegriindet. An der mittleren
Saale lassen die Karolinger im 9. Jahrhun-
dert Grenzburgen zum Schutz des Reiches
errichten, wozu bspw. Saalfeld, Rudolstadt,
Kahla und wahrscheinlich auch Dornburg
gehoren. Die Region Jena tritt erst mit der
937 erwéhnten Burg Kirchberg ins Licht, zu
deren Burgbezirk u. a. Schiében und Lobe-
da ostlich sowie Ammerbach, Burgau und
Winzerla westlich der Saale gehoren. Damit
wird die Region zu einem wichtigen Zent-
rum der ottonischen und salischen Kaiser
im 10. und 11. Jahrhundert.

21F10106

Dr. Thomas Frantzke
Dienstag, 27.04.2021,

18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Hochmittelalterlicher
Landesausbau und
Entwicklung Jenas bis
zur Stadtgriindung

Nach dem Riickgang der Kaiserlichen
Macht setzen auf der einen Seite die Erz-
bischofe von Mainz und die Bischdfe von
Zeitz-Naumburg sowie die Orden der Be-
nediktiner und Zisterzienser den Landes-
ausbau fort. Zum anderen engagieren sich
méachtige Territorialherren wie Ludowinger,
Wettiner, Kirchberger und Lobdeburger in
der Region. Insbesondere die Herren von
Lobdeburg haben wesentlichen Anteil an
der Griindung der Stadt Jena 1236.

21F10107

Dr. Thomas Frantzke
Dienstag, 04.05.2021,

18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebadude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

JenaKultur | C. Hacker

Pfarrkirchen und Kloster
in Jena

Nur wenige Hinweise geben Aufschluss
Uber die Entwicklung der Pfarreien. War
die Johanniskirche von Leutra (12. Jahr-
hundert) die urspriingliche Pfarrkirche und
der friiheste Vorgangerbau von St. Michael
(um 1200) nur Filialkirche? Oder war St.
Michael von vorn herein Pfarrkirche von
Jena? — Mit der Niederlassung von Zister-
zienserinnen, Dominikanern, Karmeliten
und des Deutschen Ordens wird Jena zu
einem der bedeutendsten kirchlichen Zent-
ren in Thringen.

21F10108

Dr. Thomas Frantzke
Dienstag, 11.05.2021,

18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Jena unter der Herrschaft
der Wettiner und erste
Bliitezeit der Stadt

Seit 1331 sind die Wettiner im Besitz von
Jena und verleihen ihr 1332 das Gothaer
Stadtrecht. Bis 1429 erwirbt die Stadt von
den oft geldbed(rftigen Landesherren alle
wichtigen Gerechtsame wie Niedere und
Hohe Gerichtsbarkeit sowie Minz-, Zoll-
und Steuerrecht. Das filhrt zu einem be-
deutenden wirtschaftlichen Aufschwung.
Jenaer Wein wird bis nach Leipzig, in die
Harzregion und selbst bis nach Franken ex-
portiert. Mit dem Bau der gotischen Stadt-
kirche entsteht eine der schonsten Hallen-
kirchen in Thiringen.

21F10109

Dr. Thomas Frantzke
Dienstag, 25.05.2021,

18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Handschriften aus
Ur-GroBmutters Zeiten lesen -
Grundkurs

Besitzen Sie noch alte Briefe oder Doku-
mente aus der Zeit lhrer Ur-GroBeltern,
konnen diese aber nicht mehr lesen, da
man noch in ,Kurrent” und ,Sitterlin®
schrieb? Der Kurs richtet sich an alle In-
teressierten, die die Grundlagen und das
Lesen der alten deutschen Handschrift er-
lernen wollen.

21F10110

Dr. Immanuel Voigt
dienstags, 09.03.2021,
19:00 - 20:30 Uhr, 3 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

28,80 Euro

Kleingruppe

Handschriften aus
Ur-GroBmutters Zeiten lesen -
Aufbaukurs

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
bereits Vorkenntnisse im Lesen der deut-
schen Schreibschrift haben. Wir werden
uns neu ausgewdhlte Dokumente aus vier
Jahrhunderten ansehen und so das eine
oder andere knifflige Réatsel um die alte
Schrift 16sen.

21F10111

Dr. Immanuel Voigt
dienstags, 13.04.2021,
19:00 - 20:30 Uhr, 4 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

36,40 Euro

Kleingruppe

Weibliche Elemente im
Judentum ODER: Konzepte von
Weiblichkeit im Judentum

Leonard Nimoy inspirierte sie zu Seinem
bekannten Photo-Projekt, freudig wird sie
jeden Freitagabend erwartet, heute zu-
meist unbekannt in ihrer einstmalig groBen
Bedeutung fristet sie ihr Dasein in Musen,
stark und stolz begegnet sie dem Besu-
cher in Galerien — erhaben blickend mit
dem Schwert in der Hand aber auch an-
klagend durch die Augen der Magd — Weib-
liche Elemente innerhalb des Judentums.
Aschera, Weisheit, Schechina, Lillith und
Eva, Braut Sabbat, Mirijam, Judith, Sarah
und Hagar und viele mehr bilden die ver-
schiedenen Facetten komplexer religiser
Konzepte von Weiblichkeit ab. Die folgen-
den Vortrdge werden diese verschiede-
nen Konzepte religionsgeschichtlich und
systematisch vorstellen und innerhalb des
jeweiligen  Gesamtzusammenhangs der
judischen Geschichte, Mythologie, Philo-
sophie und Mystik erldutern. Dabei werden
immer auch gegenwdrtige Interpretationen
gezeigt wie jiidisch-feministische Projekte,
Filmadaptionen oder kiinstlerische Werke.
Die Vortragsreihe ist auf drei Einzelveran-
staltungen ausgelegt.

Weibliche Konzepte in der
judischen Frithgeschichte

Der Kult der alten Gottin Aschera, Hinwei-
se auf Astral- und Stadtgéttinnen und der
Lillith-Eva-Komplex.

21F10801

Dr. Kristin Purf(rst

Mittwoch, 28.04.2021, 10:00 - 12:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Gesellschaft | Friihjahr/Sommer 2021

Ausgewahlte Frauenfiguren
des Tenach

Sarah die VerheiBungstragerin neben Ha-
gar, der verstoBenen Magd des Abraham,
die Prophetin Mirijam, Schwester des Mose
als Tragerin von Wasser und Leben, Judith,
die judische Heroin — oder erdachte Figur
der Beschdmung? Mit Thamar und Ruth
rickt die Situation von Frauen innerhalb
des altisraelitischen, patriarchalischen und
patrilinearen Systems in den Fokus der
Darstellung.

21F10802

Dr. Kristin Purf(rst

Mittwoch, 12.05.2021, 10:00 - 12:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Weibliche Elemente der
judischen Philosophie
und Mystik

Frau Weisheit und die geheimnisvolle
Schechina.

21F10803

Dr. Kristin Purf(rst

Mittwoch, 26.05.2021, 10:00 - 12:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro




Okonomie | Recht |
Finanzen

Bitte beachten Sie das geédnderte An-
meldeverfahren! Eine verbindliche An-
meldung ist zwingend erforderlich.

Patientenverfiigung,
Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung —

Der Kurs richtet sich an Interessierte, die
sich mit Hilfe der Dozentin die Inhalte einer
Patientenverfiigung, der Vorsorgevollmacht
und der Betreuungsverfligung erarbeiten
maochten.

Am Ende des Kurses sind Sie in der Lage,
eine Patientenverfligung, eine Vorsorge-
vollmacht und eine Betreuungsverfligung
eigensténdig zu erstellen und kennen de-
ren Unterschiede.

Dienstag: 16.02.2021 -
Patientenverfiigung

Was ist eine Patientenverfligung, und brau-
che ich sie (iberhaupt? Welche Vorausset-
zungen, welche Form, welchen Inhalt kann
eine Patientenverfligung haben? Wo sollte
sie aufbewahrt werden, und wo lasse ich
sie registrieren. Wer sollte Kenntnis (ber
die Existenz der Patientenverfligung ha-
ben?

Wie verbindlich sind die Regelungen einer
Patientenverfiigung (,Bestimmtheit” der
Regelungen nach Rechtsprechung) und
sind Korrekturen méglich.

Ausfiillen des Formulars.

Mittwoch: 17.02.2021 —
Vorsorgevollmacht

Was ist eine Vorsorgevollmacht, brauche
ich tiberhaupt eine Vorsorgevollmacht? Vo-
raussetzungen, was kann ich mit der Vor-
sorgevolimacht regeln, und was muss ich
regeln? Welche Form ist erforderlich, wel-
cher Inhalt ist moglich, digitaler Nachlass.

Donnerstag 18.02.2021 -
Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung

Maglichkeiten gegen Missbrauch, kann die
Vorsorgevollmacht widerrufen werden, und
was ist dabei zu beachten, Giiltigkeit der
Vorsorgevollmacht, Aufbewahrung und Re-
gistrierung. Der Unterschied zwischen Pa-
tientenverfligung und Vorsorgevollmacht?
Ausfiillen des Vordrucks und Besprechung.
Bendtige ich eine Betreuungsverfligung?
Voraussetzungen, Inhalt und Unterschiede
zur Vorsorgevollmacht. Wo sollte sie aufbe-
wahrt und/oder registriert werden? Wann
tritt sie in und wann auBer Kraft?

Mitzubringen: Schreibzeug

21F10301

Renate Heck-Schénauer

dienstags - donnerstags, 16.02.2021 -
18.02.2021, 17:00 - 18:30 Uhr, 3 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

25,00 Euro

Kleingruppe

Bitte beachten Sie das
gednderte Anmeldeverfahren.
Eine verbindliche Anmeldung

ist zwingend erforderlich.

Fit in meiner eigenen
Finanzwelt. — Bei finanziellen

Veranderungen den
Uberblick behalten

Jeder Mensch steht in seinem Leben vor
finanziellen Herausforderungen, und oft
meistern wir diese. Dennoch kénnen kri-
tische Lebenslagen wie Arbeitslosigkeit,
Trennung/Scheidung, Krankheit oder Ren-
teneintritt das Gleichgewicht zum Schwan-
ken bringen. Was tun? Man muss sich
schon gut auskennen, um sich im Dschun-
gel der finanziellen Moglichkeiten und An-
gebote zurecht zu finden. Manchmal ist es
dabei schwer, alles im Blick zu behalten.
Machen Sie sich fit und lernen Sie in die-
sem Kurs, welche Maoglichkeiten der Sta-
bilisierung der Gesetzgeber und andere
anbieten. Sie werden reichlich Gelegenheit
haben, sich als Finanzgenie auszuprobie-
ren und dabei praktische Hilfsmittel und
das nétige Handwerkszeug mit auf den
Weg bekommen.

21F10310

Annett Rink | Elfi Hormann
Dienstag, 20.04.2021,

15:00 - 16:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

kein Entgelt

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Personlichkeits-

entwicklung | Psychologie

Teambuilding (Workshop)

Was macht ein gutes Team aus, und wie
kann man einen besseren Zusammenhalt
erreichen? Sie begeben sich auf eine Reise,
die Sie auch selbst mitgestalten konnen.
Darum geht es auch beim Teambuilding:
Was kann ich selbst tun, um ein besseres
Teammitglied zu sein und die anderen mit
Respekt und Achtung zu behandeln?
Mittels wildnispaddagogischer Teamchal-
lenges widmen wir uns diesem wichtigen
Thema und gewinnen so Einsichten dazu,
was es heiBt, in einem Team zu sein, viel-
leicht auch selbst mehr Verantwortung und
Fiihrung zu Gbernehmen sowie die eigenen
Grenzen zu wahren.

Mitzubringen: Sitzkissen und/oder Pick-
nickdecke, eigenes TrinkgefaB, wetterfeste
Kleidung

Der Workshop findet bei jedem Wetter
statt, auBer es gewittert.

21F10616

Julia Grell

Samstag, 17.04.2021,

16:00 - 19:00 Uhr

Treffpunkt: Marchenbrunnen im Paradies
23,00 Euro

Kleingruppe

Zufriedener durch
Minimalismus (Workshop)

Minimalismus? Was genau ist das und wie
kann dieser dazu beitragen, sich gesiinder
und zufriedener zu fiinlen? Sie lernen vie-
le Tipps und Kniffe rund um Minimalismus
kennen und wie Sie lhre Wohnung von un-
notigem Ballast befreien konnen. Gleich-
zeitig kénnen Sie als angehender Minima-
list dazu beitragen, die

Umwelt zu schonen und mit den wertvollen
Ressourcen respektvoll umzugehen.

Ich freue mich auf Ihre Wissbegierde und
Ihr Erscheinen zu diesem spannenden
Workshop sowie auf einen regen Aus-
tausch.

21F10617

Julia Grell

Samstag, 20.03.2021, 16:00 - 19:00 Uhr
Sonntag, 21.03.2021, 16:00 - 19:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

41,00 Euro

Kleingruppe

Rhetorik | Kommunikation

Korpersprache verstehen
und bewusst einsetzen

Die Korpersprache bildet mit ber 70 bis
99 % den Hauptteil der zwischenmensch-
lichen Kommunikation. Erhalten Sie an
diesem Abend einen umfangreichen und
faszinierenden Einblick in die unbewusste
Kommunikation. Sind Sie noch der Mei-
nung, dass verschriankte Arme Abwehr
bedeuten? Dann lassen Sie sich von dem
Abwechslungsreichtum des unbewussten
Informationsaustausches  tberraschen!
Menschen kommunizieren nicht nur mit-
tels Sprache, sondern auch in groBem MaB
durch intuitive, emotionale Korpersprache.
Es ist nicht einfach, sie zu »interpretieren.
Aber es ist sehr wichtig, diese »Geheim-
sprache« bei anderen zu verstehen. Und
genauso unerldsslich ist es, die eigene
Korpersprache bewusst und erfolgreich
einzusetzen. An diesem Kursabend werden
Sie wichtige Informationen erhalten, die Sie
zu diesem Thema benétigen.

21F10607

René Knizia

Dienstag, 20.04.2021,

19:00 - 22:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

18,50 Euro

Gesellschaft | Friihjahr/Sommer 2021

Kommunikation fiir Singles

Ein Blick, ein charmantes Lécheln, ein
Zwinkern, ein dezenter Augenaufschlag
und so Mancher schwebt auf Wolke 7.
Haben Sie sich auch schon mal gefragt:
Wie kommen die Schmetterlinge eigentlich
in den Bauch? Freuen Sie sich auf einen
unterhaltsamen Abend unter Singles und
Alleinerziehenden. Miteinander plaudern,
andere Menschen kennen lernen und dazu
noch viel Wissenswertes (iber die Liebe,
Small Talk, Flirten, Kommunikation und
Korpersprache erfahren.

21F10608

René Knizia

Dienstag, 18.05.2021,

19:00 - 22:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

17,00 Euro

Angewandte Rhetorik — von
der Stimme zur freien Rede

Ein iiberzeugender Auftritt ist in der Offent-
lichkeit unerldsslich. Wer frei und sicher re-
det, hat es leichter sich durchzusetzen und
andere flir sich zu gewinnen. In diesem
Seminar lernen Sie die Grundgesetze des
Sprechens (Stimmtraining und Artikulation)
als Teil der Rhetorik kennen. Sie erhalten
wertvolle Tipps, wie Sie verbale und non-
verbale Kommunikation gestalten konnen
und somit Ihre Wirkung auf Ihre Gespréchs-
partner und Gruppen deutlich steigern.

21F10610

Sebastian Schmidt

Samstag, 17.04.2021, 09:00 - 13:30 Uhr
Sonntag, 18.04.2021, 09:00 - 12:45 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

171,50 Euro

VHeSpresso




Von der Stimme zur Rhetorik

Aufbautraining zum Kurs ,Angewandte
Rhetorik — Von der Stimme zur freien Rede”
Die Stimme, als Basis und wichtigstes
rhetorisches Mittel, steht im Zentrum die-
ses Kurses. In individuellen Trainingssitu-
ationen verbessern Sie die erworbenen/
vorhandenen stimmlich-rhetorischen Fé-
higkeiten. Dieser Kompaktkurs bietet die
Madglichkeit, mit dem Trainingspartner per-
sonliche Fortschritte unmittelbar zu reflek-
tieren. Die Veranstaltung ist konzeptionell
auf eine individuelle bedurfnisorientierte
Vermittlung der Inhalte ausgerichtet.

21F10612

Sebastian Schmidt

Samstag, 05.06.2021, 09:00 - 13:30 Uhr
Sonntag, 06.06.2021, 09:00 - 12:45 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

114,50 Euro

VHeSpresso

Kommunikationstraining

Sie mochten besser verstehen, wie Kom-
munikation funktioniert? An diesem Wo-
chenende erhalten Sie einen umfang-
reichen Einblick in die Moglichkeiten der
Gespréchsfiihrung. Dazu bekommen Sie
jede Menge Tricks und Tipps, wie Sie
Ihre Kommunikation verbessern konnen.
Im Kurs geht es darum, Mdglichkeiten
einer partner- und problemorientierten Ge-
spréchsflihrung zu erkunden; Ursachen flr
Missverstandnisse und Konfliktherde zu
erkennen und produktiv damit umzugehen.
Der Kurs beinhaltet u. a.. Ubungen zur
Schulung des eigenen Gesprachsverhal-
tens und der eigenen Wahrnehmungs-
fahigkeit; kleine Ubungen zum vertieften
Verstehen; Trainieren der Fahigkeit, kon-
zentriert zuzuhoren, zu argumentieren, zu
diskutieren; Gesprachstechniken; Kommu-
nikationsstorungen; Erkennen von mani-
pulierenden Gesprachsstrategien; Sprache
und Korpersprache und deren Wirkung;
Einblicke in die Korpersprache und Mog-
lichkeiten des bewussten

Einsatzes.

21F10615

René Knizia

Samstag, 08.05.2021, 09:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 09.05.2021, 09:00 - 18:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

106,00 Euro

Kleingruppe*

Workshop:
Souveran Sprechen im Beruf

Sprechen ist unverzichtbar! In unserem
Leben nimmt die unmittelbare, miindliche
Kommunikation unbestreitbar einen hohen
Stellenwert ein. Mit Mona Deibele haben
Sie einen zertifizierten Sprechcoach nach
AAP® an der Seite. Die Leipziger Dozentin
besitzt jahrzehntelange Erfahrung als Biih-
nendarstellerin und leitete Gruppen von bis
zu 80 Personen!

Sie ist an der vhs Jena bereits erfolgrei-
che Lachyogatrainerin und verhilft Ihnen
den Atem stressfrei flieBen zu lassen, den
Fokus auf Gestik und Mimik zu richten und
eine klare und volle Stimme zu finden.

Mitzubringen: Schreibmaterial

21F10618

Mona Deibele

Samstag, 10.04.2021,
09:30 - 16:30 Uhr

vhs, Paradiesstr. 6, SR 3
37,50 Euro

Online-Workshop:
Souveran Sprechen im Beruf

Gerade jetzt spiiren wir, welch hohen
Stellenwert die unmittelbare, mindliche
Kommunikation einnimmt. Sprechen ist
unverzichtbar. Wir sprechen mehr denn
je — inzwischen verstérkt auch online. Mit-
unter kommen dadurch neue Fragen auf.
Wie erreichen wir eine gelassene Présenz
und sympathische Zuwendung vor der Ka-
mera und bleiben dabei authentisch? Was
lasst die Zuhérenden an unseren Lippen
hangen? Wodurch bleibt unsere Stimme
auch weiterhin belastbar? Welche Wirkung
haben Sprechmelodie, Tempo, Tonhohe,
Pausen und Rhythmus?

In einem Onlineworkshop an zwei Aben-
den gehen wir gemeinsam den Antworten
nach. Dabei haben Sie selbst die Gelegen-
heit sich in aller Kiirze online zu prasen-
tieren und ein individuelles Feedback zu
bekommen.

Mitzubringen: Schreibmaterial

21F10618A

Mona Deibele

freitags, 11.06.2021,

18:00 - 21:00 Uhr, 2 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
37,50 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de




32

Faszinierendes Irland -
Auf ungewohnlichen Wegen
iiber die ,,Griine Insel*

Ein Abend filr alle, die sich bereits in die
,arine Insel“ verliebt haben — oder es
demnéchst vorhaben! Ein umfassender und
farbiger Bildbericht (iber dieses malerische
und sehenswerte Land im duBersten Wes-
ten Europas!. Die Insel fasziniert auf viel-
féltige Weise, etwa durch ihre grandiosen
Landschaften, wo sich Berge abwechseln
mit Wiesen, Seen, Fliissen, Waldern und
weiten Torf- und Heidelandschaften. Die
mehr als dreitausend Kilometer lange Kiis-
te bietet immer wieder Neues: steile, bizar-
re Felsen, sanft ins Meer abfallende Hange,
kilometerlange, einsame Sandstrande.

Faszinierend auch die vielen Zeugnisse aus
unterschiedlichsten Epochen: Megalith-
Monumente aus der Jungsteinzeit, kelti-
sche Festungsanlagen, hohe Bibelkreuze
und geheimnisvolle Rundtirmen aus Ir-
lands friihchristlicher Epoche, verfallene
Schldssern und Abteien. — Fiir viele ist es
aber gerade die traditionelle irische Mu-
sik oder auch das einzigartige literarische
Erbe, welche die Insel so attraktiv machen.
Irland ist aber auch eine Insel der Gegen-
sétze, zweigeteilt in die Republik Irland und

das zu GroBbritannien gehérende Nord-
irland! Dort ruhen seit September 1994
die Waffen, und, fiir viele iberraschend,
scheint der auf dem ,Karfreitagsabkom-
men“ von 1998 basierende Friedenspro-
zess stabil voranzukommen. Und natrlich
muss auch auf die aktuelle wirtschaftliche
und soziale Situation in der Republik Irland,
die Betroffenheit durch den Brexit, zumin-
dest kurz eingegangen werden.

Eckhard Ladner, Studien- und Programm-
leiter des Europdischen Bildungs- und
Begegnungszentrums, st Sozialwissen-
schaftler, Reiseleiter und Irlandspezialist.
Er lebt seit Uber 35 Jahren in Irland. Er
wird auch sehr gerne Fragen zur geplanten
Irlandreise der vhs Jena vom 10. - 17. Ok-
tober 2021 beantworten.

21F10901

Eckhard Ladner

Montag, 26.04.2021,

19:00 - 21:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

14,00 Euro

Bitte melden Sie sich rechtzeitig verbind-
lich an!

Gesellschaft | Friihjahr/Sommer 2021

Vogelstimmenwanderung

Seien Sie herzlich eingeladen zum Gffent-
lichen Lauschangriff! Wir wandern ent-
lang der Saale und horchen uns ein in das
Vogelkonzert eines Frihlingsabends. Be-
sondere Aufmerksamkeit gilt diesmal den
Spechten, die weit mehr als nur ein behdm-
mertes Leben flihren. Auch fir vogelkund-
liche Anfanger und Kinder geeignet.

Auf Wunsch kann eine zweite Wanderung
angeschlossen werden. Néhere Abspra-
chen erfolgen am Kursabend.

Mitzubringen: wenn vorhanden Fernglas
und Vogelbestimmungslektiire

21F11002

Raul Jordan

Dienstag, 13.04.2021, 18:00 - 20:15 Uhr
Treffpunkt: vhs-Gebadude, Grietgasse 17a
12,50 Euro

Ameisen-Exkursion zu der
Weltmacht zu unseren FiiBen

Herzlich willkommen! Ameisen sind unbe-
stritten eine der erfolgreichsten Tiergrup-
pen der Erde. Wir besuchen ,die span-
nendste Krabbelgruppe der Welt", unter
anderem in einem naturnahen Garten, der
auch seltene Ameisenarten beherbergt.
Nebenbei finden wir Antworten auf solche
Fragen: Was ist die schnellste Bewegung
im ganzen Tierreich? Wie gestaltet man
einen Garten eigentlich ameisenfreundlich?
Wie viele Menschen miisste man tragen
konnen, um so stark wie eine Ameise zu
sein? Und was genau ist ihr Erfolgsgeheim-
nis? Letzteres sei schon verraten: Es ist die
Frauenpower! Auch flir Kinder geeignet.

Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung, wenn
vorhanden Lupe

21F11003

Raul Jordan

Dienstag, 11.05.2021, 18:00 - 20:15 Uhr
Treffpunkt: Bus-Haltestelle Ziegenhainer
Tal, Endhaltestelle

12,50 Euro




Natur erleben

Lerne, die Natur mit allen Sinnen wahrzu-
nehmen.

Ein Spaziergang erfrischt, Wandern ist
Erholung, Naturbeobachtungen erfreuen.
Wer solche Erfahrungen vertiefen machte,
kann das in diesem Kurs lernen. Um Natur
zu erleben, verlassen wir den gewohnten
Standpunkt des Beobachtens von auBen.
Wir lernen, wie sehr wir ein Teil im Bezie-
hungsnetz der Lebewesen sind und flihlen,
wie alles Leben miteinander verwoben ist.
Zuerst betrachten wir die Umweltbedin-
gungen in Okosystemen, wie Boden und
Wasser, dann die Beziehungen zwischen
Pflanzen, Tieren und uns Menschen.
Zwischen den Seminarabenden werden
ginfache praktische Ubungen zum Erfiihlen
der Verbindungen und zum Eintauchen in
diese Beziehungswelt aufgegeben, die im
Wald, im Garten oder auf einer Wiese aus-
gefihrt werden.

21F11004

Sebastian Pflitze

dienstags, 18.05.2021, 19:00 - 20:30 Uhr,
7 Abende

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy*
ParadiesstraBe 5

47,00 Euro

Unsere Infektions-
schutzregeln

Die vhs Jena hat fiir alle Unter-
richtsrdume ein Infektionsschutz-

konzept erarbeitet. Dieses wird
am ersten Kurstag vorgestellt.
Alle Teilnehmenden unterschrei-
ben, dass sie dieses zur Kenntnis
genommen haben und einhalten
werden. Wir bitten um Ihr Ver-
sténdnis und die konsequente
Einhaltung der Regeln.

Studienreise nach Irland
vom 10.10. - 17.10.2021

Die Insel fasziniert auf vielfaltige Weise,
etwa durch ihre grandiosen Landschaf-
ten, wo sich Berge abwechseln mit Wie-
sen, Seen, Flissen, Wéldern und weiten
Torf- und Heidelandschaften. Die mehr als
dreitausend Kilometer lange Kiiste bietet
immer wieder Neues: steile, bizarre Felsen,
sanft ins Meer abfallende Hange, kilome-
terlange, einsame Sandstrande.
Faszinierend auch die vielen Zeugnisse aus
unterschiedlichsten Epochen: Megalith-
Monumente aus der Jungsteinzeit, kelti-
sche Festungsanlagen, hohe Bibelkreuze
und geheimnisvolle Rundtirmen aus Ir-
lands friihchristlicher Epoche, verfallene
Schldssern und Abteien. — Fiir viele ist es
aber gerade die traditionelle irische Mu-
sik oder auch das einzigartige literarische
Erbe, welche die Insel so attraktiv machen.
Irland ist aber auch eine Insel der Gegen-
sétze, zweigeteilt in die Republik Irland und
das zu GroBbritannien gehérende Nord-
irland! Dort ruhen seit September 1994
die Waffen, und, fiir viele tberraschend,
scheint der auf dem ,Karfreitagsabkom-
men“ von 1998 basierende Friedenspro-
zess stabil voranzukommen. Und natlrlich
wird auf die aktuelle wirtschaftliche und
soziale Situation in der Republik Irland, die
Betroffenheit durch den Brexit, eingegan-
gen .

Eckhard Ladner, Studien- und Programm-
leiter des Europdischen Bildungs- und
Begegnungszentrums, st Sozialwissen-
schaftler, Reiseleiter und Irlandspezialist.
Er lebt seit Uber 35 Jahren in Irland. Er
wird auch sehr gerne Fragen zur geplanten
Irlandreise der vhs Jena vom 10. - 17. Ok-
tober 2021 beantworten.

21F20000
Eckhard Ladner
Reisepreis wird noch bekannt gegeben!

¥y % g
-

»Europa ist unterwegs* -
Studienreise nach

Polen (Niederschlesien
und Kleinpolen)

vom 6. - 12. Juni 2021

Reiseroute:

Jena - Gorlitz - Krzyzowa (Kreisau)

- Wroclaw (Breslau) - Auschwitz -
Krakow (Krakau) - Jena

7-tégige Studienreise mit kompetenter und
ortskundiger Reiseleitung

Die siebentdgige Studienfahrt nach Polen
wird Sie an historische Stétten der deut-
schen und polnischen Geschichte flihren
und thnen die Mdoglichkeit bieten, sich mit
wichtigen Ereignissen der jiingeren Ver-
gangenheit auseinander zu setzen. An
den drei Stationen Kreisau, Auschwitz und
Krakau bietet sich die Mdglichkeit zur in-
tensiven Reflexion mit der Geschichte. Er-
leben Sie auf dieser Studienreise, wie aus
diesem Teil der Geschichte Verstandnis fiir
eine gemeinsame Zukunft in Europa er-
wachsen kann.

Preise: 595,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag: 125,00 Euro
Mindestteilnehmendenzahl: 24
Reiseveranstalter: Omnibusbetrieb Rhén-
segler GmbH, Kaltennordheim
Reisevermittlung: Volkshochschule Jena
Vorbereitungsabend: 27.4.2021, 18:00 Uhr
Nachbereitungsabend: wird noch bekannt-
gegeben!

Anmeldung und weitere Informationen er-
halten Sie bei Herrn Ziege, Tel.: 498213
Bitte beachten Sie auch unseren Sonder-
flyer zur Studienreise!

Reiseleitung: Dozentenkollektiv

Abfahrt: vhs Jena

Diese Studienfahrt ist als Bildungsveran-
staltung im Rahmen der Bildungsfreistel-
lung im Freistaat Thiringen anerkannt!

21F20001
Romana Schneider (Reisebegleiterin)
Abfahrt: Haltestelle ,Am Volksbad*

ey =~ &

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Liebe Teilnehmende
und Interessierte,

die Planung der Veranstaltungen fiir das
Sommersemester stand noch absolut

im Kontext von Corona. Daher haben

wir viele Kurse vorsorglich mit weniger
Teilnehmenden als Kleingruppen ge-
plant. Sollte die Situation es zulassen,
werden diese Kurse selbstverstandlich
auch wieder geoffnet fiir die normale
Gruppenstarke. Damit wiirde sich auch
der Preis verringern. Es gibt aber auch
Kurse, die wir aufgrund des Infektions-
schutzes im Fall weiterer Einschrankun-
gen verkleinern missten. Dann wiirde
sich der Preis erhohen. Natlrlich werden
alle angemeldeten Teilnehmenden recht-
zeitig informiert.

Ihr vhs-Team

KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flihrungsgarantie ab 2 Teilnehmenden,
wird nicht gedffnet. Keine ErméBigung.
Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als regulére Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErméaBigung.

Kultur und Gestalten

36 Literatur
38 Schreiben

38 Theater

39 Mal- und Zeichenkurse | Drucktechnik

46 Plastisches und Florales Gestalten

47 Musik

48 Textiles Gestalten

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine ErméaBigung.
Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
ErméBigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend, und ErméBigungen sind
maglich.

Fachbereichsleiterin
Doreen Miiller

Telefon 03641 498224
doreen.mueller@jena.de

Sachbearbeiterin
Sybille Zeise

Telefon 03641 498215
sybille.zeise@jena.de

Regulérer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de 35
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Inne Halten. Chronik einer
Krise — Die besondere
Buchvorstellung

Lockdown, Kurzarbeit, Reproduktionsfak-
tor, Neuinfektion, Kontaktsperre, Veran-
staltungsverbot, Social Distancing ... das
sind die neuen Schlagworte und Realitaten
der Corona-Pandemie, die auch zu einer
weltweiten  Wirtschaftskrise —avancierte.
Liegt aber in dieser globalen Corona-Krise,
in diesem erzwungenen Innehaltenmiissen
auch eine Chance? Das liegt an uns, »was
wir jetzt daraus machen«. Dieser Uber-
zeugung ist Jonas Zipf, Theatermann und
Werkleiter von JenaKultur. Er suchte sich
in der gesamten Bundesrepublik hochka-
ratige Gesprachspartner*innen, um dies
auszuloten: Hartmut Rosa, Thomas Ober-
ender, Bernhard Maaz, Aleida Assmann,
Stephan Lessenich und Volkhard Knigge.
Ein wiederkehrendes Motiv dieser CHRO-
NIK EINER KRISE sind dabei Feiertage

oder Jahrestage. So entspinnen sich aus
der Krise laute Gedanken und Impulse der
Transformation: Was kénnen wir, was wer-
den wir aus Corona gelernt haben, wenn
die Pandemie eines Tages vorbeigegangen
sein sollte?

Wie lieBe sich dieses Buch besser vorstellen
als im Gesprdch? Die vhs Jena présentiert
eine Buchvorstellung der besonderen Art:
Gemeinsam mit Gudrun Luck, der ehema-
ligen Leiterin der vhs lesen und diskutieren
die beiden Herausgeber*innen Jonas Zipf
(Werkleiter JenaKultur) und Birgit Liebold
(Unternehmenskommunikation JenaKultur)
ihr Buch ,Inne halten. Chronik einer Krise".

,Man wiinscht sich in Krisenzeiten genau
solche Gespréchspartner, die das grofe
Ganze sehen, die abwégen, hoffen, kritisie-
ren. Es schafft ein Gefiihl von Gemeinschaft
in dieser globalen Krise, intelligenten Men-
schen beim Denken zuzuhdren.” rbbKultur

Inne halten,
Chronik einer Krise

Jena,
er
mit Corona*Gespréche

Hartmyt g
Thoma: &

Ayse Giiley
Klaus Dc‘)r}i

Herausgegeber yoy,
Jonas Zipf yng Birgit Liehoyy

Theater der 7o

21F20130

Jonas Zipf | Birgit Liebold | Gudrun Luck
Donnerstag, 29.04.2021,

19:00 - 21:15 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

entgeltfrei

JenaKultur | Tina PeiBker

Welcher Gedanke/Satz aus den

Gesprachen hat Sie am meisten nachdenklich gestimmt?
Wie oft das Wortchen ,eigentlich” fiel. Wie oft wir im Konjunktiv
sprachen. Selbstversténdlich konnen wir momentan nur speku-
lieren. Die Probleme, die sich stellen, haben sich durch Corona
aber kaum neu gestellt. Es sind groBtenteils Probleme, die vorher
schon da waren und sich jetzt nur verscharft haben. Und dennoch
scheinen wir Alle kaum aus unserer Komfortzone herauszukom-
men. Das hat mich am nachdenklichsten gestimmt: Offensichtlich
haben wir eine riesige Angst vor dem Tod und wissen nicht mehr,
damit umzugehen. Oft erscheinen wir wie paralysiert ...

KURZINTERVIEW ZUM BUCH
,CORONA-GESPRACHE*"

WERKLEITER JENAKULTUR JONAS ZIPF

Welcher Gedanke/Satz aus den Gesprachen hat Sie hoff-
nungsvoll gestimmt?

Der immer wieder kehrende Gedanke der Vanitas und Solidari-
t&t. Wie Klein und verletzlich wir dann als biologische Wesen an-
gesichts einer Naturgewalt wie der eines Virus eben doch sind.
Und dass wir nur gemeinsam eine Chance haben, da durch zu
kommen. Ganz offensichtlich nur gemeinsam als menschheitliche
Zivilisation dazu in der Lage waren und sind, unsere GréBe und
Naturbeherrschung zu erwirken und zu verteidigen.

Die Gesprache wurden meistens im April gefiihrt. Hatten
die Fragen Ende August bzw. Ende Oktober anders aus-
gesehen?

Das letzte Gesprach mit V. Knigge und der letzte Text von A. Gillec
stammen aus dem August. Sicher wére es interessant, zu sehen,
wie weitere Gesprdche jetzt verlaufen. Wahrscheinlich wird die
Nachdenklichkeit aktuell immer kleiner und die Not immer groBer.
Dennoch habe ich den deutlichen Eindruck, dass sich der not-
wendige Gehalt der Gespréche kaum verdndert. Die angeschnitte-
nen Themen sind wie Kammertone, die im Hintergrund der Krise
weiterklingen.

Kultur und Gestalten | Friihjahr/Sommer 2021




(Eduard Rosenthal — ein Charakterportrat /
Dietmar Ebert. Edition Azur, Dresden, 2018
Eduard Rosenthal — Fragmente eines Lebens /
ein Film von Torsten Eckold, 2020)

EDUARTD

ROBENTHAL

Eduard Rosenthal — ein Name, der eng mit Jena verbunden ist und
trotzdem (iber viele Jahre in Vergessenheit geraten war! Der Je-
naer Kulturhistoriker Dietmar Ebert hat sich auf die Suche gemacht
und akribisch Archive durchstobert. Anhand von Briefen, Reden
und Dokumenten gibt er Einblick in das Leben des jlidischen Ju-
risten Eduard Rosenthal, dessen wissenschaftliche, soziale und
kulturelle Leistungen ihm Respekt und Anerkennung weit iber
seinen Wirkungsort hinaus eingebracht haben.

Als Begrlinder der ersten demokratischen Thiiringer Verfassung
wurde im Jubildumsjahr 2019 viel Uber ihn geschrieben. Aber
wussten Sie, dass er Mitgriinder der Ernst-Abbe-Biicherei war
und 30 Jahre den Vorsitz des Lesehallenvereins innehatte?

EDUARD ROSENTHAL -
FIN CHARAKTERPORTRAT

LITERATUREMPFEHLUNG VON KATJA _MULLER,
LEITERIN DER ERNST-ABBE-BUCHEREI

JenaKultur | Tina PeiBker

Dietmar Ebert zeichnet ein lebendiges Bild der Aufbruchsstim-
mung, die in Jena um 1900 eine Offenheit fir das Neue und Un-
bekannte in Wissenschaft und Kunst erzeugte. Das Buch Iadt ein,
auf den Spuren Rosenthals und der Personlichkeiten der Zeit zu
wandeln. Die Villa Rosenthal ist dafiir ein empfehlenswerter Aus-
gangspunkt. Dort hangt das einzige Bildnis von Clara Rosenthal,
eine Erinnerung an ihr Schicksal.

Ein wichtiges Buch fur alle, die sich fir Jena und seine Geschich-
te interessieren! Eine ausgezeichnete Verfilmung des Buches mit
dem Titel ,Eduard Rosenthal — Fragmente eines Lebens* hat Tors-
ten Eckold vorgelegt. Buch und Film sind in der Ernst-Abbe-Bi-
cherei ausleinbar und im Buchhandel zu erwerben.

Die Deutsche Literatur — die Literatur in Deutschland | Autoren - Werke - Orte

Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

Kursort wird noch bekannt gegeben
jeweils 18:00 - 19:30 Uhr

5,00 Euro pro Veranstaltungstermin

Teil IV

1. Weltkrieg.

Anmeldung telefonisch, schriftlich oder 21F20147
personlich erforderlich. Die Bezahlung er-

folgt an der Abendkasse.

Literatur im 20. Jahrhundert -

Munchen als literarisches Zentrum vor dem

Donnerstag, 04.03.2021

Literatur im 20. Jahrhundert -
Teil VI

,Menschheitsddmmerung* -
Der literarische Expressionismus.

21F20149
Donnerstag, 18.03.2021

Literatur im 20. Jahrhundert -

Literatur im 20. Jahrhundert -
Teil ll

Teil V

AuBenseiter: Ricarda Huch,

Heinrich Mann: Von den friihen Novellen zu
,Professor Unrat".

21F20148
21F20145 Donnerstag,
Donnerstag, 18.02.2021 11.03.2021

Literatur im 20. Jahrhundert -
Teil Il

Thomas Mann: Von ,Tristan”
zu ,Tod in Venedig®.

21F20146
Donnerstag, 25.02.2021

Jakob Wassermann, Georg Hermann.

Unsere Infektionsschutzregeln

Die vhs Jena hat fiir alle Unterrichtsrdume ein

Infektionsschutzkonzept erarbeitet. Dieses wird am
ersten Kurstag vorgestelit. Alle Teilnehmenden unter-
schreiben, dass sie dieses zur Kenntnis genommen
haben und einhalten werden. Wir bitten um lhr Ver-
standnis und die konsequente Einhaltung der Regeln.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Schreiben als Weg
zu Selbstausdruck,
Selbstverwirklichung und
bereichernder Kreativitét

Sich selbst und was einen bewegt zum
Ausdruck bringen — ohne Leistungsan-
spruch, sich selbst und seinen Anliegen
begegnen und in einen heilsamen Selbst-
ausdruck bringen, eine Form finden —
sprachlich oder auch grafisch, spielen,
Freude am Geschehen lassen und die ganz
eigene Kreativitdt jenseits von Vorgaben
entdecken.

Im ungezwungenen Miteinander wollen wir
unserer Erfindungsgabe freien Lauf lassen,
uns zeigen, anregen und untersttzen,
Impulse erhalten und geben und so erste
authentische Schritte in Form eigener Dar-
stellungsweisen gehen. Wir versuchen,
Ideen und Ausdrucksformen zu finden und
uns auszuprobieren. Auch zwischen den
Treffen bleibt Raum flir das praktische
Schreiben, sodass diese zum Austausch
und der Reflexion genutzt werden konnen.
Los geht es — erkunden Sie Ihre ganz eige-
ne schopferische Handschrift!

Mitzubringen: Schreibzeug, ggf. Laptop,
Skizzenbuch/Notizbuch, bei Bedarf Farben
und Pinsel bzw. Stifte, Zeichenblock A4
oder A3.

21F20133

Dr. Kerstin Ramm

Montag, 15.03.2021, 17:00 - 19:15 Uhr
Montag, 29.03.2021, 17:00 - 19:15 Uhr
Montag, 19.04.2021, 17:00 - 19:15 Uhr
Montag, 26.04.2021, 17:00 - 19:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

50,60 Euro

Kleingruppe

Theaterworkshop -
Schauspiel auf der Biihne

Hier kénnen Sie ausprobieren, ob Thea-
terarbeit nur eine Idee in lhrem Kopf oder
eine Leidenschaft ist, ,die mehr will“! Wir
werden mit Atem, Stimme und Korper im-
provisieren und experimentieren, nach We-
gen suchen, uns zu verwandeln, ohne uns
zu verlieren. Dabei geht es nicht in erster
Linie um das Erlernen von bestimmten
Schauspieltechniken, sondern um das di-
rekte Erleben, die Freude am Spiel und vor
allem um die gesammelten Erfahrungen,
die Mut machen, die Prdsenz stirken und
das kunstlerische Potenzial zur Entfaltung
bringen.

Der Dozent ist Schauspieler, Regisseur und
Autor von preisgekronten Spielfilmen. Er
bringt mehr als 20 Jahre Berufserfahrung
in Film und Fernsehen mit.

21F20230

Andreas Arnstedt

Samstag, 13.03.2021, 09:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 14.03.2021, 09:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

81,00 Euro

Kleingruppe*

Kultur und Gestalten | Friihjahr/Sommer 2021

Camera Acting-Workshop -
Schauspiel vor der Kamera

Dieser Workshop vermittelt erste Schritte in
Schauspielfilhrung vor der Kamera. Durch
Sprach- und Kérpertraining, Ubungen zur
Figuren- und Szenenanalyse sowie Mono-
log und Szenenarbeit vor laufender Kamera
lernen die Teilnehmenden Grundlagen der
Arbeit vor der Kamera kennen und um-
setzen. Dabei werden auch Methoden und
Techniken vermittelt, um bei Castings und
anderen Vorspielen gelassen und souveran
zZu agieren. Besonderes Augenmerk wird
darauf gelegt, eine eigene Ausdrucksform
zu entwickeln und vor der Kamera zu zei-
gen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,
Rollen werden innerhalb des Workshops
erarbeitet.

Der Dozent ist Schauspieler, Regisseur und
Autor von preisgekronten Spielfilmen. Er
bringt mehr als 20 Jahre Berufserfahrung
in Film und Fernsehen mit.

21F20231

Andreas Arnstedt

Samstag, 10.04.2021, 09:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 11.04.2021, 09:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

81,00 Euro

Kleingruppe*

Improvisationstheater -
Intensivkurs

)

Ein Impro-Intensivwochenende fir alle, die
schon etwas Schauspielerfahrung haben
und ihre Schauspieltechnik und ihre Aus-
drucksmdglichkeiten  verbessern wollen
sowie Teilnehmende, die auch ohne Vor-
kenntnisse Freude am Spiel auf der Bih-
ne haben. Nach einem Warm-Up (Bewe-
gungs-, Stimm- und Atemtechnik) geht es
vorrangig um Improvisationen mit und ohne
Text, mit und ohne Partner. Der Fokus liegt
auf frei improvisierten sowie vorgegebe-
nen Szenen. Am Ende lernen die Teilneh-
menden, eine Blihnenfigur zu entwickeln
und realistisch zu gestalten. Der Dozent
ist Schauspieler, Regisseur und Autor von
preisgekronten Spielfilmen. Er bringt mehr
als 20 Jahre Berufserfahrung in Film und
Fernsehen mit.

21F20232

Andreas Arnstedt

Samstag, 29.05.2021, 09:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 30.05.2021, 09:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad, Zeichensaal
81,00 Euro

Kleingruppe*




Ihr eigenes
professionelles Showreel

Dieses 3-tdgige Seminar ermdglicht Ihnen,
unter professionellen Drehbedingungen Ihr
eigenes Showreel fiir eine erfolgreiche Be-
werbung im Filmgeschaft zu erstellen. Wir
finden eine geeignete Szene, entwickeln
eine Figur, proben mit Partner und finden
den passenden Drehort. Sie bekommen
wichtige Einblicke, was hinter der Kamera
vor sich geht: Was macht der Regieassis-
tent, der Aufnahmeleiter, die Continuity
etc. Nach dem Kurs sendet Ihnen der
Kursleiter ein zwei- bis dreimintitiges pro-
fessionelles Showreel flir Ihre erfolgreiche
Bewerbung in digitaler Form zu. Der Dozent
ist Schauspieler, Regisseur und Autor von
preisgekronten Spielfilmen. Er bringt mehr
als 20 Jahre Berufserfahrung in Film und
Fernsehen mit.

Mitzubringen: Der Kursleiter bereitet nach
dem Kurs lhre Aufnahmen zu einem profes-
sionellen Showreel auf und stellt es Ihnen
in digitaler Form zur Verfligung. Der Unkos-
tenbeitrag hierflr in Hohe von 30,00 € ist
im Kurs zu entrichten.

21F20233

Andreas Arnstedt

Freitag, 09.07.2021, 17:00 - 21:30 Uhr
Samstag, 10.07.2021, 09:00 - 18:30 Uhr
Sonntag, 11.07.2021, 09:00 - 18:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

119,00 Euro zzgl. Materialkosten
(siehe ,Mitzubringen*)
Kleingruppe*

Mal- und Zeichenkurse |

Drucktechniken

Aquarellmalerei

» Tipps und Tricks*

Unser Kurs bewegt sich im Rahmen der
klassischen Aquarellmalerei. Sie lernen
zahlreiche Techniken kennen wie ,Alla-
Prima“ oder ,Schicht-fiir-Schicht”, Der
Kursleiter wird selbst ein Bild beginnen
und erkldren, wie man von Anfang an am
besten arbeiten kann. In dem Kurs werden
Sie auch Kompositionsgrundlagen, Eigen-
schaften der Aquarellmalerei und der Far-
ben kennen lernen. Die Bilder werden nach
bestimmten Vorlagen gemalt, die Sie gern
interpretieren konnen.

Mitzubringen:  Aquarellkasten; Aquarell-
pinsel (Rotmarder oder Synthetik) 2 bis 5
Stiick, GréBen von 2 bis 10; Aquarellpapier
ab A4-Format 300g/m?; Bleistift HB; Lap-
pen; Schwédmmchen; Porzellanpalette. Sie
kénnen zudem gerne Ihre schon angefer-
tigten eigenen Arbeiten mitbringen!

21F20501

Valeriy Solovey

dienstags, 02.03.2021,

16:00 - 18:15 Uhr, 8 Nachmittage
vhs-Gebdude, Volkshad, Zeichensaal
77,00 Euro

21F20502

Valeriy Solovey

dienstags, 02.03.2021,

18:45 - 21:00 Uhr, 8 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad, Zeichensaal
77,00 Euro

21F20503

Valeriy Solovey

mittwochs, 03.03.2021,

10:00 - 12:15 Uhr, 4 Vormittage
vhs-Gebdude, Volkshad, Zeichensaal
41,00 Euro

21F20504

Valeriy Solovey

mittwochs, 31.03.2021,

16:00 - 18:15 Uhr, 4 Nachmittage
vhs-Gebdude, Volkshad, Zeichensaal
41,00 Euro

21F20505

Valeriy Solovey

Samstag, 26.06.2021, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 27.06.2021, 10:00 - 15:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad, Zeichensaal
65,80 Euro

Kunstgeschichte

online —

der Stadel-Kurs zur Moderne

Erleben Sie einen ganz besonderen Kurs zur Kunstge-
schichte kostenfrei und immer dann, wenn es lhnen passt!
Eignen Sie sich auf abwechslungsreiche Weise kunsthistorische
und bildwissenschaftliche Kenntnisse an, wahrend Sie sich auf

Die Vortrdge von Dr. Thomas
Frantzke legen den Fokus in diesem
Semester vor allem auf geschichtliche
Hintergriinde. In den Veranstaltungen
»August der Starke — Die Liebe und die
Kunst“ und zur Geschichte Jenas werden
aber auch kunsthistorische Aspekte behan-
delt. Also schauen Sie dennoch gern vorbei!
Die Vortrdge finden Sie auf Seite 26/27.

lhrem Computer oder Tablet in dem Ihnen angemessenen Tempo
durch die fiinf Module des Kurses bewegen.
Der interaktive Onlinekurs, der 2017 fiir den Grimme Online Award
nominiert wurde, bietet Kunstinteressierten anhand von rund 250 aus-
gewahiten Werken aus der Sammlung des Frankfurter Stadel Museums
viele spannende Einblicke in die moderne Kunst von 1750 bis heute.
Man muss auch nicht nur lesen und schauen, sondern kann auch
selbst etwas tun und kleine Aufgaben lésen.
Wir meinen: Das macht SpaB!
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Im Kurs von Ulrike Rochlitzer, Foto: JenaKultur | A. Hub

Aquarellmalerei -
Blumen und Pflanzen

Die Natur l&dt uns ein, besonders im Friih-
ling ihre ganze Bliiten- und Pflanzenpracht
zu erleben. In Garten, Hauseingdngen, auf
Terrassen, aber auch im Wald und auf
Wiesen finden wir geniigend interessan-
te Motive, die wir erfahren und malerisch
wiedergeben wollen. Die Aquarelltechniken
mit ihren zarten, duftigen Farben und ihrer
Leichtigkeit im Ausdruck eignen sich be-
sonders dazu.

Mitzubringen: Aquarellpapier und -farben,
Pinsel, Maskiermittel, Bleistift, Kiichen-
krepp.

21F20506

Ulrike Rochlitzer

mittwochs, 10.03.2021,

18:45 - 21:00 Uhr, 5 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad, Zeichensaal
50,00 Euro

Kultur und Gestalten | Friihjahr/Sommer 2021

Aquarellmalkurs -
Landschaften

Wie man mit der richtigen Kombination aus
Maltechniken und Pinseleffekten beeindru-
ckende Landschaften malen kann, soll in
diesem Kurs vermittelt werden. Angefan-
gen von spannenden Himmelslandschaf-
ten (iber Wasser (Bache, Flussufer, Meer),
Wald, Wiese bis hin zu vertrauten Orten
aus Alltag und Urlaub - auch Details und
kleinere Szenen: Die Dozentin wird Ihnen
dabei helfen, Ihre eigenen Ideen, aber auch
schon vorhandene Motive als Aquarellbild
festzuhalten.

Mitzubringen: Aquarellpapier und -farben,
Pinsel, Maskiermittel, Bleistift, Radiergum-
mi, Kiichenkrepp.

21F20507

Ulrike Rochlitzer

mittwochs, 05.05.2021,

18:45 - 21:00 Uhr, 5 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad, Zeichensaal
50,00 Euro

Grundlagen der
Aquarellmalerei

In diesem Kurs erlernen Sie verschiedene
Techniken der Aquarellmalerei, die wir je-
weils an einem ausgewahlten Motiv auspro-
bieren werden. Sie werden die Eigenschaf-
ten der Farben, deren Einsatzmdglichkeiten
in den verschiedenen Techniken und auf
diesem Weg die unterschiedlichen kreati-
ven Maglichkeiten der Bildgestaltung ken-
nenlernen. Das Erlernte soll Sie anregen
und befahigen, nach dem Kurs auch eigene
Ideen und Motive in Aquarell umzusetzen.
Dabei geht es nicht um das perfekte Bild.
Es geht darum, mit Hilfe der Kenntnis der
Techniken und Eigenheiten der Farben die
eigenen Féhigkeiten und die Freude am
Malen zu entwickeln.

1. Abend - Maskieren oder Wachs

2. Abend - Auskratztechnik

3. Abend - Strukturpaste

4. Abend - Strohhalmtechnik

5. Abend - Aquarell mit Haushaltsfolie

6. Abend - Vertiefen der Techniken

7. Abend - Vertiefen der Techniken

Der Kurs findet 14-tdgig statt.

Mitzubringen: Aquarellpinsel GroBen 2 bis
10 (keine synthetischen Pinsel), Aquarell-
farbkasten, Tempotaschentlicher, Knet-
gummi, Maskierfliissigkeit, Malerkrepp,
weicher Bleistift oder Aquarellstifte, Misch-
palette. Aquarellpapier wird von der Kurs-
leiterin gestellt. Der Unkostenbeitrag von
ca. 1,00 - 2,00 € pro Tag ist im Kurs zu
entrichten.

21F20509

Gisela Kallies

dienstags, 16.03.2021, 18:00 - 20:15 Uhr,
7 Abende, 14-tégig

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
84,80 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe ,Mitzubringen®)

Kleingruppe

Weitere Kurse, in denen Sie unter
anderem mit Aquarellfarben arbeiten
kdnnen, finden Sie im Abschnitt
»verschiedene Techniken” ab Seite 42.




In Jena geboren und zu Hause geht Gisela Kallies den Weg vieler
Jenaer: Sie beginnt bei Zeiss 1974 eine Aushildung. Seit ihrer
friihsten Kindheit war sie mehrmals wochentlich im Ballett und
behielt dieses Hobby in ihrer Freizeit (iber viele Jahre bei, doch
war sie auch immer fir Neues offen. Es folgten Studium, Hoch-
zeit, Arbeit und Kind. In dieser Zeit kam es zu ersten kiinstlerische
Erfahrungen mit Ton und anderen Materialien.

1991 kam es auf Grund der Neustrukturierung eines ganzen Lan-
des auch in beruflicher Hinsicht bei ihr zur Neuorientierung. Was
war noch méglich?

Sozialarbeit — und so begann ein neuer Lebensabschnitt. Ende
mit Technik und nun Umgang mit Menschen, die mit unterschied-
lichsten Problemen nicht zurechtkamen.

Eine Zusatzausbildung zur Kreativitdtspddagogin ergénzte und
unterstitzte die Arbeit als Sozialpddagogin. Hier malte sie ihr
erstes Olbild, das erste Aquarell, lernte Biicher zu entwerfen, zu
binden, Kurzgeschichten und Gedichte zu schreiben, Hand- und
Stabpuppen zu bauen und vieles andere.

Dies war auch die Zeit in der sie, wie viele andere Menschen auch,
fasziniert vor den Fernseher sa und dem Maler mit der sanften

VON DER TECHNIK
ZUR KUNST

GISELA KALLIES

Malerei in der Bob Ross® Technik
JenaKultur | vhs

Stimmer zuschaute, wie er in 30 Minuten ein Bild zauberte. Ex-
perimente mit Olfarbe fiihrten nicht zu zufriedenstellenden Ergeb-
nissen, daher absolvierte sie 2011/12 die Ausbildung zum ,In-
structor in Landschafts- und Blumenmalerei nach Bob Ross©*.
Manchmal hért man ,das ist Kitsch* oder ,das hat nichts mit
Malerei und Kunst zu tun“ — das ist sicher Ansichtssache. Nicht
immer entstehen Bilder, weil der Mensch dahinter die groBe Kunst
machen will. Sehr oft entstehen Bilder aus einem inneren Wunsch
heraus oder weil es keine andere Mdglichkeit gibt, seine Geflihle
sichtbar zu machen. Die Wege zu Pinsel und Farbe sind sehr
unterschiedlich.

Durch die Ausbildung in der Nass-in-Nass-Technik war es mog-
lich, Bilder entstehen zu lassen, sie mit kritischem Blick zu be-
trachten und doch damit zufrieden zu sein.

Solche personlichen Erfahrungen zu machen, keine Angst vor
dem weiBen Untergrund zu haben und innere Zufriedenheit dabei
zu splren, sich mit einem neuen Medium auszudriicken, dies er-
moglicht Gisela Kallies seit 2012 Teilnehmern monatlich in einer
Kleingruppe in der Nass-in-Nass-Technik an der Volkshochschule
Jena.

Olmalerei

Malerei in der
Bob Ross® Technik

Verbringen Sie ein Wochenende in ent-
spannter und frohlicher Atmosphare und
lassen Sie sich in die Bob Ross® Nass-in-
Nass-Technik einfiihren. Diese Malmetho-
de unterscheidet sich von bekannten Tech-
niken und beinhaltet u. a. das Anbringen
der Farbe auf nassem Untergrund. Schritt
fir Schritt erkldrend, werden wir ein Bild
in Ol anfertigen, welches noch am selben
Wochenende mit nach Hause genommen
werden kann. Also: Nur Mut! Mit etwas Ge-
duld und MuBe entsteht ein einzigartiges
Kunstwerk.

Mitzubringen: Kosmetiktiicher; Baby-Ol-
tlicher; Feuchttiicher oder Kiichenrolle;

Lappen; alte Kleidung/Malkittel; Lunch-
paket. Zusétzliche Materialien (Leinwand,
spezielle Pinsel, Olfarbe) werden von der
Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbeitrag
von ca. 30,00 € ist im Kurs zu entrichten.
21F20530

Gisela Kallies

Freitag, 05.03.2021, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 06.03.2021, 09:00 - 12:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad, Zeichensaal
35,90 Euro, zzgl. Materialkosten

(siehe ,Mitzubringen®)

Kleingruppe*

Blauer Morgenwald

Friihlingswald

21F20531

Gisela Kallies

Freitag, 09.04.2021, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 10.04.2021, 09:00 - 12:00 Uhr
vhs-Gebaude, Volksbad, Zeichensaal
21F20532

35,90 Euro, zzgl. Materialkosten
(siehe ,Mitzubringen®)

Kleingruppe*

Gisela Kallies

Freitag, 07.05.2021, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 08.05.2021, 09:00 - 12:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad, Zeichensaal
35,90 Euro, zzgl. Materialkosten

(siehe ,Mitzubringen®)
Kleingruppe*

Neuseeland —
Kaikoura Range

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Gisela Kallies | Meeresrauschen,
0l auf Leinwand, 2012

@

Fehmarn — Weg durch
die Diinen

21F20533

Gisela Kallies

Freitag, 04.06.2021, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 05.06.2021, 09:00 - 12:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad, Zeichensaal
35,90 Euro, zzgl. Materialkosten

(siehe ,Mitzubringen®)

Kleingruppe*

Sylt -
Strand von Kampen

21F20534
Gisela Kallies

)

Freitag, 02.07.2021, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 03.07.2021, 09:00 - 12:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad, Zeichensaal
35,90 Euro, zzgl. Materialkosten

(siehe ,Mitzubringen®)

Kleingruppe*

Valeriy Solovey | Ol auf Leinwand, 2005

Wochenendkurs — Olmalerei

In diesem Kurs werden wir uns mit der
interessantesten, bekanntesten und bei
Kiinstlern popularsten Technik — der Ol-
maltechnik — beschaftigen. Da diese recht
zeitaufwéndig ist, werden wir an einem
Bild zwei Tage arbeiten. Hierbei werden wir
Techniken, Materialien und Eigenschaften
der Olfarbe kennen lernen. Das Motiv lhres
Bildes konnen Sie frei wahlen. Es kénnen
eigene Vorlagen mitgebracht werden oder
die vom Dozenten zur Verfligung gestellten
genutzt werden. Bei Fragen steht Ihnen der
Kursleiter und passionierte Olmaler gern zu
Verfiigung.

Mitzubringen: Leinwand Format 30x40
oder 40x50, Olfarben-Set ca. 8-10 Far-
ben, Bleistift, Lappen, Palette (Holz oder
Plastik), Spachtel, Olpinselset (Rotmarder,
Synthetik, Borste fiir Ol), statt Terpentin
wird entweder Walnussol oder pflanzliches
Ol verwendet.

21F20537

Valeriy Solovey

Samstag, 24.04.2021, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 25.04.2021, 10:00 - 15:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad, Zeichensaal
65,80 Euro

Kleingruppe*

21F20538
Valeriy Solovey

Samstag, 10.07.2021, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 11.07.2021, 10:00 - 15:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad, Zeichensaal
65,80 Euro
Kleingruppe*

Verschiedene Techniken

In diesem Abschnitt finden Sie Kurse,
in denen Sie mit verschiedenen Medien
arbeiten konnen sowie Kurse zu Pastell-
malerei und Blaudruck (Cyanotypie).

Malen mit Aquarell, Ol oder
Acryl fiir Liebhaber
und Neueinsteiger

Bildaufbau, Kompositionen, Farblehre, Mi-
schen, Farbwirkung, Motivgestaltung, Per-
spektive, Licht und Schatten — das alles
sind inhaltliche Schwerpunkte in unserem
Malereikurs. Sie erlernen die theoretischen
Grundlagen zur Bildgestaltung und werden
Uber die Gestaltung und Malweisen von
Aquarell-, OI- und Acrylbildern informiert.
Mit praktischen Hinweisen flir den Umgang
mit verschiedenem Arbeitsmaterial werden
wir Stillleben, Landschaften oder andere
Sujets malen.

Mitzubringen: Farben, Pinsel und Malblock
oder Keilrahmen.

21F20551

Manfred Petzold

montags, 15.02.2021,

18:00 - 20:15 Uhr, 10 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad, Zeichensaal
95,50 Euro

NEU: Zeichenkurse jetzt auch online!
Die Kursbeschreibungen und technischen Vor-
aussetzungen finden Sie auf unserer Homepage!

Zeichnen lernen - Grundlagenkurs

21F20541
Willi Schlese

[&]

montags, 15.02.2021, 18:45 - 21:00 Uhr, 5 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

62,00 Euro
Kleingruppe

Anatomisches Zeichnen fiir Anfangende

21F20542
Willi Schlese

[&]

mittwochs, 17.02.2021, 14:15 - 16:30 Uhr, 5 Nachmittage
vhs, virtueller Klassenraum

62,00 Euro
Kleingruppe

Kultur und Gestalten | Friihjahr/Sommer 2021



Klassische und @
experimentelle Malerei

Dieser Kurs ist geeignet flir Menschen,
die gern mit Farben und Stiften umgehen
(wollen), Freude am Gestalten haben und
neugierig sind auf das Ausprobieren unter-
schiedlicher bildnerischer Techniken. Im
Kurs werden verschiedene Maltechniken
mit Acryl-, Aquarell- und Olfarben de-
monstriert, an Landschaft, Stillleben und
Architektur erprobt und weiterentwickelt.
Farbenlehre, Perspektive, Bildaufbau, Licht
und Schatten sind inhaltliche Schwerpunk-
te des Kurses. Lassen Sie sich darlber
hinaus inspirieren von Monotypien nach
eigenen Bildideen und experimentieren Sie
neben den realistischen Bildgestaltungen
mit den Gestaltungsweisen des Zufalls wie
Frottage oder Décalcomanie.

Mitzubringen: Malmaterialien, Pinsel, Far-
ben, Blécke oder bespannte Keilrahmen.
Gern unterstlitzt Sie die Dozentin auch bei
der Suche nach geeigneten Materialien.

21F20552

Irene Beyer-Stange

freitags, 19.03.2021, 10:00 - 12:15 Uhr,
10 Vormittage

vhs-Gebdude, Volkshad, Zeichensaal
95,50 Euro

Was ist

-1 eigentlich
Décalcomanie?

Mal- und Zeichenkurs

Dieser Kurs ist geeignet fiir Einsteigende
sowie Fortgeschrittene. Er zielt darauf ab,
verschiedene Materialien (die im Kurs er-
worben werden konnen) vorzustellen und
auszuprobieren, ebenso wie die dazu mog-
lichen Techniken. Mdglichst vielseitig wird
den Teilnehmenden die Herangehensweise
an eine gelingende Zeichnung mit dazuge-
horiger Motivwahl ndher gebracht. Es geht
hierbei nicht um die Perfektion des Bildes,
sondern vielmehr darum, Anregungen zu
bekommen, Experimentierféhigkeit zu ent-
wickeln und SpaB am Malen und Zeichnen
zZu haben.

Mitzubringen: Die Materialien konnen so-
wohl selbst mitgebracht als auch bei der
Kursleiterin erworben werden. Der Unkos-
tenbeitrag von ca. 2,00 € pro Tag ist im
Kurs zu entrichten.

21F20553

Heike Burkhardt

montags, 22.02.2021,

18:00 - 21:30 Uhr, 5 Abende
Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13
77,00 Euro, zzgl. Materialkosten
(siehe ,Mitzubringen®)

21F20553A

Heike Burkhardt

montags, 31.05.2021,

18:00 - 21:30 Uhr, 6 Abende
Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13
89,00 Euro, zzgl. Materialkosten
(siehe ,Mitzubringen®)

Hier geht’s zum
Glossar online

Heike Burkhardt | Acryl auf Leinwand, 2012

Farbkastchen — Malkurs fiir
Neugierige in Aquarell,
Gouache und Pastell

»lch wiirde so gern mal (wieder) malen...” —

Kennen Sie diesen Gedanken? Doch dann
fehlen vielleicht der Mut, die Zeit oder auch
die MuBe, es wirklich zu tun. Die Kursleite-
rin 1dt Sie ein, sich selbst dieses kostbare
Geschenk zu machen. Denn: Jeder kann
malen!

In offener, freundlicher Atmosphére kénnen
Sie in diesem Kurs (zurlick) zur Malerei
finden, sich ausprobieren, Ihren Impulsen
folgen und alles fragen, was Sie bewegt.
Entdecken Sie die Freude am kreativen
Schaffen mit drei ganz unterschiedlichen
Malmedien: Leuchtende Aquarellfarben,
strahlende Pastellkreiden und farbenfro-
he Gouachefarben werden jeweils an drei
Vormittagen vorgestellt. Sie erfahren Wis-
senswertes zu Materialkunde, Komposition
und Farbwirkung und entwickeln Schritt flir
Schritt Ihre eigenen Bilder in diesem kurz-
weiligen Kurs.

Mitzubringen: Die Materialien werden von
der Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbei-
trag von ca. 15,00 € ist am ersten Tag im
Kurs zu entrichten.

21F20554

Christiane Tanzler

donnerstags, 18.03.2021, 10:00 - 12:15
Uhr, 9 Vormittage

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
107,60 Euro, zzgl. Materialkosten

(siehe ,Mitzubringen®)

Kleingruppe

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Christiane Tanzler | Erstes Sommergewitter am Salii, Aquarell, 2019

Malweiber treffen sich —
Die Sprache der Wolken

Im Mittelpunkt des Kurses steht die Ge-
staltung von Himmelslandschaften und
Wolkenbildern, die Darstellung von Regen-
wolken, Morgen- und Abendrot mit Aqua-
rell- oder Acrylfarben in verschiedenen
Maltechniken, wie z. B. der ,Nass in Nass“-
Technik. Gemeinsam wollen wir versuchen,
deren Schonheit einzufangen.

Mitzubringen:  Aquarellifarben, Aquarell-
papier ab 300g/m2 ODER Acrylfarben,
Keilrahmen; Pinselset; Bleistift; Klebeband;
Naturschwamm; Fotos.

21F20557

Rita Mller

Samstag, 20.03.2021, 10:00 - 16:15 Uhr
Sonntag, 21.03.2021, 10:00 - 13:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad, Zeichensaal
54,90 Euro

Kleingruppe

= 1T

Malweiber treffen sich —
Wasserlandschaften

Im Mittelpunkt des Kurses steht die Dar-
stellung von Meer, Seen und Fliissen.
Dabei kann das Augenmerk auf der ma-
lerischen Gestaltung von bewegtem oder
ruhigem Wasser, von Uferbewuchs und
Flusshiegungen oder Himmel und Wasser
liegen. In der Motiv- und Farbwahl (Acryl-,
Aquarellfarben, Collagentechniken) sind
Sie frei.

Mitzubringen:  Aquarellfarben, Aquarell-
papier ab 300g/m2 ODER Acrylfarben,
Keilrahmen; Pinselset; Bleistift; Klebeband;
Naturschwamm; Material fiir Collagen;
Fotos.

21F20558

Rita Mller

Samstag, 15.05.2021, 10:00 - 16:15 Uhr
Sonntag, 16.05.2021, 10:00 - 13:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad, Zeichensaal
54,90 Euro

Kleingruppe

Malweiber treffen sich —
Landschaften

Meine Stadt Jena — Baumlandschaften
umschlieBen Hauser und StraBen. Sowohl
Motive als auch Farben (Acryl- oder Aqua-
rellifarben) sind frei wahlbar. Die Kursleite-
rin arbeitet seit 26 Jahren an der vhs und
gibt gerne ihre Fahig- und Fertigkeiten in
der Malerei weiter. Individuelle Hilfestellung
wird angeboten.

Mitzubringen:  Aquarellfarben, Aquarell-
papier ab 250g/m2 ODER Acrylfarben,
Keilrahmen; Pinselset; Bleistift; Klebeband;
Naturschwamm; Material fir Collagen.

21F20559

Rita Mdiller

Samstag, 19.06.2021, 10:00 - 16:15 Uhr
Sonntag, 20.06.2021, 10:00 - 13:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad, Zeichensaal
54,90 Euro

Kleingruppe

Kultur und Gestalten | Friihjahr/Sommer 2021

Rita Mdller | Einstimmig




Lichtmalerei mit dem
Blaudruckverfahren —
Cyanotypie auf Papier

Die Cyanotypie, auch als (Eisen-)Blau-
druck bekannt, ist ein altes fotografisches
Edeldruckverfahren mit typisch cyanblau-
en Farbtonen. Sie ist eine der &ltesten
Fototechniken, welche nicht zwingend
eine Dunkelkammer und keine Kamera
erfordert. Auf vorbereitete Aquarellpapie-
re (UV- und lichtempfindlich sensibilisiert)
werden Gegenstéande, z. B. Gréser, Blatter,
Formen oder auch bedruckte Folien an-
geordnet und dann mit Sonnenlicht oder
UV-Lampen belichtet. Ziel des Workshops
ist es, nach einer Einfiihrung in die The-
matik unter Anleitung eigene Cyanotypien
herzustellen. Die unmittelbaren Ergebnisse
konnen am Ende des Tages mitgenommen
werden. Die Dozentin stellt Materialien zum
Gestalten bereit, es kdnnen aber gern auch
eigene Gegenstande mitgebracht werden.
Sie konnen auch in einem Copyshop Fotos
invertieren, auf Folien drucken lassen und
mitbringen.

Mitzubringen: Gegenstinde oder Folien
zum Abbilden nach Wunsch (siehe Kurs-
beschreibung). Weitere Materialien werden
von der Kursleiterin gestellt. Der Unkosten-
beitrag von ca. 8,00 € ist im Kurs zu ent-
richten.

21F20562

Anke Neugebauer

Samstag, 20.03.2021, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
35,40 Euro, zzgl. Materialkosten

(siehe ,Mitzubringen*)

Kleingruppe

Die Dozentin bietet
auch einen Kurs zur
Cyanotypie auf Stoffen
an, siehe Seite 48.

Pastellmalerei fiir Anfangende
und Fortgeschrittene

Harmonische und sanfte Farbverldufe sind
ein wesentliches Merkmal der Pastellma-
lerei. In diesem Kurs werden wir mit Pas-
tellkreiden die Farben des Lichts einfangen
und in Bildern zum Leuchten bringen. Das
Arbeiten mit den Kreiden wird anschau-
lich vermittelt und bei Bedarf Hilfestellung
gegeben. Erleben Sie dabei die flieBen-
den Ubergénge, die subtile Weichheit und
strahlende Pracht der Pastellfarben. Dieser
Kurs ist sowohl fiir Anfangende als auch
Fortgeschrittene geeignet.

Mitzubringen: Pastellpapier ab 160 g/gqm,
Format 50 cm x 65 cm, mittelgrau; hoch-
wertige Softpastellkreiden und Pastell-
stifte; Knetradiergummi. Farbige Vorlagen
werden von der Kursleiterin gestellt. Der
Unkostenbeitrag von 3,00 € ist im Kurs zu
entrichten.

21F20564

Maryna Bzhezytska

donnerstags, 04.03.2021,

16:45 - 19:00 Uhr, 6 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad, Zeichensaal
76,40 Euro, zzgl. Materialkosten
(siehe ,Mitzubringen®)

Kleingruppe*

Maryna Bzhezytska | Waldblumen, Pastell

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

w '

Zoya Goletz | Acryl auf Leinwand, 2014

Acrylmalerei & Zeichnen @

In diesem Kurs werden wir uns nicht nur
mit Techniken der Acrylmalerei beschafti-
gen, sondern auch Schritt fiir Schritt das
Zeichen erlernen. Machen Sie sich ver-
traut mit den Proportionen lhres Motivs,
dem Einsatz von Licht und Schatten, der
richtige perspektivischen Umsetzung, mit
der Darstellung von Textur und Kontrasten.
Die Dozentin bietet verschiedene Vorlagen
an, nach denen Sie arbeiten kdnnen. Gern
steht die Kursleiterin aber auch bei der
Verwirklichung eigener Motive hilfreich zur
Seite.

Mitzubringen: Acrylfarben (12 oder 24 Far-
ben, gute Qualitdt), verschiedene Pinsel (4
bis 6 Stlick), Keilrahmen oder Acrylblocke
ab A4, Skizzenblock A4, Bleistifte (ver-
schiedene Stérken), Strukturpaste, Radier-
gummi, Fineliner, Mischpalette, Kiichenrol-
le, Frischhaltefolie.

21F20566

Zoya Goletz

Samstag, 27.03.2021, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 28.03.2021, 10:00 - 15:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad, Zeichensaal
67,80 Euro

Kleingruppe*

21F20569

Zoya Goletz

Samstag, 29.05.2021, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 30.05.2021, 10:00 - 15:30 Uhr
ThEKiZ ,Anne Frank®,
Martin-Niemoller-StraBe 7, Sportraum (UG)
67,80 Euro

Kleingruppe
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Plastisches und Florales Gestalten

Laura Herrmann | Silberschmiedearbeiten

Silberschmiede

In diesem Kurs haben Sie die Maglich-
keit, unter fachlicher Anleitung ein eigenes
Schmuckstiick aus 925-Sterlingsilber her-
zustellen. Sie lernen die unterschiedlichen
Techniken des Silberschmiedens, wie S&-
gen, Feilen, Schmieden, Léten und Polieren,
anzuwenden. Ganz nach Ihrem Geschmack
und einem eigenen, individuellen Entwurf
schmieden Sie ein Schmuckstlck Ihrer
Wahl (Ring, Anhénger, Brosche, Ohrringe),
in das Sie wunschgemaB auch Edelsteine
einarbeiten kdnnen. Die Dozentin bringt zur
kreativen Anregung eine Auswahl von An-
schauungsbeispielen mit. Handwerkliche
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — nur
die Lust am Ausprobieren!

Mitzubringen: Imbiss, auf Wunsch auch
eigene Schmucksteine oder kleine Fund-
stlicke. Die Kosten flir Werkzeug- und
Maschinenbenutzung (12,00 €) sowie flr
das Silber nach Verbrauch und Edelsteine
nach Wert (fir ein kleines Schmuckstiick
ca. 40,00 bis 60,00 €) sind im Kurs zu ent-
richten.

21F20601

Laura Herrmann

Samstag, 17.04.2021, 10:00 - 18:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
46,80 Euro, zzgl. Materialkosten

(siehe ,Mitzubringen®)

Kleingruppe

Geschenkideen aus Holz

(Workshop) @

Sie mochten einem liebgewonnenen Men-
schen mal wieder das ganz besondere
Etwas schenken, es fehlt Ihnen jedoch an
Ideen? Die Dozentin mdchte Ihnen in die-
sem Kurs einige ausgefallene Geschenk-
ideen vorstellen, mit denen Sie lhren
Lieblingsmenschen (berraschen konnen.
Schnitzmesser und andere Werkzeuge
werden bereitgestellt.

Sie dirfen lhrer Kreativitt freien Lauf
lassen und sich in Ruhe Zeit flir Ihre Ge-
schenkidee(n) nehmen. Gern begleitet Sie
die Kursleiterin bei lhrem personlichen Pro-
jekt. Sie werden Uberrascht sein, wie sich
Schritt fir Schritt aus dem unbearbeiteten
Holz ein kleines Unikat formt.

Mitzubringen: Sitzkissen und/ oder Pick-
nickdecke, eigenes TrinkgefaB, wetterfeste
Kleidung. Der Workshop findet bei jedem
Wetter statt, auBer es gewittert. Die Mate-
rialien werden von der Kursleiterin gestellt.
Der Unkostenbeitrag von ca. 20,00 € istim
Kurs zu entrichten.

21F20630

Julia Grell

Samstag, 26.06.2021, 16:00 - 19:00 Uhr
Sonntag, 27.06.2021, 16:00 - 19:00 Uhr

Treffpunkt: Marchenbrunnen im Paradies

35,40 Euro, zzgl. Materialkosten

(siehe ,Mitzubringen®)

Kleingruppe

Unsere Infektionsschutzregeln

Die vhs Jena hat fiir alle Unterrichtsrdume ein
Infektionsschutzkonzept erarbeitet. Dieses wird am
ersten Kurstag vorgestellt. Alle Teilnehmenden unter-
schreiben, dass sie dieses zur Kenntnis genommen
haben und einhalten werden. Wir bitten um lhr Ver-
standnis und die konsequente Einhaltung der Regeln.

Kultur und Gestalten | Friihjahr/Sommer 2021

Topferscheibenkurs

Topfern ist eines der &ltesten Handwerke
der Welt. Noch heute erfreuen sich hand-
getopferte Gebrauchsgegenstande groBer
Beliebtheit. Wer hat Lust, das Topfern an
der Drehscheibe einmal auszuprobieren
und an diesem Wochenendkurs erste eige-
ne GefaBe zu topfern? Sie bekommen die
Grundlagen fir die handwerklichen Fertig-
keiten vermittelt sowie genaue Anleitungen
und die notwendige Hilfestellung beim Dre-
hen. AuBerdem erlernen Sie das Anfertigen
verschiedener Arten von Henkeln, Deckel-
knéufen und Dekorationsmdglichkeiten.

Mitzubringen: Praktische Kleidung oder
Schiirze. Die Kosten fiir Material und Brand
der Keramik in Hohe von ca. 10,00 bis
20,00 € sind im Kurs zu entrichten.

21F20691

Ulrike Rochlitzer
Freitag/Samstag,12./13./19./20.03.2021,
18:00 - 21:00 Uhr/

16.04.2021, 18:00 — 21:45 Uhr, 5 Abende
Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13

84,80 Euro, zzgl. Materialkosten

(siehe ,Mitzubringen®)

Kleingruppe

21F20692
Ulrike Rochlitzer

Freitag/ Samstag,
28./29.05./04./05.06.2021,

18:00 — 21:00 Uhr/

18.06.2021, 18:00 — 21:45 Uhr, 5 Abende
Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13

84,80 Euro, zzgl. Materialkosten

(siehe ,Mitzubringen®)

Kleingruppe



Topfern fiir Anfangende
und Fortgeschrittene

Fir alle, die gerne ihre Ideen in Keramik
verwirklichen wollen. Sie erhalten eine Ein-
flihrung in die unterschiedlichen Techniken
der Tonbearbeitung sowohl mit der Hand,
als auch eine Einflihrung an der Topfer-
scheibe. Flr Fortgeschrittene konnen die
Themen hin zu anspruchsvolleren Stiicken
erweitert werden. An den letzten beiden
Kurstagen werden wir unsere Stiicke gla-
sieren, so dass jeder eigene, selber kreier-
te Werke mit nach Hause nehmen kann, die
in der Kiiche oder als reine Schmuckstiicke
ihren Platz finden werden.

Mitzubringen: Ideen und Spa am Topfern,
evil. altes Geschirrtuch, nicht die besten
Kleider oder Schiirze. Die Kosten fiir Ma-
terial und Brand der Keramik in Hohe von
ca. 10,00 bis 20,00 € sind im Kurs zu ent-
richten.

21F20693

Ulrich Schulte-Vieting

montags, 12.04.2021,

18:15 - 20:30 Uhr, 6 Abende
Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13
59,00 Euro, zzgl. Materialkosten
(siehe ,Mitzubringen*)

Wie gestalte ich ein
osterliches Gesteck?

@

Unsere Floristin fiihrt Sie in die unter-
schiedlichen Gestaltungsarten ein und
unterstiitzt Sie bei der Umsetzung. Ob de-
korative, vegetative oder parallele Arbeiten
— alles ist mdglich!

Mitzubringen: Kleines scharfes Messer,
Gartenschere. Wenn vorhanden, Zweige
oder Aststiicke, Eierschalen , dsterliches
Beiwerk. Weitere Materialien werden von
der Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbei-
trag von ca. 10,00 € ist im Kurs zu ent-
richten.

21F20616

Gerlinde Schwarzer

Donnerstag, 18.03.2021,

17.00 - 20:00 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
20,20 Euro, zzgl. Materialkosten

(siehe ,Mitzubringen*)

Kleingruppe

Floraler Korperschmuck @
selbst gemacht

Ob Haarschmuck, Armband, Kette oder
Hutdekoration aus echten Blumen oder
Pflanzenteilen — lhre individuellen Ideen
werden hier im Mittelpunkt stehen! Unsere
Floristin unterstiitzt Sie bei diesen auBer-
gewdhnlichen Arbeiten.

Mitzubringen: Kleines scharfes Messer,
Gartenschere; wenn vorhanden Seiten-
schneider, feiner Draht, doppelseitiges
Klebeband, Bander, ein Hut. Weitere Mate-
rialien werden von der Kursleiterin gestellt.
Der Unkostenbeitrag von ca. 10,00 € ist im
Kurs zu entrichten.

21F20617

Gerlinde Schwarzer

Montag, 17.05.2021, 17:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
20,20 Euro, zzgl. Materialkosten

(siehe ,Mitzubringen®)

Kleingruppe

Grundlagen des
StrauBe-Bindens

@

Ob rund, gestaffelt oder ein StehstrauB3
— Sie entscheiden, was Sie ausprobieren
mdchten! Eine kleine Farb- und Formen-
lehre gehort mit zu diesem Kurs.

Mitzubringen: Kleines scharfes Messer,
Gartenschere; wenn vorhanden Seiten-
schneider, Bast, Bénder, Zweige mit
schoner Form. Eine Kugelvase sowie ein
zylindrisches GefaB sind von Vorteil, um
die Werkstlicke zu prasentieren. Weitere
Materialien werden von der Kursleiterin ge-
stellt. Der Unkostenbeitrag von ca. 10,00 €
ist im Kurs zu entrichten.

21F20618

Gerlinde Schwarzer

Montag, 12.07.2021, 17:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
20,20 Euro, zzgl. Materialkosten

(siehe ,Mitzubringen®)

Kleingruppe

Gerlinde Schwarzer | StrauB in Rosé

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

Gitarre fiir Anfangende

Willkommen in einer Runde voller wiss-
begieriger Anfangender. In diesem Kurs
werden Ihnen die Grundkenntnisse an der
Gitarre in Begleitung eines erfahrenen und
geduldigen Dozenten vermittelt. Ziel des
Kurses ist es, mit wenigen grundlegenden
Akkorden viele bekannte Lieder begleiten
zu konnen — ideal flr gemditliche Runden
am Lagerfeuer oder das Singen mit Kin-
dern. Friihe Erfolgsergebnisse werden sich
flir Sie bereits nach wenigen Stunden ein-
stellen und Lust auf mehr wecken.

Mitzubringen: Akustische oder Elektrogi-
tarre & Capodaster.

21F20817

Michael Ipatov

dienstags, 13.04.2021,

19:00 - 20:00 Uhr, 9 Abende

ThEKiZ ,Anne Frank®, Martin-Niemdller-
StraBe 7, Bewegungsraum (UG)

51,10 Euro

Kleingruppe

21F20818
Michael Ipatov
montags, 12.04.2021,

19:30 - 20:15 Uhr, 12 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum
41,50 Euro

eigentlich
ein Capodaster?

Hier geht’s zum
Glossar online
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Textiles Gestalten

Lichtmalerei mit dem
Blaudruckverfahren -
Cyanotypie auf Stoffen

Die Cyanotypie, auch als (Eisen-)Blau-
druck bekannt, ist ein altes fotografisches
Edeldruckverfahren mit typisch cyanblau-
en Farbtonen. Sie ist eine der &ltesten
Fototechniken, welche nicht zwingend eine
Dunkelkammer und keine Kamera erfor-
dert. Auf zuvor préparierte Textilien (UV-
und lichtempfindlich sensibilisiert) werden
Gegenstdnde, z. B. Gréser, Blatter, Formen
oder auch bedruckte Folien angeordnet
und dann mit Sonnenlicht oder UV-Lampen
belichtet. Ziel des Workshops ist es, nach
einer Einflihrung in die Thematik unter An-
leitung eigene Cyanotypien herzustellen.
Die unmittelbaren Ergebnisse konnen am
Ende des Tages mitgenommen werden.
Die Dozentin stellt Materialien zum Ge-
stalten bereit, es kdnnen aber gern auch
eigene Gegenstande mitgebracht werden.
Sie konnen auch in einem Copyshop Fotos
invertieren, auf Folien drucken lassen und
mitbringen.

Mitzubringen: Gegenstidnde oder Folien
zum Abbilden nach Wunsch (siehe Kurs-
beschreibung), Fohn, ein WEISSES Textil-
stlick lhrer Wahl (z.B. T-Shirt, Stoffbeutel).
Weitere Materialien werden von der Kurs-
leiterin gestellt. Der Unkostenbeitrag von
ca. 8,00 € ist im Kurs zu entrichten.

21F21304
Anke Neugebauer

Samstag, 24.04.2021, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
35,40 Euro, zzgl. Materialkosten

(siehe ,Mitzubringen®)

Kleingruppe

Die Dozentin bietet
auch einen Kurs zur
Cyanotypie auf Papier an,
siehe Seite 45.

Tuyana Imenokhoyeva | Wollaquarell

Das ,,Wollaquarell“ -
Malen ohne Pinsel

Wollaquarelle sind eine moderne Art von
dekorativer Kunst. Bilder in dieser Technik
werden durch die Schichtung von trocke-
nen Wollfasern in verschiedenen Farben
auf einem Untergrund aus Gewebe ange-
legt, wodurch feine Schattierungen und
eine dreidimensionale Wirkung entstehen.
Zum Schluss wird das Werk mit Glas ge-
schlossen und eingerahmt. Gern kdnnen
Sie eigene Vorlagen mitbringen.

Mitzubringen: Bilderrahmen mit Glas im
A3-Format. Weitere Materialien werden
von der Kursleiterin gestellt. Der Unkos-
tenbeitrag von ca. 15,00 € ist im Kurs zu
entrichten.

21F21305

Tuyana Imenokhoyeva

Samstag, 08.05.2021, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
39,70 Euro, zzgl. Materialkosten

(siehe ,Mitzubringen®)

Kleingruppe

Kultur und Gestalten | Friihjahr/Sommer 2021

Knotenpunkt — Hier laufen alle
Faden zusammen

Sie haben Grundkenntnisse im Hakeln oder
Stricken — egal welcher Technik?

Sie brauchen neue ldeen/ Erfahrungsaus-
tausch/ Gesellschaft? Sie haben einen
Knoten im Faden/ Hirn? — Hier wird der
Knoten geldst und neu angeknipft!

Wir testen neue und alte Techniken rund
um die Welt, Uibersetzen Anleitungen tech-
nisch und sprachlich (englisch, deutsch)
und erkunden Mdglichkeiten im Internet
(keine PC-Kenntnisse erforderlich). Kann
man Maschen auch anders aufnehmen?
Wie wére es mal mit lllusionsstrickerei oder
einem endlosen Mobiusschal? Wie strickt
man in Amerika, Portugal oder hékelt in
Bosnien? Was ist der Unterschied zwischen
Doppelstricken und Skandinavisch? Kom-
men Sie und ,strakeln” Sie mit!

Mitzubringen: Wolle, Strick- und/ oder H&-
kelnadeln in verschiedenen Stérken. Die
Dozentin berat Sie gern zu weiteren Mate-
rialien, je nach Ihrem Projekt.

21F21350

Carola Liick

Mittwoch, 10.02.2021, 14:00 - 16:15 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro

21F21350A

Carola Liick

Mittwoch, 10.03.2021, 14:00 - 16:15 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro

21F21350B

Carola Liick

Mittwoch, 14.04.2021, 14:00 - 16:15 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro

21F21350C

Carola Liick

Mittwoch, 12.05.2021, 14:00 - 16:15 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro

21F21350D

Carola Liick

Mittwoch, 09.06.2021, 14:00 - 16:15 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro




21F21350E

Carola Liick

Mittwoch, 07.07.2021, 14:00 - 16:15 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro

Nahkurs fiir Anfangende

Ihre Freunde und Bekannten ndhen selbst
und Sie wollen das auch kénnen? Dann
besuchen Sie unseren Néhkurs fiir An-
fangende! Dabei ist es egal, ob Sie schon
eine Ndhmaschine haben oder sich vorerst
an den Nahmaschinen der vhs versuchen
wollen. Im Kurs lernen Sie die verschiede-
nen Funktionen lhrer bzw. unserer Nah-
maschine(n) kennen und anzuwenden. Die
Dozentin zeigt Ihnen die verschiedenen Ein-
stellungen und Sticharten und worauf Sie
bei der Handhabung der Maschine achten
sollten. Sehr schnell werden Sie Ihre ersten
Nahte meistern und am Ende des Kurses
mindestens eine selbst gendhte Tasche mit
nach Hause nehmen. Je nach Interesse
und Fortschritt im Kurs kénnen auch wei-
tere Projekte in Angriff genommen werden.

Mitzubringen: Eine groBe scharfe Schere
(im Idealfall eine Schneiderschere), eine
kleine spitze scharfe Schere, MaBband,
HandmaB (Lineal), Schneiderkreide, Steck-
nadeln, Nahmaschinennadeln, Nahnadeln,
unelastischer Baumwollstoff (von einem
120 bis 140cm breit liegendem Ballen
etwa 50 - 70 cm fir eine Tasche zuzliglich
gines Reststiickes zum Uben — ebenfalls
aus unelastischem Baumwollstoff!) und
farblich passendes Nahgarn, Schreibuten-
silien. Wenn vorhanden, bringen Sie gern
Ihre eigene Nahmaschine inklusive des Zu-
behdrs mit.

21F21405

Antje WeiBmann

Samstag, 27.02.2021, 10:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
35,90 Euro

Kleingruppe

Mund-Nasen-Bedeckung -
Gesichtsmaske einfach
selbst nahen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits
Erfahrungen mit der N&hmaschine oder
einen Kurs der Dozentin besucht haben!
Nahen Sie Ihre eigene Maske — individuell,
stylish, waschbar, 6kologisch und vielleicht
sogar ein Upcyclingprojekt. Der Mund-Na-
sen-Schutz wird auch in den kommenden
Monaten unser taglicher Begleiter sein.
Mittlerweile gibt es viele verschiedene
Schnitte und auch unterschiedliche Halte-
varianten. In diesem Kurs lernen Sie ein bis
zwei Lieblingsschnitte der Dozentin ken-
nen — mit Falten oder halbrund, die sie im
Selbstversuch getestet hat und tragt. Beide
sind alltagstauglich und waschbar.

Mitzubringen: ~ Stoffschere, Nahmaschi-
nennadeln, Nahnadeln, Stecknadeln, farb-
lich passendes Garn (schwarz oder weiB
passen auch fast immer), Stoffmalkreide,
MaBband bzw. Lineal, Schreibzeug, evtl.
ein oder zwei normalgroBe Biiroklam-

Fotokurse finden Sie im
Abschnitt ,,Foto, Medien

und Design“ ab Seite 100.

Foto und Masken: Antje WeiBmann

mern; vorgewaschenen Baumwollstoff fiir
die AuBen- und fir die Innenseite (die
Menge richtet sich nach Art und GroBe
der Maske und der Anzahl der Masken,
die Sie ndhen — fiir eine Maske mit Falten
werden zwei Stoffstiicke in der GroBe von
je ca. 25x25cm, flir die andere Varian-
te vier Stoffstlicke in der GroBe von etwa
15x20cm bendtigt) — Farben und Muster
konnen frei gewahlt werden. Die Dozentin
empfiehlt leichte Stoffe, eine alte Bluse
oder ein ausrangiertes Shirt; pro Maske
zwei Stiick, Gummibénder, je ca. 15 bis
20cm lang (farbige, diinne Gummibander,
die farblich zu eurem Stoff passen), alter-
nativ 1&ngere Stoffb@nder, weiche Schniire
oder sogenannte Jersey-Nudeln, die leicht
aus Jerseystoff selbst geschnitten werden
kénnen (Empfehlung der Dozentin).

21F21406

Antje WeiBmann

Samstag, 13.03.2021, 10:00 - 13:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
20,70 Euro

Kleingruppe

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de







Liebe Teilnehmende
und Interessierte,

die Planung der Veranstaltungen fiir das
Sommersemester stand noch absolut

im Kontext von Corona. Daher haben

wir viele Kurse vorsorglich mit weniger
Teilnehmenden als Kleingruppen ge-
plant. Sollte die Situation es zulassen,
werden diese Kurse selbstverstandlich
auch wieder geoffnet fiir die normale
Gruppenstarke. Damit wiirde sich auch
der Preis verringern. Es gibt aber auch
Kurse, die wir aufgrund des Infektions-
schutzes im Fall weiterer Einschrankun-
gen verkleinern missten. Dann wiirde
sich der Preis erhohen. Natlrlich werden
alle angemeldeten Teilnehmenden recht-
zeitig informiert.

lhr vhs-Team

KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flihrungsgarantie ab 2 Teilnehmenden,
wird nicht gedffnet. Keine ErméBigung.
Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als regulére Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErméaBigung.

Gesundheit

52
52

54 Yoga

55

56 Pilates

58
58
59
62
64

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine ErméaBigung.
Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
ErméBigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend, und ErméBigungen sind
maglich.

Tanz & Artistik

Entspannungstechniken

TaijiQuan | Qigong

Riickenkurse

Fitness | Gymnastik

Gesund und bunt Gemischtes
Gesundheit | Psyche

Erndhrung | Kochkunst

Fachbereichsleiterin
Eva Munkelt

Telefon 03641 498212
eva.munkelt@jena.de

Sachbearbeiterin
Sybille Zeise

Telefon 03641 498215
sybille.zeise@jena.de

Regulérer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de 51



Tanz & Artistik

Agyptischer Tanz hat eine lange Tradition
und ist einer der Urspriinge fir den im
westlichen Kulturkreis besser bekannten
,Orientalischen Tanz“. Als wahrschein-
lich &ltester aller Frauenténze ist er ein
entspannter und freudvoller Weg zu mehr
Wohlbefinden sowie Ausdruck weiblicher
Kraft und Wirde. In der Geborgenheit
einer Frauengruppe konkurrenzlos mit-
einander zu tanzen, stérkt und verbindet.
Gleichzeitig kann sich jede Frau — unab-
hangig von Figur, Alter und Tanzerfahrung
— in ihrer Einzigartigkeit erleben und ihren
ureigenen  (Tanz-)Ausdruck entwickeln.
Dem Tanzen gehen sanfte Korperiibun-
gen zur Dehnung und Kréftigung voraus,
die sowohl auf Beweglichkeit und Durch-
lassigkeit einerseits als auch auf Starkung
von Bauch, Riicken und Beckenboden
und den Aufbau einer guten Haltung an-
dererseits zielen. Zentrale Elemente sind
zu Beginn das Erarbeiten der bewegli-
chen Wirbelsdule, die Erfahrung einiger
Grundprinzipien sowie das Erlernen ers-
ter Grundfiguren des Agyptischen Tanzes.

Mitzubringen: Getrank, bequeme Kleidung
und falls vorhanden, einen langen, weiten
Rock und ein Tuch fir die Huften. Der Tanz
wird eigentlich barfuB getanzt — wer das
nicht mochte, kann Gymnastikschldppchen
mitbringen.

21F30007
Alexandra Hett

freitags, 16.04.2021,

18:30 - 20:00 Uhr, 10 Abende
Sportpark Lobeda, Parkettraum,
Alfred-Diener-StraBe 2

95,00 Euro
Kleingruppe

Was ist

eigentlich
PMR?

Entspannungstechniken

Die progressive Muskelentspannung, auch
Progressive Muskelrelaxation (PMR) ge-
nannt, wurde 1929 vom Physiologen Ed-
mund Jacobson entwickelt. Sie ist ein sehr
wirkungsvolles  Entspannungsverfahren,
welches darauf beruht, dass Korper und
Geist in einer starken Wechselbeziehung
zueinander stehen, so dass eine Entspan-
nung auf korperlicher Ebene auch einen
seelischen Zustand von Ruhe und Ent-
spannung auslost. Einzelne Muskelgruppen
werden nacheinander bewusst angespannt
und darauffolgend, ebenfalls bewusst,
wieder entspannt. Durch den Wechsel von
An- und Entspannung wird das Korperbe-
wusstsein gestéarkt. Mit der eintretenden
Tiefenentspannung kdnnen Sie unmittelbar
und nachhaltig Ihr Immunsystem stérken
und ganz generell bei jeglicher Form von
Stress die Widerstandsféhigkeit erhéhen.
PMR fordert das Wohlbefinden, ist leicht zu
erlernen, und ist auch als Kurzentspannung
im Alltag anwendbar.

21F30100

Dr. Jens Erik Wendler

montags, 01.03.2021,

17:00 - 17:45 Uhr, 9 Abende
Sportpark Lobeda, Parkettraum,
Alfred-Diener-StraBe 2

45,50 Euro

Kleingruppe*

Durch Tiefenentspannung kénnen wir un-
mittelbar und nachhaltig unser Immunsys-
tem stérken und ganz generell bei jeglicher
Form von Stress die Widerstandsfahigkeit
erhohen. Im Kurs werden Hintergriinde
von Stress und Techniken zur Tiefenent-
spannung, z. B. der Bodyscan, vermittelt,
ausprobiert und besprochen. Zudem er-
geben sich Ideen zu Kurzentspannungen
flir zwischendurch im Alltag. Neben dem
direkten Erleben der Entspannungsver-
fahren werden im Kurs Wege besprochen,
unsere Selbstachtung zu starken: Stressre-
duktion durch Aufmerksamkeit flir unsere
natlrlichen Lebensrhythmen und gesunde
Erndhrung.

Mitzubringen: gemiitliche und praktische
Kleidung und eventuell dicke Socken

21F30101

Dr. Jens Erik Wendler

montags, 01.03.2021,

18:15 - 19:45 Uhr, 9 Abende
Sportpark Lobeda, Parkettraum,
Alfred-Diener-StraBe 2

86,00 Euro

Kleingruppe*



Das Autogene Training (AT) ist eine kon-
zentrative Selbstentspannungstechnik, die
in den 20er Jahren des 20. Jahrhunderts
von dem Berliner Arzt Johannes Heinrich
Schulz entwickelt wurde. AT ist die ab-
gekiirzte Form fir: ,Training flir autogene
Entspannung” und steht flir eine ,von in-
nen heraus erzeugte Entspannung“. Das
Autogene Training ist ein wissenschaftlich
anerkanntes Entspannungsverfahren, wel-
ches (iber die eigene Vorstellungskraft auf
Kérper und Geist Einfluss nimmt, mit dem
Ziel gelassener, konzentrierter und leis-
tungsfahiger zu werden.

Bereits nach kurzer Zeit des zielgerichteten
und regelméBigen Ubens, der still gespro-
chenen Formeln, gelingt es, das Bewusst-
sein auf korperliche Entspannungszeichen
zu fokussieren und diese dann (messbar)
hervorzurufen.

Die Ubungen des Autogenen Trainings sind
einfach und gleichzeitig hoch wirksam.
Zum Erlernen bendtigen Sie keinerlei Vor-
kenntnisse oder teure Ausriistung. Eine be-
sondere Stérke: Sie kénnen das AT sofort
und unauffallig im Alltag umsetzen.
Mitzubringen: Warme Socken, kleines
Kopfkissen, Decke zum Zudecken

21F30102

Marlin Parrau

dienstags, 02.03.2021,

09:00 - 10:30 Uhr, 10 Vormittage
Sportpark Lobeda, Parkettraum,
Alfred-Diener-StraBe 2

95,00 Euro

Kleingruppe*

21F30103

Marlin Parrau

dienstags, 02.03.2021,

17:00 - 18:30 Uhr, 10 Abende
Sportpark Lobeda, Parkettraum,
Alfred-Diener-StraBe 2

95,00 Euro

Kleingruppe*

Sie haben eine wunderbare Fahigkeit zur
Regeneration — die tiefe Entspannung. Vom
gesunden Schlaf in der Nacht oder auch
aus dem kurzen Mittagsschlafchen kennen
wir sie. Oft nimmt man sich aber gerade
tagstber keinen Raum fiir das Nickerchen,
man halt sich beschéftigt ohne jegliche
Kurzentspannung. Wie wére es also, wenn
Sie sich ab jetzt eine angeleitete Entspan-
nung zum Abend gonnen? Holen Sie sich
S0 den Energieimpuls, den Ihr Kdrper sich
wiinscht, und erleben Sie, wie dadurch Ihr
Abend viel kraftvoller wird und die Qualitét
Ihres Schlafes steigen kann! Fiir eine ge-
lungene Erfahrung flir alle Teilnehmenden
bitten wir IMMER um piinktliches Erschei-
nen.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung (man
braucht sich nicht umzuziehen)

21F30104

Dr. Jens Erik Wendler

montags, 01.03.2021,

13:00 - 13:45 Uhr, 9 Nachmittage
Sportpark Lobeda, Parkettraum,
Alfred-Diener-StraBe 2

45,50 Euro

Kleingruppe*

Klangerlebnis — durch meditative
Klange zur Ruhe kommen

Beim Klangerlebnis kommen Klangschalen,
Gongs, Zimbel und Monochord zum Ein-
satz. Bereits vor (iber 2000 Jahren wurden
Klangschalen und Gongs zu meditativen
Zwecken in Tibet und Nepal eingesetzt.
Die Verwendung dieser Obertoninstru-
mente erzeugt einen Klangteppich, der Sie
vom Alltagsstress abschalten und zur Ruhe
kommen I4sst In diesem Wochenendkurs
erfahren Sie, wie man mit dem Einsatz von
Klangschalen Schmerzen im Korper lindern
und Blockaden losen kann. Sie erhalten
einen Einblick in die Vielfalt der Klange und
Klanganwendung.

21F30117

Stephanie Weber

Samstag, 06.03.2021, 10:00 - 15:00 Uhr
Sportpark Lobeda, Parkettraum,
Alfred-Diener-StraBe 2

32,00 Euro

Kleingruppe*
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Slow Flow Yoga

Yoga gibt uns die Moglichkeit, unseren Kor-
per zu spiren und zu kréftigen. Der Geist
wird ruhig und unsere Selbstwahrnehmung
gescharft. In Zeiten von Hektik, medialer
Uberlastung und Entfremdung steht Yoga
flr eine verbindende Qualitét, die als wun-
derbare Basis flir einen riicksichtsvollen
Umgang mit uns selbst sowie mit anderen
dienen kann.

Yoga im Slow Flow verkniipft dynamische
sowie entschleunigende Elemente und er-
o0ffnet dabei Mdglichkeiten zur Kraftigung
sowie zum bewussten Innehalten und
Nachspiiren in den Asanas (KOrperposi-
tionen). Durch die Synchronitdt von Bewe-
gung und Atemfluss und die Anwendung
verschiedener Atemtechniken (pranayama)
richtet sich der Fokus der Aufmerksamkeit
nach innen und bildet die Basis fiir kleine
Ausfliige in die Meditation. Ich freue mich
auf Sie!

21F30120

Nadine Knutti

mittwochs, 14.04.2021,

17:00 - 18:30 Uhr, 10 Abende
Sportpark Lobeda, Parkettraum,
Alfred-Diener-StraBe 2

95,00 Euro

Kleingruppe

Was ist BreathWalk®?

BreathWalk®

Das LaufYoga im Freien

Mit LaufYoga beleben Sie Ihren Kérper,
Geist & Sinne und verschaffen sich gleich-
zeitig wohltuende Entspannung und eine
bewusste Auszeit vom stressigen Alltag.
Breathwalk fordert die Gesundheit von Herz
und Kreislauf, erhoht die Konzentrationsfa-
higkeit und starkt die Riickenmuskulatur.
Zudem konnen die Spaziergange dabei hel-
fen, z.B. Angste zu Uberwinden, Energie-
reserven zu regenerieren oder den Geist zu
zentrieren. In jedem Fall wirken sich die Be-
wegung im Freien und die effektiven Atem-
muster positiv auf das Immunsystem und
die Widerstandskraft aus. Die gelernten
Techniken lassen sich zudem leicht in den
Alltag integrieren und kodnnen so jederzeit
zu einem Energie-Kick verhelfen. Oder Sie
finden nach einem anstrengenden Tag zu
der notwendigen Entspannung. Es braucht
daf(ir keine Vorkenntnisse.

Mitzubringen: Feste Laufschuhe (regensi-
cher) und bequeme Kleidung; bei Regen:
Regencape.

Die Walkings finden bei jedem Wetter statt,
auBer es gewittert oder bei Glatteis.

21F30121

Sandra Stock

donnerstags, 15.04.2021,

15:00 - 16:30 Uhr, 12 Nachmittage
Treffpunkt: vhs-Geb&ude, Grietgasse 17a
113,00 Euro

Kleingruppe

BreathWalk wird zu deutsch als LaufYoga bezeich-
net, da es eine einzigartige Yoga-Technik als auch

Fitnessmethode ist, die bewusstes Gehen, Atmen und

Achtsamkeitsiibungen miteinander kombiniert. Die
BreathWalks werden zu jeder Jahreszeit in der freien

Natur, umgeben von frischem Sauerstoff ausgeiibt. Es
gibt 16 verschiedene BreathWalk-Programme, welche

immer in fiinf Phasen ablaufen: Aufwecken -
Ausrichten - Vitalisieren — Balancieren — Integrieren.

Gesundheit | Friihjahr/Sommer 2021

Yoga

Dieser Yogakurs I&dt Sie ein, Korper, Atem
und Geist in Einklang zu bringen und so
bewusst im Moment zu sein, da, wo das
Leben stattfindet: Zu sich kommen, sich
spliren, ganz bei sich sein. Die Dozentin
schopft aus mehr als 20-jahriger Yoga-
Erfahrung und begleitet einflihlsam durch
flieBende Bewegungsabldufe und kréf-
tigende, vitalisierende Haltungen. Dabei
passt sie die Ubungen entsprechend Ihrer
Maglichkeiten individuell an und mochte
weg von Leistungsdruck und erfolgsorien-
tiertem Denken filhren. Durch befreiende
Dehnungen der Muskeln, Faszien und Ner-
venbahnen werden mit der Zeit einschrén-
kende Spannungen abgebaut, und die ver-
flighare Energiereserve steigt. Sie lernen,
belastende Bewegungsmuster zu erkennen
und den Kérper im Alltag in gesunder Wei-
se zu gebrauchen. Eine Eingangsmeditati-
on sowie eine angeleitete Entspannung am
Ende rahmen die Yogastunden ein, bringen
Korper und Geist zur Ruhe und helfen so
bei der Stressbewdltigung. Fir diesen Kurs
sind keine Vorkenntnisse ndtig.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung

21F30122

Dr. Ines Wendler

mittwochs, 10.03.2021,
19:45 - 21:15 Uhr, 18 Abende
Familienzentrum, Dornburger Str. 26,
2.0G

138,20 Euro

" Und was
ist Yoga?



Was sind
eigentlich QiGong,
Taiji oder Lach-Yoga?

T

Hatha-Yoga - Grundkurs

Yogatibungen wirken durch Dehnungsreize
positiv bei Steifheit des Korpers. Riicken-
beschwerden konnen durch gezielte Kréf-
tigungen und Dehnungsbewegungen be-
hoben werden. Die Entspannungsfahigkeit
wird durch abwechselndes Spannen und
Losen gefordert. Durch Atembeobachtung
und genaue Korperwahrnehmung konnen
eingeschliffene Verhaltensmuster erkannt
werden. So konnen Fehlhaltungen bewusst
gemacht und allméhlich korrigiert werden.
Schwerpunkte des Ubens bilden Standhal-
tungen, Ubungen im Sitzen, Umkehrhaltun-
gen und einfache Atemibungen. Durch in-
dividuelle Korrekturen sind die Ubungen fir
Personen jeden Alters moglich und kénnen
nach Kursende selbststandig weiterverfolgt
werden.

21F30124

Klaus Konig

donnerstags, 28.01.2021,

16:30 - 18:00 Uhr, 12 Nachmittage
Raum flir Yoga, Camsdorfer Str. 22
(Geleitshaus)

93,80 Euro

21F30125

Klaus Konig

dienstags, 26.01.2021,

16:30 - 18:00 Uhr, 12 Nachmittage
Raum flir Yoga, Camsdorfer Str. 22
(Geleitshaus)

93,80 Euro

JenaKultur | A. Hub

Lach-Yoga - ein intensives
Heiterkeitstraining

Mit den Augen strahlen und lacheln ist ein
hohes Gut. Unser Lachen steckt an und
erleichtert uns Begegnungen, auch on-
line oder durchs Telefon. In einer kleinen
Gruppe aktivieren Sie lhren eigenen Hu-
mor, stérken lhre Selbstheilungskrafte und
fordern den Zugang zur eigenen Kreativi-
tét. Gllickshormone werden ausgeschittet.
Alle Teilnehmenden haben raumlich viel
Platz in diesem neuen Lach-Yoga-Kurs.
Leichte und ungewdhnliche Ubungen in der
Gruppe bringen Sie schnell in die eigene
Heiterkeit. Dann steht dem Transfer in den
Alltag nichts mehr im Weg. Seien Sie da-
bei, denn: Lachen ist gesund!

Mitzubringen: Decke, bequeme Kleidung,
Socken, Getrank

21F30143

Mona Deibele

Samstag, 10.04.2021, 17:30 - 20:30 Uhr
Sportpark Lobeda, Parkettraum,
Alfred-Diener-StraBe 2

20,30 Euro

TaijiQuan | Qigong

Qi Gong — Ubungen der
chinesischen Heilkunde zur
Starkung und Entfaltung der
Lebenskraft

Die Qi-Gong-Ubungen umfassen Kérper-
haltungen und Bewegungen, AtemUibungen
und geistige Ubungen der Konzentration
und Vorstellung. Wéhrend der langsamen
und flieBenden Bewegungen kommen die
Gedanken zur Ruhe, und mit den Ruhe-
haltungen wird die Wahrnehmung flr in-
nere Bewegung geschaffen. So fordern die
Ubungen Heilungsprozesse, mobilisieren
ungenutzte Krafte und harmonisieren Kor-
per und Geist.

21F30162

Dr. Carmen Neubauer

donnerstags, 04.03.2021,

16:45 - 18:15 Uhr, 12 Nachmittage
Familienzentrum, Dornburger Str. 26,
1. Etage (PEKiP-Raum)

93,80 Euro

Taiji Qi Gong Yangsheng —
Ubungssystem zur Verbesse-
rung der Lebensqualitat

Taiji Qi Gong Yangsheng gehdrt zu den
bewegungsorientierten Heilmethoden der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
und wird seit Jahrhunderten vor allem in
China und Japan erfolgreich zur Therapie
und Prophylaxe eingesetzt. Charakteris-
tisch ist das langsame Bewegungstempo.
Es erleichtert das Erlernen der Ubungen
und schult das Bewegungsgefiihl. In die-
sem Kurs lernen die Teilnehmenden, auf-
bauend auf Basistibungen (Atmung, Selbst-
massage, Bewegungsbesonderheiten), mit
kleinen Ubungsreihen fir das sanfte Mus-
kel- und Gelenktraining zu arbeiten.

Dieser Kurs ist offen fiir Neuzugénge!

21F30165

Dr. Karin Berkes

mittwochs, 03.03.2021,

09:00 - 10:00 Uhr, 15 Vormittage
ADTV-Tanzschule fihrbar,

Am Alten Giiterbahnhof 1

95,50 Euro

Kleingruppe*

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Effektive
Entspannungsiibungen in der
Mittagspause mit Taiji / Qigong
Entspannen Sie mit ausgewéhiten Ubun-
gen aus dem Tai Chi / Qigong. Durch die
ruhigen und langsamen Bewegungen kom-
men Sie zu innerer Ruhe. Eine entspannte
Bewegung wird trainiert. Tai Chi wirkt sich
positiv auf Korper, Geist und Seele aus. Auf
korperlicher Ebene werden eine aufrechte
und bewegliche Wirbelsdule gefordert,
FiiBe und Beine gekraftigt sowie Herz und
Kreislauf gestarkt. Die Ubungen fihren zu-
dem zu Ausgeglichenheit, Gelassenheit
und Konzentrationsfahigkeit, konnen leicht
in den Alltag integriert werden und so kurz-
zeitig flir Entspannung und mehr Gelassen-
heit sorgen.

21F30166

Monika Wohlgezogen

montags, 01.03.2021,

12:15 - 13:00 Uhr, 15 Nachmittage
ADTV-Tanzschule Néder, Engelplatz 8
73,50 Euro

Kleingruppe*

Effektive
Entspannungsiibungen am
Morgen mit Taiji / Qigong
Taijiquan (Tai Chi) ist eine chinesische Be-
wegungskunst und hat ihre Wurzeln in der
Traditionellen Cinesischen Medizin (TCM),
in der Meditation und in der Kampfkunst.
Sie lernen in diesem Kurs langsame, flie-
Bende Bewegungen, die zu einer Form, die
gelaufen wird, zusammengefiigt werden.
Die Bewegungen im Taiji verbessern das
Korperbewusstsein und die Entspannungs-
fahigkeit. Gleichzeitig wird die Koordina-
tions-, Konzentrations- und Bewegungs-
fahigkeit verbessert. Es werden gesunde
Haltungen im Stehen und in der Bewegung
erlernt, die Sie leicht im Alltag umsetzen
konnen. Taiji ist besonders geeignet zur
Stressbewéltigung und zum Ldsen von Ver-
spannungen. Es kann von allen geiibt wer-
den, die Freude an der Bewegung haben,
unabhéngig von Alter und Vorerfahrungen.

21F30167

Monika Wohlgezogen

dienstags, 02.03.2021,

09:30 - 11:00 Uhr, 10 Vormittage
ADTV-Tanzschule Néder, Engelplatz 8
96,00 Euro

Kleingruppe*

Unsere Infektionsschutzregeln
Die vhs Jena hat fiir alle Unterrichtsrdume ein
Infektionsschutzkonzept erarbeitet. Dieses wird
am ersten Kurstag vorgestelit. Alle Teilnehmen-
den unterschreiben, dass sie dieses zur Kenntnis
genommen haben und einhalten werden. Wir
bitten um lhr Verstandnis und die konsequente

Einhaltung der Regeln.

Pilates

Pilatesworkout und
Entspannung

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertrai-
ning, in dem vor allem die tiefliegenden,
kleinen und meist schwéacheren Muskel-
gruppen vom Beckenboden, Bauch und
Riicken angesprochen werden, welche flr
eine gesunde Kérperhaltung sorgen. Pi-
lates umfasst Kraftigung, Stretching und
Entspannung durch bewusste Atmung. Die
Ubungen werden auf der Matte mit und
ohne Kleingerdte durchgeflhrt. Der Kurs
ist auch flir Einsteiger geeignet.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, di-
cke Socken und Getrank

21F30172

Rena Fritsch

dienstags, 13.04.2021,

16:30 - 17:30 Uhr, 12 Abende

Jenaer Tanzhaus e.V., Camsdorfer Ufer 17
64,20 Euro

Was ist eigentlich
Pilates?

Yogilates

Ein Ganzkérperworkout mit passenden
Ubungen u.a. zur Kréftigung des Riickens
und der Bauchmuskulatur aus Pilates ver-
bunden mit Dehnungs-und meditativen
Ubungen aus dem Yogabereich. Fiir jedes
Alter und Niveau wird das Programm vor
Ort angepasst. Wohlfiinlen im eigenen
Korper und entspannt nach Hause gehen,
steht an erster Stelle.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, di-
cke Socken und Getrank

21F30173
Rena Fritsch
dienstags, 13.04.2021,
18:00 - 19:00 Uhr, 12 Abende
Jenaer Tanzhaus e.V., Camsdorfer Ufer 17
64,20 Euro
a
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Mit Pilates zu einem
neuen Lebensgefiihl

PILATES macht SpaB!

PILATES hilft Ihnen, mit einer gesunden
Haltung und Kréftigung der Tiefenmuskula-
tur Ihre Tagesziele problemlos zu erreichen.
Sie glauben das nicht? Dann besuchen Sie
die Kurse des Dozenten, der Diplomsport-
lehrer und zertifizierter DTB Pilatestrainer
ist und (iberzeugen Sie sich selbst.

Mitzubringen:  bequeme  Sportkleidung,
Handtuch und Getrénk
21F30177

Yukhim Peskin

donnerstags, 04.03.2021,

08:00 - 09:00 Uhr, 17 Vormittage
Sportpark Lobeda, Parkettraum,
Alfred-Diener-StraBe 2

107,10 Euro

Kleingruppe*

21F30180

Yukhim Peskin

montags, 01.03.2021,

08:00 - 09:00 Uhr, 17 Vormittage
ADTV-Tanzschule Néder, Engelplatz 8
107,10 Euro

Kleingruppe*

Pilates fiir Senioren

21F30178
Yukhim Peskin
freitags, 05.03.2021,

JenaKultur | A. Hub

Pilates am Morgen

Erleben Sie diese sanfte und zugleich for-
dernde Trainingsmethode, um erfrischt in
den Arbeitstag zu starten!

Pilates ist eine ausgefeilte Mischung aus
Korperbeherrschung, Atemtechnik und Ent-
spannung. Mit Hilfe des kérpereigenen Wi-
derstandes arbeitet man mit Pilates daran,
Stérke, Kraft und Flexibilitit zu entwickeln.
Ziele sind u.a. eine gute Korperhaltung, ein
aufrechter und entspannter Riicken, eine
verbesserte Korperwahrnehmung, lange
schlanke Muskeln und eine stabile starke
Kérpermitte.

Mitzubringen:  bequeme  Sportkleidung,
Handtuch und Getrank

21F30179

Jana Koch

mittwochs, 17.02.2021,

08:00 - 09:00 Uhr, 12 Vormittage
ADTV-Tanzschule fiihrbar,

Am Alten Giiterbahnhof 1

77,00 Euro

Kleingruppe*

PILATES ist ideal zur
Riickenschmerzprévention, bei

Pilates

Pilates ist ein GanzkoOrpertraining, das
bewusste Atmung mit konzentrierten Be-
wegungsabldufen verbindet und Kraft, Be-
weglichkeit und eine aufrechte Haltung ver-
leint. Pilates eignet sich flir jedes Alter und
jedes Trainingsniveau. Das Training wird
mit einer Entspannungsphase beendet.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Hand-
tuch und Socken

21F30186

Anja Nebel

donnerstags, 15.04.2021,

17:00 - 18:00 Uhr, 12 Nachmittage
Sportpark Lobeda, Parkettraum,
Alfred-Diener-StraBe 2

75,00 Euro

Kleingruppe

Pilates

Die PILATES Methode ist ein effektives
Gesamtkdrpertraining, welches in den 20er
Jahren von Joseph Pilates entwickelt wur-
de. Sie hat zum Ziel, die tiefe Bauch-, Ri-
cken- und Beckenmuskulatur zu kréftigen.
Das gestérkte, sogenannte Powerhouse
sorgt fiir eine bessere Haltung und mehr
Stabilitat im Korper.

Inharmonisch flieBenden Bewegungs-
abfolgen werden unter fachkundiger An-
leitung Muskeln gedehnt, gekréftigt und
entspannt.  Muskuldre Ungleichgewichte
werden beseitigt, die Korperhaltung wird
positiv beeinflusst. Die Ubungen folgen
dem Atemrhythmus und werden vorwie-
gend auf der Matte ausgeflihrt. Durch
die Konzentration auf die Ausflihrung der
Ubungen werden Kérper und Geist ganz-
heitlich beansprucht.

Mitzubringen:  bequeme  Sportkleidung,
Handtuch und Getrank

21F30192

Stefan Heinze

donnerstags, 11.03.2021,
19:00 - 20:00 Uhr, 15 Abende
Sportpark Lobeda, Parkettraum,
Alfred-Diener-StraBe 2

95,00 Euro

Kleingruppe

Haltungsschwéchen, zum Stressabbau,
zur Rehabilitation nach Verletzungen und

zum Ausgleich bei einseitiger Belastung in Beruf
und Alltag. RegelméBiges PILATES bringt Muskeln
und Gelenke in Schwung, verbessert Kondition und
Bewegungskoordination, regt den Kreislauf an und
erhéht die Kérperwahrnehmung. Wer PILATES trainiert,
andert bald seine Bewegungs- und Haltungsgewohn-

heiten und nimmt so das Training mit in den Alltag.

11:00 - 12:00 Uhr, 18 Vormittage
Sportpark Lobeda, Parkettraum,
Alfred-Diener-StraBe 2
113,00 Euro
Kleingruppe*

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de



Riickengesundheit -
kraftig und agil

Riickenschmerzen zéhlen zu den héaufigs-
ten gesundheitlichen Beschwerden in der
Bevolkerung und gehoren scheinbar zum
Leben dazu wie graue Haare oder Schnup-
fen. Jedoch besitzt jeder Mensch Kom-
petenzen, die dabei helfen, den Riicken
gesund zu erhalten, mit Riickenschmerzen
umzugehen und sie mdglichst nicht zu
behalten. Dieser Kurs vermittelt Grund-
Ubungen flir ein eigenstandiges Training
sowie Ubungen mit Kleingerdten fir eine
abwechslungsreiche und fordernde Kurs-
ginheit.

Mitzubringen: GroBes Handtuch, Wasser

21F30212

Felix Starke

freitags, 05.03.2021,

17:00 - 18:00 Uhr, 15 Abende
Sportpark Lobeda, Parkettraum,
Alfred-Diener-StraBe 2

95,00 Euro

Kleingruppe

Riickengesundheit -
ausgewogen und harmonisch

Riickenschmerzen zéhlen zu den héufigs-
ten gesundheitlichen Beschwerden in der
Bevolkerung und gehdren scheinbar zum
Leben dazu wie graue Haare oder Schnup-
fen. Jedoch besitzt jeder Mensch Kom-
petenzen, die dabei helfen, den Riicken
gesund zu erhalten, mit Riickenschmerzen
umzugehen und sie mdglichst nicht zu be-
halten. Dieser Kurs zielt darauf ab, diese
Kompetenzen durch Kraftigungs- und Be-
weglichkeitstibungen zu stérken und der
Frage nachzugehen, was den Riicken ge-
sund hélt.

Mitzubringen: GroBes Handtuch, Wasser

21F30213

Felix Starke

freitags, 05.03.2021,

15:30 - 16:30 Uhr, 15 Nachmittage
Sportpark Lobeda, Parkettraum,
Alfred-Diener-StraBe 2

95,00 Euro

Kleingruppe

Fitness | Gymnastik

Aktiv in den Sommer -
Einfiihrungsworkshop
Nordic Walking

Der Friihling ist da, der Sommer steht vor
der Tir! In diesem Einfihrungskurs in das
Nordic Walking lernen Sie die vielen Vor-
teile des Nordic Walking kennen. Nach
einem kleinen Theorieteil geht es in den
Paradiespark um die Technik zu erlernen
bzw. zu verfestigen. Egal ob Sie bereits ei-
nige Erfahrung mit Nordic Walking haben
oder noch absoluter Neuling sind, filr jeden
ist etwas dabei. Nach dem Kurs haben Sie
das nétige Wissen um fit durch das Jahr
zu Walken!

Mitzubringen: Wasser, eigene Nordic-Wal-
king-Stdcke, falls vorhanden

21F30260

Stephanie Weber

Samstag, 24.04.2021, 13:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

23,00 Euro

Kleingruppe

Unsere Infektionsschutzregeln

Die vhs Jena hat fiir alle Unterrichtsraume ein
Infektionsschutzkonzept erarbeitet. Dieses wird am ersten Kurstag
vorgestellt. Alle Teilnehmenden unterschreiben, dass sie dieses zur
Kenntnis genommen haben und einhalten werden. Wir bitten um lhr
Verstédndnis und die konsequente Einhaltung der Regeln.

Gesundheit | Friihjahr/Sommer 2021




smovey®POWER&RELAX
ist ein sanftes, vielféltiges
und effektives Bewegungs-
programm, dass vor allem Spass
macht und das Inmunsystem
stéarkt!

Mit smovey®POWER&RELAX
entspannt in den Nachmittag

Foto: Annett Zech

Sportliches Workout wird verbunden mit
bewussten Dehnungs- und Entspannungs-
einheiten fir Korper, Geist und Seele.
Neben sanften Indoortrainingseinheiten er-
warten die Teilnehmenden bei passendem
Wetter Achtsamkeits-/smovey®WALKS in
der Natur, bewusstes Wahrnehmen von
Atmung, Emotionen & Umgebung wahrend
des Walkens, dynamische smovey®ME-
DITATION. Phantasiereisen sowie smo-
vey®MASSAGEN, lassen durch das sanfte
Vibrieren der smovey®RINGE den Geist
zur Ruhe kommen und sorgen fiir ein ein-
Zigartiges Korpergefihl.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Turnschu-
he, Getrank, festes Schuhwerk (es wird
auch raus gegangen)

21F30300

Annett Zech

dienstags, 20.04.2021,

15:00 - 16:30 Uhr, 12 Nachmittage
ADTV-Tanzschule fuhrbar,

Am Alten Giiterbahnhof 1

101,00 Euro

Kleingruppe*

Gesund und

bunt Gemischtes

Gesund und entspannt.
Raus in die Natur.

Kleine Auszeit im Griinen

Einfach mal raus, eins sein mit der Natur,
zu sich kommen. Ganz leicht? Fiir alle, die
sich dabei etwas Begleitung und Anleitung
wiinschen, wird dieser meditative Wald-
aufenthalt zum Schnuppern angeboten.
Gemeinsam tauchen wir zu verschiedenen
Tageszeiten in die wohltuende Atmosphére
des Waldes ein: mit allen Sinnen, mit leich-
ten Atem-, Bewegungs- und Achtsam-
keitstibungen, mit kleinen Gedichten und
Gedanken. Korper, Seele und Geist balan-
cieren sich aus, und auch das Immunsys-
tem wird positiv beeinflusst. Gestérkt und
gelassen kehren wir in den Alltag zuriick.

Wir sind ca. 5 km im Wald unterwegs,
meist sehr langsam — und bei fast jedem
Wetter (flir eine Absage bei Sturm und
Starkregen geben Sie bei Anmeldung bitte
eine Telefonnummer an, unter der Sie kurz
vorher erreichbar sind).

Mitzubringen: feste Schuhe, warme, wet-
terangepasste Kleidung, Sitzunterlage, Ge-
trénk, Snack

Bitte nicht mitbringen: alles, was die Auf-
merksamkeit ablenkt, wie Hund, Kamera,
eingeschaltetes Telefon

21F30402

Angelika Bohm

Samstag, 24.04.2021, 09:00 - 11:15 Uhr
Sonntag, 25.04.2021, 17:00 - 19:15 Uhr
Kursort wird noch bekannt gegeben
32,00 Euro

Kleingruppe*

21F30403

Angelika Bohm

Freitag, 28.05.2021, 17:00 - 19:15 Uhr
Samstag, 29.05.2021, 09:00 - 11:15 Uhr
Kursort wird noch bekannt gegeben
32,00 Euro

Kleingruppe*

Foto: Eva Munkelt

Natur pur -
Achtsamkeits-Workshop

In diesem Workshop geht es um ein wich-
tiges Thema der heutigen Zeit — Achtsam-
keit. Wir horen auf unsere innere Stimme
und genieBen die Natur und alle Eindriicke,
die sie vermittelt. Entspannen Sie sich, ge-
nieBen Sie die wohltuende Natur in diesem
schonen Park. Lassen Sie alle Eindriicke
in Ruhe auf sich wirken — Vogelstimmen,
vorbeiziehende Menschen, vielleicht sogar
Ihr eigenes Herzklopfen.

Im schénen Paradiespark nehmen wir Ab-
schied von stressigen Gedankenspiralen
und konzentrieren uns auf die Schonheit
der Natur, das gemeinsame Beisammen-
sein sowie die ruhige Atmosphare.

Wir werden einige Ubungen zum besseren
Kennenlernen machen, Entspannungstech-
niken auf Grundlage der Wildnispadagogik
anwenden sowie uns gemeinsam dber die
Erlebnisse und unsere Empfindungen aus-
tauschen.

Sie sind herzlich eingeladen, sich auf diese
Reise zu begeben. Die Dozentin begleitet
Sie gern.

Mitzubringen: Sitzkissen und/oder Pick-
nickdecke, eigenes TrinkgefaB, wetterfeste
Kleidung, der Workshop findet bei jedem
Wetter statt, auBer es gewittert.

21F30412

Julia Grell

Samstag, 29.05.2021, 16:00 - 19:00 Uhr
Sonntag, 30.05.2021, 16:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: Marchenbrunnen im Paradies

41,00 Euro

Kleingruppe

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Survivaltechniken (Workshop)

Jetzt wird es wild! Wir begeben uns in die
Natur und entdecken dabei gemeinsam
die archaische Seite Jenas und von uns
selbst. Wir befassen uns mit Themen wie
altes Handwerk, Tier- und Pflanzenkennt-
nisse sowie Survivaltechniken und stérken
S0 das Vertrauen in unsere eigenen Fa-
higkeiten. Sie konnen die Gedanken vom

Arbeitstag ruhig einmal hinter sich lassen

und eine Reise ins Jetzt beginnen — mittels

Achtsamkeit, Bewegung und Sinnestibun-

gen. Der Aufenthalt in der Natur hat nach-

weislich einen positiven Effekt auf unser

Wohlbefinden und unsere Gesundheit.

Termin-Einheiten:

- Achtsamkeit — Wahrnehmungs- und Sin-
nesiibungen (zum Steigern der Selbst-
wahrnehmung und Eigenverantwortung)

- Schnitzen

- Tier- und Pflanzenkunde

- Kernroutinen der Wildnispadagogik (das
Gedankenkarussell stoppen)

- Teamaktionen — u.a. Bewegungsspiele,
Teambuilding (Verantwortung flir sich
und andere (ibernehmen)

- Survivalwissen

- zusétzlich moglich: Spurenlesen, Bewe-
gung (Ubungen zum Thema Schieichen,
Tarnung, ..), Gesang und Naturgerdu-
sche, Crashkurs Krdutersammeln

Mitzubringen: Sitzkissen und/oder Pick-
nickdecke, eigenes TrinkgefaB, wetterfeste
Kleidung, der Workshop findet bei jedem
Wetter statt, auBer es gewittert.

21F30413

Julia Grell

Samstag, 05.06.2021, 16:00 - 19:00 Uhr
Sonntag, 06.06.2021, 16:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: Straba-Haltestelle Lobeda,
Universitatsklinikum

41,00 Euro

Kleingruppe

Geheimnisse des Tier- und
Pflanzenreichs (Exkursion)

Wussten Sie, wie vielfdltig unsere einhei-
mische Natur ist? Trotz vieler menschlicher
Bebauungen gibt es noch ernorm viele
wilde Tiere und Pflanzen zu bestaunen.
Gemeinsam schauen wir uns an, was die
Natur hier in Jena zu bieten hat.

Pflanzen haben ein enorm breites Spekt-
rum an maéglichen Wirkmechanismen, um
uns gegen Krankheiten zu wappnen oder
einfach nur unser Immunsystem zu stér-
ken. Sie sind treue und kostenlose Begleiter
in unserer direkten Umgebung. Sie dirfen
Pflanzen gerne als Geschenk betrachten
— sie konnen in Form von Tees, Tinkturen
und roh verzehrt als Vitaminbomben wahre
Wunder wirken.

Auch Tiere besitzen auf uns eine magische
Anziehungskraft. Sobald sich etwas be-
wegt, ist unser Interesse geweckt. Schau-
en wir mal, welche interessanten Lebewe-
sen uns an den beiden Tagen begegnen.

Mitzubringen: Sitzkissen und/oder Pick-
nickdecke, eigenes TrinkgefaB, wetterfeste
Kleidung, der Workshop findet bei jedem
Wetter statt, auBer es gewittert.

21F30415

Julia Grell

Samstag, 24.07.2021, 16:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt; StraBenbahn-Haltestelle Lobe-
da, Alte Burgauer Briicke

Sonntag, 25.07.2021, 16:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: StraBenbahn-Haltestelle,
Uniklinikum

41,00 Euro

Kleingruppe
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Wildkrauterwanderung
in unserer Umgebung

Auf einer Wanderung im schonen Orchi-
deental lernen wir esshare Wildkréauter von
Wiese, Wald und Wegesrand kennen, die
zu einem leckeren Salat angerichtet wer-
den. Erfahren Sie Naheres zum Sammeln,
Erkennen, zu den Inhaltsstoffen und Heil-
wirkungen der Pflanzen, die sehr schmack-
haft sind, viele Vitamine und Mineralstof-
fe geben und direkt vor unserer Haustir
wachsen.

Mitzubringen: Kamera, Zettel, Stift, Sitz-
unterlage und ein kleiner Snack

21F30418

Heike Kastner

Montag, 12.04.2021, 16:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt; Parkplatz oberhalb der Wal-
dorfschule

18,60 Euro

21F30419

Heike Kastner

Montag, 26.04.2021, 16:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt; Parkplatz oberhalb der Wal-
dorfschule

18,60 Euro

Wilde Krauterkraft

Eine Wanderungsserie im Garten der Villa
Rosenthal: Wir lernen jede Woche viel Wis-
senswertes dber je EIN Friihlingskréutlein
flr Frische und Power.

Bitte mitbringen: Kleidung und Schuhe je
nach Wetter, die Wanderungen finden bei
jedem Wetter statt. Schreibzeug

21F30420

Claudia Frohlich

dienstags, 16.03.2021, 16:30 - 18:00 Uhr,
4 Abende

Villa Rosenthal

34,60 Euro




Gemeinsam werden Sie mit Ina Fritzsche
auf ,Spurensuche” gehen, die Themen
naher beleuchten und alternative Wege
entdecken! Ina Fritzsche ist erfahrene Phy-
sio- und Beckenbodentherapeutin sowie
dreifache Mutter. Sie méchte gern mit viel
Geflihl und Freude auf die spannende ,Rei-
se” durch diese Themen mitnehmen und ist
dabei sehr gespannt auf die Sicht der Teil-
nehmenden auf die Dinge. Ziel dieser Kurs-
reihe ist eine eigene Meinung zu finden hin
zu einem aktiven, selbstbestimmten Leben,
denn nur jeder selbst ist in der Lage etwas
zu verdndern, wenn etwas nicht mehr stim-
mig erscheint!

Jede Generation hat ihre kollektiven Her-
ausforderungen zu meistern, doch jede(r)
Einzelne von uns wird dadurch anders ge-
prdgt in seiner/ihrer ganz personlichen Ent-
wicklung und fir sein/ihr weiteres Leben.
Die Dozentin geht mit den Teilnehmenden
auf Spurensuche, von prégenden Kind-
heitserinnerungen durch den Wandel der
Generationen, um dabei sich selbst bzw.
das Kind in sich und die eigenen Trdume
wiederzuentdecken. Denn am Ende sind
es die kleinen Dinge im Leben, die so viel
GroBes hervorbringen konnen!

Mitzubringen: Schreibzeug

21F30430

Ina Fritzsche

Mittwoch, 17.02.2021, 16:30 - 18:45 Uhr
vhs-Gebadude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

16,10 Euro

Jeder hat ihn und doch wissen wir alle viel
zu wenig (ber diese liebens- und lebens-
werte Region unseres Kérpers. Und auch
ganz unscheinbar funktioniert das alles so
flir sich dahin. Im Kurs wird einmal genauer
hingeschaut und Sie werden erstaunt sein,
wie einfach wir die Funktion ganz nebenbei
schulen und trainieren kénnen!

Mitzubringen: Schreibzeug

21F30431

Ina Fritzsche

Mittwoch, 17.03.2021, 16:30 - 18:45 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

16,10 Euro

Eine Krise bedeutet auch immer eine Chan-
ce fir einen Neubeginn durch Umdenken.
Ob es nun Corona, Midlife, Burnout oder
die Pubertét ist. Das Schwierige dabei ist,
dies selbst sehen zu konnen. Nicht zuletzt
anhand eigener Erfahrung wird bespro-
chen, wie man den Blickwinkel verdndern
kann.

Mitzubringen: Schreibzeug

21F30432

Ina Fritzsche

Mittwoch, 21.04.2021, 16:30 - 18:45 Uhr
vhs-Gebadude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

16,10 Euro

Vegan, Rohkost oder doch lieber EiweiBdi-
&t? So viele Moglichkeiten und doch wieder
nicht richtig? An diesem Nachmittag geht
es darum, was flir jeden das Richtige ist.
Denn vor lauter Theorie vergessen wir ganz
oft unser BAUCH-Gefiihl. Und dies ist so
individuell wie wir selbst!

Mitzubringen: Schreibzeug

21F30433

Ina Fritzsche

Mittwoch, 12.05.2021, 16:30 - 18:45 Uhr
vhs-Gebadude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

16,10 Euro

Kennen Sie das Gefiihl auch, wenn man
gleich aus allen Néhten platzt und einfach
nicht mehr weiB, wohin mit seinen Geflih-
len? Erst manche groBe Herausforderun-
gen bzw. Krisen lehren uns im Leben, mit
der konstruktiven Kraft von Wut umzuge-
hen, hinzuhdren und anzunehmen. Lassen
Sie uns da etwas genauer hinschauen, es
kann so einfach sein!

Mitzubringen: Schreibzeug

21F30434

Ina Fritzsche

Mittwoch, 02.06.2021, 16:30 - 18:45 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

16,10 Euro

Kennen Sie noch das Kaninchen aus Alice
im Wunderland? ,Keine Zeit, keine Zeit,
keing Zeit!", und schon hetzt es weiter
durch sein Leben. Wir wollen flir diesen
Nachmittag ,die Zeit anhalten* und schau-
en, wo stehen wir, wo wollen wir hin, und
wie kdnnen wir Momente im Alltag nutzen,
um zur Ruhe zu finden. Korper, Geist und
Seele werden es uns danken fiir ein gllick-
liches und zufriedenes Leben miteinander!

Bitte Schreibmaterialien mitbringen!

21F30435

Ina Fritzsche

Mittwoch, 07.07.2021, 16:30 - 18:45 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

16,10 Euro
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Innere Kinder, die jiingsten
Teile unserer Seele

Unsere auBeren Kinder sind unsere Zu-
kunft, unsere ,Inneren Kinder” sind unsere
Vergangenheit. Diese jungen Teile unserer
Seele leben weiter in uns, egal wie alt wir
sind. Aus dem Unbewussten bestimmen
unsere kindlichen Seelenanteile unser Le-
ben. Dabei gibt es bedlrftige Anteile ge-
nauso wie tyrannische und kreative. Da wir
in unserer Entwicklung nur so weit gehen
konnen wie das schwachste Glied in der
Kette, ist es sinnvoll, uns mit diesen An-
teilen zu beschaftigen. Wenn sie im Unbe-
wussten wirken, kdnnen sie Ursache sein
flir zahlreiche Probleme in unserem Leben.
In diesem Seminar wenden wir uns durch
Ubungen und Selbsterfahrung dem jiings-
ten Teil unserer Seele zu, durch Bewusst-
werden kann Verdnderung geschehen. Wie
duBere Kinder Aufmerksamkeit brauchen
und gesehen werden wollen, hilft auch hier
oft ein offener Blick flir unser eigenes ,In-
neres Kind".

Die Mittagspausen sind in freier Gestaltung
bereits eingeplant.

Mitzubringen: Schreibzeug und warme, di-
cke Socken

21F30602
Antje Turre
samstags, 06.03.2021,
10:00 - 18:00 Uhr, 2 Tage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum
96,50 Euro
Kleingruppe*

Das Enneagramm Teil 1 —
Neun verschiedene Schleier

vor unserer Seele —
(Einfithrungsworkshop)

In diesem Einfilhrungsseminar werden
wir einzelne Fixierungen untersuchen.
Dadurch werden Gedanken- und Geflihls-
Geféngnisse sichtbar. Aber was ist mit
unserer Einzigartigkeit? Die Personlichkeit
ist einzigartig — sie liegt an der Oberfla-
che. Charakterfixierung hingegen findet
auf einer tieferen Ebene statt. Wenn wir an
der Oberflache bleiben, kdnnen wir des-
halb manches in unserem Leben trotz aller
Anstrengung nicht verdndern. Erst wenn
die tiefere Dynamik der Fixierung bewusst
wahrgenommen wird, kann sie sich ent-
wickeln. Wirklicher Wandel geschieht von
Innen.

Die Mittagspausen sind in freier Gestaltung
bereits eingeplant.

Mitzubringen: Schreibzeug, warme, dicke
Socken

21F30603
Antje Turre
Samstag, 17.04.2021, 10:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 18.04.2021, 10:00 - 18:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum
92,50 Euro
Kleingruppe*

Das Enneagramm Teil 2 -
Neun verschiedene Schieier
vor unserer Seele —
(Vertiefungsworkshop)

Das Besondere am Enneagramm ist die
spannende Dynamik darin: Sie ist sicht-
bar im Symbol durch die Verbindungen
innerhalb des Kreises. So ist jeder Ennea-
grammtyp mit zwei anderen Enneagramm-
punkten verbunden.

Die eine Verbindung filhrt uns zum soge-
nannten Stresspunkt und damit einherge-
hend ist die Frage und Bewusstwerdung:
Wie verhalten wir uns, wenn wir in Situ-
ationen/Begegnungen mit jenen kommen,
welche uns Stress bereiten?

Die andere Verbindung fiihrt uns zum
Herzpunkt. In diesen Kontakten liegt unser
Entwicklungspotential! So wie in jedem Sa-
men die ganze Pflanze enthalten ist, bringt
unsere Seele inr Potential mit, welches sich
nach Entfaltung sehnt.

In diesem Vertiefungskurs untersuchen
wir beide Bewegungen und das Geschenk,
was eine Bewusstwerdung mit sich bringt.

Neuzugéange sind willkommen: Wenn Vor-
kenntnisse vorhanden sind, ist der 1. Teil
vom Enneagramm nicht zwingend nétig.
Die Mittagspausen sind in freier Gestaltung
bereits eingeplant.

Mitzubringen: Schreibzeug, dicke Striimpfe

21F30604

Antje Turre

Samstag, 29.05.2021, 10:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 30.05.2021, 10:00 - 18:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

92,50 Euro

Kleingruppe*

Das Enneagramm ist ein ural-
tes Symbol, ein Spiegel menschlichen Seins in
allen positiven und negativen Facetten. Die Geschichte des

Enneagramms liegt im Dunkeln. Durch Gurdjieff, einen russischen

Mystiker, wurde es bekannt. Von Claudio Naranjo, einem chilenischen
Psychiater, wurde es weiterentwickelt, die meisten Schulen gehen von seiner
Sichtweise aus. Das Enneagramm der Charakterfixierungen bietet eine Beschreibung
von verschiedenen Charaktertypen.
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Gesunde und
gewaltfreie, herzliche
Kommunikation — GfK

Legen Sie die Basis einer gesunden Kom-
munikation. Lernen Sie die Grundhaltung
sowie die vier Schritte der gewaltfreien
Kommunikation nach Marschall B. Rosen-
berg naher kennen. Erfahren Sie anhand
selbsteingebrachter Konfliktbeispiele und
in praktischen Ubungen, dass es auch in
heiklen Situationen
- hilfreicher ist, sich auf beobachtbare
Fakten zu beziehen, als zu urteilen oder
moralisch zu bewerten;
- bereichernder ist, Vorwiirfe und Urteile in
Geflihle und Bedirfnisse zu (ibersetzen;
- erfolgversprechender ist, klare Bitten
auszusprechen, statt zu drohen, zu stra-
fen oder zu manipulieren.
Auf der Basis von Empathie, gemeinsamen
Bedurfnissen und mit Blick auf den Aufbau
einer guten Beziehungsebene sind auch
neue Strategien in der Bewéltigung von he-
rausfordernden Situationen eher mdglich.

21F30691

Dr. Kerstin Ramm

Sonntag, 14.03.2021, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

49,50 Euro

Kleingruppe*

Vertiefungs- und Ubungstag
zur gesunden, gewaltfreien
Kommunikation (GfK)

An diesem Tag sind alle herzlich eingela-
den, welche die Grundlagen der Kommuni-
kation nach M. Rosenberg bereits kennen
gelernt haben. Wir wollen uns im Prakti-
schen ausprobieren, besser kennen lernen
und (ben, uns gewaltfrei und empathisch
auf uns selbst und andere einzulassen. Wir
sehen, wie z.B. Wut entsteht und wie wir
damit umgehen konnen. Eigene Beispiele
werden mit herangezogen.

21F30692

Dr. Kerstin Ramm

Samstag, 20.03.2021, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebadude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

49,50 Euro

Kleingruppe*

Einfithrung Resilienztraining /
Selbsthilfe im Stress

Was lasst uns gesund und erfolgreich
sein, die Widrigkeiten des Lebens meis-
tern? Oftmals wissen wir sehr genau, was
wir nicht wollen, was wir ablehnen. Aber
wissen wir auch, was wir wollen, was uns
gut tut und wohin unser tiefer innerer Zug
geht? Wie gut kennen Sie sich? Der Blick
in diesem Seminar richtet sich auf das,
was gesund macht, was uns im Leben
unterstiitzt — was stimmig flir uns ist — und
schafft damit eine Alternative zur Konzent-
ration auf den Stress im Kampf gegen Un-
erwiinschtes und Krankheit. Ausstieg aus
unseren stressenden ,Hamsterradern®! Es
werden in einfacher Weise Wahrnehmen,
Handeln und Lernen verknipft und neue
Handlungsorientierungen eroffnet. Saluto-
genese ist weit mehr als nur ein Konzept,
es ein Wechsel der eigenen Ausrichtung,
der Sicht auf unser Leben!

In dem Tagesseminar werden die Grundla-
gen dazu vorgestellt und erste personliche,
praktische Erfahrungen ermadglicht. Hilf-
reiche Korperilbungen sowie Meditationen
runden den Workshop ab.

21F30694

Dr. Kerstin Ramm

Sonntag, 28.03.2021, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

49,50 Euro

Kleingruppe

Was ist

Resilienz? E

Resilienztraining —
Die psychische
Widerstandskraft starken

Tiefpunkte und Herausforderungen im Le-
ben kommen und gehen. Wie wir mit ihnen
um- und aus ihnen hervorgehen, dariiber
entscheidet unsere psychische Wider-
standskraft — unsere Resilienzfahigkeit. Im
Allgemeinen verstehen wir unter Resilienz,
dass Menschen in Krisensituationen psy-
chisch stabil und auch bei langanhaltender
Belastung sowohl korperlich als auch geis-
tig gesund bleiben.

Diese wunderbare (trainierbare) Eigen-
schaft ermdglicht uns so einiges auszuhal-
ten: Schicksalsschldge und (personliche)
Katastrophen, schwere Krankheit, Verlust
des Arbeitsplatzes oder schlimmer noch
Verlust eines geliebten Menschen. Das
Resilienztraining stellt einen dynamischen
Prozess zur Ressourcenstarkung dar. Die
verschiedenen Fahigkeiten und Verhal-
tensweisen, die wir bendtigen um Krisen
zu bewdltigen, werden aufgezeigt und an-
gewendet, sodass es spater gelingt, die
verschiedenen (Schutz-) Faktoren selbst-
stdndig und anforderungsbezogen in per-
sonlichen Krisensituationen anzuwenden.

Mitzubringen: Schreibzeug

21F30698

Marlin Parrau

donnerstags, 04.03.2021,
17:00 - 18:30 Uhr, 10 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

95,00 Euro

Kleingruppe

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de




Klarheit / Orientierung

Einfithrung in systemische
Aufstellungsarbeit

Was ist Aufstellungsarbeit? Worum geht
es dabei? An diesem Workshop-Tag be-
schéftigen wir uns mit den Grundlagen
dieser Methode und konnen erste Einblicke
gewinnen. Jeder steht in vielfaltigen Bezie-
hungen, in seiner Familie, im Beruf, mit sei-
nen eigenen inneren Anteilen. Oft kénnen
wir den Wald vor lauter Baumen nicht mehr
erkennen und wissen nicht, wie wir Verstri-
ckungen oder festgefahrene Situationen
oder auch korperliche Beschwerden [9sen
konnen. Wo wollen wir gerade wirklich
hin? Dann kann uns die Aufstellungsarbeit
einen Blick aus einem anderen Blickwinkel
verschaffen, und das untersuchte System
kann sich wieder ordnen, die Liebe und
Lebenskraft kann wieder mehr flieBen. Wir
konnen besser erkennen, worum es geht
und was es braucht zum Vertrauen ins Le-
ben. Eine kraftvolle Methode flir Verdnde-
rungen.

21F30695

Dr. Kerstin Ramm

Samstag, 08.05.2021, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 173,
Seminarraum

49,50 Euro

Kleingruppe*

eor

N

Vertiefungs- und
Selbsterfahrungstag zur
Systemaufstellungsarbeit

An diesem Tag konnen wir eigenen Fragen
und Themen nachgehen. Erfahrene, mit
Aufstellungen vertraute Menschen, kdnnen
diesen Tag auch ohne Einfiihrungstag be-
suchen.

21F30696

Dr. Kerstin Ramm

Sonntag, 09.05.2021, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebaude, Grietgasse 172,
Seminarraum

49,50 Euro

Kleingruppe

Was ist
Salutogenese? E

Training der gesunden
Selbstregulation (TSF) aus den
Salutogenesezentrum

Bad Gandersheim

Das bereits bewdhrte, und von einigen
Krankenkassen als ganzheitliche Praven-
tionsmaBnahme unterstiitzte Training der
gesunden Stressregulation (TSF) - Rundum
stimmig und gesund flihrt Sie in 8 Schritten
an 8 Abenden in ein neues Erleben Ihres
Alltags, zu mehr Stimmigkeit und Glick.

21F30697

Dr. Kerstin Ramm

dienstags, 20.04.2021,
18:00 - 21:00 Uhr, 8 Abende
vhs-Gebaude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

153,00 Euro

Kleingruppe

Erndhrung | Kochkunst

Ayurveda — Koch-Workshop:
Neuer Schwung fiirs
Immunsystem - Innerer
Frithjahrsputz mit Ayurveda

Befreien Sie sich mit alltagstauglichen
EntgiftungsmaBnahmen und einer ge-
sunden, leichtverdaulichen Kost von der
Schwere des Winters und fiihlen Sie sich
damit jeden Tag energiegeladener! Ayur-
veda lehrt uns als altestes Medizinsystem
der Welt nicht nur Krankheiten zu heilen,
sondern gleichermaBen unsere Gesund-
heit zu fordern. In der momentanen
Pandemie ist dieser Préventionsansatz
moderner denn je und I&sst sich einfach
individuell fiir jeden Typ und die jeweilige
Jahreszeit anpassen. Im ersten Teil des
Abends wird erklart, wie es aus Sicht des
Ayurveda zu Dysbalancen kommen kann,

und es werden einfache Detox-Maoglichkei-
ten vorgestellt. Im Anschluss daran kochen
wir eine kleine Auswahl an ayurvedischen
Gerichten, die helfen werden, in ein inne-
res Gleichgewicht zu kommen und kraftvoll
in die griine Jahreszeit zu starten. Dieser
Kurs ist flir Vegetarier geeignet.

Mitzubringen: Schiirze/Vorbinder, Schreib-
zeug und eine Dose/(Glas-)Behalter fir (ib-
riggebliebene Kostproben

Die Kosten flr Lebensmittel in Hohe von
ca.15,00 € sind im Kurs zu entrichten.

21F30700

Stephanie LeBmann

Mittwoch, 10.03.2021, 17:00 - 20:45 Uhr
Kiichenstudio Walther, SaalstraBe 6
54,50 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe ,Mitzubringen®)
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In der aktuellen Situation ist eine stabile
Gesundheit besonders wichtig geworden.
Unterstiitzen Sie sich selbst, indem Sie
die gesundheitsfordernden Effekte einer
pflanzenbasierten Erndhrung nutzen. Hiil-
senfrlichte spielen hier eine zentrale Rolle,
denn auBer Fleisch gibt es kaum andere
Lebensmittel, die unserem Korper so viel
wichtiges EiweiB liefern. Sie sind auBer-
dem prall geflillt mit weiteren Nahrstoffen,
nachhaltig im Anbau, vielseitig zu zube-
reiten und schmecken duBerst lecker. Es
lohnt sich also, verschiedenfarbige Linsen,
Bohnen, Kichererbsen und Co. einmal ge-
nauer unter die Lupe zu nehmen. Zu Be-
ginn erfahren Sie in einem Theorie-Block
Wissenswertes zum griinen Eiwei3 aus der
Natur. AnschlieBend bereiten wir gemein-
sam kostliche, zuhause einfach umsetz-
bare Gerichte aus verschiedenen Hiilsen-
friichten nach ayurvedischer Art zu. Dies
beugt Bldhungen vor und gewéhrleistet
eine gute Verdaulichkeit. Dieser Kurs ist flr
Vegetarier geeignet.

Mitzubringen: Schiirze/Vorbinder, Schreib-
zeug und eine Dose/(Glas-)Behalter fiir (ib-
riggebliebene Kostproben

Die Kosten flir Lebensmittel in Hohe von
ca.15,00 € sind im Kurs zu entrichten.

21F30701

Stephanie LeBmann

Mittwoch, 16.06.2021, 17:00 - 20:45 Uhr
Kiichenstudio Walther, SaalstraBe 6
54,50 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe ,Mitzubringen*)

Wer kennt ihn nicht, den Duft von frischem
Brot, der uns das Wasser im Munde zu-
sammen laufen 14sst? Ein Brot selbst zu
backen erfordert erstaunlicherweise wenig
Aufwand und Milhe und kann in geselliger
Runde sehr anregend sein.

Die Grundlage bilden Getreide, Wasser,
Salz und Triebmittel. Wir zaubern daraus
ein wirziges Vollkornbrot auf Sauerteig-
basis und backen Brétchen, die wir uns
mit zubereiteten Brotaufstrichen kostlich
schmecken lassen. Sie erfahren, wie sich
die Qualitat der LEBENsmittel (aus biologi-
schem Anbau) auf unsere eigene Lebens-
qualitat auswirkt,

Es gibt viele Anregungen, wie die Rezep-
te zu Hause leicht und schnell im eigenen
Backofen ausprobiert und variiert werden
konnen.

Mitzubringen: ein Stoffbeutel, Behalter fir
Nahrungsmittel, Schiirze und Schreibzeug
sind empfehlenswert

Die Kosten flr Lebensmittel in Hohe von
ca. 6,00 € sind im Kurs zu entrichten.

21F30713

Heike Kastner

Montag, 29.03.2021, 17:00 - 21:30 Uhr
Kiichenstudio Walther, SaalstraBe 6
63,70 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe ,Mitzubringen®)

21F30714

Heike Kastner

Montag, 07.06.2021, 17:00 - 21:30 Uhr
Kiichenstudio Walther, SaalstraBe 6
63,70 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe ,Mitzubringen®)

In diesem Kurs gewinnen Sie einen Einblick
in die Vielfalt der indonesischen Kiiche und
ihrer exotischen Gewtrzmischungen. Wir
werden gemeinsam einige leckere Gerichte
mit Fleisch, Reis und verschiedenen Gemil-
sen sowie ein Dessert zubereiten.

Mitzubringen: Schreibzeug, Geschirrtuch,
Schiirze, Plastikbehdlter, scharfes Messer
Die Kosten fiir Lebensmittel (ca. 8,00 €)
sind im Kurs zu entrichten.

21F30750

Kartini Sprode

Dienstag, 04.05.2021, 17:00 - 21:30 Uhr
Kiichenstudio Walther, SaalstraBe 6
63,70 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe ,Mitzubringen®)

Die indonesische Kiiche verfligt traditionell
Uber ein reiches Angebot an leckeren vege-
tarischen Gerichten, bei deren Zubereitung
man héufig Tofu und Tempeh (Sojabohnen-
paste) sowie stets etliche der in Indonesien
zahlreich vorhandenen Gewtirze verwen-
det.

Mitzubringen: Schreibzeug, Geschirrtuch,
Schiirze, Plastikbehdlter, scharfes Messer
Die Kosten fiir Lebensmittel (ca. 8,00 €)
sind im Kurs zu entrichten.

21F30751

Kartini Sprode

Dienstag, 08.06.2021, 17:00 - 21:30 Uhr
Kiichenstudio Walther, Saalstrae 6
63,70 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe ,Mitzubringen®)
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Indonesische vegane Kiiche

Veganes Kochen erfreut sich steigender
Beliebtheit. Dass veganes Kochen nicht
kompliziert und gleichzeitig sehr abwechs-
lungsreich sein kann, dafUr liefert die indo-
nesische Kiiche ein anschauliches Beispiel.
In diesem Kurs lernen Sie, wie man aus
Tofu, Tempe (Sojabohnenpaste), verschie-
denen Gemiisesorten und den zahlreichen
Gew(rzmischungen im Handumdrehen die
leckersten Gerichte und Desserts zuberei-
tet.

Mitzubringen: Schreibzeug, Geschirrtuch,
Schiirze, Plastikbehdlter, scharfes Messer
Die Kosten fiir Lebensmittel (ca. 8,00 €)
sind im Kurs zu entrichten.

21F30752

Kartini Sprode

Dienstag, 20.04.2021, 17:00 - 21:30 Uhr
Kiichenstudio Walther, Saalstrale 6
63,70 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe ,Mitzubringen®)
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Bausteinkochen:
alltagstauglich, kreativ, genial

Mdchten Sie gern gesundes Essen ohne
groBen Aufwand selber kochen, mdglichst
jeden Tag, auch wenn der Alltag scheinbar
keinen Raum daf(r 1&sst? Lassen Sie sich
an diesem Kochabend dazu inspirieren: Wir
entfalten Ideen flir die praktische Organi-
sation der Arbeitsschritte. Wir schaffen At-
mosphére beim Kochen und Mdglichkeiten,
rationell vorzubereiten und das Selbstge-
kochte in den Arbeitsalltag mitzunehmen.
Nattirlich wird der Hohepunkt des Kurses
der Gaumenschmaus beim Verzehr des ge-
meinsam Gekochten sein.

Aus diesen Bereichen Bausteine zu ken-
nen, ein Repertoire dieser Komponenten
vorrdtig zu haben und diese kreativ zu
kombinieren, ist die Kunst des Bausteinko-
chens! Das ist lhr Weg zur unabhdngigen
eigenen Kochkunst.

Wir kochen an dem Abend 5 Gerichte, mit
denen Sie Ihre Arbeitswoche selbstgekocht
gestalten konnen.

Mitzubringen: Schiirze oder Vorbinder,
Geschirrtuch, Thermosflasche bzw. gut
schlieBendes GefaB, Schreibzeug

Die Kosten flir Lebensmittel (ca. 10,00 €)
sind im Kurs zu entrichten.

21F30763

Dr. Jens Erik Wendler

Mittwoch, 03.03.2021, 17:00 - 21:30 Uhr
Kiichenstudio Walther, Saalstral3e 6
63,70 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe ,Mitzubringen®)

Gesundheit | Friihjahr/Sommer 2021

Das Kochprinzip

kdnnte man Bausteinkochen
nennen: Ein Gericht entsteht
immer aus bestimmten Kompo-
nenten, wie als einfaches Beispiel
dem Hauptlebensmittel

(z.B. ein bestimmtes Gemiise),
Fettigkeit, Wiirze. Zu den
speziellen Themen dieses Kurses
gehort z.B. die Vielfalt

guter Ole.




Neugier ist der
Anfang allen
Fortschritts.

Seeing beyond

Carl Zeiss Forderfonds

Seit Grundung 2011 wurden mehr als 800 Projekte
mit rund 6,5 Millionen Euro gefordert.

Erfahren Sie mehr unter: zeiss.de/foerderfonds







Liebe Teilnehmende
und Interessierte,

die Planung der Veranstaltungen fiir das
Sommersemester stand noch absolut

im Kontext von Corona. Daher haben

wir viele Kurse vorsorglich mit weniger
Teilnehmenden als Kleingruppen ge-
plant. Sollte die Situation es zulassen,
werden diese Kurse selbstverstandlich
auch wieder geoffnet fiir die normale
Gruppenstarke. Damit wiirde sich auch
der Preis verringern. Es gibt aber auch
Kurse, die wir aufgrund des Infektions-
schutzes im Fall weiterer Einschrankun-
gen verkleinern missten. Dann wiirde
sich der Preis erhohen. Natlrlich werden
alle angemeldeten Teilnehmenden recht-
zeitig informiert.

lhr vhs-Team

KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flihrungsgarantie ab 2 Teilnehmenden,
wird nicht gedffnet. Keine ErméBigung.
Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als regulére Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErméaBigung.

Sprachen und Integration

71
75
75

77
77
78
81
83
83
84
84

Arabisch
Chinesisch
Englisch
Franzdsisch
Italienisch
Japanisch
Griechisch

Norwegisch

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine ErméaBigung.
Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
ErméBigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend, und ErméBigungen sind
maglich.

Sprachenzertifikate
Einstufungsabend

Deutsch als Fremd-
und Zweitsprache

84
84
85
86
86
88
88
88
89
89
89

Polnisch
Portugiesisch
Russisch
Schwedisch
Spanisch
Tschechisch
Turkisch
Ungarisch
Koreanisch
Ruménisch

Gebardensprache

Fachbereichsleiterin
Fremdsprachen | DaF | DaZ
Aglaya Weidner

Telefon 03641 498211
aglaya.weidner@jena.de

Mitarbeiterin Sprachen
Nicole Bergmann
Telefon 03641 498216
nicole.bergmann@jena.de

Sachbearbeiterin
Sabine Schuldes
Telefon 03641 498223
sabine.schuldes@jena.de

Regulérer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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» Kennst du viele Sprachen —
hast du viele Schlussel fur ein SchlofB. «

Voltaire, eigentlich Frangois-Marie Arouet (1694 — 1778)

Franzésischer Philosoph der Aufklérung, Historiker und Geschichts-Schriftsteller

Warum ist es wichtig Fremdsprachen zu lernen und wie die
vhs Jena dabei helfen kann

Neues aus dem Bereich Sprachen inklusive Deutsch als Fremd-
und Zweitsprache werden Sie hier erfahren. Wir begriiBen Sie und
freuen uns auf Ihre Teilnahme am Kurs. Sicher erwarten Sie beim
Lernen in der Gruppe schone Erfahrungen und Erlebnisse. Schau-
en Sie doch gern 6fter auf unsere Website www.vhs-jena.de unter
der Rubrik Sprachen. Wir erweitern unser Angebot regelmaBig.

Im kommenden Friithjahrssemester 2021 werden wir verschiedene
Angebote zusammen mit dem Bereich Kultur anbieten. Hier haben
Sie — auch gemeinsam mit Freunden und Familie — die Méglich-
keit, die Sprache, die Sie sonst im reinen Sprachkurs lernen, auch
in anderen Situationen zu erleben. Wie wére es mit einem Abend,
an dem Sie etwas (iber eine Sprache beim Kochen, Singen oder
Spielen lernen? Wie wére es, einen Beitrag Uber die Kultur eines
Landes zu hdren und damit Ihr kulturelles Wissen und Ihre Sprach-
kenntnisse zu erweitern? Wie wére es fiir Sie, einen Sprachkurs
online, quasi »on.cloud.9« zu besuchen? Sie sind herzlich Will-

kommen an unseren Angeboten teilzunehmen. Gerne konnen Sie
Freunde und Ihre Familie mit anmelden!

Besuchen Sie unsere Website www.vhs-jena.de fiir neue Angebo-
te im Sprachenbereich!

Fakten iiber das Lernen einer Sprache:

Wussten Sie, dass das Lernen einer Fremdsprache Ihnen helfen
kann Stress zu verringern? Nach neuen wissenschaftlichen Er-
kenntnissen konnen Personen, die eine Fremdsprache sprechen
oder weiter lernen, besser denken und schneller Entscheidungen
treffen. Nach dem Max-Planck-Institut (Niederlande) sind Sprach-
regionen im Gehirn deutlich aktiver, wenn ein neuer Satzbau, neue
Grammatikformen oder Vokabeln einer Fremdsprache gelernt
werden. Bei Riickgriff auf ltere Strukturen ist dies nicht der Fall.
Wenn Sie dann zwischen den Sprachen wechseln, wird das Multi-
tasking gleich mit trainiert. Diese und noch andere Vorteile bietet
Ihnen das Lernen einer Sprache.

zum Mitgestalten

vielseitig und modular

rhs.cloud

Sprachen | Frithjahr/Sommer 2021




SPRACHENZERTIFIKATE

Bendtigen Sie ein Zertifikat, das Ihre
Sprachkenntnisse auf einem bestimmten
Niveau bescheinigt?

Alle Informationen rund um das Thema
Sprachpriifungen erhalten Sie beim Thi-
ringer Volkshochschulverband e. V. (TVV
e.V.) oder unter:
www.vhs-th.de/themen/sprachpruefun-
gen/

A1

telc*: Deutsch, Englisch, Spanisch
Elementare Sprachverwendung

A2

telc: Deutsch, Englisch, Spanisch
Cambridge Certificate: Englisch
Elementare Sprachverwendung

Machen Sie mit beim Quiz

der Sprachen!

B1

telc: Deutsch, Englisch, Spanisch
Cambridge Certificate: Englisch
Goethe-Zertifikat: Deutsch
Selbststandige Sprachenverwendung

B2

telc: Deutsch, Englisch, Spanisch
Cambridge Certificate: Englisch
Goethe-Zertifikat: Deutsch
Selbststandige Sprachenverwendung

C1

telc: Deutsch, Englisch

Cambridge Certificate: Englisch
Goethe-Zertifikat: Deutsch
Kompetente Sprachverwendung

C2

telc: Deutsch, Englisch

Cambridge Certificate: Englisch
Kompetente Sprachverwendung

*telc: The European Language Certificates

1) Welche sind die sechs
Amtssprachen der UNO?

A Chinesisch, Griechisch, Franzosisch,
Russisch, Italienisch, Palenquero

B Arabisch, Chinesisch, Englisch,
Spanisch, Franzosisch, Russisch

C Katalanisch, Chinesisch, Griechisch,
Franzosisch, Russisch

2) Welche der sechs Amtssprachen
der UNO ist nicht im Kursangebot
der vhs Jena?

A Alle sind im Kursangebot der vhs
Jena enthalten.

B Palenquero

C Griechisch

3) Wann ist der Europdische Tag der
Sprachen?

A am 12.05.

B am 19.11.

C am 26.09.

4) Wie viele Sprachen gibt es
auf der Welt?

A 7.000 Sprachen

B 8.000 Sprachen

C 6.500 Sprachen

5) Wie viele Kurse im
Fremdsprachenbereich

(mit Deutsch) bieten wir in
diesem Semester an?

A 30
B 70
C 145

Teilnahmebedingungen:

Weitere Informationen
und das Einsendefor-
auf Seite 122.

mular finden Sie

Servicetelefon

Telefon 03641 53423-14

E-Mail: pruefungszentrale@vhs-th.de
Aktuelle Priifungstermine und néhere In-
formationen finden Sie unter:
www.vhs-th.de/themen/sprachpruefungen

WICHTIGE HINWEISE FUR
TEILNEHMENDE

Wirbieten verschiedene GruppengroBenan,
die Informationen finden Sie auf Seite 69.

Einzelschulung
Firmenschulung
Angebotserstellung auf Anfrage

Lehrbuch:

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt ge-
geben.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst, wenn
der Kurs sicher stattfindet.

6) In welcher Asiatischen Sprache,
die wir in unserem Kurs-
Angebot haben, werden die
meisten Kurse angeboten?

A Koreanisch
B Chinesisch
C Japanisch

Gewinnen Sie tolle Preise!

1. Platz: Kurs im Wert von 75,00 €
2. Platz: Kurs im Wert von 50,00 €
3. Platz: Kurs im Wert von 25,00 €

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Hier konnen Sie eine
erste Selbsteinschatzung
durchfiihren

SPRACHNIVEAU entschprechend dem Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fiir Sprachen

e

Horen

Lesen

An Gesprachen
teilnehmen

Zusammenhdéngend
sprechen

Schreiben

72 Sprachen | Friihjahr/Sommer 2021

Stufe A1

Ich kann alltigliche Ausdriicke
und einfache Séatze verstehen,
wenn deutlich und langsam ge-
sprochen wird.

Ich kann vertraute Namen,
Worter und einfache Sétze
verstehen, z.B. auf Schildern,
Plakaten, Speisekarten oder in
Prospekten.

Ich bin darauf angewiesen,
dass meine Gesprachspartner
sehr langsam sprechen und
sich darauf einstellen, dass ich
die Sprache noch nicht lange
kenne.

Ich kann einfache Wendungen
und Sétze gebrauchen, um an-
deren z.B. mitzuteilen, was ich
mochte und was mich interes-
siert.

Ich kann eine kurze Postkarte,
z.B. mit FeriengriiBen, schrei-
ben. Ich kann auf Formularen,
z.B. auf Reisen, Namen, Adres-
se, Nationalitit usw. eintragen.

Stufe A2

Ich kann einfache Informatio-
nen zu Themen wie Beziehung,
Familie, personliche Interessen,
Arbeit, Wohnen und Umgebung
verstehen. Lautsprecherdurch-
sagen (Flughafen, Bahnhof)
verstehe ich, wenn kurz und
klar gesprochen wird.

Ich kann in kurzen Texten

(Anzeigen, Prospekte, Faxe,
E-Mails, Fahrplane usw.) das
Wichtigste verstehen.

Ich kann mich in Situationen
verstandigen, in denen es um
einen unkomplizierten, direkten
Austausch von Informationen
geht. Ich verstehe aber noch
nicht genug, um selbst ein Ge-
sprach langer in Gang zu hal-
ten.

Ich kann in einigen Sétzen und
mit einfachen Worten z.B. mei-
ne Familie, andere Leute, mei-
ne Ausbildung, meine Interes-
sen, meine berufliche Tatigkeit
beschreiben.

Ich kann kurze Notizen und kur-
ze personliche Briefe verfassen.

Stufe B1

Ich kann das Wesentliche verstehen,
wenn es um Themen geht, die mir
vertraut sind und klare Standard-
sprache verwendet wird. Bei Radio-
und Fernsehsendungen verstehe ich
das Wesentliche, wenn mich die The-
men interessieren und langsam und
deutlich gesprochen wird.

Ich kann langere Texte verstehen, in
denen (iberwiegend solche Sprache
vorkommt, die in Alltag und Beruf
haufig verwendet wird.

Ich kann die meisten Situationen
sprachlich bewéltigen, denen man
auf Reisen begegnet. Ich kann ohne
Vorbereitung an Gespréchen (iber
Themen teilnehmen, die mir vertraut
sind oder die mich interessieren.

Ich kann Erfahrungen und Ereignisse,
Winsche und Ziele zusammenhén-
gend beschreiben. Ich kann meine
Meinungen und Plane erkldaren und
begriinden.

Ich kann einen zusammenhéngen-
den Text ber mir vertraute Themen
schreiben. Ich kann persénliche und
formelle Briefe schreiben.



Stufe B2

Stufe C1

ey

1

Stufe C2

Ich kann im Alltag und Beruf
langeren Redebeitrédgen folgen,
wenn mir die Thematik einiger-
maBen vertraut ist. Ich kann im
Fernsehen die meisten Nachrich-
tensendungen und Reportagen
verstehen.

Ich kann Artikel und Berichte
lesen, auch in Fachzeitschriften
Zu mir vertrauten beruflichen
Themen. Ich verstehe literarische
Texte wie z.B. Kurzgeschichten
und Krimis.

Ich kann mich im privaten und
beruflichen Bereich so spontan
und flieBend verstandigen, dass
ein normales Gesprach mit Mut-
tersprachlern ohne besondere
Anstrengung flir die Gespréchs-
partner oder flir mich moglich ist.

Ich kann mich zu sehr vielen The-
men ausfuhrlich duBern. Ich kann
dabei Standpunkte erkldren und
Argumente ausflhrlich abwégen.

Ich kann ausfilhrliche, verstind-
liche Texte Uber eine Vielzahl von
privaten und beruflichen Themen
schreiben.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

Ich kann l&ngeren Berichten,
ausflhrlichen Gesprachen, Préa-
sentationen usw. auch im Detail
folgen. Ich bin vertraut mit Um-
gangssprachen sowie mit ande-
ren Sprachstilen.

Ich kann lange und komplexe
Texte verstehen, auch zu Themen
die nicht zu meinem personlichen
Interessensgebiet zahlen.

Ich kann mich in Alltag und Be-
ruf beinahe milhelos spontan und
flieBend verstandigen.

Ich kann komplexe Sachverhalte
darstellen und erértern und da-
bei flexibel auf Nachfragen re-
agieren.

Ich kann mich schriftlich Klar,
strukturiert und ausfilhrlich aus-
driicken und dabei meinen Stil
adressatenbezogen &ndern.

Ich habe Kkeinerlei Schwierigkeit
gesprochene Sprache zu verste-
hen, sowohl ,live* als auch in den
Medien, auch wenn es schnell
gesprochen wird. Ich komme da-
bei mit einer Vielzahl von Akzen-
ten zurecht.

Ich lese ohne besondere Miihe
Texte aller Art z.B. Sachblicher,
Handblicher, Vertrdge, Unterhal-
tungsliteratur etc.

Ich kann mich an Gesprdchen
miihelos beteiligen und bin dabei
auch mit umgangssprachlichen
und idiomatischen Wendungen
bestens vertraut.

Ich kann Vortrage halten, Be-
sprechungen und Diskussionen
leiten, dabei miihelos zwischen
Sprachen wechseln und spontan
und flexibel auf Redebeitrdge re-
agieren.

Ich kann Artikel und Berichte zu
komplexen Fragestellungen ohne
besondere Miihe klar und flissig
verfassen.

€
Héren

Lesen

An Gespréachen
teilnehmen

Zusammenhéngend
sprechen

Schreiben
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Welche Inhalte werden in der Regel
in den Sprachkursen auf den jeweiligen

Niveaustufen vermittelt?

Beschreibung der Kursinhalte

sowie Grammatik, Wortschatz und Aussprache.

Al.1

- BegriiBung / Abschied

- Vorstellung / Personenangaben / Befragung

- Wiedergabe einfacher Informationen tber Familie, Freunde,
Hobbys, Beruf, Alltag

- AuBerung von Befinden, Meinung, Vorlieben

- Orientierung und Einkauf im Supermarkt

- Wegbeschreibung / Terminvereinbarung

- Reaktion auf Einladungen

A2.1

- Schriftverkehr in einfacher Form (offizielle E-Mails, Briefe,
etc.)

- Smalltalk zu vertrauten Themen

- Formulierung von Begriindungen miindlich, als auch schriftlich

- AuBerung von Wiinschen, Vorschlégen, Hoffnungen, Angsten

- Berichten Uber alltagliche Lebensbereiche (Orte, Erfahrungen,
Ereignisse)

- Formulierung von Vorschldgen

- Sprechen (ber berufliche Pldne oder zukiinftige Plane

- Verfassen von Anfragen

- ggf. Anfertigung von kurzen Bewerbungsschreiben

- Telefonisches Erfragen von Informationen

- Organisation, z.B. einer Feier

Auf unserer Website

74 Sprachen | Frithjahr/Sommer 2021

In den Sprachkursen werden gleichermaBen alle vier Fertigkeiten (Hor- und Leseverstehen, Sprechen und Schreiben) trainiert

finden Sie Einstufungstests
fiir verschiedene Sprachen.

B1.1

- Verstandnis langerer Informationstexte

- Weitergabe von Informationen

- Erfahrungsberichte / Ereignisberichte

- Erteilung von Anweisungen

- Teilnahme an Diskussionen (ber vertraute Themen

- Schilderung und Benennung von Problemen

- Ausdruck / Rechtfertigung eigner Meinung (mit einfachen
Wendungen)

- Durchflhrung vorbereiteter und unkomplizierter Présentatio-
nen zu Themen aus dem Interessengebiet

- schriftliche Produktion von Texten aus Interessengebiet

- unvorbereitete Teilnahme an Gesprachen iber vertraute The-
men

- Ausdruck von Geftihlen / Reaktion auf GefiihlsduBerung

B2.1

- Versténdnis von Hauptinhalten komplexer, abstrakter Texte
und Themen

- spontane und flieBende Teilnahme an Diskussionen vertrauter
Themen oder Themen aus dem eigenen Interessengebiet

- klare und detaillierte Beschreibung und Darstellung komple-
xer Sachverhalte, miindlich als auch schriftlich, z.B. Arbeits-
vorgange, Protokolle, bestimmte Ereignisse

- fllssige, spontane und korrekte miindliche Produktion

- detaillierte schriftliche Produktion von offiziellen Schreiben,
z.B. Kiindigung, Motivationsschreiben

C1.1

- Versténdnis nicht vertrauter und komplexer Themen in einem
Gespréch

- Teilnahme an Vorlesungen, Debatten, Diskussionen zu be-
kannten sowie unbekannten Themenbereichen

- schriftliche Produktion eines Fachartikels, einer wissen-
schaftlichen Arbeit

- Versténdnis und Verwendung fachsprachlicher Wendungen

- Présentationen von Themen eines bestimmten fachlichen
Kontextes

- leichtes Verstandnis fachlicher Dokumentationen, Spielfilme,

Videos sowie umgangssprachlicher Konversationen




You find the
description of our
German lessons on

our Website.

Einstufungsabend Sprachen

Kostenfreie Sprachberatung an der vhs
Jena durch die Mitarbeiterinnen des
Fachbereiches Sprachen.

Wenn Sie gern eine Sprache (weiter-)
lernen mochten und unsicher sind,
welches Niveau zu lhnen passt, dann
laden wir Sie herzlich zu unserem kos-
tenfreien Einstufungsabend ein. Aus
logistischen Griinden bitten wir Sie um
Voranmeldung. Dies kann per E-mail an
volkshochschule@jena.de, personlich in
der Verwaltung oder telefonisch unter
+49 3641 498200 erfolgen.

Wir bieten lhnen individuelle Sprachein-
stufungen an flr: Deutsch als Zweit-/
Fremdsprache, Englisch,  Spanisch,
Franzosisch und weite Sprachen. Bitte
benutzen Sie bei selten gesprochenen
Sprachen unseren Online-Einstufungs-
test (siehe Website).

Einstufungsabende

Englisch, Spanisch und
andere Sprachen

21F406000

Mark Hargrave, Aglaya Weidner
Donnerstag, 04.02.2021,
17:30 - 19:00 Uhr
vhs-Gebaude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

kein Entgelt

| show you how to
get information about
the courses online.
Follow me!

Deutsch als Fremdsprache —
Einstufungsabend

Hinweis:

Der Besuch eines Kurses Deutsch als
Fremdsprache ab dem Niveau B1.1 setzt
die Teilnahme an einem Einstufungstest
voraus. Einstufungstests finden an den
folgenden Abenden in der vhs statt:

- Termin: Dienstag, 02.02.2021 Héren,
Lesen, Schreiben und Donnerstag,
04.02.2021 Sprechen

- Termin: Dienstag 20.04.2021 Haren,
Lesen, Schreiben und Donnerstag,
22.04.2021 Sprechen

- Termin: Dienstag 08.06.2021 Héren,
Lesen, Schreiben und Donnerstag,
10.06.2021 Sprechen

- nach Vereinbarung im speziellen Fallen

21F404000A

Selma Hot

Dienstag, Donnerstag
02.02.2021,04.02.2021
17:00 - 19:15 Uhr, 2 Abende
vhs-Gebadude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

kein Entgelt

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

Deutsch als Fremd-

und Zweitsprache

Deutsch als Fremdsprache A1
- 1. Semester

21F404000

Amogh Tamhankar

montags und mittwochs,

08.03.2021 - 31.05.2021,

18:00 - 20:15 Uhr, 20 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5, R. 02_10

218,00 Euro

Deutsch als Fremdsprache A1
— 2. Semester

21F404002

Amogh Tamhankar

mittwochs und montags,

02.06.2021 - 21.07.2021,

18:00 - 20:15 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 02_10

165,50 Euro

Deutsch als Fremdsprache A2
- 1. Semester

21F404010

N. N.

dienstags und donnerstags,
09.03.2021 - 22.07.2021,

18:00 - 20:15 Uhr, 35,00
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5, R. 02_08

375,50 Euro

Deutsch als Fremdsprache A2
— 2. Semester

21F404014

N. N.

montags und mittwochs,

08.03.2021 - 19.07.2021,

18:00 - 20:15 Uhr, 34,00
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5, R. 02_08

365,00 Euro

Bei DaF-Kursen
sind Anderungen
vorbehalten!




Deutsch als Fremdsprache B1
- 1. Semester

21F404020

N. N.

montags und mittwochs,

08.03.2021 - 19.07.2021,

18:00 - 20:15 Uhr, 34 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 02_07

365,50 Euro

Deutsch als Fremdsprache B1
- 2. Semester

21F404025

N. N.

montags und mittwochs,

08.03.2021 - 19.07.2021,

18:00 - 20:15 Uhr, 34 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 02_11

365,00 Euro

Deutsch als Fremdsprache B2
- 1. Semester

21F404030

N. N.

dienstags und donnerstags,
09.03.2021 — 20.07.2021,

18:00 - 20:15 Uhr, 34 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 01_04

365,50 Euro

Deutsch als Fremdsprache B2
- 2. Semester

21F404035

N. N.

dienstags und donnerstags,
09.03.2021 - 20.07.2021,

18:00 - 20:15 Uhr, 34 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 02_11

365,00 Euro

Wollen Sie innerhalb von einem
Semester Deutsch lernen?
Vom Anfangsniveau bis
zum Niveau B? Dann schauen
Sie sich diese Kursfolge an.
Die Kurse kénnen
natiirlich auch einzeln
gebucht werden!

Bei DaF-Kursen
sind Anderungen
vorbehalten!

Fortlaufendes
Kursangebot von A1 — B2

in einem Semester

Deutsch als Fremdsprache A1
- 1. Semester — Intensiv

21F404011

Selma Hot

montags bis donnertags,
08.03.2021,

08:30 - 12:30 Uhr, 12 Abende
vhs, Paradiesstr. 6, SR 3
218,00 Euro

Deutsch als Fremdsprache A1
— 2. Semester — Intensiv

21F404011A

Selma Hot

montags bis donnerstags,
12.04.2021,

17:00 - 21:00 Uhr, 12 Abende
vhs, Paradiesstr. 6, SR 3
218,00 Euro

Deutsch als Fremdsprache A2
- 1. Semester - Intensiv

21F404011B

Selma Hot

montags bis donnerstags,
03.05.2021,

17:00 - 21:00 Uhr, 12 Abende
vhs, Paradiesstr. 6, SR 3
218,00 Euro

Deutsch als Fremdsprache A2
— 2. Semester — Intensiv

21F404011C

Selma Hot

Montags bis donnerstags,
07.06.2021,

17:00 - 21:00 Uhr, 12 Abende
vhs, Paradiesstr. 6, SR 3
218,00 Euro

Deutsch als Fremdsprache B1
- 1. Semester - Intensiv

21F404011D

Selma Hot

Montags bis donnerstags,
12.07.2021,

17:00 - 21:00 Uhr, 20 Abende
vhs, Paradiesstr. 6, SR 3
358,00 Euro

Deutsch als Fremdsprache B1
— 2. Semester — Intensiv

21F404011E

Selma Hot

Montags bis donnerstags,
16.08.2021,

08:30 - 12:30 Uhr, 20 Abende
vhs, Paradiesstr. 6, SR 3
358,00 Euro

Deutsch als Fremdsprache B2
- 1. Semester - Intensiv

21F404011F

Selma Hot

Montags bis donnerstags,
20.09.2021,

08:30 - 12:30 Uhr, 20 Abende
vhs, Paradiesstr. 6, SR 3
358,00 Euro
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Arabisch AT Arabisch A2 -
1duisc 1. Semester
Arabisch A1 - @ 21F401013

1. Semester Dr. Mohammad Hajouz
91F401002 freitags, 26.02.2021,

Dr. Mohammad Hajouz

freitags, 26.02.2021,

16:45 - 18:15 Uhr, 10 Nachmittage
vhs, Paradiesstr. 6, SR 2

116,50 Euro

Kleingruppe*

Arabisch A1 - 3. Semester

21F401003

Dr. Mohammad Hajouz

freitags, 26.02.2021,

15:00 - 16:30 Uhr, 10 Nachmittage
vhs, Paradiesstr. 6, SR 2

92,50 Euro

Kleingruppe*

18:30 - 20:00 Uhr, 10 Abende
vhs, Paradiesstr. 6, SR 2
116,50 Euro

Kleingruppe*

Arabisch A2 - 3. Semester

21F401036

Dr. Mohammad Hajouz
mittwochs, 24.02.2021,
18:30 - 20:00 Uhr, 10 Abende
vhs, Paradiesstr. 6, SR 2
92,50 Euro

Kleingruppe*

Lehrmaterial wird im
Kurs bekannt gegeben

Peking | C. Ziege

Arabisch A2

@

Chinesisch A1 - 2. Semester

21F402000

Yu Hu

dienstags, 23.02.2021,

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

92,50 Euro

Kleingruppe*

Chinesisch A1 - 1. Semester —
Einfilhrung in die chinesische
Schrift und Aussprache

Als Blended-learning konzipiert kombiniert
diesen Kurs Prasenz- und Online- Lehrver-
anstaltung zu gleich. Jede zweite Termin
findet der Kurs als Prasenzveranstaltung
statt. Ggf. kann dieses Angebot komplett
auf Online-Format gestaltet werden.

21F402000A

Zichun Huang

montags, 08.03.2021,

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende
vhs, Paradiesstr. 6, SR 1
116,50 Euro

Kleingruppe*

Chinesisch A1 - 4. Semester

21F402003

Zhen Tan

freitags, 26.02.2021,

19:15 - 20:45 Uhr, 10 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

116,50 Euro

Kleingruppe*

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

Chinesisch fiir Kinder —
Ferienkurs Osterferien

21F402020

N. N.

montags - donnerstags,
29.03.2021 - 01.04.2021,
09:00 - 13:00 Uhr, 4 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

78,00 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Englisch A1 -
1. Semester

21F406003

N. N.

dienstags, 09.03.2021,

17:30 - 19:00 Uhr, 12 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 01_10

78,50 Euro

@

Englisch A1 - 2, Semester

21F406001

Anja Kirschner

donnerstags, 11.03.2021,

17:30 - 19:00 Uhr, 12 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 01_10

78,50 Euro

Englisch A1 - 2. Semester

Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs im
Stadtteilbiiro Lobeda West stattfindet.

21F406002

Heike Veit

donnerstags, 11.03.2021,
10:00 - 11:30 Uhr,

10 Vormittage
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

116,50 Euro

Kleingruppe*

Englisch A1 - 4. Semester
21F406011

Ljuba Jurkowski

montags, 08.03.2021,

17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 01_08

96,50 Euro

Englisch A1 - Fiir mich

21F406022

Heike Veit

mittwochs, 10.03.2021,

16:30 - 18:00 Uhr, 15 Nachmittage
vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
96,50 Euro

Englisch A1 — Wiedereinsteiger
- 3. Semester

21F406023

Victor Alexander Dumitras

dienstags, 23.02.2021,

18:00 - 19:30 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 00_07

96,50 Euro

Cliffs of Moher, Irland | C. Ziege

Lehrmaterial
wird im Kurs
bekannt gegeben

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

Englisch A1 fiir Kinder in der

5. und 6. Klasse

Mdchtest Du Deine Hobbys beim Lernen
einer Sprache einbringen? Dann ist die-
ser Kurs der richtige fir Dich! Im Kurs
werden wir Verschiedenes in Bezug auf
die Kultur der englischsprachigen Lén-
der lernen, Spiele auf Englisch spielen,
Musik horen und alles, was uns SpaB
bereitet, mit der Sprache verbinden.

Gerne kannst Du Deine eigenen Inter-
essen und Hobbys im Kurs einbringen.
Aus diesem Grund sind Kreativitat und
Spal angesagt!

Besuche uns im Kurs. Viel SpaB beim
Englischlernen an der Jenaer vhs!

21F406100

Victor Alexander Dumitras
donnerstags, 25.02.2021,

15:30 - 17:00 Uhr, 10 Nachmittage
vhs-Gebaude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

78,00 Euro
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Englisch A1/A2 — Wiederein- Englisch B1 — Vormittagskurs

steiger — Vormittagskurs 21F406050

Nicole Goetze-Worzberger
ﬁ:;:?-l?:rsave dienstags, 23.02.2021,
montags, 22.02.2021, 10:00 - 11:30 Uhr, 10 Vormittage

09:00 - 10:30 Unr, 15 Vormittage vhs, Paradiesstr. 6, SR 2

Lehrmaterial
wird im Kurs

bekannt gegeben \ /

vhs, Paradiesstr. 6, SR 2 HSHE)?UEU::*
96,50 Euro grupp
- Englisch B1 — Auffrischung -
Englisch A2 @ Vormittagskurs Englisch B1 — Vormittagskurs
21F406031 21F406054
N.N. 21 F.406951 Mark Hargrave
montags, 08.03.2021, Ingrid Wipf dienstads. 23.02.2021
19:15 - 20:45 Uhr, 15 Abende montags, 22.02.2021, 08:45 _g1’0.15' Uhlr 15 \}ormitta e
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy" 10:45 - 12:15 Uhr, 15 Vormittage vhé-Gebéude Griét asse 17a g
ParadiesstraBe 5, R. 00_02 vhs-Gebdude, Volksbhad Zeichensaal Vortra sraum’ g '
96,50 Euro 96,50 Euro % 509Eur0
Englisch A2 - 3. Semester Englisch B1 — Auffrischung - Englisch B1 — Vormittagskurs -.}‘
21F406032 Vormittagskurs 21FA06055
?{tl?vr\]/oi?]lg ﬁ%w(')ss 2021 21F406052 Ingrid Wipf
1730 - 19"00.Uhf 15 A’bende Ingrid Wipf donnerstags, 25.02.2021,
' ) ’ ‘ donnerstags, 25.02.2021, 09:00 - 10:30 Uhr, 15 Vormittage
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy . : . . :
X 10:45 - 12:15 Uhr, 15 Vormittage vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
ParadiesstraBe 5, R. 00_02 h biude. Gri 17 Y
96 50 Euro vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, ortragsraum
’ Vortragsraum 96,50 Euro
. . 96,50 Euro
Englisch A2 — Vormittagskurs Englisch B1.2
21F406041 Englisch B1 — Vormittagskurs  51ra06057
'rﬂgﬂfa\’\gpfzz — 21F406053 Dylan Paul Lewis
09.009_ %0.3'0 Uhr 15’ Vormittage Ingrid Wipf dienstags, 09.03.2021,
vhs;-Gebéude Grie’t asse 17a g dienstags, 23.02.2021, 17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende
Vortra sraum’ g ' 09:00 - 10:30 Uhr, 15 Vormittage Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
96 509Euro vhs-Gebdude, Volksbad Zeichensaal ParadiesstraBe 5, R. 02_07
’ 96,50 Euro 96,50 Euro

London, GroBbritannien | N. Bergmann Westkdiste, Irland | C. Ziege
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Englisch B1/B2 — Conversation
for Social and Everyday Use

The course will be 50% in the classroom
and 50% in a pub to put our practical Eng-
lish into a social context.

21F406058

Mark Hargrave

mittwochs, 24.02.2021,

17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“

ParadiesstraBe 5, R. 00_04

101,00 Euro

Englisch B1

21F406059

Mark Hargrave

montags, 01.03.2021,

17:30 - 19:00 Uhr, 15 Vormittage
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 00_01

96,50 Euro

Englisch B1/B2 — Conversation
in the Morning Vormittagskurs

21F406060
Nina Schwobel

mittwochs, 17.03.2021,

09:00 - 10:30 Uhr, 10 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

121,00 Euro
Kleingruppe*

)

Englisch B2

21F406061
Mark Hargrave
donnerstags, 11

.03.2021,

17:30 - 19:00 Uhr, 15 Vormittage

Berufsschulzent

rum ,Karl Volkmar Stoy“

ParadiesstraBe 5, R. 00_01

96,50 Euro

Englisch B2
21F406063

- Vormittagskurs

Nicole Goetze-Worzberger
donnerstags, 25.02.2021,

10:45-12:15U
vhs-Gebéude, Vi
96,50 Euro

Englisch B2

hr, 15 Vormittage
olksbad Zeichensaal

Advanced Conversation

21F406066

Victor Alexander Dumitras
mittwochs, 14.04.2021,
17:30 - 19:00 Uhr

Berufsschulzent

rum ,Karl Volkmar Stoy“

Paradiesstrae 5, R. 01_07

121,00 Euro
Kleingruppe*

Lehrmaterial
wird im Kurs
bekannt gegeben

Sprachen | Frithjahr/Sommer 2021

Kinsale, Irland | N. Bergmann

Vorbereitungskurs auf die
Cambridge Priifung C1

Cambridge English Certificate (C1 Level)
exam preparation course.

This course will train you for the Blue Chip
Cambridge University C1 Advanced Level
certificate. Simply the best English C1 qua-
lification available.

Mark Hargrave is a professionally quali-
fied language teacher (Trinity College), a
native speaker of course, and a registered
examiner for Cambridge University here in
Germany. You will be thoroughly and total-
ly prepared in all 4 skills: reading, writing,
speaking, and listening, in order that you
have the opportunity follow in the footsteps
of our previous VHS C1 Exam students, and
pass the exam with distinction.

For further enquiries into any aspects of
this course, Mark is available exclusively
through the VHS for all your questions prior
to registration.

21F406067

Mark Hargrave

dienstags, 23.02.2021,

17:30 - 20:45 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 00_13

608,00 Euro

Minigruppe*

Englisch C1

21F406078

Dylan Paul Lewis

donnerstags, 11.03.2021,

19:30 - 21:00 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 01_08

101,00 Euro




Ferienkurse fiir Kinder
und Jugendliche

Englisch fiir Kinder im Alter

von 12 - 14 Jahren -
Ferienkurs Osterferien
Inhalt siehe www.vhs-jena.de

21F406101

N. N.

montags - donnerstags,
29.03.2021 - 01.04.2021,
09:00 - 13:00 Uhr, 4 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

78,00 Euro

Englisch fiir Kinder
von 9 - 11 Jahren -
Ferienkurs Osterferien
Inhalt siehe www.vhs-jena.de

21F406102

N. N.

dienstags - freitags,

06.04.2021 - 09.04.2021,
09:00 - 13:00 Uhr, 4 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

78,00 Euro

Englisch fiir Kinder

von 9 - 11 Jahren -
Ferienkurs Sommerferien
Inhalt siehe www.vhs-jena.de

21F406103

N. N.

montags - freitags,

26.07.2021 - 30.07.2021,
09:00 - 13:00 Uhr, 5 Vormittage
vhs-Gebaude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

95,50 Euro

Englisch fiir Kinder

von 12 - 14 Jahren -
Ferienkurs Sommerferien
Inhalt siehe www.vhs-jena.de

21F406104

N. N.

montags - freitags,

23.08.2021 - 27.08.2021,
09:00 - 13:00 Uhr, 5 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

95,50 Euro

Franassisoh
&

Franzosisch A1

Franzdsisch A1 -
1. Semester

21F408001

Lisann Worch

montags, 22.02.2021,

19:15 - 20:45 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”

ParadiesstraBe 5, R. 01_04

96,50 Euro

Franzdsisch A1 -
1. Semester

21F408002

N. N.

mittwochs, 17.03.2021,

09:00 - 10:30 Uhr, 10 Vormittage
vhs, Paradiesstr. 6, SR 2

116,50 Euro

Kleingruppe*

Lehrmaterial
wird im Kurs
bekannt gegeben

Franzésisch A1 — 2. Semester

21F408003

Renate Still

mittwochs, 17.02.2021,

17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 00_07

96,50 Euro

Franzosisch A1 — Auffrischung

21F408017

Catherine Abratis

montags, 22.02.2021,

19:00 - 20:30 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 00_07

96,50 Euro

Franzosisch A1 — Auffrischung

21F408018

Victor Alexander Dumitras

dienstags, 23.02.2021,

19:30 - 21:00 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy
ParadiesstraBe 5, R. 00_07

116,50 Euro

Kleingruppe*

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de



Franzosisch A2

Franzosisch A2 —
Vormittagskurs

21F408032

Sofia Bosca Cortés

freitags, 12.03.2021,

09:00 - 10:30 Uhr, 10 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

116,50 Euro

Kleingruppe*

Franzosisch A2 — 5. Semester,
Senioren — Vormittagskurs

21F408037

Renate Still

freitags, 19.02.2021,

09:00 - 10:30 Uhr, 15 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

96,50 Euro

Franzosisch A2

21F408038

Lisann Worch

montags, 22.02.2021,

17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 01_04

96,50 Euro

)

Franzosisch A2 - Festigung
und Konversation

21F408041

Nadia Selahmi

montags, 22.02.2021,

18:00 - 19:30 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 00_13

116,50 Euro

Kleingruppe*

Franzodsisch B1

Franzosisch B1 - Festigung
und Konversation

21F408047

Nadia Selahmi

dienstags, 09.03.2021,

17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 02_10

96,50 Euro

Franzosisch B1

21F408048

N. N.

mittwochs, 10.03.2021,
19:15 - 20:45 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 01_04

96,50 Euro

e
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Paris, Frankreich | C. Ziege

Ferienkurse fiir Kinder
und Jugendliche
Franzosisch fiir Kinder

von 10 bis 13 Jahren - @

Ferienkurs Osterferien
Inhalt siehe: www.vhs-jena.de

21F408050

N. N.

dienstags - freitags,

06.04.2021 - 09.04.2021,
09:00 - 13:00 Uhr, 4 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

78,00 Euro

Franzosisch fiir Kinder

von 10 - 13 Jahren - @

Ferienkurs Sommerferien
Inhalt siehe: www.vhs-jena.de

21F408051

N. N.

montags - freitags,
26.07.2021 - 30.07.2021,
09:00 - 13:00 Uhr, 5
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

95,50 Euro

Lehrmaterial wird
im Kurs bekannt
gegeben




Japanisch A1

Italienisch A2
21F409032

Martino Pietrini Japanisch A1 — 3. Semester
donnerstags, 25.02.2021, 21F410004

17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende Kei Hasegawa
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy dienstags, 20.04.2021,

Paradiessirafie 5, R. 02_05 19:00 - 20:30 Uhr, 10 Abende

Lehrmaterial wird
im Kurs bekannt
gegeben

96,50 Euro vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
.. . Walter-Dexel-Raum
Italienisch A2 Online 116,50 Euro
21F409102 Kleingruppe*
Francesco Cavassa
donnerstags, 25.02.2021, Japanisch A1 - 5. Semester

19:00. - 20:30 Uhr, 10 Abende 21F410012
vhs, virtueller Klassenraum .
Kei Hasegawa

Italienisch A1 115,00 Euro freitags, 23.04.2021,
Kleingruppe

17:00 - 18:30 Uhr, 10 Abende

Italienisch

Italienisch A1 — Italienisch B1 vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
1. Semester Walter-Dexel-Raum
21F409002 Italienisch B1 121.’00 EUFO*
N. N, 21F409040 Kleingruppe
mittwochs, 17.03.2021, Martino Pietrini .
11:00 - 12:30 Uhr, 10 Vormittage montags, 12.04.2021, Japanisch A1 - 7. Semester
vhs, Paradiesstr. 6, SR 2 19:15 - 20:45 Uhr, 13 Abende 21F410017
116,50 Euro Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy” Kei Hasegawa
Kleingruppe* ParadiesstraBe 5, R. 00_01 freitags, 23.04.2021,

84,50 Euro 18:45 - 20:15 Uhr, 14 Abende
Italienisch A1.2 vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
91F409004 Italienisch B1 - 4. Semester VOf”agESfaum
Francesco Cavassa 21F409048 95,00 Euro
dienstags, 09.03.2021, Simone Eliseo Astolfi
19:15 - 20:45 Uhr, 15 Abende montags, 22.02.2021, Japanisch A2
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy* 18:00 - 19:30 Uhr, 15 Abende Japanisch A2 — 7. Semester
ParadiesstraBe 5, R. 02_07 Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy” 21F410034
96,50 Euro ParadiesstraBe 5, R. 00_01

Kei Hasegawa

ltalienisch A1 — Auffrischung dienstags, 20.04.2021,
ieni — Auffrischu . E— 00 - 18-
Ferienkurse fiir Kinder 17:00 - 18:30 Unr, 10 Abende
21F409014 . vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
und Jugendliche
Francesco Cavassa Walter-Dexel-Raum
montags, 22.02.2021, |ta|ienisch fur Kinder 121,00 Euro
17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende ) und Jugendliche - Kleingruppe

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy

96,50 Euro

ParadiesstraBe 5, R. 02_05 Ferienkurs Sommerferien

96,50 Euro Inhalt siehe: Inhalt siehe: www.vhs-jena.de
21F409050
N. N.

montags - freitags,

02.08.2021 - 06.08.2021,
09:00 - 13:00 Uhr, 5 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

95,50 Euro
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Neugriechisch A1 -
1. Semester

21F412001

N. N.

montags, 08.03.2021,

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 01_10

116,50 Euro

Kleingruppe*

Neugriechisch A2 -
1. Semester

21F412012

Stylianos Fytas

dienstags, 23.02.2021, 19:15 - 20:45 Uhr,
15 Abende

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 01_10

96,50 Euro

Griechisch B1

Neugriechisch B1

21F412045

Stylianos Fytas

dienstags, 23.02.2021, 17:30 — 19:00 Uhr
15 Abende

Staatl. Berufsschulzentrum

,Karl Volkmar Stoy",

ParadiesstraBe 5, R. 01_10

140,00 EUR

Kleingruppe*

Sprachen | Frithjahr/Sommer 2021

Gausdal, Norwegen, N. Bergmann

Norwegisch A1

Norwegisch A1 - Online @

21F415062

Marcus GroBkopf

mittwochs, 24.02.2021,
18:30 - 20:00 Uhr, 10 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

121,00 Euro

Norwegisch C1 -
Kommunikations- und
Kompaktkurs

Vil du lese og diskutere? Du snakker og
forstdr godt norsk og har ingen problemer
med & lese ei norsk bok og snakke om
den.. Velkommen!

Bitte Kurstage beachten!

21F415061

Marcus GroBkopf

Freitag, 16.04.2021, 18:15 - 20:30 Uhr
Samstag, 17.04.2021, 09:00 - 15:30 Uhr
Freitag, 02.07.2021, 18:15 - 20:30 Uhr
Samstag, 03.07.2021, 09:00 - 15:30 Uhr
vhs, Paradiesstr. 6, SR 3

79,00 Euro

Lehrmaterial wird
im Kurs bekannt
gegeben

Polnisch A1 -
1. Semester

21F417000

Danuta Gase

dienstags, 16.03.2021,

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 01_11

116,50 Euro

Kleingruppe*

@)

Portugiesisch

Portugiesisch A1

Portugiesisch EU A1 -
1. Semester

21F418001

Dr. Hans-Jiirgen Meyer

dienstags, 09.03.2021,

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 01_08

116,50 Euro

Kleingruppe*

Portugiesisch A2

Portugiesisch A2 @

21F418005

Tila de Almeida Mendonca

montags, 22.02.2021,

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 01_10

116,50 Euro

Kleingruppe*

@)

Wussten Sie schon?
EU bedeutet hier
Europdisches Portugiesisch



Russisch A2 - 2. Semester Russisch B1 — Auffrischung
21F419016 21F419047
Russisch A1 - Einﬁjhrung ins Kristina Dorohow Dr. Christine Glybowskaja

: donnerstags, 18.02.2021, dienstags, 09.03.2021,
Russische Alphabet @ 19:15 - 20:45 Unr, 10 Abende 17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende
%/Ei?; %?)?jllfavskikh Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy” Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“

. ParadiesstraBe 5, R. 00_10 ParadiesstraBe 5, R. 00_10
dienstags und donnerstags, 116,50 Euro 96.50 Euro
02.03.2021 - 16.03.2021, Kleiﬁ S ’
17:30 - 19:00 Uhr, 5 Abende gripp .
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy" . Russisch B1
ParadiesstraBe 5, R. 01_04 Russisch A2 - @ 21F419048
116,50 Euro 1. Semester Dr. Christine Glybowskaja
Kleingruppe* donnerstags, 11.03.2021,

21.F419020 18:45 - 20:15 Uhr, 15 Abende

. Kristina Dorohow Berufsschul Karl Volk “
Russisch A1 — 1. Semester mittwochs, 17.02.2021, Peru gsc uzentrur;] ,Karl Volkmar Stoy
21F419001 17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende paradesetrabe o, 8. 0107
Kristina Dorohow Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy* '
dienstags, 16.02.2021, ParadiesstraBe 5, R. 00_10 M ‘
17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende 116,50 Euro }
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy* Kleingruppe* Russisch B2 — Konversation
?iéaglgsEstraBe 5,R.00_10 _ 21F419061
Klenar ur:* Russisch A2/B2 - Dr. Christine Glybowskaja

grupp Russische Sprache mittwochs, 10.03.2021,

. und Kultur 18:45 - 20:15 Uhr, 15 Abende
Russisch A1 - 21F419030 Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
1. Semester h . ParadiesstraBe 5, R. 01_08

Mariia Podlevskikh 101.00 Euro
21F419002 mittwochs, 03.03.2021, ’
Mariia Podlevskikh 17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende : YT
dienstags und donnerstags, Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy” Eﬁg%ﬁgﬁ&gﬁ: inder
13.04.2021 - 18.05.2021, ParadiesstraBe 5, R. 01_04
17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende 116,50 Euro Russisch fiir Kinder
Berufgschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy Kleingruppe und Jugendliche _
ParadiesstraBe 5, R. 01_04 . .
116,50 Euro Russisch A2 Ferienkurs Sommerferien
Kleingruppe* 21F419035 Inhalt siehe: www.vhs-jena.de
Dr. Christine Glybowskaja 21F419070
mittwochs, 10.03.2021, N. N.
Lehrmaterial wird im 17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende montags - freitags,
Kurs bekannt gegeben Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy” 16.08.2021 - 20.08.2021,
ParadiesstraBe 5, R. 01_08 09:00 - 13:00 Uhr, 5 Vormittage
96,50 Euro vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum
Russisch A2/B1 96,50 Euro

21F419046

Dr. Christine Glybowskaja

donnerstags, 11.03.2021,

17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy
ParadiesstraBe 5, R. 01_07

96,50 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de 85



Schwedisch A1

Schwedisch A1 - @

1. Semester

21F420000

Mandy Strecker

dienstags, 16.02.2021,

19:15 - 20:45 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 02_04

116,50 Euro

Kleingruppe*

Schwedisch A1 — 2. Semester

21F420005

Mandy Strecker

dienstags, 16.02.2021,

17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 02_04

96,50 Euro

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche
Schwedisch A1 - @

Fiir Kinder von
8 bhis 11 Jahren

21F420100

Mandy Strecker

donnerstags, 25.02.2021,

15:30 - 17:00 Uhr, 10 Nachmittage
vhs, Paradiesstr. 6, SR 2

78,00 Euro

-

Spanisch A1 -
1. Semester

21F422000

N. N.

montags, 08.03.2021,

17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 00_04

96,50 Euro

@

Spanisch A1 - 2. Semester

21F422001

Ingrid Vega Chaves

donnerstags, 18.02.2021,

17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 00_04

96,50 Euro

Lehrmaterial
wird im Kurs
bekannt gegeben

Unsere Infektionsschutzregeln

Die vhs Jena hat fiir alle Unterrichtsrdume ein

Infektionsschutzkonzept erarbeitet. Dieses wird am

Stora Le, Schweden | N. Bergmann

Spanisch A2 - Fiir Unterwegs
21F422002

Felix Fahnroth

montags, 12.04.2021,

17:00 - 18:30 Uhr, 13 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“

ParadiesstraBe 5, R. 00_07

84,50 Euro

Spanisch A2

21F422018

Kevin Grolle

dienstags, 13.04.2021,

19:15 - 20:45 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 01_11

116,50 Euro

Kleingruppe*

Spanisch A2 -
Wiedereinsteiger

21F422020

Kevin Grolle

mittwochs, 14.04.2021,

19:15 - 20:45 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 01_11

96,50 Euro

Spanisch A2 - 3. Semester

21F422031

Ingrid Vega Chaves

montags, 15.02.2021,

17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

ersten Kurstag vorgestellt. Alle Teilnehmenden unter-
schreiben, dass sie dieses zur Kenntnis genommen
haben und einhalten werden. Wir bitten um Ihr Ver-

standnis und die konsequente Einhaltung der Regeln.

96,50 Euro
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Sommerintensivkurse

Spanisch Sommerintensivkurs
fiir Spanisch A1 @
Der Kurs findet wie folgt statt:

vom 26.07. - 06.08.,

téglich von 15:30 - 18:30 Uhr

21F422102

Sonja Quesada

montags, 26.07.2021,
15:30 - 18:30 Uhr, 10 Tage
vhs, Paradiesstr. 6, SR 3

Lehrmaterial wird im 168,00 Euro

Kurs bekannt gegeben

Spanisch Sommerintensivkurs

_ _ fiir Spanisch A2 @
Spanisch B1 Spanisch B2 Der Kurs findet wie folgt statt:

Spanisch B1 Spanisch B2 — 1. Semester vom 09.08. - 20.08.,
91F422057 91F422062 téglich von 15:30 - 18:30 Uhr
Felix Fahnroth Sonja Quesada 21F422110

montags, 12.04.2021, montags, 22.02.2021, Sonja Quesada

19:15 - 20:45 Uhr, 13 Abende 17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende montags, 09.08.2021,
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy" Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“ 15:30 - 18:30 Uhr, 10 Tage
ParadiesstraBe 5, R. 00_07 ParadiesstraBe 5, R. 00_07 vhs, Paradiesstr. 6, SR 3
84,50 Euro 96,50 Euro 168,00 Euro

Spanisch B1 - 2. Semester Spanisch B2 - 1. Semester —

21F422058 Vormittagskurs

Sonja Quesada

freitags, 26.02.2021,

17:00 - 18:30 Uhr, 10 Abende
vhs, Paradiesstr. 6, SR 1

21F422063

Sofia Bosca Cortés

dienstags, 09.03.2021,

09:00 - 10:30 Uhr, 10 Vormittage

}LTSH%?UE%?* vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum
. 116,50 Euro
Spanisch B1 - 1. Semester Kleingruppe*
21F422059
Sonja Quesada SpanischC1
dienstags, 23.02.2021, .
17:00 -g18:30 Uhr, 15 Abende Spanisch C1 - 1.Semester
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy" 21F422076
ParadiesstraBe 5, R. 00_01 Sonja Quesada
96,50 Euro dienstags, 23.02.2021,
18:45 - 20:15 Uhr, 10 Abende
Spanisch B1 - vhs, Paradiesstr. 6, SR 1
1. Semester @ }1(:5’50 Euro
eingruppe

21F422060

N. N.

dienstags, 16.03.2021,

17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_02

96,50 Euro

IR T i -

Ronda, Spanien | C. Ziege
Lehrmaterial
wird im Kurs

bekannt gegeben
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Kurse fiir Kinder und
Jugendliche

Spanisch A1 - Fiir Kinder von
12 - 14 Jahren

21F422103

Felix Fahnroth

mittwochs, 24.03.2021,

15:30 - 17:00 Uhr, 10 Tage

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,Kreativraum
78,00 Euro

Ferienkurse fiir Kinder und
Jugendliche

Spanisch fiir Jugendliche -

Ferienkurs Sommerferien
Inhalt siehe: www.vhs-jena.de

21F422104

N. N.

montags - freitags,

09.08.2021 - 13.08.2021,
09:00 - 13:00 Uhr, 5 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

95,50 Euro

Spanisch fiir Kinder —

Ferienkurs Sommerferien
Inhalt siehe: www.vhs-jena.de

21F422105

N. N.

montags - freitags,

23.08.2021 - 27.08.2021,
09:00 - 13:00 Uhr, 5 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

95,50 Euro

Tschechisch

Tschechisch A1

Tschechisch A1 -
1. Semester

21F423000

Lucie Hernandez

mittwochs, 17.02.2021,

19:15 - 20:45 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 00_13

121,00 Euro

Kleingruppe*

Tschechisch A2

Tschechisch A2 -
Fiir Fortgeschrittene

21F423035

Lucie Hernandez

mittwochs, 17.02.2021,

17:30 - 19:00 Uhr, 12 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 00_10

114,20 Euro

Kleingruppe*

Sprachen | Frithjahr/Sommer 2021

Tarkisch

Tiirkisch A1

Turkisch A1 - 1. Semester —
Fiir unterwegs

21F424000

Havva Kaplan

donnerstags, 25.02.2021,

17:30 - 19:00 Uhr, 12 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 00_13

138,50 Euro

Kleingruppe*

Schnuppertag zur

Semestererioffnung: Ungarisch

yungarn —
Land, Leute, Sprache*

21F425003

Dr. Helmut Stauche

Dienstag, 02.02.2021,

18:15 - 19:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

kein Entgelt

Ungarisch A1 -
1. Semester

21F425000

Dr. Helmut Stauche

dienstags, 23.02.2021,

17:30 - 19:00 Uhr, 5 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 02_05

136,50 Euro

Minigruppe*

@)

Balaton, Ungarn | C. Ziege




Koreanisch Al

Koreanisch A1 —
Schnupperkurs

21F426000

Joo Young Lee

donnerstags, 18.02.2021,
17:30 - 19:00 Uhr, 2 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a
30,00 Euro

Koreanisch A1

21F426001

Joo Young Lee

dienstags, 09.03.2021,

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a
118,00 Euro

Kleingruppe*

Kurse fiir Kinder und
Jugendliche

Koreanisch A1 -
Fiir Kinder ab 14 Jahre

21F426102

Joo Young Lee

freitags, 26.02.2021,

15:30 - 17:00 Uhr, 10 Nachmittage
vhs, Paradiesstr. 6, SR 3

78,00 Euro

Koreanisch A1 —
Fiir Jugendliche

21F426100

Joo Young Lee

dienstags, 09.03.2021,

15:30 - 17:00 Uhr, 10 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a
118,00 Euro

Kleingruppe*

Lehrmaterial
wird im Kurs
bekannt gegeben
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Rasnov, Ruménien | C. Ziege

Prersoane cu dizabilicate

Rumanisch A1 - Anfanger

21F426020

Larisa Gheorghita

donnerstags, 25.02.2021,

19:15 - 20:45 Uhr, 5 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5, R. 02_04

136,50 Euro

Minigruppe*

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

Rumanisch A1 Gebardensprache

&

1. Semester

21F428000

Rainer Weber

montags, 22.03.2021,

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 00_02

71,00 Euro

Gebéardensprache fiir @
Fortgeschrittene

Weiterflihrung vom Anfangerkurs Friih-
jahrssemester 2020

21F428002

Rainer Weber

montags, 21.06.2021,

17:30 - 19:00 Uhr, 5 Abende
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
ParadiesstraBe 5, R. 00_02

41,00 Euro







Beruf - IT -
Digitale Kompetenzen

93 Offene Angebote
93 Angebote am Vormittag/Nachmittag

94  vhsBASICS Grundlagen
Windows/Office

95 Fortfiihrende Office Dokumente

97  vhs-DOnline Online-Angebote
am Donnerstag

Foto | Medien | Design

vhsOffice Bliromanagement |
Tastschreiben

Xpert Business Akademie Thiiringen

Liebe Teilnehmende vhs@Beutenberg
und Interessierte,

die Planung der Veranstaltungen fiir das
Sommersemester stand noch absolut

im Kontext von Corona. Daher haben

wir viele Kurse vorsorglich mit weniger
Teilnehmenden als Kleingruppen ge-
plant. Sollte die Situation es zulassen,
werden diese Kurse selbstverstandlich
auch wieder geoffnet fiir die normale
Gruppenstarke. Damit wiirde sich auch
der Preis verringern. Es gibt aber auch
Kurse, die wir aufgrund des Infektions-
schutzes im Fall weiterer Einschrankun-
gen verkleinern missten. Dann wiirde
sich der Preis erhohen. Natlrlich werden
alle angemeldeten Teilnehmenden recht-
zeitig informiert.

Fachbereichsleiter
Christian Ziege
Telefon 03641 498213
christian.ziege@jena.de

Sachbearbeiterin
Sybille Zeise

Telefon 03641 498215
sybille.zeise@jena.de

lhr vhs-Team

KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-  Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird Regulérer Kurs: ab 8 Teilnehmende.

flihrungsgarantie ab 2 Teilnehmenden, nicht gedffnet. Keine ErmaBigung. Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
wird nicht gedffnet. Keine ErmaBigung. ~ ~7rrrrrrrrirss s e frage kann der reguldre Kurs zu einer
"""""""""""""""""""""""""" Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine  Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei ErméBigung. Bei groBer Nachfrage konnen  erhéht sich und / oder die Stundenanzahl
groBer Nachfrage kénnen diese Gruppen diese Gruppen als reguldre Kurse geoffnet  verringert sich entsprechend. Wir nehmen
als Kleingruppe oder als reguldre Kurse werden. Dann reduziert sich der Preis in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
geoffnet werden. Dann reduziert sich der  entsprechend, und ErmaBigungen sind Teilnehmenden Kontakt auf.

Preis entsprechend. Keine ErméaBigung. maglich.
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Bildung mit beruflicher Relevanz

JenaKultur | A. Hub

Beruf und Arbeit sind von herausragender
Bedeutung fiir die Entwicklung der person-
lichen Identitat sowie fir die gesellschaft-
liche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche
Weiterbildung unverzichtbarer und zent-
raler Bestandteil des Volkshochschul-An-
gebotes. Berufliche Weiterbildung setzt
an bei Kompetenzen wie Lernfahigkeit und
Sprachkenntnissen und reicht bis zu ab-
schlussbezogenen Qualifizierungslehrgan-
gen. Der kompetente Umgang mit Informa-
tionstechnologie und den Neuen Medien ist

ein Schwerpunkt des Programmbereichs
,Beruf — IT — Digitale Kompetenzen®.

Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehrgan-
ge fir das berufliche Weiterkommen im
kaufménnischen und betriebswirtschaft-
lichen Bereich sowie zur Optimierung von
Managementkompetenzen. Angebote zu
Querschnittsthemen, wie Rhetorik, Selbst-
organisation und Kommunikation stérken
berufliche und personliche Kompetenzen.
Beruflich qualifizierende und verwertbare
Kurse finden sich auch im Angebot anderer
Programmbereiche: zum Beispiel Angebo-
te der Betrieblichen Gesundheitsvorsorge
oder berufsbezogene Sprachkurse.

Wir bieten Ihnen Mdglichkeiten, sich Ihr
erworbenes Wissen auch zertifizieren zu
lassen. lhre Leistungen konnen durch
bundesweite bzw. europdische Zertifikate
bestatigt werden. In zahlreichen Kursen
bietet die vhs die Mdglichkeit, einzelne
Themen durch Priifungen abzulegen, ab-
zuschlieBen, aber auch gesamte Weiter-
bildungssysteme zu durchlaufen und einen

Weiterbildungsabschluss, wie z.B. Fi-
nanzbuchhalter, Lohnbuchhalter oder
Fachkraft fir Biromanagement, zu er-
langen.

Aber auch Menschen, die bereits aus der
aktiven Arbeitswelt heraus sind, konnen
sich in den Angeboten umschauen, um
digitale Kompetenzen aufzubauen bzw.
zu erweitern. Denn in der heutigen Ge-
sellschaft ist es von herausragender
Bedeutung, den digitalen Anschluss zu
halten und grundlegende Kompetenzen
Zu erwerben.

Wenn Sie hierzu Informationsbedarf
haben, scheuen Sie sich nicht, uns zu
kontaktieren. Auch kénnen wir als Be-
ratungsstelle fir die Bildungspramie
Hinweise zu Fordermdglichkeiten fiir die
einzelnen Weiterbildungen geben.

Kontakt:

Christian Ziege

Tel.: 03641 498213 oder
E-Mail: christian.ziege@jena.de

Bis zu 500 Euro fiir Deine berufsbezogene Weiterbildung. Informiere Dich
jetzt in Deiner Beratungsstelle oder unter www.bildungspraemie.info

% Bundesministerium
fur Bildung
und Forschung

Das Bundesprogramm Bildungspramie wird aus Mitteln des
Bundesministeriums fir Bildung und Forschung und des
Europiischen Sozialfonds gefordert. chland

AESF

Europiischer Sozialfonds
far Deutschlan

Zusammen.
Zukunft.

EUROPAISCHE UNION Gestalten.

Beruf | Friihjahr/Sommer 2021




Offene Angebote

PC-Café — zuhdoren,
mitreden, genieBen!

Haben Sie Fragen rund um den PC oder
méchten Sie sich einfach nur mit ande-
ren PC-Interessierten austauschen? Dann
kommen Sie in unser PC-Café. Neben
den Mdglichkeiten, Fragen rund um den
PC oder Laptop zu stellen, mdchten wir
hier die Gelegenheit nutzen, lhnen immer
wieder Neues aus der Welt der Computer
sowie Alternativen zu géngigen Program-
men vorzustellen und mit Ihnen gemeinsam
auch neue Themen fir das vhs Angebot zu
entwickeln. Wir freuen uns auf Ihren Besuch
im PC-Café der Volkshochschule. Gern
konnen Sie tragbare Gerdte mitbringen.

mittwochs, wochentlich

zwischen 13:30 und 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
Beginn: 17.02.2021

donnerstags, 14-tagig
zwischen 14:45 und 16:15 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

Beginn: 18.02.2021

Dozenten: Norbert Ifland / Frank Rutkowski
Das Entgelt in Hohe von 5,00 Euro versteht
sich pro Veranstaltungstag und wird vor Ort
entrichtet.

JenaKultur | A. Hub

Mobiles Café -
Smartphone, Tablet und Co.

Bei der Nutzung Ihres Smartphones oder
Tablets ergeben sich immer wieder Fragen
und Probleme, bei denen Sie nicht wissen,
wie Sie weiterkommen. Unser Mobiles
Café kann lhnen hierbei helfen. Kommen
Sie einfach unverbindlich in unser offenes
Angebot und lassen Sie sich fachkundig
Ihre Fragen beantworten. Ob es die grund-
legende Bedienung der Android-Gerate
oder spezielle Einstellungen flr Sicherheit,
Konten oder Kontakte betrifft — Losungen
gibt es fiir (fast) alle Probleme. lhre Mobil-
gerate bringen Sie zu dieser Veranstaltung
bitte mit.

Einmal im Monat mittwochs im Stadtteil-
blro Lobeda-West, Karl-Marx-Allee 28

24.02./24.03./28.04./26.05./ 30.06.
Jeweils 14:00 — 15:30

Dozentin: Carola Liick

Das Entgelt in Héhe von 5,00 Euro versteht
sich pro Veranstaltungstag und wird vor Ort
entrichtet.

Einmal im Monat mittwochs im ThEKiZ
LAnne Frank”, Martin-Niemoller-StraBe 7,
Begegnungsraum

10.02. / 10.03. / 14.04. / 12.05. / 09.06.
/ 07.07.
Jeweils 10:00 — 11:30

Dozentin: Carola Liick

Das Entgelt in Héhe von 5,00 Euro versteht
sich pro Veranstaltungstag und wird vor Ort
entrichtet.

JenaKultur | A. Hub

Angebote am Vormittag /

Nachmittag

Basiskurs: Erste Schritte
mit dem PC, Laptop oder
Windows Tablet

- Orientierung auf dem PC, Laptop, Tablet

- Start mit dem PC — Fenstertechnik,
Maus, Tastatur

- Orientierung im Word

- Einen Brief mit Word verfassen

- Ansichtsmanagement, Ordner erstellen

- Dateien kopieren/verschieben

- Erste Schritte im Internet

Anmeldeschluss: 23.02.2021

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

21F50010

Norbert Ifland

dienstags und donnerstags,

02.03.2021 - 25.03.2021,

09:00 - 11:15 Uhr, 8 Vormittage
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
99,50 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

93




Mit dem Android -
Smartphone unterwegs

- Allgemeine Einstellungen und Internet-
nutzung

- App Store

- Kommunikationsmoglichkeiten

- Fotografie

- Unterwegs und Sicherheit

Das eigene Smartphone ist mitzubringen!
Anmeldeschluss: 06.04.2021

Lehrmaterial wird zur Verfliigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

21F50015

N. N.

dienstags und donnerstags,
13.04.2021 - 29.04.2021,

09:00 - 11:15 Uhr, 6 Nachmittage vhsBASICS Grundlagen
vhs-Gebaude, Volksbad Multimedia-Raum — RuATaLe (AW AL 0] (o=

88,30 Euro

Kleingruppe Windows 10 und Office 2016 -

Basiswissen fiir den Biiroalltag

Lernen Sie, wie Sie mit den allgemeinen

Office-Anwendungen lhren Biiroalltag effi-

zient und erfolgreich meistern. Anhand von

praxisnahen Beispielen und durch einfach

nachvollziehbare Schritt-flr-Schritt-Anlei-

tungen wird Ihnen das erforderliche Wissen

zu Dateimanagement, Textverarbeitung,

Tabellenkalkulation und Présentation ver-

mittelt.

- Dateiverwaltung: Grundlegende Arbeit
mit Windows 10

- Texteingabe und Seitenlayoutgestaltung
in Word so wie Tabellen, Seriendruck

- Dateneingabe, Formatierung, einfache
Formeln in Excel

- Diagramme und Druckoptimierung

- schnelle Présentationen in PowerPoint
mit Tabellen und Diagrammen erstellen

- Présentationen steuern

Anmeldeschluss: 05.04.2021

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

21F50101

Kevin Klein

montags und mittwochs,
12.04.2021 - 12.05.2021,

18:00 - 21:00 Uhr, 10 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum
199,30 Euro

Kleingruppe

JenaKultur | C. Worsch
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JenaKultur | A. Hub

Word-Express

- Texterfassung, -bearbeitung und -kor-
rektur

- Textgestaltung mit individuellen Zeilen-
und Seitenwechseln

- Aufzéhlungen und Nummerierungen

- Grafiken im Text

- Kopf- und FuBzeile

- Drucken

Anmeldeschluss: 02.03.2021

21F50102

Carola Liick

Dienstag, 09.03.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

128,00 Euro

VHeSpresso

Excel — Grundlagen

- Schnelleinstieg

- Arbeit mit Mappen

- Zusammenfassen mit Formeln

- EinstellungenundDruckflirgroBe Tabellen

Anmeldeschluss: 23.02.2021

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

21F50120

Kevin Klein

dienstags und donnerstags,

02.03.2021 - 16.03.2021,

18:00 - 21:00 Uhr, 5 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
89,20 Euro




Excel — Grundlagen

Anmeldeschluss: 27.04.2021
Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

21F50121

Kevin Klein

dienstags und donnerstags,

04.05.2021 - 20.05.2021,

18:00 - 21:00 Uhr, 5 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
89,20 Euro

Excel-Express

- Schnelleinstieg

- Arbeit mit Tabellenbléttern/ Mappen
- Formatierungen

- Einstellungen und Druck

Anmeldeschluss: 29.06.2021

21F50122

Carola Liick

Dienstag, 06.07.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum

128,00 Euro

VHeSpresso

Unsere
Infektionsschutzregeln
Die vhs Jena hat fiir alle Unterrichts-
rdume ein Infektionsschutzkonzept
erarbeitet. Dieses wird am ersten
Kurstag vorgestellt. Alle Teilnehmen-
den unterschreiben, dass sie dieses
zur Kenntnis genommen haben und
einhalten werden. Wir bitten um lhr
Versténdnis und die konsequente Ein-
haltung der Regeln.

PowerPoint-Express

Schnell Prasentationen erstellen mit Hilfe

von:

- Vorlagen, Folienlayouts und Textforma-
tierungen

- Objekte formatieren, anordnen, ausrich-
ten, gruppieren

- Présentationen animieren und vorflihren,
manuell und automatisch

- Kopf- und FuBzeilen bearbeiten

- Begleitmaterialien erstellen und drucken

Anmeldeschluss: 13.04.2021

21F50130

Carola Liick

Dienstag, 20.04.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbhad PC-Raum

128,00 Euro

VHeSpresso

Effiziente Biiroorganisation
durch Nutzung von Outlook

Lernen Sie, wie Sie lhren Biroalltag, lhre

Arbeitszeit und die Unternehmenskommu-

nikation effizienter unter Nutzung von Out-

look gestalten konnen.

- Allgemeiner Aufbau, E-Mail-Konto und
Datendateien

- Kalender und Terminplanung und deren
Ansichten

- E-Mail-Management

- Aufgaben und Kontakte

Anmeldeschluss: 12.02.2021

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

21F50135

Carola Liick

Freitag, 19.02.2021, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 20.02.2021, 09:00 - 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
199,20 Euro

VHeSpresso

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

Fortfuhrende

Office-Angebote

Word - Fortgeschrittene
Techniken

- Autokorrektur und Schnellbausteine nut-
zen und anpassen

- Dokumentvorlagen und Formatvorlagen
nutzen und anpassen

- Serienbriefe und Etiketten

Voraussetzung: Solide Kenntnisse in Stan-
dardformatierungen

Anmeldeschluss: 09.03.2021

21F50103

Carola Liick

Dienstag, 16.03.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

139,20 Euro

VHeSpresso

Word - GroBe Dokumente
erstellen und managen

- Formatvorlagen nutzen und anpassen

- Verzeichnisse erstellen und Querverwei-
se nutzen

- Unterschiedliche Kopf- und FuBzeilen,
Seitenzahlen

- Quellen managen

- GroBe Elemente auf Querseiten

Voraussetzung: Word-Grundlagen

Anmeldeschluss: 20.04.2021

21F50104

Carola Liick

Dienstag, 27.04.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

139,20 Euro

VHeSpresso

Him
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Excel — Tipps & Tricks

- Tastenkombinationen und Kniffe, die das
Excel-Leben erleichtern

- Benutzerdefinierte Zahlenformate und
Vorlagen erzeugen und nutzen

- Eingabefehler vermeiden durch Regeln
und einfache Auswahllisten

- Schutz und Freigeben von Excel-Daten

- Tabellen gekonnt in Word oder PowerPo-
int einbinden

- Bedingtes Format

Voraussetzung: Excel-Grundlagen

Anmeldeschluss: 23.02.2021

21F50123

Carola Liick

Dienstag, 02.03.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

128,00 Euro

VHeSpresso

Pivot-Tabellen

GroBe und kleine Datenmengen schnell
und ohne Formeln auswerten mit interak-
tiven Tabellen und Diagrammen. Zusam-
menfassung mehrerer Tabellen.

Voraussetzung: Excel-Grundlagen

Anmeldeschluss: 18.05.2021

21F50125

Carola Liick

Dienstag, 25.05.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

141,50 Euro

VHeSpresso

VHeSpresso
2 - 4 Teilnehmende.
Durchfiihrungsgarantie ab
2 Teilnehmenden, wird nicht
geoffnet. Keine ErméaBigung.

Einfiihrung in die
VBA-Makroprogrammierung
fur Excel

Makros und eigene Funktionen flir Excel
sind das Hauptthema:

Sie lernen die Syntax von VBA kennen und
wie man dort mit Variablen umgeht.

Das Kennenlernen der grundlegenden Pro-
grammierstrukturen ermdglicht die Erstel-
lung individueller Makros mit Benutzerein-
gaben sowie individueller Ergebnisanzeige.
Sie lernen auBerdem, wie man Zellen- und
Tabellenblatter anspricht.

Voraussetzung: Excel-Grundlagen
Anmeldeschluss: 04.06.2021

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

21F50126

Carola Liick

Freitag, 11.06.2021, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 12.06.2021, 09:00 - 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum
206,80 Euro

VHeSpresso

Beruf | Friihjahr/Sommer 2021

JenaKultur | A. Hub

MS Teams fiir
online-Veranstaltungen nutzen

E-Learning ist momentan in aller Mun-
de. Dabei spielen die unterschiedlichsten
Plattformen eine wichtige Rolle: ob Zoom,
edudip, BigBlueButton... es gibt zahlreiche
Werkzeuge auf dem Markt, die fiir erfolg-
reiche online-Lehre genutzt werden. Auch
Microsoft besitzt dieses Tool: MS TEAMS

In dieser Veranstaltung wollen wir Ihnen die
Maglichkeiten und Handhabung des Tools
von Microsoft 365 vorstellen, an prakti-
schen Beispielen (iben und zeigen, welche
Formate (ber die Plattform durchzufiihren
sind. Die detaillierten Inhalte im Einzelnen:

1. Allgemeine Ubersicht

2. News Feed, Chat

4. Teams — Erstellen, Bearbeiten, Einstel-
lungen, Kanéle

5. Unterhaltungen, Anrufe, Kontakte

6. Kalender: Besprechungen und Video-
chat planen und durchfiihren

7. Dateien: Hochladen, Erstellen und be-
arbeiten, verwalten

21F50140

Francesco Cavassa

Freitag, 26.02.2021, 09:00 - 14:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
50,00 Euro

Kleingruppe*




vhs-DOnline
Online-Angebote
am Donnerstag

[a]

In dieser Rubrik bieten wir Ihnen kleine
und kompakte Einheiten aus der Of-
fice-Anwenderwelt. Ob grundlegende
Kenntnisse oder Spezialwissen zur
Tabellenkalkulation — jeder findet im
breitgefécherten Online-Angebot sein
Wissen.

Diese Kurse werden in der
vhs.cloud durchgefiihrt.

Word - Tipps und Tricks

vhs-DOnline

1. Autokorrektur bewusst nutzen, Einzi-
ge und Tabulatoren Kleine Helfer (Text
diktieren, Anderungen nachverfolgen,
Dokumente vergleichen)

2. Tipps und Tricks f(ir Bilder im Text

3. Tipps und Tricks flr Tabellen

21F51110

Carola Liick

donnerstags, 25.02.2021,
11:00 - 12:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

Kleingruppe

Word - GroBe Dokumente

vhs-DOnline

1. Navigation, Formatvorlagen nutzen und
anpassen, speichern (separate und in
Vorlagen)

2. Automatische Beschriftungen und Ver-
zeichnisse, Uberschriften nummerieren,
Querverweise

3. Arbeit mit Abschnitten (Unterschiedliche
Kopf- und FuBzeilen/Seitenzahlen)

21F51111

Carola Liick

donnerstags, 15.04.2021,
11:00 - 12:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

Kleingruppe

Kleingruppe
5 - 7 Teilnehmende.
Wird nicht gedffnet.
Keine ErméaBigung.

Word — Automatisierung

vhs-DOnline

1. Autokorrektur und Schnellbausteine,
eigene Kopf-/FuBzeile speichern, Doku-
mentvorlagen und Formatvorlagen

2. Serienbriefe, (Grundlagen und Individua-
lisierung)

3. Tipps & Tricks flr Serienbriefe (Etiket-
ten, Listen/Kataloge, Spezielle Felder)

21F51112

Carola Liick

donnerstags, 20.05.2021,
11:00 - 12:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

Kleingruppe

Word — Formulare mit Word

vhs-DOnline
Nutzung von Formularelementen, Schutz
von Word-Dokumenten, Dokumentvorla-
gen, Spezielle Felder zur Dokumentauto-
matisierung

21F51113

Carola Liick

Donnerstag, 17.06.2021,
11:00 - 12:30 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
20,00 Euro

Kleingruppe

PowerPoint -
Prasentation schnell erstellt

vhs-DOnline

1. Schnelle Erstellung von Prdsentationen
mit Text, von Bild-Prdsentationen, Texte
in graphische Darstellung wandeln,

2. Individuelle Hintergrund- und Farboptio-
nen, Schriftart festlegen/austauschen

3. Schnelle Formatierung durch anpassen
der Master

21F51115

Carola Liick

donnerstags, 25.02.2021,

15:00 - 16:00 Uhr, 3 Nachmittage
vhs, virtueller Klassenraum

35,00 Euro

Kleingruppe

PowerPoint — Tipps und Tricks
und Animationen

vhs-DOnline

1. Verschiedene Maglichkeiten fir Hand-
outs, Audio- und Video- Optionen

2. Einrichtung  selbstablaufender Présen-
tationen, Standzeiten automatisch auf-
zeichnen

Zielgruppenorientierte Présentationen

3. Mdglichkeiten mit ausgeblendeten Fo-
lien und Hyperlinks, PowerPoint als Info-
System — Nutzung von Triggern

21F51116

Carola Liick

donnerstags, 15.04.2021,

15:00 - 16:00 Uhr, 3 Nachmittage
vhs, virtueller Klassenraum

35,00 Euro

Kleingruppe

Outlook - Grundlagen

vhs-DOnline

1. Kurzlberblick (ber alle Bereiche und
Ansichtseinstellungen (Ordner, Katego-
rien, Nachverfolgung)

2. E-Mail: Optionen, Regeln, Vorlagen,
Schnellbausteine, Quicksteps

3. Kontakt-Management, Verteilerlisten...

4. Termine und Aufgaben (Besprechungen,
Serien-Termine und  wiederkehrende
Aufgaben, Termine senden)

21F51118

Carola Liick

donnerstags, 20.05.2021,

15:00 - 16:00 Uhr, 4 Nachmittage
vhs, virtueller Klassenraum

45,00 Euro

Kleingruppe

Excel - Tipps und Tricks

vhs-DOnline

1. Umgang mit groBen Tabellen
(Ansicht, Druck, Sortieren, Filtern)

2. Druckoptimierung

3. Einrichtung einfacher Drop-Down-Lis-
ten, Vorlagen erstellen und nutzen,
Schutz von Formeln

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Excel

21F51120
Carola Liick

donnerstags, 25.02.2021,
18:00 - 19:00 Uhr, 3 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro
Kleingruppe

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Excel — Tipps und Tricks Il

vhs-DOnline

1. Nutzung von Namen zur vereinfachten
Handhabung von Zellen und Zellberei-
chen

2. Bedingtes Format

3. Intelligente Tabellen

Vorkenntnisse: Formeln kopieren, absolute
Zellbeziige (%)

21F51121

Carola Liick

donnerstags, 15.04.2021,
18:00 - 19:00 Uhr, 3 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

Kleingruppe

Excel - Pivot-Tabellen und
-Charts Grundlagen

vhs-DOnline

1. Schnelle interaktive Auswertung von
langen Listen ohne Formeln, Grundein-
stellungen

2. Filtermdglichkeiten (Filteroptionen, Da-
tenschnitte, Zeitleisten) Automatische
Monatsauswertung (ab Excel 2013)

2. Darstellungsmoglichkeiten/Layoutva-
rianten, Teilergebnisse beeinflussen,
Erstellung zugehoriger filterbarer Dia-
gramme

Vorkenntnisse: Grundlagen (Tipps und
Tricks Il empfohlen)

21F51122

Carola Liick

donnerstags, 06.05.2021,
09:00 - 10:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

Kleingruppe

Excel — Spezielle Pivotabellen

vhs-DOnline

1. Erweiterte Auswertungen, eigene Be-
rechnungen innerhalb Pivot-Tabellen

2. Gruppierungen automatisch und manuell

3. Erstellung unabhangiger Pivot-Tabellen
flir veranderte Einstellungen, Auswer-
tung mehrerer dhnlicher Tabellen

Vorkenntnisse: Pivot-Grundlagen

21F51123

Carola Liick

donnerstags, 03.06.2021,
09:00 - 10:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

Kleingruppe

Excel — Datenmanagement

vhs-DOnline

1. Eingabehilfen (Maske, Drop-Down-Fel-
der, Eingabeeinschrankung)

2. Import externer Daten, Aufbereitung und
Umwandlung, Verknipfungen zu exter-
nen Datenquellen (Datenbank, csv-Da-
teien, Internet)

3. Gruppierung und Gliederung, Teilergeb-
nisse automatisch erzeugen

Vorkenntnisse: Grundlagen (Tipps und
Tricks Il empfohlen)

21F51124

Carola Liick

donnerstags, 11.03.2021,
09:00 - 10:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

Kleingruppe

JenaKultur | A. Hub

Beruf | Friihjahr/Sommer 2021

Excel — Diagramme (intensiv)

vhs-DOnline

1. Erstellung und Formatierung verschie-
dener Diagrammtypen, Einstellungen,
Achsenformatierungen, zusétzliche Da-
ten

2. Spezielle Diagramme, Zusatzliche Mdg-
lichkeiten durch Addins (People, Maps)

Vorkenntnisse: Grundlagen

21F51125

Carola Liick

donnerstags, 18.03.2021,
18:00 - 19:00 Uhr, 2 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
27,50 Euro

Kleingruppe

Excel — Einfache
Makros aufzeichnen

vhs-DOnline

1. Schnelles Aufzeichnen einfacher Mak-
ros flir wiederkehrende Vorgange

2. oder Nutzung in Formularen (ohne Pro-
grammierung)

Vorkenntnisse: Grundlagen

21F51126

Carola Liick

Donnerstag, 20.05.2021,
18:00 - 19:30 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
20,00 Euro

Kleingruppe

Excel — Arbeit mit Funktionen

vhs-DOnline

1. Allgemeine Syntax und Eingabemdglich-
keiten, Autofunktionen, laufende Summe

2. Unterschied Runden und Formatieren,
verschiedene Rundungsmdglichkeiten

3. Fehlersuche und Fehlerbehandlung,
Arbeit mit geschachtelten Funktionen

Vorkenntnisse: Grundlagen, Formeln ko-
pieren

21F51127

Carola Liick

donnerstags, 17.06.2021,

15:00 - 16:00 Uhr, 3 Nachmittage
vhs, virtueller Klassenraum

35,00 Euro

Kleingruppe




Excel — WENN-Funktion

vhs-DOnline

1. Nutzung der WENN-Funktion mit Ein-
blick in verschiedene Funktionsgruppen,
die fiir die Formulierung der Bedingung
in der Wenn-Funktion notig sein kénnen

2. Mehrere Bedingungen, Geschachtelte
Wenn-Funktion zur Priifung von mehr
als zwei Féllen

3. WENN-verwandte Funktionen

Vorkenntnisse: Formeln kopieren, absolu-
te Zellbezlige ($), Funktionen allgemein,
(Tipps und Tricks Il empfohlen)

21F51128

Carola Liick

donnerstags, 15.04.2021,
09:00 - 10:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

Kleingruppe

Excel — SVERWEIS

vhs-DOnline

1. Automatisches Suchen von genauen
Werten aus einer Tabelle; Einordnen von
Daten, Bereichen

2. Tipps & Tricks fir SVERWEIS, WVER-
WEIS, Was ist ein XVERWEIS? SVER-
WEIS mit intelligenten Tabellen

Vorkenntnisse: Formeln kopieren, absolu-
te Zellbezlige ($), Funktionen allgemein,
(Tipps und Tricks Il empfohlen

21F51129

Carola Liick

donnerstags, 18.03.2021,

15:00 - 16:00 Uhr, 2 Nachmittage
vhs, virtueller Klassenraum

27,50 Euro

Kleingruppe

Excel — Datums- und
Zeitfunktion intensiv

vhs-DOnline

1. Rechnen mit Datum und Uhrzeit, Benut-
zerdefinierte Formatierung von Zeitan-
gaben

2. Spezielle Funktionen zur Analyse bzw.
Erstellung von Zeitangaben, Arbeitszeit-
Berechnungen

Vorkenntnisse: Formeln kopieren, absolute
Zellbeziige ($), Funktionen allgemein

21F51130

Carola Liick

donnerstags, 03.06.2021,
18:00 - 19:00 Uhr, 2 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
27,50 Euro

Kleingruppe

Excel — Textfunktionen intensiv

vhs-DOnline

1. Import von Texten, Mdglichkeiten der
nachtréglichen Aufteilung bzw. Verket-
tung

2. Funktionen zur Analyse und Bearbeitung
von Texten

Vorkenntnisse: Formeln kopieren, Funktio-
nen allgemein

21F51131

Carola Liick

donnerstags, 17.06.2021,
18:00 - 19:00 Uhr, 2 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
27,50 Euro

Kleingruppe

Excel — Datenbankfunktionen
und Spezialfilter

vhs-DOnline

1. Funktionen zur Datenbankanalyse mit-
tels Formeln und komplexer Kriterien

2. Spezielle Filter mit komplexen Kriterien
zur Erstellung von Datenbankausziigen

Vorkenntnisse: Formeln kopieren, absolute
Zellbeziige ($), Funktionen allgemein, Na-
men, intelligente Tabellen

21F51132

Carola Liick

donnerstags, 01.07.2021,
18:00 - 19:00 Uhr, 2 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
27,50 Euro

Kleingruppe

Excel — Prognosen und Trends

vhs-DOnline

1. Verschiedene Mdglichkeiten der Trend-
berechnung, Trendlinien in Diagrammen

2. Zielwertsuche und Solver, Szenarien an-
legen und managen

Vorkenntnisse: Formeln kopieren, Funktio-
nen allgemein

21F51133

Carola Liick

donnerstags, 15.07.2021,
18:00 - 19:00 Uhr, 2 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
27,50 Euro

Kleingruppe

Excel — Professionelle
Formulare

vhs-DOnline

1. Nutzung von professionellen Formular-
elementen und deren Ansteuerung tber
Excel

2. Funktionen zur Auswertung, Druckein-
stellungen, Einstellungen fiir den Schutz
und Nutzung als Excel-Vorlage

Vorkenntnisse: Formeln kopieren, Funktio-
nen allgemein

21F51134

Carola Liick

donnerstags, 24.06.2021,
11:00 - 12:00 Uhr, 2 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
27,50 Euro

Kleingruppe

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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vhs-DOnline

Am praktischen Beispiel wird eine Lésung

mit mehreren Tabellen erstellt

1. Warum Aufteilung in mehrere Tabellen?
Nutzung von intelligenten Tabellen, die
mittels Drop-Down-Feldern und Namen
untereinander verbunden sind

2. Nutzung von SVERWEIS, ZAHLEN-
WENNS, SUMMEWENNS ... zur Daten-
ibernahme und Auswertung von ver-
bundenen Tabellen

3. Auswertung mit Pivot-Tabellen, Bezie-
hungen zwischen Tabellen

Vorkenntnisse: absolute Zellbezlige, Na-
men, intelligente Tabellen, Pivot-Tabellen

21F51135

Carola Liick

donnerstags, 08.07.2021,
11:00 - 12:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

Kleingruppe

Bei einigen Kursen im Bereich IT, bei kauf-
méannischen Kursangeboten sowie bei An-
geboten zur Biropraxis setzt die vhs Jena
auf die Verlagspartner Herdt und EduMedia.

Wir setzen auf

Schulungsunterlagen von

HEROT

B www.herdt.com

EduMedia

Bildungspartner

anerkanntes Mitglied im
EduMedia-Bildungspartnerprogramm

Foto | Medien | Design

Adobe Acrobat bietet die Mdglichkeit, ein-
gescannte Papierformulare oder mit Office-
programmen erzeugte Formulare in inter-
aktive PDF-Formulare umzuwandeln. Diese
konnen mit Acrobat Reader ausgefiillt und
versendet werden. In diesem Kurs erstellen
Sie Formulare und lernen die unterschied-
lichen Feldtypen in ihrer Funktionsweise
kennen. 1. Adobe Acrobat, Acrobat Reader
und das PDF-Format, 2. Formularfelder
und deren Funktionen, 3. Automatische
und manuelle Formularerzeugung, 4. Be-
rechnungen mit Formularfeldern, 5. Digi-
tale Unterschrift und geschiitzte PDFs, 6.
Verteilen von PDF-Formularen

Anmeldeschluss: 16.02.2021

21F50161

Patrizia Kramer

Dienstag, 23.02.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
128,00 Euro

VHeSpresso

Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse im

Umgang mit InDesign und das ndtige ge-

stalterische und typografische Hinter-

grundwissen. Vom Entwurf einseitiger

Layouts bis zum Satz mehrseitiger Druck-

produkte lernen Sie die Starken des

Programms kennen:

- Arbeitsbereiche in InDesign

- Layoutdokumente einrichten, (Muster)
Seiten und Druckbdgen

- Textfunktionen, Absatz- und Zeichenfor-
mate

- Tabellen

- Einsatz von Farben, Farbverldufen, Kon-
turen und Fillungen

- Bilder und Grafiken, Verkniipfungen er-
stellen

- Transformieren und Ausrichten von Ob-
jekten

- Arbeiten mit Ebenen

- Buchfunktion

- Ausgabeoptionen

Anmeldeschluss: 24.05.2021

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

21F50162

N.N.

Montag, 31.05./07.06.2021,

18:00 - 21:00 Uhr

Mittwoch, 02.06./09.06.2021,

18:00 - 21:00 Uhr

vhs-Gebaude, Volksbad Multimedia-Raum
265,60 Euro

VHeSpresso



Der Aufbaukurs basiert auf den erarbei-
teten Materialien aus den Einsteigerkurs.
Bereits erwdhnte  Programmfunktionen
werden hier vertieft. Dazu gehdren u.a..

- Tabellen

- Detailtypographie

- Verzeichnisse

- Farben

- Ausgabeoptionen

Weitere Schwerpunkte ergeben sich aus
der individuellen Fragestellung der Teil-
nehmer.

Anmeldeschluss: 14.06.2021

21F50162A

N.N.

montags, 21.06.2021, 18:00 - 21:00 Uhr,
3 Abende

vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
185,00 Euro
VHeSpresso

VHeSpresso
2 - 4 Teilnehmende.
Durchfiihrungsgarantie
ab 2 Teilnehmenden, wird
nicht geoffnet.
Keine ErméBigung.

[llustrator ist eines der professionellsten

Programme zur Erstellung komplexer vek-

torbasierter Grafiken und Bilder in hdchs-

ter Qualitdt. Der Kurs gibt einen Uberblick

Uber die vielfaltigen Mdglichkeiten und die

Arbeitsweise des Programms:

- Der Arbeitsbereich und die Bedienfelder
von lllustrator

- Pfade und Formen

- Konturen und Flachen

- Objekte und Transformationen

- Farben, Muster, Verlaufe

- Effekte und Grafikstile

- Arbeiten mit Text

- Ebenen

- Schnittmasken

- Arbeiten mit Bildern

- Ausgabeoptionen, Exportieren und Spei-
chern

Anmeldeschluss: 28.06.2021

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

21F50163

N.N.

montags und mittwochs,

05.07.2021 - 14.07.2021,

18:00 - 21:00 Uhr, 4 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
265,60 Euro

VHeSpresso

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundla-

gen flir den Einstieg in die digitale Bildbe-

arbeitung. Die wichtigsten Funktionen und

Photoshop-Werkzeuge werden vorgestellt,

um Bilder zu optimieren und kreativ zu be-

arbeiten:

- Arbeitsoberflache und Werkzeuge

- BildgroBe, Auflésung und Farbmodi

- Retusche und Kolorierung von Fotos

- Auswahlen und Freistellen, Maskentech-
nik

- Arbeiten mit Farben

- Ebeneneffekte und -stile

- Korrektur von Farbe, Helligkeit, Kontrast,
Sattigung und Schérfe

- Integration von Text

- Dateiformate, Ausgabe fir die Anwen-
dung in Print und Web, Komprimierung
sinnvoll anwenden

Anmeldeschluss: 15.02.2021

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

21F50165

N.N.

montags und mittwochs, 22.02.2021 -
03.03.2021, 18:00 - 21:00 Uhr, 4 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
265,60 Euro

VHeSpresso

"G ‘—‘%f . .,ﬂh

B

Adobe’ Creative Cloud’

Jetzt zum SONDERPREIS fiir vhs-Kursteilnehmer!*

www.cobra-shop.de/adobe-vhs

* Kurse im Bereich Beruf/EDV, Fotografie,
Videobearbeitung, die nicht langer als
6 Monate zuriickliegen. Stand 12 / 2020




Ebenen sind in der digitalen Bildbearbei-
tung nicht mehr weg zu denken. Sie bilden
die Grundlage flir Bildmontagen, fir das
Erstellen von Collagen und flir die Kom-
bination mehrerer Elemente wie Bild und
Text. Wir schauen uns an, wie Ebenen in
Photoshop und Gimp funktionieren. Wir
schauen uns Techniken an, mit denen man
Bilder ineinander flieBen lassen kann und
kunstvolle Effekte erzeugt. Wir erstellen
mit Hilfe von Text und Grafiken eine Visi-
tenkarte, einen Flyer oder ein kunstvolles
Plakat. Mit dieser praktischen Anwendung
wird das Arbeiten mit Ebenen verdeutlicht.

21F50166

André Helbig

Samstag, 24.04.2021, 10:00 - 18:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
58,00 Euro

Kleingruppe

vhs.Quiz

Jetzt mitmachen und
tolle Preise gewinnen!
Das Quiz finden Sie auf

Seite 71.

Lightroom ermdglicht lhnen die Bildopti-
mierung von der Bildbeurteilung mit dem
Histogramm (iber die Einstellung von Tie-
fen, Lichtern, Gradation und Farben bis hin
zur Reparatur und Retusche. Lernen Sie
weitere Moglichkeiten, die Sie durch Pre-
sets haben, kennen und wie Sie Ihrem Foto
das gewisse Etwas verleihen. Lightroom
vereint damit alle wichtigen Werkzeuge zur
Verwaltung, Bearbeitung und zur Présenta-
tion Ihrer Fotos.

Folgende Themen werden behandelt:

- Voreinstellungen des Programms, Fotos
importieren und organisieren

- Metadaten und Kataloge, Grundlagen der
Bildbearbeitung (Tonwertkorrektur, Farb-
verbesserung, Schérfen, Rauschreduzie-
rung etc.)

- Kreative Bildlooks, Ausarbeitungen von
Portraits, Landschafts- oder Nachtauf-
nahmen, HDR Look, Colorkey, Belich-
tungsprobleme

- von Farbe zu Schwarzwei — Grundopti-
mierungen

- Export der bearbeiteten Fotos

Voraussetzungen: PC Kenntnisse, eigene
Fotografien konnen mitgebracht werden

Anmeldeschluss: 19.03.2021

21F50167

Ivonne Peupelmann

Freitag, 26.03.2021, 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 27.03.2021, 10:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
80,00 Euro

Kleingruppe

Uben Sie den richtigen Umgang mit einer
digitalen Spiegelreflexkamera, einer digi-
talen Systemkamera oder einer digitalen
Bridgekamera! Sie werden kompetent in
Bildgestaltung, Bildaufbau und in die Ein-
schdtzung von Lichtverhéltnissen einge-
fihrt. Nach diesem Kurs fiihlen Sie sich
absolut vorbereitet flir die professionelle
Fotografie von Menschen, die Fotografie im
Alltag, zu Familienfesten, unter Freunden,
auf der StraBe oder in der Natur. Auf einer
Fotoexkursion wird das Besprochene in der
Praxis geiibt, die entstandenen Aufnahmen
werden anschlieBend ausgewertet.

Mitzubringen: digitale Kamera und vorhan-
denes Zubehor

21F50180

André Helbig

Samstag, 20.03.2021, 10:00 - 17:30 Uhr
Sonntag, 21.03.2021, 10:00 - 17:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

108,00 Euro

Kleingruppe*

21F50182

André Helbig

Samstag, 12.06.2021, 10:00 - 17:30 Uhr
Sonntag, 13.06.2021, 10:00 - 17:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

108,00 Euro

Kleingruppe*



vhsOffice
Biiromanagement | Tastschreiben

Tastschreiben aktiv — sicher und einfach schreiben lernen

Die Beherrschung der Tastatur bildet
die Grundlage aller Eingaben am PC. Sie
sparen sehr viel Zeit, wenn Sie Texte und
Zahlen blind mit 10 Fingern erfassen kon-
nen. Nach diesem Kurs beherrschen Sie

die professionelle Texterfassung mit 10

Fingern und zusétzlich die DIN-gerechte

Gestaltung von Briefen und E-Mails. Damit

erwerben Sie eine der niitzlichsten Fertig-

keiten zur beruflichen und privaten Nut-
zung des Computers. Der Kurs ist perfekt
fiir Sie, wenn Sie:

- das Zehnfingerschreiben am PC syste-
matisch, sicher und auf abwechslungs-
reiche Weise erlernen mochten

- lhre vorhandenen Kenntnisse vertiefen
und erweitern mochten

- in lhrem Beruf auf den schnellen Umgang
mit dem PC angewiesen sind

- sich als Schiler*innen und Berufseinstei-
ger*innen sowie als Studierende auf Ihre
Berufstatigkeit vorbereiten mochten

- auch auBerhalb des Berufs schnell und
sicher Texte verarbeiten mochten

Unmittelbar nach diesem Kurs kann ein
Aufbautraining zur Steigerung der Schreib-
geschwindigkeit besucht werden. Es findet
im selben Rhythmus wie der Grundkurs
statt. Dieser Aufbaukurs in Kleingruppe
umfasst 4 Abende mit insgesamt 12 UE.
Entgelt: 60,00 € (Mindestteilnehmerzahl: 5)

Anmeldeschluss: 06.04.2021

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

21F50401

Heidrun Rau

dienstags und donnerstags, 13.04.2021 -
04.05.2021, 17:00 - 19:15 Uhr, 7 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum

95,00 Euro

—*

Infektionsschutzregeln
Die vhs Jena hat fiir alle Unterrichtsrdume ein
Infektionsschutzkonzept erarbeitet. Dieses wird
am ersten Kurstag vorgestelit. Alle Teilnehmenden
unterschreiben, dass sie dieses zur Kenntnis ge-
nommen haben und einhalten werden. Wir bitten
um lhr Versténdnis und die konsequente Einhal-
tung der Regeln.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

Tastschreiben aktiv -
Trainingskurs

Aufbautraining zur Steigerung der Schreib-
geschwindigkeit und internem Test in einer
10-Minuten Abschrift.

Anmeldeschluss: 04.05.2021

21F50401A

Heidrun Rau

dienstags, 11.05.2021, 17:30 - 19:45 Uhr,
4 Abende

vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

60,00 Euro

Kleingruppe

Tastschreiben aktiv —
Sicher und einfach schreiben
lernen (Ferien)

Maochtest Du das Schreiben mit 10 Fingern
auf der PC-Tastatur erlernen? Dieser Kurs
bietet Dir die Mdglichkeit, auf spannende
Art und Weise die 10-Finger-Schreibweise
zu trainieren. Anhand von Musik und Ge-
schichten wird Dir nach dieser Woche die
Nutzung der Tastatur wie das Essen mit
Messer und Gabel vorkommen. Aber auch
der SpaB, das Spiel und die Entspannung
sollen in diesem Ferien-Ganztagesangebot
nicht zu kurz kommen. Lass Dich U(berra-
schen!

Zielgruppe: Schiiler der Klassenstufen 5
bis 7, Sekundarstufe |

Anmeldeschluss: 25.06.2020

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

21F50410

N.N.

montags - freitags,

26.07.2021 - 30.07.2021,

09:00 - 14:30 Uhr, 5 Tage
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum
99,50 Euro (bereits ermaBigtes Entgelt)

Anmeldeschluss: 25.06.2020
Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

21F50411

N.N.

montags - freitags,

30.08.2021 - 03.09.2021,

09:00 - 14:30 Uhr, 5 Tage
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum
99,50 Euro (bereits ermaBigtes Entgelt)
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XPERT Business Akademie Thuringen

Ihr kaufménnisches Schulungsangebot in Thiringen mit Durchfiihrungsgarantie!
Ein Kooperationsprojekt von Volkshochschulen in Thiringen unter der Leitung der
vhs Jena.

Sie suchen eine qualifizierte kaufménnische Weiterbildung vor Ort, dann ist das An-

xp e rt gebot der ,Xpert Business Akademie Thiiringen® genau richtig fiir Sie.
B

usiness
Buchen Sie lhre Weiterbildung tber Ihre Volkshochschule vor Ort. Die Veranstaltun-
gen finden als online-Seminar sog. ,Webinar” statt. Ein zubuchbares personliches
Coaching in lhrer vhs rundet die Qualifizierung ab und bereitet Sie professionell auf
Ihre Priifung vor.

Die Weiterbildung kiénnen Sie mit folgenden Abschliissen beenden:

) - Zertifikat fiir den einzelnen Kurs (Fachthema)
Xpert Business - Fachkraft (Finanzbuchftihrung, Internes und Externes Rechnungswesen,
LernNetz  Lohnund Gehalt, Biromanagement)
- Buchhalter (Finanzen, Personal und Lohn, Finanzen und Lohn)
- Manager Betriebswirtschaft (Rechnungswesen und Controlling,
Rechnungswesen, Lohn, Controlling)

Xpert Business Abschliisse | Betrichswirtschaft

okl
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g
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i
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°

Lot und Gehalt (1) L ]
Lot und Gehalt (3] [ ]
Lokn wed Gehabt () OV L J
Feruaatwirtachaft
Peruonale Komoeteasn | Tramertwickleng, Prajcitmansgement, Mogerataritraining, Wirkian wortragen

Mehr Informationen
erhalten Sie im Internet und
auf der Informationsveranstaltung.
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Xpert Business
Akademie Thiringen

Xpert Business LernNetz -
Infoveranstaltung und
Techniktest in Jena

21F50500

Christian Ziege

Montag, 22.02.2021, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Gebaude, Volksbad Multimedia-Raum
21F50500A

entgeltfrei
Christian Ziege
Dienstag, 23.02.2021, 18:00 - 19:30 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei

Xpert Business
LernNetz -
Infoveranstaltung Online

Xpert Business LernNetz -
Coaching

Sie mochten einzelne Themen vertieft
erklart bekommen oder brauchen zum
Lernen einfach einen kompetenten Ge-
spréchspartner vor Ort, dem Sie Ihre Fra-
gen stellen konnen?

Buchen Sie flexibel fiinf Unterrichtsstunden
mit einem Dozenten als lhrem personlichen
Coach im Xpert Business LernNetz! Ter-
minabsprachen, wann Sie dieses Coaching
in Anspruch nehmen, erfolgen zwischen
Ihnen und dem Dozenten.

Termin nach Absprache
150,00 Euro

Xpert Business
LernNetz -

Finanzbuchfiihrung 1

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie iber
fundiertes Grundlagenwissen zur doppel-
ten Buchflihnrung. Sie kénnen unterneh-
merische Geschéftsfélle (z.B. in Form von
Rechnungen, Belegen, Kontoausziigen) in
Buchungssétze umsetzen und in der lau-
fenden Buchfiihrung erfassen. Sie sind in
der Lage, sich in unterschiedliche Buch-
flihrungssysteme einzuarbeiten und die
laufende Buchfiihrung eines Unternehmens
zu erledigen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Webinar

21F50501

dienstags und donnerstags,
02.03.2021 - 15.06.2021,
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
295,00 Euro

Intensiviehrgang — Webinar
21F50530

montags, 01.02.2021,

09:00 - 13:00 Uhr, 10 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
295,00 Euro

Videolehrgang- Webinar

21F50550

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

Xpert Business
LernNetz -
Finanzbuchfiihrung 2
Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfiinrung gehdren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgénge gezielt und sinnvoll
auswerten zu kénnen. In diesem Kurs
werden die Kenntnisse des betrieblichen
Rechnungswesens systematisch und pra-
xisgerecht vertieft. Dazu werden die in der
Praxis eingesetzten DATEV-Standardkon-
tenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach
erfolgreichem Abschluss des Kurses sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfélle
und einfache Abschlussarbeiten in Handel,
Handwerk und Industrie kompetent zu be-
arbeiten.

Voraussetzung: Fachliche Grundlagen, wie
im Kurs ,Finanzbuchfiinrung 1* vermittelt.

Webinar

21F50502

dienstags und donnerstags,
02.03.2021 - 15.06.2021,
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
295,00 Euro

Intensiviehrgang - Webinar
21F50532

montags, 15.02.2021,

09:00 - 13:00 Uhr, 10 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
295,00 Euro

Videolehrgang- Webinar

21F50551

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und
der gesetzlichen Abzugsbetrdge. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrdge, Zuschla-
ge, Sachbeziige oder Minijob und Gleit-
zone zahlreiche Besonderheiten mit sich.
Der Kurs vermittelt grundlegende Kennt-
nisse der Lohn- und Gehaltsabrechnung.
Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie in
der Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen
und die erforderlichen Meldungen an die
Sozialversicherung und das Finanzamt zu
Ubermitteln.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Webinar

21F50503

dienstags und donnerstags,
02.03.2021 - 15.06.2021,
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
295,00 Euro

Intensiviehrgang - Webinar
21F50531

montags, 01.02.2021,

09:00 - 13:00 Uhr, 10 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
295,00 Euro

Videolehrgang- Webinar

21F50552

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient
der Ermittlung des steuer- und beitrags-
pflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern sowie der Be-
rechnung der gesetzlichen Abzugsbetrége.
Dieser Kurs vermittelt weiterflihrende und
vertiefende Kenntnisse der Lohnbuchhal-
tung und geht dabei insbesondere auf die
zahlreichen Sonderregelungen, verschie-
dene steuerfreie Einkommensarten und die
besondere steuerrechtliche Behandlung
bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.

Voraussetzung: Fachliche Grundlagen, wie
im Kurs ,Lohn und Gehalt 1" vermittelt.

Webinar

21F50504

dienstags und donnerstags,
02.03.2021 - 15.06.2021,
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
295,00 Euro

Intensiviehrgang - Webinar
21F50533

montags, 15.02.2021,

09:00 - 13:00 Uhr, 10 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
295,00 Euro

Videolehrgang- Webinar

21F50553

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Er-
stellung einer  Einnahmen-Uberschuss-
Rechnung und gibt Einblick in die steuer-
lichen Besonderheiten. Sie werden Schritt
flir Schritt anhand von Beispielen durch das
Formular zur Erstellung einer EUR gefiihrt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Webinar

21F50505

dienstags und donnerstags,
02.03.2021 - 20.04.2021,
18:30 - 20:30 Uhr, 11 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
185,00 Euro

Videolehrgang- Webinar

21F50554

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, virtueller Klassenraum

185,00 Euro

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se der Kosten- und Leistungsrechnung als
Teil des betrieblichen Rechnungswesens.
Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie
das Betriebsergebnis eines Unternehmens
ermitteln und Aussagen Uber die Wirt-
schaftlichkeit insgesamt, die Produktivitat
einzelner Teilbereiche und Uber die Wirt-
schaftlichkeit einzelner Produkte treffen.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie im Kurs
,Finanzbuchflihrung 1* vermittelt.

Webinar

21F50506

dienstags und donnerstags,
02.03.2021 - 15.06.2021,
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
295,00 Euro

Videolehrgang- Webinar

21F50555

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro



Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se des Zahlungsverkehrs, der Finanzierung
und stellt verschiedene Anlageformen vor.
Sie lernen, wie sich ein Unternehmen fi-
nanziert, wie sich der Kapitalbedarf eines
Unternehmens ermittelt und nach welchen
Regeln Fremd- und Eigenkapital beschafft
und eingesetzt werden kann. Nach erfolg-
reichem Abschluss kénnen Sie die Liquidi-
tét eines Unternehmens iber verschiedene
Instrumente und MaBnahmen gezielt pla-
nen und steuern.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie im Kurs
,Finanzbuchfiihrung 1* vermittelt.

Webinar

21F50507

dienstags und donnerstags,
02.03.2021 - 15.06.2021,
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
295,00 Euro

Videolehrgang- Webinar

21F50556

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Bilanzierung als Bestandteil des exter-
nen Rechnungswesens. Sie lernen Jahres-
abschliisse und Bilanzen zu erstellen und
auszuwerten und wenden dabei die ent-
sprechenden gesetzlichen Grundlagen an.
Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie
die Lage und Entwicklung eines Unterneh-
mens auf der Grundlage von Kennzahlen
beurteilen. Dariiber hinaus erhalten Sie
Einblicke in die Konzernrechnungslegung
und die internationale Rechnungslegung.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie in den
Kursen ,Finanzbuchfiihrung 1 und 2 ver-
mittelt.

Webinar

21F50508

dienstags und donnerstags,
02.03.2021 - 15.06.2021,
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
295,00 Euro

Videolehrgang- Webinar

21F50557

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestand-
teil des internen Rechnungswesens. Er
stellt die Ziele eines Controllings dar und
fihrt in die wichtigsten Controllinginstru-
mente und -methoden ein. Nach erfolg-
reichem Abschluss konnen Sie wichtige
Unternehmensziele explizit und messbar
formulieren und die Zielerreichung uber-
wachen. Sie lernen fir alle Bereiche des
Unternehmens im Falle von Zielabweichun-
gen, Handlungsalternativen und Gegen-
maBnahmen zu entwickeln.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie in den
Kursen ,Finanzbuchfiihrung 1 und 2 ver-
mittelt.

Webinar

21F50509

dienstags und donnerstags,
02.03.2021 - 15.06.2021,
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
295,00 Euro

Videolehrgang- Webinar

21F50558

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro



Xpert Business LernNetz -

Betriebliche

Steuerpraxis

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des
deutschen Steuerrechts. Sie lernen die
wichtigen betrieblichen Steuerarten Um-
satzsteuer,  Einkommensteuer, Korper-
schaftsteuer und Gewerbesteuer kennen
und erfahren, wie die jeweiligen Steuern
ermittelt werden sowie wie entsprechen-
de Steuererkldrungen erstellt und Melde-
verfahren an das Finanzamt durchgefiihrt
werden. Dariber hinaus werden Sie in der
Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige
unternehmerische Entscheidungen einzu-
bringen, z.B. bei der Bildung von Riickla-
gen. Sie konnen bestehende Alternativen
beurteilen und Losungen im Sinne Ihres
Unternehmens finden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Webinar

21F50510

dienstags und donnerstags,
02.03.2021 - 15.06.2021,
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
295,00 Euro

Videolehrgang- Webinar

21F50559

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

Xpert Business LernNetz

- Personalwirtschaft

Ein professionelles Personalmanagement
gehort in groBen Unternehmen schon im-
mer zu den Kernaufgaben der Unterneh-
mensfiihrung. Durch den zunehmenden
Fachkraftemangel erkennen insbesondere
kleine und mittelgroBe Unternehmen die
Vorteile, ihre Mitarbeiter/innen zielgerich-
tet einsetzen und leiten zu kénnen. Dieser
Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die richtigen
Mitarbeiter/innen auswahlen, optimal ein-
setzen und so weiterentwickeln konnen,
dass sowohl die Ziele des Unternehmens
als auch die Interessen der Arbeitnehmer/
innen berlicksichtigt werden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Webinar

21F50511

dienstags und donnerstags,
02.03.2021 - 15.06.2021,
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
295,00 Euro

Videolehrgang- Webinar

21F50560

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

Xpert Business LernNetz
— Finanzbuchfiihrung 3

DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Buchhaltungssoftware DATEV anzu-
wenden. Sie lernen laufende Geschaftsvor-
félle zu buchen, einen Jahresabschluss zu
erstellen sowie aussagekraftige Auswer-
tungen zu erzeugen. An zahlreichen Praxis-
féallen Uben Sie die einfache und effiziente
Nutzung des Programms.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie in den
Kursen ,Finanzbuchfiihrung 1 und 2* ver-
mittelt!

Webinar

21F50512

dienstags und donnerstags,
16.03.2021 - 15.06.2021,
18:30 - 20:30 Uhr, 16 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
295,00 Euro

Videolehrgang- Webinar

21F50561

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

108 Beruf | Friihjahr/Sommer 2021



DATEV

Bildungs-
Partner

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flir
Schritt, die Lohnbuchhaltungs-Software
DATEV anzuwenden. Sie lernen Gehaltsab-
rechnungen flr Arbeiter/innen, Angestellte
und Aushilfskrafte zu erstellen, Monats-
und Jahresmeldungen zu erzeugen und die
Datentibermittlung fiir Lohnsteuer und So-
Zialversicherung an die staatlichen Stellen
vorzunehmen. An zahlreichen Praxisféllen
Uiben Sie die einfache und effiziente Nut-
zung des Programms.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie in den Kur-
sen ,Lohn und Gehalt 1 und 2 vermittelt!

Webinar

21F50513

dienstags und donnerstags,
16.03.2021 - 15.06.2021,
18:30 - 20:30 Uhr, 16 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
295,00 Euro

Videolehrgang- Webinar

21F50562

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Buchhaltungssoftware Lexware anzu-
wenden. Sie lernen laufende Geschéfts-
vorfélle zu buchen, einen Jahresabschluss
zu erstellen, sowie aussagekréaftige Aus-
wertungen, wie z.B. Summen und Salden-
listen, OP-Listen und USt-Voranmeldung zu
erzeugen. An zahlreichen Praxisfallen iben
Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programms.

Kursinhalte:

- Eingabe/Ubernahme von Erffnungsbi-
lanzen

- Buchen der taglichen Geschéftsvorfalle

- Drucken von Auswertungen

- Mahnwesen und Zahlungsvorschlag

- Periodenabschluss

Voraussetzung: Kenntnisse, wie in den
Kursen ,Finanzbuchfiihrung 1 und 2 ver-
mittelt!

Webinar

21F50514

dienstags und donnerstags,
16.03.2021 - 15.06.2021,
18:30 - 20:30 Uhr, 16 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
295,00 Euro

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flir Schritt
die Lohnbuchhaltungs-Software Lexware
anzuwenden. Sie lernen Gehaltsabrech-
nungen fir Arbeiter/innen, Angestellte
und Aushilfskréfte zu erstellt, Monats- und
Jahresmeldungen zu erzeugen und die
Datentibermittlung fiir Lohnsteuer und So-
Zialversicherung an die staatlichen Stellen
vorzunehmen. An zahlreichen Praxisféllen
Uben Sie die einfache und effiziente Nut-
zung des Programms.

Kursinhalte:

- Institutionsdaten verwalten

- Anlegen von Lohnarten

- Anlegen von Firmen- und Mandanten-
stammdaten

- Durchfithren von Lohn- und Gehaltsab-
rechnungen

- Ausgeben von Auswertungen

- Lohnjournale

- Bescheinigungen erstellen

Voraussetzung: Kenntnisse, wie in den Kur-
sen ,Lohn und Gehalt 1 und 2" vermittelt!

Webinar

21F50515

dienstags und donnerstags,
16.03.2021 - 15.06.2021,
18:30 - 20:30 Uhr, 16 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
295,00 Euro

vhs.Quiz

Jetzt mitmachen und
tolle Preise gewinnen!
Das Quiz finden Sie auf

Seite 71.




Ihre Vorteile:

- Xpert personal business skills bringen
Sie beruflich und privat weiter.

- Sie erlernen genau die Fahigkeiten, die
der Arbeitsmarkt fordert.

- Sie begeistern, motivieren und (iberzeu-
gen lhre Gespréachspartner*innen.

- Der Umgang mit anderen verbessert sich
und Sie kommunizieren geschickter im
Team.

- Sie gewinnen an Souveranitat.

- lhre Arbeit gewinnt an Qualitét.

Unsere Qualitét:

- Anerkannte Module mit verbindlichen
Zielen und Inhalten.

- Bundesweit einheitliche Prifungen.

- Aktuelle Seminarunterlagen
(Lehrbticher) zu jedem Modul.

Phasen eines Projektes mit den jeweiligen

Aufgaben der Projektplanung

- Sicher umgehen mit Planungsinstrumen-
ten (z.B. Balkendiagramm, Meilenstein-
planung)

- Projekte erfolgreich aufsetzen und star-
ten

- Eigene Projekte strukturieren und koordi-
nieren

- Projektphasen und Schwerpunkte pla-
nen, steuern und kontrollieren

- Projektwerkzeuge kennen

- Den kritischen Pfad eines Projektes er-
kennen

- Teams bilden und Rollen zuweisen

- Im Projektteam kommunizieren und zu-
sammenarbeiten

Anmeldeschluss: 05.06.2021

21F50601

N. N.

samstags, 12.06.2021,
09:00 - 15:30 Uhr, 2 Tage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

266,00 Euro

VHeSpresso

- Online-Prifung liefert sofortige Prii-
fungsergebnisse.

- Erhalt der Zertifikate nach 14 Tagen.

- Die Kombination aus theoretischer Prii-
fung und praxisnahem Kurs (iberzeugt
Unternehmen.

Priifungsmaglichkeiten:

Sie konnen jeden Kurs mit einer eige-
nen Priifung abschlieBen.

In Verbindung mit einer qualifizierten
Teilnahmebescheinigung der vhs ha-
ben Sie einen wertvollen Nachweis
uber lhre theoretischen Kenntnisse und
praktischen Fahigkeiten in der Hand. Die
Online-Priifung findet unter Aufsicht in
Ihrer Volkshochschule statt und dauert
45 Minuten. Preisinformationen er-
halten Sie in der vhs.

Den Selbstmanagement-Regelkreislauf ver-

innerlichen

- Ziele setzen nach smart

- Versténdnis flir den Zusammenhang zwi-
schen Selbst-, Zeit- und Stressmanage-
ment bekommen

- Den zielgerichteten bzw. bewussten und
praktischen Einsatz von Prioritdtenmo-
dellen (z.B. ABC-Analyse; Eisenhower
Prinzip oder Pareto-Prinzip) und Pla-
nungsregeln erlernen

- Den bewussten Umgang mit Fremd- und
Selbstbestimmung trainieren

- Gegenstrategien flr Zeitdiebe und Zeit-
fresser entwickeln

Anmeldeschluss: 22.05.2021

21F50602

René Knizia

Samstag, 29.05.2021, 09:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 30.05.2021, 09:00 - 18:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

326,00 Euro

VHeSpresso

Aufbau und Funktionsweise von Kommuni-

kation in Vortragssituationen

- Verschiedene Arten der Informationsver-
mittlung

- Visualisierung und anschaulicher Rede-
aufbau

- Training des zielgerichteten bzw. be-
wussten und praktischen Einsatzes von
Fiinf-Satz als Strukturmittel und Korper-
sprache im Vortrag

- Aufbau von Spannungsbdgen

- Effiziente Vorbereitung

- Lampenfieber iberwinden

Anmeldeschluss: 19.06.2021

21F50603

N. N.

Samstag, 26.06.2021, 09:00 - 15:30 Uhr
Sonntag, 27.06.2021, 09:00 - 15:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
266,00 Euro

VHeSpresso

Aufbau und Funktionsweise von Kommu-

nikation

- Zielgerichteter bzw. bewusster und prak-
tischer Einsatz von Kdrpersprache, akti-
vem Zuhoren und Fragetechniken

- Aufbau von Verhandlungen

- Aufbau von Argumentationsstrategien

- Bewertung und Entkréftung von Argu-
menten

Anmeldeschluss: 17.04.2021

21F50604

René Knizia

Samstag, 24.04.2021, 09:00 - 15:30 Uhr
Sonntag, 25.04.2021, 09:00 - 15:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

266,00 Euro

VHeSpresso



MIT DEM PC AUF DU UND DU

von CAROLA LUCK, TFDOZENTIN

Ich bin seit 1998 fiir die Volkshochschule in Jena tétig. Zwei Jahre
zuvor hatte ich mich als IT-Dozentin selbststdndig gemacht und
dann die Volkshochschule als ein zusatzliches Betatigungsfeld ent-
deckt. Damals befand sich der Sitz noch in Jena-Nord.

Angefangen haben wir mit einem Computerkabinett mit 12 Plat-

zen. Die Kurse liefen damals mit 15 Terminen, die sich tiber ein

halbes Semester erstreckten, noch lange. Der Vorteil war, dass ich
die Teilnehmenden besser kannte, oder zumindest gentigend Zeit
hatte, mir inre Namen einzuprdgen. Und nattrlich waren die Teil-
nehmenden auch untereinander vertrauter. Bei den heutigen Kurz-
kursen, die teilweise nur einen Abend dauern oder sogar nur online
stattfinden, ist das Verhaltnis ein anderes.

Zu Anfang meiner Tatigkeit als Dozentin steckte auch der PC-Be-
reich noch in den Kinderschuhen: Die Kurse waren ahnlich wie im
Sprachbereich organisiert: Wir begannen mit einem Grundkurs und
daran schloss sich dann ein Aufbaukurs an, wenn nétig auch noch
ein Zweiter.

Vieles hat sich seit dieser ersten Zeit verdndert. Damals mussten
noch Befehle eingegeben werden mit dem Betriebssystem DOS.
Wenn ein Kurs als ,Seniorenkurs” ausgeschrieben war, bedeutete
das, dass die Zielgruppe die Altersgruppe 50+ war. Ein einzelner
Teilnehmender mit tber 80 Jahren im Excel-Kurs war ein Kuriosum.

Heute braucht man keine Befehle mehr. Der Altersdurchschnitt ist
in den ,Seniorenkursen” so weit gestiegen, dass die meisten Teil-
nehmenden dber 70 Jahre alt sind und auch Teilnehmende, die mit
Uiber 80 Jahren einen Kurs besuchen, sieht man immer haufiger.

Friher kamen die Teilnehmenden zur vhs, heute kommt die vhs
zu ihnen, d.h. ins Wohngebiet bzw. direkt in die Firma. Diese Fle-
xibilitdt im IT-Bereich ist erst durch mobile Laptop-Pools mdglich
geworden.

Auch die Inhalte der Schulungen haben sich drastisch verédndert.
Kein anderer Fachbereich, der an der Volkshochschule angeboten
wird, unterliegt einer so schnellen Entwicklung. Jedes Jahr wird
neu dberlegt, welche Aspekte an der Kursstruktur veréndert und
welche Inhalte ergénzt werden miissen, um mdglichst allen Be-
dirfnissen der vielfaltigen und heterogenen Zielgruppen gerecht zu
werden. Den ehemaligen Standardkurs gibt es nicht mehr. Durch
all diese Verdnderungen ist auch meine Tatigkeit mittlerweile von
dem sehr breit gefdcherten Angebot geprégt: Ich biete an der Stoy-
Schule Hilfestellung beim Erstellen von Abschluss-Présentationen
an, gebe in Firmen Umstiegs- oder Excel-Spezialkurse und bereite
auslandische Studenten in Bezug auf PC-Kenntnisse auf ein Stu-
dium in Deutschland vor. AuBerdem begleite ich MS Office-Kurse
am Beutenberg und leite ein Mobiles-Café (nicht nur flir Senioren)
in Lobeda. Und ab und zu habe ich auch einen Kurs direkt an der

Volkshochschule in der Grietgasse.

Gerade die zunehmende Nachfrage nach Firmenschulungen hat
dazu gefiinrt, dass ich einen nicht unbedeutenden Teil meiner
selbststandigen Tatigkeit flir die vhs erbringe. Das Image der
Volkshochschule hat sich flr mich (iber die lange Zeit hinweg, die
ich schon hier tétig bin, verdndert. Die Volkshochschule ist von
einer Abendschule zu einem der wichtigsten Anbieter flr Erwach-
senenbildung und individueller Weiterbildung geworden.

Ich méchte noch einige personliche Erinnerungen und Eindriicke
mit Ihnen teilen, die mich mit der Volkshochschule Jena verbinden:
Die langen Kurszeiten zu Beginn meine Tétigkeit hatten zur Folge,
dass auch die Teilnehmenden sich untereinander besser kann-
ten und, dass zum Ende eines Semesters der Abschluss immer
besonders zelebriert wurde. Oft wurde mir als Dozent gedankt,
haufig wurde ein BlumenstrauB Gberreicht. Ein Kurs hat mir zum
Abschied sogar eine fast komplette Babyausstattung (iberreicht
(Ich war zu dem Zeitpunkt mit unserem dritten Kind schwanger).

Ein Erlebnis, das mich immer noch zum Lachen bringt, hatte ich in
einem Kurs mit Teilnehmenden aus der Lohnbuchhaltung, einige
waren aus der Stadtverwaltung, denen ich eréffnete, dass es die
L,Enter“-Taste nicht nur im Nummernblock gibt.

Und ich erinnere mich an ein Erlebnis mit meiner Tochter. In der
Anfangszeit gab es noch keinen Techniker, der aufrdumt und sich
um die Aktualisierungen kiimmert. So kam es dazu, dass ich ei-
nes Tages in den Ferien mit meiner damals 12-jahrigen Tochter zu
dem Kursraumen fuhr, um alle PCs neu zu installieren. Die Befehle
habe ich an die Tafel geschrieben, damit meine Tochter wusste,
was sie eingeben musste.

Ein Teilnehmer ist mir sehr gut in Erinnerung geblieben. Er be-
gegnete mir dber mehrere Jahre immer wieder in meinen Excel-
Kursen. Als ich ihn darauf ansprach entgegnete er: ,Erst wenn ich
weiB, was das ist und wie es funktioniert, kann ich entscheiden,
ob ich es brauchen kann.” An seiner intensiven Mitarbeit konnte
ich erkennen, dass er es offensichtlich sehr gut brauchen konnte.
Ich habe mich immer gefreut, wenn Teilnehmende mir berichten,
dass ich ihnen die Angst vor der Technik nehmen konnte.



Konflikte I6sen

Aufbau und Funktionsweise von Kommuni-

kation — Wie kommt es zu Konflikten?

- Praktischer Einsatz von deeskalierenden
Gespréchstechniken

- Aufbau von Konfliktldsungsgesprachen
(z.B. nach KAUB)

- Ich-Botschaften

- Kritikregeln

- Aufbau von Konfliktspiralen und Deeska-
lationsstrategien

- Den Umgang mit Toleranz und Akzeptanz
verinnerlichen

- Kreative Konfliktidsungen entwickeln

- Win-Win-Gedanke

Anmeldeschluss: 12.06.2021

21F50605

N. N.

Samstag, 19.06.2021, 09:00 - 15:30 Uhr
Sonntag, 20.06.2021, 09:00 - 15:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

266,00 Euro

VHeSpresso

vhs@Beutenberg

Bitte beachten Sie:

Die Anmeldung und die Rechnungs-
legung zu diesen Kursen erfolgt direkt
Uber den Beutenberg Campus e.V.
(weiterbilden@beutenberg.de)  oder
im Internet unter https://www.beuten-
berg.de/karriere/weiterbildung/

Excel — Pivot-Tabellen
zur Datenauswertung

- Schnelle interaktive Auswertung von lan-
gen Listen ohne Formeln

- Einstellungen und spezielle Filtermdglich-
keiten

- Erstellung zugehdriger filterbarer Dia-
gramme

- Erstellung unabhangiger Pivot-Tabellen
flr verénderte Einstellungen

- Auswertung mehrerer ahnlicher Tabellen

- Auswertung mehrerer Tabellen, die durch
Beziehungen verbunden sind (Excel-Da-
tenmodell)

21F52005

Carola Liick

Dienstag, 23.02.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
Technologie- und Innovationspark Jena,
Hans-Knoll-StraBe 6, Konferenzraum
170,00 €

Beutenberg
Campus eV.

Beruf | Friihjahr/Sommer 2021

Outlook

Lernen Sie, wie Sie lhren Biroalltag, lhre

Arbeitszeit und die Unternehmenskommu-

nikation effizienter unter Nutzung von Out-

look gestalten kénnen.

- Allgemeiner Aufbau, E-Mail-Konto und
Datendateien

- Kalender und Terminplanung und deren
Ansichten

- E-Mail-Management

- Aufgaben und Kontakte

21F52006

Carola Liick

Dienstag, 23.03.2021, 09:00 - 14:30 Uhr
Technologie- und Innovationspark Jena,
Hans-Kndll-StraBe 6, Konferenzraum
150,00 €

Excel-Workshop -
intelligente Tabellen

- Praktisches Beispiel zur Erstellung einer
Losung mit Tabellen, die mittels Drop-
Down-Feldern verbunden sind

- Nutzung von SVERWEIS, ZAHLEN-
WENNS, SUMMEWENNS zur Ubertra-
gung und Auswertung von verbundenen
Tabellen

- bedingtes Format (kurz), Drop-Down-
Felder

21F52007

Carola Liick

Dienstag, 13.04.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
Technologie- und Innovationspark Jena,
Hans-Kndll-StraBe 6, Konferenzraum
170,00 €




Hier geht es ganz praktisch um das profes-

sionelle Arbeiten mit einer digitalen Spie-

gelreflexkamera.

Erweiterte Grundlagen

- Gestaltungsoptionen mit einer digitalen
Spiegelreflexkamera (DSLR)

- Begriffe der Kameratechnik und Gestal-
tung ordnen

- Technische Parameter bestimmten visu-
ellen Effekten zuordnen

- Grundlagen der Bildgestaltung

- Gemeinsame technische Umsetzung auf
dem Gelande des Beutenberg Campus’

21F52008

Jonas Tegtmeyer

Dienstag, 09.03.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
Technologie- und Innovationspark Jena,
Hans-Knoll-StraBe 6, Konferenzraum
170,00 €

In diesem Workshop geht es ganz prak-

tisch um die professionelle Bearbeitung

digitaler Bilder.

Erweiterte Grundlagen

- Ubersicht tiber Bilddatenformate

- Uberblick tiber verfiighare Werkzeuge

- Prinzipien der Bildoptimierung

- Umgang mit Ebenen und Ebenenmasken

- Nutzung von Auswahl- und Klonwerk-
zeugen

21F52009

Jonas Tegtmeyer

Dienstag, 16.03.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
Technologie- und Innovationspark Jena,
Hans-Knoll-StraBe 6, Konferenzraum
170,00 €

Studienmaterial und die passende Literatur
fur lhren Kurs bekommen Sie bei Thalia.

T

Jenaer Universitdtsbuchhandlung Thalia
»Neue Mitte Jena«

Leutragraben 1- 07743 Jena - Tel. 03641 4546-0
E-Mail: Thalia.Jena-NeueMitte@Thalia.de

Thalia







Liebe Teilnehmende
und Interessierte,

die Planung der Veranstaltungen fiir das
Sommersemester stand noch absolut

im Kontext von Corona. Daher haben

wir viele Kurse vorsorglich mit weniger
Teilnehmenden als Kleingruppen ge-
plant. Sollte die Situation es zulassen,
werden diese Kurse selbstverstandlich
auch wieder geoffnet fiir die normale
Gruppenstarke. Damit wiirde sich auch
der Preis verringern. Es gibt aber auch
Kurse, die wir aufgrund des Infektions-
schutzes im Fall weiterer Einschrankun-
gen verkleinern missten. Dann wiirde
sich der Preis erhohen. Natlrlich werden
alle angemeldeten Teilnehmenden recht-
zeitig informiert.

lhr vhs-Team

KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flihrungsgarantie ab 2 Teilnehmenden,
wird nicht gedffnet. Keine ErméBigung.
Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als regulére Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErméaBigung.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

Grundbildung |
Schulabschlusse

116 Alphabetisierung | Grundbildung

117 Schulabschliisse

118 Prifungsvorbereitung

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine ErméaBigung.
Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
ErméBigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend, und ErméBigungen sind
maglich.

Leiterin der vhs

Dr. Angela Anding
Fachbereichsleiterin Alphabetisierung
Telefon 03641 498210
angela.anding@jena.de

Fachbereichsleiter
Christian Ziege
Telefon 03641 498213
christian.ziege@jena.de

Sachbearbeiterin
Syhille Zeise

Telefon 03641 498215
sybille.zeise@jena.de

Regulérer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.
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Alphabetisierung / Grundbildung

Allein in Thiiringen leben ca. 160.000 deutschsprachige Erwachsene,
die nicht oder nur sehr wenig lesen und schreiben konnen. Bedenklich
ist auch die Tatsache, dass in Deutschland jahrlich fast 50.000 junge
Menschen die Schule ohne Abschluss verlassen und somit vom
Erwerb berufshezogener Grundkompetenzen so gut wie ausge-

schlossen sind.

Fiir Analphabeten sind Zeitungs- und Buchtexte so wenig
verstandlich wie fiir die meisten Bundesbiirger chine-
sische Schriftzeichen. Wer die Schriftsprache nicht
kennt, benutzt sie nicht. Das verringert fiir die
Betroffenen nicht nur die Chancen auf dem
Arbeitsmarkt, sondern beeintrachtigt auch

ihre Lebensqualitét und ihre gesell-
schaftliche Integration.

Menschen mit deutscher Muttersprache,
die Schwierigkeiten mit dem Lesen und
Schreiben haben, erhalten im ,vhs-Lern-
zentrum Lesen und Schreiben” eine zweite
Chance, sich diese Grundkompetenz anzu-
eignen.

Unsere Volkshochschule bietet Kurse an,
in denen Erwachsene lesen und schreiben
lernen konnen. Hier konnen sie in kleinen
und personlichen Gruppen und mit fach-
gerechter Unterstiitzung genau das lernen,
was sie fir Alltag oder Beruf an Lese- und
Schreibkenntnissen brauchen. In einem
ersten Beratungsgesprach informieren wir
ausfihrlich ber das Kursangebot und die
Kursinhalte. Wir beraten digjenigen, die
einen Kurs besuchen wollen, aber auch
alle anderen, die sich mit dem Thema be-
schaftigen. Bei der Beratung wird selbst-
versténdlich die volle Anonymitat gewahrt,
sie ist vertraulich und kostenfrei! Wenn Sie
Personen aus Ihrer Bekanntschaft, Ver-
wandtschaft oder aus Ihrem Arbeitsumfeld
kennen, die nicht ausreichend lesen und
schreiben kénnen, dann ermutigen Sie die-
se doch, sich an der vhs beraten zu lassen.

Ansprechpartnerin: Dr. Angela Anding
Telefon 03641 498210
E-Mail: angela.anding@jena.de

Weitere Informationen erhalten
Sie unter:
www.vhs-th.de/alphabetisierung

Weiterfiihrende Links

zum Thema:
www.alphabetisierung.de
www.mein-schllissel-zur-welt.de
www.vhs-lernportal.de

www.ichance.de

www.alphabuendnis.de
www.grundbildung.de

www.alphabund.de (AlphaKommunal —
Kommunale Strategie fiir Grundbildung)
https:.//www.alphagrund-projekt.de/
(Arbeitsplatzbezogene Grundbildung  flr
Unternehmen) https://blogs.epb.uni-ham-
burg.de/leo/ (Hier finden Sie die Ergebnis-
se der leo-Studie 2018 zum Thema:
»Literalitdt von Erwachsenen auf den unte-
ren Kompetenzniveaus«)

Lesen und Schreiben
fur Erwachsene

@ Alfa-Telefon 0800-53 334455

°
@ Lernzentrum

Lesen und Schreiben

Freistaat mi"ifllﬂﬁum
L] . r B[ d n
Thiringen Jugend und spor

Grundbildung | Friihjahr/Sommer 2021

Lernen am Telefon

Besser Lesen, Schreiben und
Rechnen fiir Erwachsene

So funktioniert es:

1. Rufen Sie die kostenfreie Telefon-
nummer 0800 89 89 789 an.

2. Sie bekommen eine personliche Leh-
rerkraft, mit der Sie abstimmen, was
und wie hdufig Sie lernen wollen.

3. AnschlieBend erhalten Sie Ubungen
Uber Internet, E-Mail und Post. Diese
bearbeiten Sie alleine oder gemeinsam
am Telefon.

4. Sie erhalten ein regelméaBiges Feed-
back und filhren Gespréache zu lhrem
Lernfortschritt.

Kosten?
Lernen am Telefon ist ein kostenfreies
Lernangebot und wird durch den Thii-
ringer Volkshochschulverband e.V. ko-
ordiniert.

Wer?

Erwachsene, die Schwierigkeiten
mit dem Lesen, Schreiben und
Rechnen haben.

Thiiringer Grundbildungs-
Hotline: 0800 89 89 789

Machen Sie den ersten Schritt!

Sie mochten besser lesen, schreiben, rech-
nen konnen oder sicherer am Computer
bzw. Smartphone werden? In Thiringen
gibt es zahlreiche Lernangebote — auch in
Ihrer Nahe. Informationen erhalten Sie bei
der Thiringer Grundbildungs-Hotline.

Beratungszeiten:
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von
10:00 — 15:00 Uhr

Kostenfreie Hilfen:
Telefonberatung, Kurse, Lern-Café, Lernen
am Telefon, Online-Lernen

Alphabetisierung fiir Anfanger
und Fortgeschrittene
Einstieg laufend méglich

21F607001

Marita Reinhardt, dienstags und donners-
tags, 16.02.2021 - 15.06.2021, 16:00 -
17:30 Uhr, 30 Nachmittage, vhs-Gebdude,
Volksbad, Multimedia-Raum, 65,50 Euro




Schulabschliisse

Die vhs bereitet Sie mit Ihren Kursen fiir
den Erwerb eines externen Schulabschlus-
ses nur auf die Priifungen vor! Sie erhalten
das Zeugnis von einer staatlichen Schule
(vollwertiger Abschluss). Es gibt keine Vor-
noten: Priifungsnoten = Endnoten!

- Unterricht: Montag - Freitag ab 17:00
Uhr / teilweise samstags

- Unterrichtsort: Staatliches Gymnasium
oder Gemeinschaftsschule

- Kosten: ca. 1.100,00 € pro Schuljahr

- Achtung: Das Lehrmaterial wird als e-
Book zur Verfligung gestellt. Ein mobiles
Endgerat (Laptop, Tablet) ist hierfiir er-
forderlich!

Bei der Anmeldung sind bitte vorzu-

legen:

- Kopie des letzten Zeugnisses der allge-
meinbildenden Schule (Zeugnis 8. Klas-
se oder Hauptschulabschluss oder Real-
schulabschluss)

- Formloser Antrag mit Anschrift, E-Mail
und Telefonnummer,

- Tabellarischer Lebenslauf mit Passbild

21F60100

Christian Ziege

Dienstag, 31.08.2021, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

21F60101

Christian Ziege

Dienstag, 31.08.2021, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

Zugangsvoraussetzungen:
- Vollendung des 16. Lebensjahres
- Sie sind nicht Schiiler*in einer Regel-

schule, einer  Gemeinschaftsschule,
eines Gymnasiums, einer Gesamtschule,
einer Forderschule, einer Berufsschule
oder einer Berufsfachschule.

- Sie haben Ihre 10-j&hrige Schulpflicht
absolviert.

Unterrichts-/Priifungsfacher sind:

im schriftlichen Teil Deutsch, Mathematik,
Englisch

im mindlichen Teil Biologie, Physik oder
Chemie sowie Sozialkunde, Geschichte
oder Geografie

im praktischen Teil:
Wirtschaft-Recht-Technik

Kursdauer:

- ein Schuljahr
- 4 oder 5 Abende wochentlich
- 17:00 - 21:00 Uhr

Ein vorheriges
Beratungsgespréch ist
empfehlenswert! Anmeldung
fiir das Schuljahr 2021/22 bis
31. Juli 2021 maglich!

Zugangsvoraussetzungen:

- Vollendung des 16. Lebensjahres

- Sie sind nicht Schiiler*in einer Regel-
schule, einer  Gemeinschaftsschule,
eines Gymnasiums, einer Gesamtschule,
einer Forderschule, einer Berufsschule
oder einer Berufsfachschule.

- Sie haben einen Hauptschulabschluss
und lhre 10-jahrige Schulpflicht absol-
viert.

Unterrichts-/Priifungsfacher sind:

im schriftlichen Teil 1: Deutsch, Mathema-
tik, Englisch

im schriftlichen Teil 2: ein Wahlfach aus
Geographie, Geschichte, Sozialkunde, Bio-
logie, Physik oder Chemie

im mundlichen Teil 1: zwei Facher aus der
Auswahl der schriftlichen Prifungen

im mindlichen Teil 2: Auswahl aus den
Naturwissenschaften, wenn Geisteswis-
senschaft schriftlich war oder Auswahl aus
Geisteswissenschaft, wenn Naturwissen-
schaft schriftlich war

im mindlichen Teil 3: ein Unterrichtsfach
aus den angebotenen Féchern, welches
bisher weder schriftlich noch miindlich ge-
priift wurde

Anzahl der Priifungen zusammengefasst:
4 schriftliche Prifungen, 4 miindliche Fa-
cher

Kursdauer:

- ein Schuljahr
- 4 oder 5 Abende wdchentlich
- Jeweils 17:00 - 21:00 Uhr

* Die Kurse zur
Vorbereitung auf den Haupt-
und Realschulabschluss werden
als sogenannter Kombikurs

durchgefiihrt. Wie das funktioniert,

erlautern wir ausfiihrlich in der
Informationsveranstaltung
Ende August.




Zugangsvoraussetzungen:

- Vollendung des 19. Lebensjahres zu Be-
ginn der zweiten Teilpriifung

- Wohnsitz in Thiringen seit mind. 12 Mo-
naten zu Beginn der zweiten Teilpriifung

- Sie sind nicht Schiller*in eines Gymna-
siums, einer Gemeinschaftsschule, einer
Gesamtschule, eines beruflichen Gymna-
siums oder Kollegs.

- Sie haben nicht mehr als einmal eine
Priifung zum Erwerb der allgemeinen
Hochschulreife erfolglos abgelegt

Unterrichts-/Priifungsfacher sind:

im schriftlichen Teil 1 (erhohtes Anforde-
rungsniveau): Deutsch, Englisch

im schriftlichen Teil 2 (grundlegendes
Anforderungsniveau): Mathematik,
Geschichte

im mindlichen Teil: 2. Fremdsprache,
Chemie, Biologie, Physik

Kursdauer:

- zwei Schuljahre

- 4 Abende wochentlich, zweiwdchig auch
Freitag, z. T. samstags

- 17:00 - 20:10 Uhr / z. T. bis 21:00 Uhr

Der Einstieg ist laufend maglich.

Priifungsvorbereitung

Fiihlst du dich bei einigen Themen
nicht so sicher? Mdchtest du dich
nochmal so richtig fit machen lassen
flir deine Abschlusspriifung? Die Prii-
fungsvorbereitungskurse bieten dir die
Mdglichkeit in intensiver, kompakter
Form die Themen zu wiederholen, die
dir am Herzen liegen. In kleinen Grup-
pen mit maximal 7 Personen besteht
auch die Moglichkeit auf konkrete
Fragen, die du mitbringen kannst, ein-
zugehen.

21F60001

Sylvia Streibhardt

Freitag, 30.04.2021, 17:00 - 20:15 Uhr
Samstag, 01.05.2021, 08:30 - 12:30 Uhr
Sonntag, 02.05.2021, 08:30 - 12:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
63,00 Euro (bereits ermaBigte Geblihr)
Kleingruppe

21F60002

N. N.

Freitag, 14.05.2021, 17:00 - 20:15 Uhr
Samstag, 15.05.2021, 08:30 - 12:30 Uhr
Sonntag, 16.05.2021, 08:30 - 12:30 Uhr
vhs-Gebaude, Volksbad Multimedia-Raum
63,00 Euro (bereits erméBigte Gebiinr)
Kleingruppe

21F60003

N. N.

Freitag, 14.05.2021, 17:00 - 20:15 Uhr
Samstag, 15.05.2021, 08:30 - 12:30 Uhr
Sonntag, 16.05.2021, 08:30 - 12:30 Uhr
vhs-Gebaude, Grietgasse 17a, Kreativraum
63,00 Euro (bereits erméBigte Gebiinr)
Kleingruppe

21F60004

N. N.

Freitag, 14.05.2021, 17:00 - 20:15 Uhr
Samstag, 15.05.2021, 08:30 - 12:30 Uhr
Sonntag, 16.05.2021, 08:30 - 12:30 Uhr
vhs-Gebaude, Volksbad PC-Raum

63,00 Euro (bereits erméBigte Gebiihr)
Kleingruppe

21F60005

N. N.

Freitag, 07.05.2021, 17:00 - 20:15 Uhr
Samstag, 08.05.2021, 08:30 - 12:30 Uhr
Sonntag, 09.05.2021, 08:30 - 12:30 Uhr
vhs-Gebaude, Volksbad Multimedia-Raum
63,00 Euro (bereits erméBigte Gebiihr)
Kleingruppe



21F60007

N. N.

Freitag, 04.06.2021, 17:00 - 20:15 Uhr
Samstag, 05.06.2021, 08:30 - 12:30 Uhr
Sonntag, 06.06.2021, 08:30 - 12:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativ-
raum

63,00 Euro (bereits ermaBigte Geblihr)
Kleingruppe

21F60011

N. N.

Freitag, 11.06.2021, 17:00 - 20:15 Uhr
Samstag, 12.06.2021, 08:30 - 12:30 Uhr
Sonntag, 13.06.2021, 08:30 - 12:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
63,00 Euro (bereits ermaBigte Geblihr)
Kleingruppe

21F60012

N. N.

Freitag, 18.06.2021, 17:00 - 20:15 Uhr
Samstag, 19.06.2021, 08:30 - 12:30 Uhr
Sonntag, 20.06.2021, 08:30 - 12:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

63,00 Euro (bereits ermaBigte Geblihr)
Kleingruppe

21F60013

Sylvia Streibhardt

Freitag, 04.06.2021, 17:00 - 20:15 Uhr
Samstag, 05.06.2021, 08:30 - 12:30 Uhr
Sonntag, 06.06.2021, 08:30 - 12:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
63,00 Euro (bereits ermaBigte Geblihr)
Kleingruppe

21F60014

N. N.

Freitag, 11.06.2021, 17:00 - 20:15 Uhr
Samstag, 12.06.2021, 08:30 - 12:30 Uhr
Sonntag, 13.06.2021, 08:30 - 12:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Seminarraum

63,00 Euro (bereits erméBigte Gebiihr)
Kleingruppe

21F60015

N. N.

Freitag, 18.06.2021, 17:00 - 20:15 Uhr
Samstag, 19.06.2021, 08:30 - 12:30 Uhr
Sonntag, 20.06.2021, 08:30 - 12:30 Uhr
vhs-Gebadude, Volksbad Multimedia-Raum
63,00 Euro (bereits erméBigte Gebiihr)
Kleingruppe



WAS IST LOS IN JENA
UND UMGEBUNG?

WJENA LICHTSTADT.

www.jena-veranstaltungen.de

Neu ab Januar 2021

Wir beraten Sie zu Beruf, Weiterbildung und Karriere.

Berufsbheratung fiir Erwachsene

Kontakt:

Tel: 0361 30 22 22 2
Thueringen.Berufsberatung-Erwachsene@arbeitsagentur.de
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e Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur flr Arbeit Jena

bringt weiter.



JenaKultur | vhs

DIE CHEMIE IST
MEINE LEIDENSCHAFT

VON MARTINATSCHIEDEL

Ich bin seit Mitte der 90er Jahre als Dozentin an der Volkshoch-
schule Jena tatig. Zu der Zeit habe ich am Carl-Zeiss Gymnasium
flir besondere Begabungen in Jena-Nord gearbeitet. Ich wurde
von einer ehemaligen Mitarbeiterin der vhs angesprochen, weil die
vhs auf der Suche nach einem Dozenten fiir Chemie war und da
habe ich mir gedacht: ausprobieren kannst du es ja mal und es hat
mir von Anfang an SpaB gemacht.

Ich unterrichte Chemie in den Abiturklassen der Volkshochschu-
le. Der Unterricht filr die Abiturklassen geht Gber zwei Jahre und
ist in zwei Blocke unterteilt. In einem Jahr werden Mathematik,
Physik, Biologie und Englisch unterrichtet, in dem anderen Jahr
sind Deutsch, Chemie, Franzosisch und Geschichte an der Reihe.
Meistens gab es nur einen Abiturjahrgang und wenn der das Abitur
abgelegt hatte, begann eine neue Klasse mit dem Unterricht. Die
Kurse waren immer sehr gemischt. Junge Erwachsene nahmen
am haufigsten teil, aber in manchen Jahrgdngen saB auch mal
jemand mit Giber 40 Jahren in der Klasse. Viele von meinen ehe-
maligen Schulern haben nach dem Abitur studiert und ich freue
mich immer, wenn ich einen von ihnen zuféllig treffe und hore,
dass er oder sie studiert und seine bzw. ihre Ziele weiterverfolgt.

Da ich auch Lehrerin an einem Gymnasium war, habe ich eine
besondere Perspektive auf die Unterschiede zwischen Schule und
Volkshochschule. Auf der einen Seite habe ich die Schiiler an der
Spezialschule unterrichtet, die besondere Begabungen haben und
hochmotiviert sind. Und auf der anderen Seite arbeite ich mit er-
wachsenen Teilnehmenden, die abends nach der Arbeit kommen
und sich dann in der Volkshochschule von 17:00 bis 21:00 Uhr hin-
setzen, um das Abitur zu machen. Ich habe diese Schiiler*innen an
der Volkshochschule immer sehr bewundert, flr die Energie und
Motivation, die sie aufbringen. Manchmal hatte ich auch das Ge-

fuhl, meinen Schilern und Schilerinnen an der Volkshochschule
mehr gegeben zu haben, wenn das Abitur dann geschafft war, als
den ohnehin hochmotivierten Schiilern am Gymnasium.

Besonders an der Arbeit an der Volkshochschule war auch die At-
mosphare beim Lernen. Die Teilnehmenden kannten sich gut und
haben sich immer gegenseitig unterstiitzt. Auch als Dozent habe
ich das Verhaltnis immer als besonders empfunden. Mit einem
Jahrgang haben wir sogar eine Feier in unserem privaten Garten
gefeiert.

Hinzu kommt noch, dass man es mit erwachsenen Menschen zu
tun hat, die natiirlich schon viel Lebenserfahrung haben. Metho-
disch war das ein ganz anderes Arbeiten, weil man immer an prak-
tische Erfahrungen ankniipfen konnte.

Und das Abitur l&uft auch anders ab. Die Schiiler der Volkshoch-
schule schlieBen das Abitur am Ende mit acht Priifungen ab. Vor-
noten, wie am normalen Gymnasium gibt es nicht. Vier von den
Priifungen sind schriftlich und die anderen Vier miindlich. Chemie
gehort zu den Fachern, die miindlich abgefragt werden und darauf
habe ich meine Schiiler natiirlich auch wahrend der ganzen Zeit
vorbereitet. In all den Jahren hatte ich einige Schiler, die die Che-
mieprifung mit 15 Punkten abgeschlossen haben. Viele wissen
diese zweite Chance, das Abitur an der Volkshochschule machen
zu kénnen, zu nutzen. Besonders junge Manner haben mir immer
wieder gesagt, wenn sie nicht so faul gewesen wéren, hatten sie
das Abitur schon l&ngst gehabt.

Ich hatte mal einen Kurs, in dem jede Menge Polizisten angemel-
det waren. Die Teilnehmenden wollten alle in die Beamtenlaufbahn
und brauchten daftir das Abitur. Es war ein toller Kurs und wir ha-
ben im Unterricht viel SpaB gehabt. Aber wenn ich zum Unterricht
gekommen bin, habe ich immer erstmal {iberlegt: wo hast du denn
dein Auto geparkt? Ich kann mich auch gut an einige Schiler er-
innern. So hatte ich zum Beispiel mal einen Volkshochschiiler, der
im Klinikum in Jena gearbeitet hat. Abends nach dem Unterricht ist
er immer zum Nachtdienst auf die Intensivstation gegangen. Wenn
er morgens nach Hause kam, hat er geschlafen, dann gelernt und
anschlieBend ist er wieder in den Unterricht gekommen. Diese
Kraft, die Motivation immer hochzuhalten, das finde ich bewun-
dernswert. Ein anderes Beispiel war ein arbeitsloser Teilnehmer.
Er hat mir mal erzahlt, er hatte sich gedacht: ,Bevor du gar nichts
machst, machst du halt Abitur.“ Und er hat ein 1er Abitur gemacht.
Und es fallt mir noch jemand ein. In einem Jahrgang hatte ich
einen Schiiler, der an der Volkshochschule Abitur gemacht hat und
im gleichen Jahr hat sein Sohn an dem Gymnasium, an dem ich
unterrichtet habe, ebenfalls das Abitur absolviert. Das war etwas
ganz Besonderes, dass Vater und Sohn im gleichen Jahr ihr Abitur
machten.

Als besonders an der Volkshochschule habe ich auch die Wert-
schitzung empfunden, die mir als Dozentin entgegengebracht
wurde. Hier bekommt man als Dozentin auch einmal ein Bliimchen,
die Leitung schatzte die Arbeit, die man leistet, jedoch immer be-
sonders.
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EINSENDEBLATT GEWINNSPIEL vhs'.

Volkshochschule Jena

Bitte tragen Sie hier den Lésungsbuchstaben gut lesbar ein

lhre Kontaktdaten:

Teilnahmebedingungen:

Der Einsendeschluss ist der 31.03.2021.

Die Verlosung der Preise erfolgt im April. Berticksichtigt werden korrekt ausgeflillte Losungsblatter. Wir kontak-
tieren Sie anschliefend, wenn Sie zu den gllcklichen Gewinnenden zéhlen.

Viel Erfolg!

Bitte an der gestrichelten Linie abtrennen und in den vhs Briefkasten stecken bzw. persénlich abgeben.

Machen Sie mit beim Quiz
der Sprachen!

1) Welche sind die sechs 4) Wie viele Sprachen gibt es 6) In welcher Asiatischen Sprache,
Amtssprachen der UNO? auf der Welt? die wir in unserem Kurs-
Angebot haben, werden die

A Chinesisch, Griechisch, Franzosisch, A 7.000 Sprachen meisten Kurse angeboten?

Russisch, Italienisch, Palenquero B 8.000 Sprachen

C 6.500 Sprachen

B Arabisch, Chinesisch, Englisch, L [l

Spanisch, Franzosisch, Russisch B Chinesisch
C Katalanisch, Chinesisch, Griechisch,  5) Wie viele Kurse im G Japanisch
Franzosisch, Russisch Fremdsprachenbereich
(mit Deutsch) bieten wir in
2) Welche der sechs Amtssprachen diesem Semester an?
der UNO ist nicht im Kursangebot
A 30
der vhs Jena?
L B 70
A Alle sind im Kursangebot der vhs
Jena enthalten. C 145

B Palenquero

C Griechisch

Teilnahmebedingungen'
3) Wann ist der Europdische Tag der Gewinnen Sie tolle Preise!
Sprachen? :

1. Platz: Kurs im Wert von 75,00 €

A am 12.05. 2. Platz: Kurs im Wert von 50,00 €
B am 19.11. 3. Platz: Kurs im Wert von 25,00 €
C am 26.09.

Friihjahr/Sommer 2021



Volkshochschule Jena | Grietgasse 17a | 07743 Jena

JenaKultur
Volkshochschule Jena
Grietgasse 17a

07743 Jena

VhSiﬁ

Vaolkshochschule Jena

Jenakultur

JenaKultur. Ein Eigenbetrieb der Stadt Jena.
Besucheradresse: Grietgasse 17a | 07743 Jena

Ansprechpartnerin: Dr. Angela Anding
Tel. 03641 49-8210

Fax 03641 49-8205
angela.anding@jena.de
www.vhs-jena.de

22. April 2020

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE02ZZZ00000116042

Ihre Mandatsreferenznummer wird Ihnen mit der ersten Vorabankiindigung zum tatsachlichen

Lastschrifteinzug noch mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die Volkshochschule der Stadt Jena Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule der Stadt Jena
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten

Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Strafl’e und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

DE

Kreditinstitut (Name und BIC)

/ / / / /

IBAN

jenabulturi@jena.de | www, jenakultorde

Datum, Ort und Unterschrift

Briltur, Toarri€mius uJu’h’_ﬂlill'J. E'igo-'lhu,:‘.ri.e-h dar Stadt 'Ir-_-r~_t| Tel, D3641 £9-8000, Fax 03661 49-8005

ft: KnebelstraBe 10, 07743 Jena | Jonas Iipl

BLE 830530 30, Kto-Me. 35050, Sparkasse Jona-Sodle-Holzland, TBAN DEIRA30530300000035050, BIC HELADEF1IEN

=

JENA

LICHTSTABE
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Auszug aus dem Amtshlatt 18/20 der Stadt Jena vom 28. Mai 2020
Entgeltordnung und Teilnahmebedingungen der vhs Jena

Auf Grund von § 22 Abs. 2 der Thiiringer Kommunalordnung (ThiirK0) in der Fassung der Bekanntmachung vom 28. Januar
2003 (GVBL. S. 41), zuletzt gedndert durch Artikel 2 des Gesetzes vom 16.10.2019 (GVBI. S. 429, 433), hat der Stadtrat der

Stadt Jena in der Sitzung am 20.05.2020 die folgende Entgeltordnung beschlossen:

§ 1 Grundlagen

1. Die Volkshochschule Jena (vhs) ist eine
offentliche Einrichtung der Stadt Jena. Fiir
die Teilnahme an Veranstaltungen der vhs
werden Entgelte nach den Bestimmungen
dieser Ordnung im Rahmen eines privat-
rechtlichen Vertragsverhéaltnisses erhoben.
Als Veranstaltungen werden alle Durchf(ih-
rungsformate verstanden, die digital, online
und/oder in direkter Présenz stattfinden.

2. Es besteht kein Anspruch darauf, dass
Veranstaltungen durch bestimmte Dozen-
ten durchgeflihrt werden.

3. Die vhs kann aus sachlichem Grund Ort,
Teilnehmendenzahl und Zeitpunkt der Ver-
anstaltung &ndern.

§ 2 Anmeldung, Zahlungs-
pflicht und Teilnehmendenzahl

1. Zu den Veranstaltungen der vhs kénnen
sich Personen anmelden, die mindestens
sechzehn Jahre alt sind. Veranstaltungen
flr jlingere Personen sind gesondert aus-
gewiesen.

2. Die Teilnehmendenzahl je Veranstal-
tung betrégt in der Regel mindestens acht.
Ebenso konnen Veranstaltungen in Klein-
und Kleinstgruppen sowie als Einzelschu-
lungen stattfinden.

3. Zur Zahlung der Entgelte sind die Teil-
nehmenden einer Veranstaltung verpflich-
tet, bei Minderjahrigen deren gesetzliche
Vertreter.

4. Die Entgelte werden mit der verbind-
lichen Anmeldung zu einer Veranstaltung
fallig. Die Anmeldung kann online (iber die
Internetseite der vhs, schriftlich, per Fax,
per E-Mail, telefonisch oder persénlich er-
folgen und flihrt auch bei Nichtteilnahme
zur Zahlungspflicht. Eine Anmeldebestéti-
gung erfolgt nur bei Anmeldung mit Anga-
be der E-Mail-Adresse.
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5. Die Zahlungspflicht entsteht auch ohne
Anmeldung durch die — auch teilweise —
Teilnahme an einer Veranstaltung.

6. Teilnehmende, die in eine bereits lau-
fende Veranstaltung einsteigen, haben das
volle Entgelt zu entrichten. In begriindeten
Ausnahmefallen kann hiervon abgewichen
werden.

§ 3 Hohe der Entgelte
fiir Veranstaltungen

1. Fir Veranstaltungen wird ein Entgelt von
2,00 € bis 50,00 € je Unterrichtseinheit
erhoben. Flr jeden Kurs wird zusétzlich
ein einmaliger Verwaltungsbetrag in Héhe
von 5,00 € erhoben. Flr Veranstaltungen
mit Uberdurchschnittlich hohem Kosten-
aufwand konnen hohere Entgelte verlangt
werden.

2. Fir Einzelveranstaltungen werden Ent-
gelte von 3,00 € bis 20,00 € erhoben.
Fiir Einzelveranstaltungen mit dberdurch-
schnittlich hohem Kostenaufwand konnen
hohere Entgelte verlangt werden. Von der
Erhebung eines Entgeltes kann abgesehen
werden, wenn es sich um Veranstaltungen
von besonderer Bedeutung handelt oder
diese durch Drittmittel finanziert werden.

3. Fir eine Unterrichtseinheit zur Vor-
bereitung auf staatliche Schulabschllisse
(Haupt- und Realschulabschluss, Fach-
hochschulreife, Abitur) wird ein Entgelt von
1,20 € bis 2,50 € erhoben. Das Entgelt
wird semesterweise zu Beginn des Semes-
ters in einem Betrag fallig.

4. Fiir Kurse und sonstige Veranstaltungen,
die die vhs im Auftrag Dritter durchfiihrt,
werden Entgelte entsprechend den tat-
séchlich anfallenden Kostenberechnet.

5. Die vhs kann Veranstaltungen fiir Klein-
und Kleinstgruppen unter acht Teilneh-
menden sowie fir einzelne Personen als
Einzelschulungen zu erhdhten Entgelten

anbieten. Soll eine Veranstaltung unterhalb
der Mindestteilnehmendenzahl stattfinden,
kann entweder das Entgelt entsprechend
erhoht oder die Zahl der Unterrichtsein-
heiten reduziert werden. Nach Kursbe-
ginn eingehende Anmeldungen haben auf
die Kleingruppenregelung keinen Einfluss
mehr.

6. Aufwendungen flr Exkursionen und
Studienreisen werden kostendeckend be-
rechnet. Dies betrifft sowohl die Ausgaben
des Reiseveranstalters als auch die Auf-
wendungen der vhs fiir die Organisation
und Begleitung. Die vhs tritt dabei nur als
Vermittler auf, nicht als Veranstalter.

7. Die konkrete Hohe des jeweils zu zah-
lenden Entgeltes ergibt sich aus dem ver-
offentlichten Programm der vhs.

§ 4 Entgelte fiir sonstige
Leistungen, Bescheinigungen

1. Die Entgelte fiir Prifungen werden kos-
tendeckend berechnet und nicht ermaBigt.
Fir Prifungen im Auftrag Dritter gelten
deren Allgemeine Geschéftsbedingungen.

2. Aufwendungen fiir Lern- und Arbeits-
materialien sind von den Teilnehmenden zu
tragen und werden gesondert abgerechnet.

3. Bescheinigungen jeglicher Art werden
den Teilnehmenden flir Veranstaltungen
der letzten beiden Semester gegen ein
Entgelt von 2,00 € in der Geschéftsstelle
ausgehandigt oder auf Wunsch per Mail
als pdf-Dokument kostenfrei versendet.
Fiir Bescheinigungen vor diesem Zeitraum
wird generell ein Entgelt in Hohe von 5,00
€ erhoben. Die Ausstellung einer Beschei-
nigung dber die Teilnahme setzt voraus,
dass 80% der Veranstaltung wahrgenom-
men wurden.




§ 5 ErmaBigungen

1. Das Entgelt fir Veranstaltungen wird
flir Inhabende von JENABONUSKarten,
flir Vollzeitstudierende, Schilerinnen und
Schiiler, Auszubildende, Schwerbehinder-
te, Empfangende von Leistungen nach dem
SGB Il oder lll, Teilnehmende an Freiwilli-
gendiensten um 30 Prozent, flir Personen
mit Altersbeziigen um 15 Prozent ermaBigt.

2. Die Berechtigung ist durch Vorlage ge-
eigneter Dokumente bei der Anmeldung
nachzuweisen. Eine nachtrdgliche Vorlage
bleibt unberiicksichtigt.

3. Fir Exkursionen, Einzelveranstaltungen,
Studienreisen, Veranstaltungen zur Vor-
bereitung von Schulabschliissen und Ver-
anstaltungen in Klein- und Kleinstgruppen
oder Einzelschulungen werden keine Ermé-
Bigungen gewahrt.

4. Die vhs kann kundenorientiert und zeit-
lich befristet weitere ErmaBigungen ge-
wahren. Die ErmaBigungstatbestande wer-
den in geeigneter Weise bekannt gemacht.

5. Ausgewiesene Begleitpersonen behin-
derter Teilnehmender kénnen kostenfrei an
Veranstaltungen teilnehmen.

§ 6 Zahlungsmodalitaten

1. Die Entgelte sind in bar oder per EC-Karte
in der Geschaftsstelle der vhs zu entrichten
oder unbar im SEPA-Lastschriftverfahren.
Ein gultiges SEPA-Lastschriftmandat muss
schriftlich erteilt und kann personlich, pos-
talisch oder per E-Mail {ibergeben werden.
Entgelte fiir Einzelveranstaltungen werden
an der Kasse (Einlass) gezahlt.

2. Fir Mahnungen wird eine Geblhr in
Hohe von 3,00 € erhoben.

3. Bei Riicklastschriften, die von der vhs
nicht zu vertreten sind, haben Teilnehmen-
de die von den Banken verlangten Gebiih-
ren zu tragen.

§ 7 Abmeldung und
Erstattungen

1. Findet eine Veranstaltung aus von der
vhs zu vertretenden Griinden nicht, nur
teilweise oder in einer gegeniber der An-

kiindigung wesentlich verdnderten Form
statt, werden bereits gezahlte Entgelte
dem Ausfall entsprechend ganz oder teil-
weise erstattet. Weitere Anspriiche kdnnen
nicht geltend gemacht werden. Der Wech-
sel eines Dozenten ist keine wesentliche
Anderung.

2. Eine Abmeldung ist bis zehn Kalender-
tage vor dem Veranstaltungsbeginn ohne
Angabe von Griinden kostenfrei moglich.

3. Erfolgt die Abmeldung spéter als zehn
Kalendertage vor Veranstaltungsbeginn,
sind 50% des Entgeltes zu entrichten. Da-
riiber hinaus sind der vhs gegebenenfalls
bereits entstandene Sachkosten zu erstat-
ten.

4. Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns
ist das gesamte Veranstaltungsentgelt fal-
lig, es sei denn, eine drztliche Bescheini-
gung Uber eine Erkrankung wird vorgelegt,
die eine weitere Kursteilnahme unmaoglich
macht; die Erstattung erfolgt auf Antrag
anteilig. Verwaltungs- und Sachentgelte
werden nicht erstattet. Ein Fernbleiben von
der Veranstaltung oder eine Mitteilung an
die Dozenten gelten nicht als Abmeldung.

5. Uber Antrage auf Entgelterstattungen
aus einem anderen wichtigen Grund als
dem unter 4. Genannten, entscheidet im
Einzelfall die Leitung der vhs.

6. Fallen Unterrichtseinheiten aus, werden
gaf. Nachholtermine angeboten. Kdénnen
Teilnehmende diese Termine nicht wahr-
nehmen, besteht Anspruch auf eine an-
teilige Erstattung des Entgeltes. Darliber
hinausgehende Anspriiche sind ausge-
schlossen.

7. Einzelveranstaltungen sind von diesen
Regelungen nicht betroffen.

8. Bei einem Ausschluss nach § 6 Abs. 4
der Satzung der Volkshochschule werden
bereits gezahlte Entgelte nicht erstattet.

9. Bei Schulabschlusskursen und anderen
Lehrgangsformen gelten abweichende Re-
gelungen, die in einem gesonderten Ver-
trag vereinbart werden.

10. Fir Studienreisen und Exkursionen
gelten die Stornierungsfristen und Ent-
geltregelungen des Reiseveranstalters. Fir

Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit
einem Drittanbieter gelten ggf. dessen All-
gemeine Geschéaftsbedingungen.

11. Das gesetzliche Widerrufsrecht bei
Fernabsatzgeschaften wird von diesen Re-
gelungen nichtbertinrt.

§ 8 Haftung

1. Bei Verlust oder Beschadigung von Ein-
richtungsgegenstinden hat der Verursa-
cher bzw. sein gesetzlicher Vertreter Scha-
denersatz zu leisten.

2. Die vhs haftet nicht fir gestohlene, ver-
lorengegangene oder andere Sachschdden
der Teilnehmenden, es sei denn, die Sché-
den sind auf Vorsatz oder grobe Fahrlas-
sigkeit ihrer Angestellten oder Erflllungs-
gehilfen zuriickzuftihren.

§ 9 Bild- und Ton-
aufzeichnungen

1. Die vhs ist berechtigt, von den Veran-
staltungen Bild- und Tonaufzeichnungen
anzufertigen und zu ihrem Eigenbedarf
und ihrer Selbstdarstellung zu verwenden.
Eine Vergitungspflicht besteht nicht. Alle
Teilnehmenden konnen dieses Recht allge-
mein (schriftlich) oder im konkreten Einzel-
fall ausschlieBen.

2. Mitschnitte durch die Teilnehmenden
sind nichtgestattet. Ausgegebenes Lehr-
material darf nicht vervielféltigt oder auf
elektronischem Wege weitergegeben wer-
den.

§ 10 Inkrafttreten

Diese Ordnung tritt am Tag nach ihrer Ver-
offentlichung im Amtsblatt der Stadt Jena
in Kraft. Zugleich tritt die Entgeltregelung
der Volkshochschule Jena vom10.07.2013,
vergffentlicht im Amtsblatt Nr. 36/13 vom
04.09.2013, S. 291 auBer Kraft.

Jena, den 20.05.2020

Stadt Jena
DER OBERBURGERMEISTER

gez. Dr. Thomas Nitzsche
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ANMELDEKARTE émﬂ,

Kurs Kursentgelt

Kurs Kursentgelt

Name Vorname

Strale

PLZ, Wohnort

Telefon privat . Telefon mobil

E-Mail

Geburtsdatum Geschlecht Oweiblich ~ Oménnlich O divers

Bezahung (OBarzahlung (O EC-Karte
ErmaRigungsberechtigt Qua ONEIN
Grund ) arbeitslos ORentner OSchwerbeh. O Student (OAzubi/Schiiler OFreiw.dienst (OJenabonus-Karte

Datum Unterschrift Kursteilnehmende bzw. Erziehungsberechtigte (bei unter 18-Jahrigen)
Name, Vorname (Druckbuchstaben) Geburtsdatum
Newsletter der VHS

O Ich bestelle den kostenlosen E-Mail-Newsletter der VHS und erklare mich damit einverstanden, dass meine
personlichen Daten fir die Zustellung des Newsletters gespeichert und elektronisch verarbeitet, nicht aber
Dritten zuganglich gemacht werden. Der Newsletter kann Uber die Abmeldefunktion im unteren Teil jedes
Newsletters abbestellt werden.

Entgeltordnung
O Es gilt die Entgeltordnung fiir die VHS Jena in der zuletzt gliltigen Fassung. Diese liegt in der VHS aus und ist
im Programmheft und im Internet nachzulesen.

Datenschutz

O Ich willige ein, dass die VHS Jena meine oben eingetragenen Daten zum Zwecke der Kursanmeldung und
Kommunikation speichert und verarbeitet. Die Verarbeitung erfolgt ausschlieflich im Zusammenhang mit
allen zur Abwicklung meiner Kursteilnahme erforderlichen Vorgange (Art. 6 Abs. 1 b DGSVO). Im Ubrigen
gilt die Datenschutzerklarung, die in der VHS Jena ausliegt, im Programmheft abgedruckt und im Internet
nachzulesen ist. Diese Einwilligung erfolgt auf freiwilliger Basis. Ich kann sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zu-
kunft widerrufen. Ab Zugang der Widerrufserklarung diirfen meine Daten nicht weiter verarbeitet werden. Sie
sind unverztglich zu [8schen. Durch den Widerruf meiner Einwilligung wird die RechtmaRigkeit der bis dahin
erfolgten Verarbeitung nicht beriihrt. Meine Widerrufserklarung kann ich an die VHS Jena, Grietgasse 17a,
07743 Jena (Fax: 03641 49-8205) oder volkshochschule@jena.de richten.

Datum, Unterschrift Kursteilnehmende Datum, Unterschrift Erziehungsberechtigte

ANMELDEKARTE vhs'.

Kurs Kursentgelt

Kurs Kursentgelt

Name Vorname

Strale

PLZ, Wohnort

Telefon privat Telefon mobil

E-Mail

Geburtsdatum Geschlecht Qweiblich O mannlich O divers

Bezahlung (OBarzahlung (O EC-Karte
ErmaRigungsberechtigt QA ONEIN
Grund O arbeitslos ORentner OSchwerbeh. O Student (OAzubi/Schiiler OFreiw.dienst (OJenabonus-Karte

Datum Unterschrift Kursteilnehmende bzw. Erziehungsberechtigte (bei unter 18-Jahrigen)
Name, Vorname (Druckbuchstaben) Geburtsdatum
Newsletter der VHS

O Ich bestelle den kostenlosen E-Mail-Newsletter der VHS und erklare mich damit einverstanden, dass meine
personlichen Daten fir die Zustellung des Newsletters gespeichert und elektronisch verarbeitet, nicht aber
Dritten zuganglich gemacht werden. Der Newsletter kann Uber die Abmeldefunktion im unteren Teil jedes
Newsletters abbestellt werden.

Entgeltordnung
O Es gilt die Entgeltordnung fiir die VHS Jena in der zuletzt gliltigen Fassung. Diese liegt in der VHS aus und ist
im Programmheft und im Internet nachzulesen.

Datenschutz

O Ich willige ein, dass die VHS Jena meine oben eingetragenen Daten zum Zwecke der Kursanmeldung und
Kommunikation speichert und verarbeitet. Die Verarbeitung erfolgt ausschlieRlich im Zusammenhang mit
allen zur Abwicklung meiner Kursteilnahme erforderlichen Vorgénge (Art. 6 Abs. 1 b DGSVO). Im Ubrigen
gilt die Datenschutzerklarung, die in der VHS Jena ausliegt, im Programmheft abgedruckt und im Internet
nachzulesen ist. Diese Einwilligung erfolgt auf freiwilliger Basis. Ich kann sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zu-
kunft widerrufen. Ab Zugang der Widerrufserklarung dirfen meine Daten nicht weiter verarbeitet werden. Sie
sind unverziglich zu I6schen. Durch den Widerruf meiner Einwilligung wird die RechtmaRigkeit der bis dahin
erfolgten Verarbeitung nicht beriihrt. Meine Widerrufserklarung kann ich an die VHS Jena, Grietgasse 174,
07743 Jena (Fax: 03641 49-8205) oder volkshochschule@jena.de richten.

Datum, Unterschrift Kursteilnehmende Datum, Unterschrift Erziehungsberechtigte



Kursleiter*in an deiner

Volkshochschule!

vhs:



Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die Volkshochschule Jena ist eine Einrichtung
des Eigenbetriebes JenaKultur der Stadt Jena
(nachfolgende ,vhs“ oder ,wir‘ genannt) und
Verantwortliche im Sinne des Datenschutz-
rechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten wer-
den zur Durchflihrung vorvertraglicher MaB-
nahmen und zur Vertragserfullung verwendet.
Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden
Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und
freiwillig anzugebenden Daten unterschie-
den. Ohne die zwingend anzugebenden Daten
(Name, Adresse, Geburtsdatum) kann kein Ver-
trag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erhe-
ben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig
sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkeh-
rungen zu treffen. Fir besondere Kurse, z.B. fir
Kinder und Jugendliche, kann die Angabe des
Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknum-
mer sowie lhrer E-Mailadresse erfolgt in unse-
rem berechtigten Interesse, Sie bei Kursinde-
rungen unmittelbar kontaktieren zu konnen.
Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfigung
stellen, konnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig er-
reichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben
werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.
Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname
des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Last-
schriftmandat erteilen. Ist der Lastschrift-
mandatbogen abtrennbar, missen Sie zur Zu-
ordnung nochmals Ihren vollstdndigen Namen
und Ihre Adresse angeben. Die freiwilligen
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durch-
flihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns
die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht
bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
miissen die Zahlung des Kursbeitrags entspre-
chend der Entgeltordnung der vhs Jena veran-
lassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten

Impressum

werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen
konnen durch von uns beauftragte IT-Dienst-
leister betreut werden. Die Bereitstellung lhrer
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch ver-
traglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre
E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinfor-
mationen der vhs zu verwenden. Ohne Einwil-
ligung werden wir Ihre E-Mailadresse nicht fiir
diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung konnen
Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft wi-
derrufen. Den Widerruf kénnen Sie uns Gber
jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-
Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und —
soweit angegeben — Telefonnummer, an den je-
weiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durch-
flihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch
die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fir die
Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Ab-
schliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprach-
prifungen, IHK-Priifungen, Xpert, Finanzbuch-
halter, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu
erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittilungen dienen der Ver-
tragserfllung.

Fir die Teilnahme an Integrationskursen miissen
wir lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten
an das Bundesamt fiir Migration und Flichtlin-
ge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei
Landesmittelkursen und solchen, welche durch
die Agentur fiir Arbeit gefordert werden, eine
Ubermittlung an Behdrden erforderlich sein.
Diese Ubermittlungen beruhen auf einer recht-
lichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Ver-
zug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name,
Anschrift, Geburtsjahr, Telefonnummer und E-
Mailadresse (sofern angegeben)) an einen In-
kassodienstleister zur Durchsetzung der Forde-
rung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die
vhs die angegebenen Kontaktdaten zur Be-
antwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens.
Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhdngig
von lhrem Anliegen und Ihrer Stellung als Inte-
ressent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur Ver-
tragserfillung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten
geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden
diese Daten bis zu 10 Jahre aufhewahrt. Ihre
Daten werden f(r jegliche andere Verwendung
auBer ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf
der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Be-
zahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlast-
schriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung
unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikation
beendet beziehungsweise |hr Anliegen vollstan-
dig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kom-
munikation zur Geltendmachung von Rechts-
anspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen
Verjéhrungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Aus-
kunft Gber die bei der vhs gespeicherten Daten
zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren
sowie Daten sperren oder l6schen zu lassen.
Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und Ihre Daten durch uns auf
jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin
haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtshehorde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauf-
tragten lauten: datenschutz@jena.de

Herausgeber

JenaKultur
Volkshochschule Jena
Grietgasse 17a

07743 Jena

Telefon 03641 498200
Fax 03641 498205
volkshochschule@jena.de
www.vhs-jena.de

Gestaltung

oker11 media house by

Ideeal Werbeagentur und Verlag GmbH
JuliusstraBe 11

38118 Braunschweig

Telefon 0531 220010

info@ok11.de

www.ok11.de

Produktion

pva, Druck und
Medien-Dienstleistungen GmbH
Klaus-von-Klitzing-StraBe 2
76829 Landau/Pfalz

Telefon 06341 1420
info@pva.de

Auflage: 6.000 Exemplare
© Volkshochschule Jena 2020

Fotonachweise: S. 3: Envato, S. 4/5: JenaKultur, S. 6: JenaKultur, S. 8: Envato, S. 14: Fotolia, S. 15: Envato, S. 16: Envto, S. 17: JenaKultur | Grit Hirsemann, S. 18: Pexels, S. 19: Pexels, S. 20: Pexels, S. 21: JenaKultur | HVV,
S. 22: Envato, S. 24: Envato, S. 25: JenaKultur | Grit Hirsemann, S. 26: Pixabay, S. 28: Pixabay, S. 29: Pexels, S. 30: Pixabay, S. 31: Pexels, S. 32: JenaKultur, S. 33: JenaKultur, S. 34: Pexels, S. 35: JenaKultur | Grit Hirsemann, S. 36
JenaKultur, S. 38: Envato, S. 41: JenaKultur, S. 43: Pixabay, S. 46: Envato, S. 50: Envato, S. 51: JenaKultur | Grit Hirsemann, S. 52: Envato, S. 53: Envato, S. 54: Envato, S. 56: Envato, S. 62: Envato, S. 65: Envato, S. 66: Envato, S. 68
Envato, S. 69: JenaKultur | Grit Hirsemann, S. 72: JenaKultur, S. 73: Envato, S. 75: Pexels, S. 78 rechts: Envato, S. 82: Pexels, S. 85: Pexels, S. 87 oben: Pexels, S. 88 oben: Envato, S. 90: Envato, S. 91: JenaKultur | Grit Hirsemann,
S. 95: Envato, S. 99: Envato, S. 100: Pexels, S. 101 Pexels, S. 102: Envato, S. 103: Envato, S. 105: Pexels, S. 106: Pexels, S. 107: Pexels, S. 108: Envato, S. 110: Envato, S. 112: Envato, S. 113: Envato, S. 114: Envato, S. 115:

JenaKultur | Grit Hirsemann, S. 117: Envato, S. 118: Envato, S. 119: Envato.

128  Friihjahr/Sommer 2021



