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GRUBWORT DES OBERBURGERMEISTERS

<. )

Oberbiirgermeister Dr. Albrecht Schréter

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitblrger,

eine bundesweite Bevolkerungsumfrage des Deut-
schen Volkshochschul-Verbandes eV. aus dem
Frihjahr 2017 hat Erfreuliches ergeben: 77% der
deutschsprachigen Bevdlkerung kennen die Marke
Volkshochschule”. Damit liegt der Bekanntheits-
grad der Volkshochschulen nicht weit hinter jenen
der grof3en Einzelhandelsunternehmen, Kranken-
kassen und der Sparkasse.

Das vielfaltige Angebot der Volkshochschulen wur-
de dabei ebenso positiv bewertet wie das gute
Preis- Leistungs- Verhiltnis und die Ubernahme von
gesellschaftlicher Verantwortung. [1]

Diese guten Werte sind freilich ein Grund zur Freu-
de. Gleichzeitig sind sie immer wieder aufs Neue
Ansporn und Verpflichtung, die Volkshochschulen
allgemein und damit auch unsere VHS zukunftsfa-
hig zu gestalten. Das kdnnen einerseits die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter der VHS mit ihren tiber
300 nebenberuflichen Kursleiterinnen und Kurslei-
tern, einem attraktiven inhaltlichen Programm und
einer guten Servicequalitat erreichen. Andererseits
sehen wir es aber auch als Aufgabe unserer Stadt-
verwaltung an, die Rahmenbedingungen fiir einen
VHS-Lernort der Zukunft zu schaffen und zu gestal-
ten. Dem fiihlen wir uns insbesondere im Hinblick
auf das 100-jahrige Jubilaum der VHS Jena im Jahr
2019 verpflichtet.

Gern wirden wir Sie, liebe Mitburgerinnen und
Mitbirger mit ins Boot nehmen, wenn es um die
weitere Ausgestaltung unserer Volkshochschule
geht. Haben Sie Anregungen, Wiinsche, Kritik oder
Vorschldage? Dann wenden Sie sich bitte an die Lei-
terin der VHS, Gudrun Luck. Sie freut sich, mit lhnen
ins Gesprach zu kommen.

Ja, und wenn Sie zu denjenigen gehoren, die unse-
re VHS noch nicht kennen, dann schauen Sie doch
einfach in dieses Programmbheft (in neuer Aufma-
chung), ob sich nicht doch ein interessantes Thema
fir Sie findet. Wir wiirden uns freuen, Sie dann an
unserer Volkshochschule begriiBen zu konnen.

Mit freundlichen GruBen, auch im Namen der Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter der VHS,

lhr

D feesr ﬁ.:x«

Dr. Albrecht Schroter
Oberburgermeister

[11  Quelle: https://www.dvv-vhs.de/fileadmin/user_upload/4_
Service/VHS_Marke/Final_Imagezumfrage_Flyer_170817_V2.pdf




VORWORT DER PRASIDENTIN DES TVV E.V.

Présidentin des TVV e.V. Christine Zitzmann

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir sagen ,DANKE” fiir lhr Vertrauen und fir Ihre
Unterstilitzung, denn 77 Prozent der Bevdlkerung
in Deutschland kennen die Volkshochschule. Damit
sind wir mit groBem Abstand die bekannteste Wei-
terbildungseinrichtung in unserem Land.

Das ist das Ergebnis einer im Frithjahr 2017 durch-
geflihrten bundesweiten Befragung zur Bekannt-
heit und zum Image der Volkshochschulen. Bemer-
kenswerterweise geben 10 Prozent der Befragten
an, dass sie das Logo auch ohne Wortmarke VHS al-
lein am Signet erkennen. Am besten wurden von Ih-
nen das vielfaltige Angebot, unser Engagement in
Stadten und Gemeinden, das gute Preis-Leistungs-
Verhiltnis und die Ubernahme von gesellschaftli-
cher Verantwortung bewertet.

Ihr positives Feedback ist fiir uns Ansporn, den
guten Ruf der Volkshochschule weiter auszubau-
en. Nutzen Sie die vielfaltigen Angebote: Lernen
Sie eine neue Sprache, entdecken Sie |hre kreative
Seite, arbeiten Sie mit neuen Medien, sorgen Sie fiir
lhre Gesundheit vor und vieles andere mehr!

lhre VHS ist ein Ort der Begegnung und Integrati-
on - begegnen Sie Menschen aus verschiedenen
Landern, Kulturen und Altersgruppen. Bleiben Sie
offen und interessiert. In der Volkshochschule ler-
nen auch Menschen mit Migrationshintergrund die
deutsche Sprache und erhalten Unterstiitzung bei

der Orientierung in unserer Gesellschaft.

Dazu werden Lehrkrafte fir Deutsch als Zweitspra-
che weitergebildet. Vielleicht haben Sie Interesse,
die VHS in diesem Bereich zu unterstiitzen, dann
sprechen Sie die VHS-Mitarbeiter bitte an.

Wir hoffen, dass Sie ein ansprechendes Angebot
finden und freuen uns auf Ihren Besuch vor Ort. Ein
kompetentes Mitarbeiter-Team erwartet Sie in Ihrer
Volkshochschule.

Nutzen Sie die angebotenen Seminare, Wochen-
endkurse oder wochentlichen Veranstaltungen, die
auch bei den Befragten am beliebtesten sind.

Ich wiinsche lhnen Freude beim Lesen der Angebo-
te und viel Erfolg im ausgewdhlten Kurs oder in den
ausgewadhlten Kursen.

lhre

Christine Zitzmann
Prasidentin des Thiringer Volkshochschulverban-
deselV.




DAS LEITBILD DER VOLKSHOCHSCHULE JENA

LEITBILD

Das Leitbild wurde von uns, den Mitarbeitern der
Volkshochschule Jena, entwickelt und ist richtung-
weisend fir unsere Arbeit. Das Leitbild vereinigt in
seinen Themenbereichen sowohl eine Bestandsauf-
nahme unserer Tatigkeiten als auch zukunftswei-
sende Richtlinien unserer weiteren Entwicklung.
Das Leitbild trdgt den gewachsenen Traditionen,
den gegenwadrtigen Rahmenbedingungen als auch
den zukiinftigen Herausforderungen Rechnung.

[ ] Identitdt und Werte

Wir als Volkshochschule verstehen uns sowohl als
Erwachsenenbildungseinrichtung in Tragerschaft
der Stadt Jena als auch als Teil des kommunalen
Eigenbetriebes JenaKultur und damit als Teil der
offentlichen Daseinsvorsorge. Die Geschichte der
Volkshochschule Jena war und ist mit Personlich-
keiten wie den Pddagogen Wilhelm Rein, Herman
Nohl, Wilhelm Flitner und Adolf Reichwein ver-
bunden. Wir sehen uns als Forum fiir den demo-
kratischen Meinungsaustausch, unabhdngig von
Geschlecht, Konfessionen und Parteizugehorigkeit.
Im Rahmen unseres Bildungsauftrages fihlen wir
uns folgenden Werten verpflichtet:

— Demokratie,

— Chancengerechtigkeit,

— Humanistisches Menschenbild,

= Mitwirkung unserer Teilnehmer,

— Offenheit und Toleranz gegeniber gesellschaftli-
chen, politischen, kulturellen, sozialen und religi-
osen Orientierungen und Einstellungen,

— Eroffnen  wiederkehrender  Bildungschancen
auch unter dem Aspekt der Barrierefreiheit

— Mitgestaltung von Bildungstibergdangen und ei-
ner Willkommenskultur in der Kommune

— Zusammenarbeit in Netzwerken zum Wohle der
Burgerinnen und Burger

— VHS selbst als lernende Organisation

— Voraussetzungen, Anregungen und Unterstit-
zung fir das Lebenslange Lernen geben

[ Auftrag und Ziele

Unsere Bildungsangebote richten sich, im Rahmen
der Gesetzgebung, an die gesamte Bevolkerung,
um Hilfen fur Lernen, Orientierung und Eigentatig-
keit anzubieten. Ziel ist es, damit Kenntnisse und
Fahigkeiten zu fordern, um unter gegenwartigen
und zukiinftigen Bedingungen die gesellschaftliche
Teilhabe von Erwachsenen und Heranwachsenden
weiter zu entwickeln. Dabei fiihlen wir uns einer
hochwertigen Kursgestaltung verbunden, d.h.: Die
Unterbreitung von qualitativ sehr guten, bezahl-
baren Kursangeboten entsprechend den Weiterbil-
dungsinteressen der Birger ist fiir uns maf3gebend.
Dabei fiihlen wir uns der Transparenz unserer Bil-
dungs- und Beratungsangebote verpflichtet, orien-
tieren uns an den Zielstellungen des Thiringer Er-
wachsenenbildungsgesetzes und verstehen uns als
verlasslichen Netzwerkpartner in den lokalen Bil-
dungslandschaften.

[ J Teilnehmer | Kunden

An der Volkshochschule finden Erwachsene und
Heranwachsende persénliche Entwicklungsmdg-
lichkeiten und Angebote. Wir richten uns mit un-
serem Angebot an einzelne Menschen sowie an
soziale Gruppen. Eine weitere Adressatengruppe
bilden Firmen, Organisationen, Vereine, die Fried-
rich-Schiller-Universitdt, die Fachhochschule und
andere Institutionen der Region. Als kommunale
Einrichtung hat unsere Einrichtung einen sozialen
Auftrag und daflir Sorge zu tragen, dass niemand
aus finanziellen Griinden von der Teilnahme ausge-
schlossen ist. Als Dienstleister unterstiitzen wir die
Kommune bei der Erfiillung ihrer Daseinsvorsorge.
Verbraucherschutz ist Teil unseres Selbstverstand-
nisses und driickt sich u.a. in der genauen Formu-
lierung der Kursangebote und der Veroffentlichung
der Geschaftsbedingungen im Programmbheft, in
der Geschaftsstelle und im Internet aus.




DAS LEITBILD DER VOLKSHOCHSCHULE JENA

[ ] Fahigkeiten und Leistungen

Als flexible, innovative und teilnehmerorientierte
Dienstleistungseinrichtung im Sinne der Weiter-
bildung und Kommunikation bieten wir in sechs
Fachbereichen ein breit gefachertes Bildungs- und
Beratungsangebot an. Die allgemein- und berufs-
bildenden sowie kulturellen, sprachlichen und
gesundheitsfordernden Angebote werden durch
die fachlich qualifizierten und motivierten haupt-
amtlichen Mitarbeiter organisiert und betreut. Wir
entwickeln, planen und gestalten gemeinsam mit
unseren engagierten ausgebildeten Kursleitern
Veranstaltungen in verschiedenen Stadtteilen. Un-
ser Bildungsangebot umfasst:

— allgemeine, berufliche, kulturelle, politische, ge-
sundheitliche und

— gemeinwohlorientierte Qualifizierung,

— Prifungen und anerkannte Abschlisse,

— spezielle Angebote fiir soziale Gruppen,

— malgeschneiderte, teilnehmerorientierte Kurse,
kulturelle Veranstaltungen sowie Studienreisen,

— Projekte fir verschiedene Zielgruppen

Im Rahmen unserer Weiterbildungsberatung, die
fir uns einen Qualitatsstandard darstellt, infor-
mieren wir Teilnehmer Gber Méglichkeiten fir ab-
schlussbezogene Lehrgénge und Prifungen. Die
hauptberuflichen padagogischen Mitarbeiter sind
fur die Planung, Vorbereitung, Durchfiihrung und
Auswertung der Veranstaltungen in Zusammenar-
beit mit den Kursleitern verantwortlich und bieten
ihnen Weiterbildungslehrgange nach ihren Még-
lichkeiten an. Die Teilnehmerorientiertheit unserer
Einrichtung ist oberste Maxime, die durch die inten-
sive Beratung und Betreuung gewabhrleistet wird.

[} Ressourcen

Die materielle Grundlage unserer Arbeit setzt sich
aus den Teilnehmerentgelten, den Zuwendungen
des Landes, der Stadt und aus Drittmitteln zusam-
men. Daneben kooperieren wir zur Bewaltigung
unserer Ziele und Bildungsaufgaben mit Instituti-
onen, Vereinen, Schulen und anderen Einrichtun-
gen der Region. Die haupt- und nebenberuflichen
Mitarbeiter unserer Einrichtung tragen durch ihre
individuellen Fahigkeiten und Fertigkeiten zur Be-
reicherung der Bildungsinhalte und Kursangebote
bei. Dazu ist die fortwahrende Weiterbildung aller
unserer Mitarbeiter eine unabdingbare Vorausset-
zung. Fur die Programmplanung greifen wir auf die
Anregungen unserer Teilnehmer und Kursleiter
zuriick. Ebenso ist wirtschaftliches Denken und
Handeln unserer hauptberuflichen Mitarbeiter ein
Selbstverstandnis, auch im Interesse unseres Eigen-
betriebes, dessen Moglichkeiten und Synergieef-
fekte wir nutzen.

[ Definition gelungenen Lernens

Unsere Teilnehmer erhalten die Méglichkeit, neue
Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu er-
werben bzw. vorhandene aufzufrischen und zu
erweitern, um so steigende berufliche und lebens-
bezogene Anforderungen besser zu bewaltigen.
Wir bezeichnen Lernprozesse als gelungen, wenn
verbindliche und transparente Qualitatskriterien
erfillt, geplante Lern- und Bildungsziele erreicht
und unsere Teilnehmer dazu befahigt wurden, ihr
erworbenes Wissen in unterschiedlichen Situati-
onen vernetzt und variabel anwenden zu kénnen.

Die médnnlichen Bezeichnungen gelten gleichbe-
rechtigt fir weibliche und méannliche Personen.
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VHS-GEBAUDE

® VHS-Gebaude

Grietgasse 17a | 07743 Jena

° Offnungszeiten

Montag und Mittwoch 10-16 Uhr
Dienstag und Donnerstag 12-18 Uhr
Freitag 10-12 Uhr

Eingangssituation, Foto: JenaKultur | C. Hacker
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VHS-Gebaude | Geschiftsstelle
Grietgasse 17a
07743 Jena

VHS-Anbau im Volksbad
Knebelstr. 10

07743 Jena

Eingang uber Volksbad-Parkplatz

VHS | ParadiesstrafBe 6
Paradiesstral3e 6
07743 Jena

Staatl. Berufsschulzentrum
»Karl Volkmar Stoy”
(ehemals Paradiesschule)
Paradiesstral3e 5

07743 Jena

Carl-Zeiss-Gymnasium
Erich-Kuithan-Str. 7
07743 Jena




ANMELDUNG | HINWEISE

lhre Ansprechpartnerin

Margit Walter | margit.walter@jena.de
Tel. +49 (0) 3641 49-82 00

ANMELDUNG

[ Personlich

Grietgasse 17a | 07743 Jena

Barzahlung | EC-Karte
SEPA-Lastschriftverfahren

(Bitte SEPA-Mandat (S. 17) ausfillen und an die
VHS zuriickgeben)

Volkshochschule Jena
Grietgasse 17a
07743 Jena

Tel. +49 3641 49-82 00
Fax +49 3641 49-82 05
volkshochschule@jena.de
www.vhs-jena.de

[ Telefonisch

Tel. +49 3641 49-8200

nur SEPA-Lastschriftverfahren

(Bitte SEPA-Mandat (S. 17) ausfillen und an die
VHS zuriickgeben)

Offnungszeiten

Montag und Mittwoch 10-16 Uhr
Dienstag und Donnerstag 12-18 Uhr
Freitag 10-12 Uhr

[ J Online | E-Mail

volkshochschule@jena.de

www.vhs-jena.de

nur SEPA-Lastschriftverfahren

(Bitte SEPA-Mandat (S. 17) ausfiillen und an die
VHS zuriickgeben)




ANMELDUNG | HINWEISE

HINWEISE

[ ] ErmaBigungsberechtigung

Denken Sie bitte daran, mit der Anmeldung den
entsprechenden Nachweis beizubringen. Dies gilt
auch fir Anmeldungen per E-Mail. Eine nachtragli-
che ErmaBigung ist nicht moglich!

[ ] Teilnehmerentgelt

Die Teilnehmerentgelte werden mit der Anmeldung
fallig. Sollte ein Kurs nicht stattfinden und Sie eine
Einzugserméachtigung (SEPA-Mandat) erteilt haben,
machen wir von dieser keinen Gebrauch. Wurde
das Entgelt bar entrichtet, erhalten Sie dieses in der
Geschéftsstelle zurtick. Bitte beachten Sie unsere
Entgeltordnung auf Seite 14!

Verwaltung

Sybille Zeise | sybille.zeise@jena.de
Tel. +49 (0) 3641 49-82 15

[ ] Vergabe der Platze

Die Vergabe der Platze erfolgt in der Reihenfolge
der Anmeldungen. Bitte informieren Sie sich teleo-
nisch oder vor Ort Uber das Zustandekommen I|h-
res Kurses! Wir setzen uns mit lhnen in Verbindung,
wenn der Kurs nicht stattfindet oder es Veranderun-
gen in der Planung gibt.

Sabine Schuldes | sabine.schuldes@jena.de
Tel. +49 (0) 3641 49-82 23

Daniela Erhardt | daniela.erhardt@jena.de
Tel. +49 (0) 3641 49-82 18




ANSPRECHPARTNER

Fachbereichsleitungen

Eva Munkelt | eva.munkelt@jena.de
Fachbereichsleiterin Gesundheit
Gudrun Luck | gudrun.luck@jena.de Tel. +49 (0) 3641 49-82 12

Leiterin der VHS | Fachbereichsleiterin Politik—Ge-

sellschaft—-Umwelt, Alphabetisierung
Fachbereichsleiterin Politik, Recht,
Philosophie, Religion, Padagogik, Geschichte
Tel. +49 (0) 3641 49-82 10

Doreen Miiller | doreen.mueller@jena.de
Fachbereichsleiterin Kultur
Tel. +49 (0) 3641 49-82 24

Christian Ziege | christian.ziege@jena.de

Stellv. Leiter der VHS | Fachbereichsleiter Sozialkom-
petenzen, Studienreisen, Beruf, Schulabschlisse
Fachbereichsleiter Sozialkompetenzen, Umwelt
Tel. +49 (0) 3641 49-82 13

Nicole Bergmann | nicole.bergmann@jena.de
Mitarbeiterin Lernfordeung
Tel. +49 (0) 3641 49-82 16

Katja MauB | katja.mauss@jena.de |
Fachbereichsleiterin Sprachen | Sprachenberatung
Tel. +49 (0) 3641 49-82 11 | sprachen@vhs-jena.de




SEMESTERUBERSICHT

Das VHS-Semester im Uberblick: Zeichenerklirung:

Friihjahrssemester 2018 N = Nachholveranstaltung
FT = Feiertage

Beginn generell 12.02.2018

Beginn Schulabschlisse  12.02.2018

VHS- Woche Mo Di Mi Do Fr Sa So
Wochen von - bis

1 12.02.18-18.02.18 1 1 1 1 1 1 1

2 19.02.18-25.02.18 2 2 2 2 2 2 2

3 26.02.18-04.03.18 3 3 3 3 3 3 3

4 05.03.18-11.03.18 4 4 4 4 4 4 4

5 12.03.18-18.03.18 5 5 5 5 5 5 5

6 19.03.18-25.03.18 6 6 6 6 6 6 6

8 26.03.18-01.04.18  Ferien Ferien Ferien Ferien FT Ferien Ferien
8 02.04.18-08.08.18  FT Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
9 09.04.18-15.04.18 7 7 7 7 7 7 7

10 16.04.18-22.04.18 8 8 8 8 8 8 8

1 23.04.18-29.04.18 9 9 9 9 9 9 9

12 30.04.18-06.05.18 10 FT 10 10 10 10 10

13 07.05.18-13.05.18 11 10 11 FT Ferien Ferien Ferien
14 14.05.18-20.05.18 12 1 12 1 1 1 1

15 21.05.18-27.05.18  FT 12 13 12 12 12 12

16 28.05.18-03.06.18 13 13 14 13 13 13 13

17 04.06.18-10.06.18 14 14 15 14 14 14 14

18 11.06.18-17.06.18 15 15 N 15 15 15 15

19 18.06.18-24.06.18 N N N N N N N

20 25.06.18-01.07.18 N N N N N Ferien Ferien
21 02.07.18-08.07.18  Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien

Erscheinen des Programmbheftes fiir das Herbstsemester 2018 16.08.2018
Beginn der Anmeldung fiir das Herbstsemester 2018 20.08.2018
Beginn des Herbstsemesters 2018 10.09.2018




ENTGELTORDNUNG

Entgeltordnung

vom 10.07.2013
verdffentlicht im Amtsblatt Nr. 36/13 vom 04.09.2013, S. 291

Auf Grund von § 22 Abs. 2 der Thiiringer Kommunal-
ordnung (ThurKO) in der Fassung der Bekanntma-
chung vom 28. Januar 2003 (GVBI. S. 41), zuletzt gedn-
dert durch Artikel 2 des Gesetzes vom 21. Dezember
2011 (GVBI.S. 531, 532), hat der Stadtrat der Stadt Jena
in der Sitzung am 10.07.2013 die folgende Entgeltord-
nung beschlossen:

Anmeldung per E-Mail.

5. Die Zahlungspflicht entsteht auch ohne Anmeldung
durch die - auch teilweise -Teilnahme an einer Veran-
staltung.

6. Teilnehmer, die in eine bereits laufende Veranstal-
tung einsteigen, haben das volle Entgelt zu entrichten.
In begrtindeten Ausnahmefillen, z. B. bei Ausfall eines
anderen Kurses, kann hiervon abgewichen werden.

[ ] § 1 - Grundlagen

1. Die Volkshochschule Jena (VHS) ist eine offentli-
che Einrichtung der Stadt Jena. Fiir die Teilnahme an
Veranstaltungen der VHS werden Entgelte nach den
Bestimmungen dieser Ordnung im Rahmen eines pri-
vatrechtlichen Vertragsverhaltnisses erhoben.

2. Ein Anspruch auf die Durchfiihrung einer geplanten
Veranstaltung oder auf die Leitung der Veranstaltung
durch vorgesehene Lehrkréfte wird gegentiber der
VHS nicht begriindet.

[ ] § 2 - Anmeldung und Zahlungspflicht

1. Zu den Veranstaltungen der VHS kdnnen sich Per-
sonen anmelden, die mindestens sechzehn Jahre alt
sind. Veranstaltungen fir jlingere Personen sind ge-
sondert ausgewiesen.

2. Die Teilnehmerzahl je Kurs, Seminar oder Lehrgang
betrégt in der Regel mindestens acht.

3. Zur Zahlung der Entgelte sind die Teilnehmer einer
Veranstaltung, bei Minderjahrigen deren gesetzliche
Vertreter, verpflichtet.

4. Die Entgelte werden mit der verbindlichen Anmel-
dung zu einer Veranstaltung féllig. Die Anmeldung
erfolgt schriftlich, per Fax oder E-Mail, telefonisch oder
personlich und flihrt auch bei Nichtteilnahme zur Zah-
lungspflicht. Eine Anmeldebestéatigung erfolgt nur bei

[ § 3 - Hohe der Entgelte fiir
Veranstaltungen

1. Fur Kurse, Seminare, Lehrgdnge wird ein Entgelt von
2,00 € bis 10,00 € je Unterrichtseinheit (45 Minuten)
erhoben. Fir jeden Kurs wird zusatzlich ein einmali-
ger Verwaltungsbetrag in Hohe von 3,00 € erhoben.
Fir Kurse und Einzelveranstaltungen mit Gberdurch-
schnittlich hohem Kostenaufwand kénnen héhere
Entgelte verlangt werden.

2. Fur Einzelveranstaltungen werden Entgelte von
3,00 € bis 15,00 € erhoben. Von der Erhebung eines
Entgeltes kann abgesehen werden, wenn es sich um
Veranstaltungen von besonderer Bedeutung oder um
spezielle Veranstaltungen zu aktuellen gesellschaft-
lichen Themen handelt oder die Veranstaltung durch
Drittmittel finanziert wird.

3. Fir eine Unterrichtsstunde (45 Minuten) zur Vorbe-
reitung auf staatliche Schulabschlisse (Haupt- und
Realschulabschluss, Fachhochschulreife, Abitur) wird
ein Entgelt von 1,20 € bis 2,50 € erhoben. Das Entgelt
wird semesterweise zu Beginn des Semesters in einem
Betrag fillig.

4. Fur Kurse und sonstige Veranstaltungen, die die
VHS im Auftrag Dritter durchfiihrt, werden Entgelte
entsprechend den tatséchlich anfallenden Kosten be-
rechnet.

5. Die VHS kann Veranstaltungen fiir Kleingruppen
unter acht Teilnehmern zu erhéhten Entgelten ein-
richten. Dies geht aus der jeweiligen Veranstaltungs-
ausschreibung hervor oder wird vor Kursbeginn mit
den Teilnehmern vereinbart. Kleingruppen liegen
unter der vom Thiringer Erwachsenenbildungsgesetz
(ThEBG) und dessen Durchfiihrungsbestimmungen in
der jeweils aktuellen Fassung vorgegebenen Mindest-




ENTGELTORDNUNG

teilnehmerzahl. Die Berechnung des Entgeltes erfolgt
nach der allgemeinen Kurskalkulation zuztiglich der
entgangenen Landesfordermittel. Es besteht auch die
Maoglichkeit, bei gleichbleibendem Entgelt die Zahl
der UE zu verringern. Nach Kursbeginn eingehende
Anmeldungen haben auf die Kleingruppenregelung
keinen Einfluss mehr.

6. Aufwendungen fiir Exkursionen und Studienrei-
sen werden kostendeckend berechnet. Dies betrifft
sowohl die Ausgaben des Reiseveranstalters als auch
die Aufwendungen der VHS fiir die Organisation und
Begleitung. Die VHS tritt dabei nur als Vermittler auf,
nicht als Veranstalter.

7. Die konkrete Hohe des jeweils zu zahlenden Entgel-
tes ergibt sich aus dem im Programmbheft und/oder im
Internet veroffentlichten Programm der VHS.

[ ] § 4 - Entgelte fiir sonstige Leistungen

1. Die Entgelte fir Prifungen werden kostendeckend
berechnet und nicht ermaBigt. Fir Prifungen im Auf-
trage Dritter gelten deren Entgeltbestimmungen.

2. Aufwendungen fiir Lern- und Arbeitsmaterialien (z.
B. Lehrmaterial, Verbrauchsmaterialien) sind von den
Teilnehmern zu tragen und werden gesondert abge-
rechnet.

3. Bescheinigungen jeglicher Art werden dem Teilneh-
mer flr Veranstaltungen des laufenden Semesters ge-
gen ein Entgelt von 2,00 € in der Geschéftsstelle aus-
gehéndigt oder auf Wunsch des Teilnehmers per Mail
als pdf-Dokument kostenfrei versandt. Die Bescheini-
gungen fir einen langer zurlckliegenden Kurs wird
generell nur gegen ein Entgelt von 5,00 € ausgestellt.
Die Bescheinigung Uber die Teilnahme an einem Kurs
setzt die Teilnahme an 80 % der Termine der jeweili-
gen Veranstaltung voraus.

losengeld I-Empfanger, Teilnehmer am freiwilligen
sozialen, kulturellen oder 6kologischen Jahr um 30
Prozent, flir Altersrentner um 15 Prozent ermaBigt.

2. Die Berechtigung ist durch Vorlage geeigneter
Dokumente bei der Anmeldung nachzuweisen. Eine
nachtragliche Vorlage bleibt unberiicksichtigt.

3. Fur Exkursionen, Einzelveranstaltungen, Studien-
reisen, Unterrichtskurse zur Vorbereitung von Schul-
abschlissen und Veranstaltungen in Kleingruppen
werden keine ErmaBigungen gewahrt.

4. Die VHS kann kundenorientiert und zeitlich befristet
weitere ErméaBigungen gewahren. Die ErmaBigungs-
tatbestande werden in geeigneter Weise bekannt ge-
macht (Programmbheft, Internet, Werbung, Aushénge).

5. Ausgewiesene Begleitpersonen behinderter Teil-
nehmer konnen kostenfrei an Veranstaltungen teil-
nehmen.

[ § 6 - Zahlungsmodalitdten

1. Die Entgelte sind in bar oder per EC-Karte in der
Geschéftsstelle der VHS zu entrichten oder unbar im
Lastschriftverfahren. Eine Einzugserméchtigung kann
schriftlich, telefonisch, per Fax oder per E-Mail erteilt
werden. Entgelte fiir Einzelveranstaltungen kénnen
auch an der Kasse (Einlass) gezahlt werden.

2. Fir Mahngebiihren werden 3,00 € erhoben.

3. Bei Rucklastschriften, die von der VHS nicht zu ver-
treten sind, hat der Teilnehmer die von den Banken
verlangten Geblihren zu tragen.

4. Auf Auftrag des Teilnehmers erstellt die VHS eine
Rechnung.

° § 5 - ErmaBigungen

1. Das Entgelt fiir Kurse und Lehrgénge wird fiir In-
haber von JENABONUSKarten, fir Vollzeitstudenten,
Schiiler, Auszubildende, Schwerbehinderte, Arbeits-

[ § 7 - Abmeldung und Erstattungen

1. Findet eine Veranstaltung aus von der VHS zu ver-
tretenden Griinden nicht, nur teilweise oder in einer
gegenlber der Ankiindigung wesentlich verdnderten
Form statt, werden bereits gezahlte Entgelte dem Aus-
fall entsprechend ganz oder teilweise erstattet. Weite-
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re Anspriiche kénnen nicht geltend gemacht werden.
Der Wechsel einer Lehrkraft ist keine wesentliche An-
derung.

2. Eine Abmeldung des Teilnehmers ist bis zehn Kalen-
dertage vor dem Veranstaltungsbeginn formlos mog-
lich. Bei spateren Abmeldungen muss sie schriftlich er-
folgen. Ein Fernbleiben vom Kurs oder eine Mitteilung
an den Kursleiter gelten nicht als Abmeldung.

3. Bis zehn Kalendertage vor Beginn einer Veranstal-
tung ist der Rucktritt kostenfrei, bei spateren Abmel-
dungen sind 50 % des Kursentgeltes zu entrichten.
Dartiber hinaus sind der VHS gegebenenfalls bereits
entstandene Sachkosten zu erstatten.

4. Ab Veranstaltungsbeginn ist das gesamte Veran-
staltungsentgelt fallig, es sei denn, eine arztliche Be-
scheinigung uber eine Erkrankung wird vorgelegt, die
eine weitere Kursteilnahme unmaoglich macht; die Er-
stattung erfolgt auf Antrag anteilig. Verwaltungs- und
Sachentgelte werden nicht erstattet.

5. Uber Antrdge auf Entgelterstattungen aus einem
anderen wichtigen Grund als dem unter 4. genannten
entscheidet im Einzelfall die Leitungsperson der VHS.

6. Fallen Unterrichtsstunden aus, werden Nachholter-
mine angeboten. Kann ein Teilnehmer diese Termine
nicht wahrnehmen, hat er Anspruch auf eine anteilige
Erstattung des Entgeltes. Dariiber hinausgehende An-
spriiche sind ausgeschlossen.

7. Einzelveranstaltungen sind von diesen Regelungen
nicht betroffen.

8. Bei einem Ausschluss nach § 6 Abs. 4 der Satzung
der Volkshochschule werden bereits gezahlte Entgelte
nicht erstattet.

9. Bei Schulabschluss- und weiteren Lehrgangen gel-
ten abweichende Regelungen, die in einem gesonder-
ten Vertrag vereinbart werden.

10. Fur Studienreisen und Exkursionen gelten die Stor-
nierungsfristen und Entgeltregelungen des Reisever-
anstalters.

11. Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzge-
schaften wird von diesen Regelungen nicht berihrt.

[ § 8 - Haftung

1. Bei Verlust oder Beschddigung von Einrichtungsge-
genstdnden hat der Teilnehmer bzw. sein gesetzlicher
Vertreter Schadenersatz zu leisten.

2. Die VHS haftet nicht fiir gestohlene, verlorengegan-
gene oder andere Sachschdden der Teilnehmer, es sei
denn, die Schéden sind auf Vorsatz oder grobe Fahr-
lassigkeit ihrer Angestellten oder Erfullungsgehilfen
zurlickzufiihren.

[ § 9 - Bild- und Tonaufzeichnungen

1. Die VHS ist berechtigt, von den Veranstaltungen
Bild- und Tonaufzeichnungen anzufertigen und zu
ihrem Eigenbedarf und ihrer Selbstdarstellung zu ver-
wenden. Eine Vergutungspflicht besteht nicht. Jede/r
Teilnehmer/in kann dieses Recht allgemein (schrift-
lich) oder im konkreten Einzelfall ausschlieen.

2. Mitschnitte durch die Teilnehmer sind nicht gestat-
tet. Ausgegebenes Lehrmaterial darf nicht ohne Ge-
nehmigung der Volkshochschule vervielfaltigt oder
auf elektronischem Wege weitergegeben werden.

[ § 10 - Sprachformen

Soweit in dieser Satzung Bezeichnungen, die fir Frau-
en und Ménner gelten, nurin der mannlichen oder nur
in der der weiblichen Sprachform verwendet werden,
gelten diese Bezeichnungen fir Frauen in der weibli-
chen bzw. fir Manner in der mannlichen Sprachform.

[ § 11 - Inkrafttreten

Diese Ordnung tritt nach ihrer Veroffentlichung im
Amtsblatt 36/13 v. 04.09.2013 in Kraft. Zugleich tritt
die am 13.07.2005 beschlossene Entgeltregelung der
Volkshochschule Jena auBBer Kraft.
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ANKUNDIGUNGEN

'.
Vhs. g" Thiringen

Professionalisierung in
der Erwachsenenbildung

Weiterbildungstag fur Kursleitende

am 08. September 2018
an der Geraer Volkshochschule ,Aenne Biermann®,
TalstraRBe 3, 07545 Gera

Ankindigung

Sehr geehrte Kursleiterin, sehr geehrter Kursleiter,

wir laden Sie recht herzlich zum Weiterbildungstag
fur Kursleitende am 08.09.2018 ein.

Es erwartet Sie ein inhaltlich vielfaltiges Angebot
zur Weiterbildung und die Mdglichkeit zum
Erfahrungsaustausch mit anderen Kursleiterinnen
und Kursleitern. Dazu prasentieren sich
verschiedene Aussteller mit themenbezogenen
Standen.

Das Programm ist ab Juni 2018 bei lhrer
Volkshochschule und online verfugbar.

Inhaltliche Anregungen und Themenwiinsche
kénnen Sie an landesverband@vhs-th.de richten.
Informationen finden Sie unter www.vhs-th.de.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!




VHS - AKADEMIE

VHS—-AKADEMIE

Sie finden in der unten aufgefiihrten Ubersicht alle
Vortrage. Die Themen erstrecken sich tiber viele Be-

reiche unseres Programmes.

Die Volkshochschule méchte Sie auch im

Frithjahrssemester 2018 zur
+~VHS—Akademie” recht herzlich einladen.

Wenn Sie etwas vermissen, freuen wir uns tber

ren Besuch!

Ihre Hinweise. Nahere Informationen finden Sie im
jeweiligen Programmbereich. Wir freuen uns auf Ih-

Fur unsere Vortrage konnen Sie sich gern telefo-
nisch, personlich oder schriftlich vormerken lassen.
Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

® FEBRUAR

Do 15.02.2018 18:00 Sexualisierte Gewalt am Arbeitsplatz - Erken-  Anja Schirlitz
nen, vorbeugen und Intervenieren
G10705

Do 15.02.2018 19:45 Das Werk der Annette von Droste-Hlshoff Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak
G20140

Di  20.02.2018 17:00 Sinnvoll vererben und verschenken! G10504  Martina Klose

Do 22.02.2018 18:00 Erfolgreich durch die Gehaltsverhandlung Anja Schirlitz
G10706

Do 22.02.2018 19:45 Heinrich Heines Poem ,Deutschland - ein Dr. sc. phil.
Wintermdrchen” G20141 Detlef Ignasiak

Di  27.02.2018 18:00 Der DreiB8igjahrige Krieg - Bilanz des Grauens: ~ Dr. Thomas Frantzke
Chronik des Krieges G10101

® MARZ

Do 01.03.2018 18:00  Verantwortung libernehmen - Schoffe wer- Vg. der Ehrenamtlichen
den!!l G10506 Richterinnen und Richter

Do 01.03.2018 19:45 Die Dichter des Jungen Deutschland Dr. sc. phil.
G20142 Detlef Ignasiak

Di  06.03.2018 18:00  Gustav Adolf und Co. - Die Protagonisten des ~ Dr. Thomas Frantzke

Krieges G10102




VHS - AKADEMIE

Do 08.03.2018 18:00 Kartografische Spaziergange durch Jenas André Nawrotzki
Geschichte G11101

Do 08.03.2018 19:45 Die politischen Dichtungen von Adolf Gla3- Dr. sc. phil.
brenner, Heinrich Hoffmann von Fallersleben Detlef Ignasiak
G20143

Di  13.03.2018 18:00 Der lange Weg zum Frieden von 1648 Dr. Thomas Frantzke
G10103

Do 15.03.2018 18:00 Sdure sucht Base G30500 Brita Rodner

Do 15.03.2018 19:45 Das Spatwerk Heinrich Heines. Sein Platz in Dr. sc. phil.
der deutschen Literatur. G20144 Detlef Ignasiak

Di  20.03.2018 18:00 ,Jena und die Blinker” - Vortrag mit Buchvor- Dr. Immanuel Voigt
stellung G10110

Do 22.03.2018 18:00 Die Geschichte der Querungen und Nutzun- André Nawrotzki
gen der Saale G11102

Do 22.03.2018 19:45 Georg Herwegh und Georg Weerth, Karl Marx  Dr. sc. phil.
und Engels G20145 Detlef Ignasiak

® APRIL

Di  03.04.2018 18:00  Wasserspeier, Gargoyles und Damonen -Teil 1 Dr. rer. nat.
G10115 Dorte Hansen

Di  10.04.2018 18:00  Wasserspeier, Gargoyles und Damonen -Teil 2  Dr. rer. nat.
G10116 Dérte Hansen

Do 12.04.2018 18:00 Tatort Darm G30502 Brita Rodner

Di  17.04.2018 18:00 Farbiges Mittelalter - Teil 1 Dr. rer. nat.
G10117 Dorte Hansen

Di  17.04.2018 18:00  Vogelstimmenwanderung G11401 Raul Jordan

Di  24.04.2018 18:00  Farbiges Mittelalter - Teil 2 Dr. rer. nat.
G10118 Dérte Hansen

Do 26.04.2018 18:00 Jenny Marx. Die Biographie G10125 Angelika Limmroth
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® MAI

Do 03.05.2018 17:30 Die Patientenverfiigung Renate
G10501 Heck-Schoénauer

Di  08.05.2018 18:00 Der Aufstieg der Staufer G10104 Dr. Thomas Frantzke

Di  15.05.2018 18:00 Der kurze Traum Heinrich VI. und der Dr. Thomas Frantzke
Staufisch-Welfische Thronstreit G10105

Do 17.05.2018 17:30 Die Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfi- ~ Renate
gung G10502 Heck-Schénauer

Di  22.05.2018 18:00 Der Stauferkaiser Friedrich Il. und das Reich Dr. Thomas Frantzke
G10106

Do 24.05.2018 18:00  Glucklich durch Selbstfiirsorge - Echte Psycho-  Anja Schirlitz
hygiene fur lhren Alltag G10707

Do 24.05.2018 18:00  Griine Smoothies - warum sind sie gesund Brita Rodner
G30705

Di  29.05.2018 18:00 Symbolik der Pflanzen im Mittelalter Dr. rer. nat.
G10119 Dérte Hansen

Do 31.05.2018 18:00 Aktenzeichen XY - gel6st - Teil 1 Dr. rer. nat.
G10120 Dérte Hansen

® JUNI

Di  05.06.2018 17:00  Wie libergebe ich mein Haus an die Kin- Martina Klose
der? - Immobilientibertragung zu Lebzeiten
G10503

Di  05.06.2018 18:00 Vergessene Denkmale in und um Jena Dr. Immanuel Voigt
G10113

Do 07.06.2018 18:00  Aktenzeichen XY - geldst - Teil 2 Dr. rer. nat.
G10121 Dorte Hansen

Do 14.06.2018 18:00 Mentale Starke in Prifungssituationen - statt ~ Anja Schirlitz

Lampenfieber und Blackout G10708




DIE JUNGE VHS

Junge VHS

@ ltalienisch fiir Kinder (OSTERFERIEN)

Fir junge Italienbegeisterte, die einen ersten Ein-
blick in die Sprache erhalten mochten. Ihr lernt
einen Grundwortschatz als auch Land und Leute
kennen. Unsere Kursleiterin gibt gern Insidertipps
flr noch mehr Spaf3 auf Reisen nach Italien. Fir Kin-
der und Jugendliche ab 10 Jahren ohne Italienisch-
Vorkenntnisse (bis ca. 14 Jahre).

G409080 | Mo. - Mi. 26.03.2018 - 28.03.2018

09:00 - 13:00 Uhr | 3 Vormittage

Dozent Giorgia Puma | 51,00 €

(bereits ermaBigtes Entgelt)

VHS-Gebédude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum

09:00 - 12:15 Uhr | 4 Vormittage

Dozent Tom Schmidt | 35,00 €

(bereits ermaBigtes Entgelt)

VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Seminarraum

®  Abitur — Priifungsvorbereitungskurs
Biologie

G60004 | Di. - Fr. 03.04.2018 - 06.04.2018

13:00 - 16:15 Uhr | 4 Nachmittage

Dozent N. N.| 35,00 € (bereits ermaBigtes Entgelt)
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Seminarraum

®  Abitur — Prifungsvorbereitungskurs
Englisch

G60006 | Mo. - Do. 26.03.2018 - 29.03.2018

09:00 - 12:15 Uhr | 4 Vormittage

Dozent N. N.| 35,00 € (bereits ermaBigtes Entgelt)
VHS-Gebéude, Grietgasse 17a, Seminarraum

®  Abitur — Priifungsvorbereitungskurs
Deutsch

G60005 | Sa. 21.04.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr
So0.22.04.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr

Dozent PD Dr. Ulrich Kaufmann | 35,00 €
(bereits ermaBigtes Entgelt)

VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Seminarraum

® Abitur — Prifungsvorbereitungskurs
Physik

G60002 | Mo. - Do. 26.03.2018 - 29.03.2018

13:00 - 16:15 Uhr | 4 Nachmittage

Dozent N. N.| 35,00 € (bereits ermaBigtes Entgelt)
VHS-Gebéude, Grietgasse 17a, Seminarraum

®  Realschule - Priifungsvorbereitungskurs
Mathematik

G60007 | Sa. 21.04.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr
S0.22.04.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr

Dozent N.N. | 35,00 € (bereits ermaBigtes Entgelt)
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum

®  Abitur — Prifungsvorbereitungskurs
Chemie

G60003 | Di. - Fr. 03.04.2018 - 06.04.2018

®  Abitur — Priifungsvorbereitungskurs
Mathematik

G60001 | Sa. 28.04.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr
S0.29.04.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr

Dozent N. N.| 35,00 € (bereits ermaBigtes Entgelt)
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Seminarraum
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® Realschule - Priifungsvorbereitungskurs
Deutsch

G60008 | Sa. 05.05.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr
S0.06.05.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr

Dozent PD Dr. Ulrich Kaufmann | 35,00 €
(bereits ermaBigtes Entgelt)

VHS-Gebédude, Grietgasse 17a, Seminarraum

® Realschule - Prifungsvorbereitungskurs
Englisch

G60009 | Sa. 26.05.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr
So.27.05.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr

Dozent N. N.| 35,00 € (bereits ermaBigtes Entgelt)
VHS, Paradiesstr. 6, SR 1

® English Conversation for Teens (Sommer-
ferien) - NEU

Endlich Ferien! Gebt euch einen Ruck und trainiert
noch ein bisschen euer Englisch - vielleicht bendtigt
ihr es im Urlaub?! Wir machen small talk, libersetzen
Songtexte, reden tiber alles, was ihr mégt und nicht
mdogt. Ohne Stress, ganz gechillt. Fir Jugendliche
ab Klasse 7.

G406098 | Mo. - Fr.02.07.2018 - 06.07.2018
10:00 - 12:15 Uhr

Dozent Kristin Szabo | 51,00 €

(bereits ermaBigtes Entgelt)

VHS-Gebéude, Grietgasse 17a, Kreativraum

10-Finger-Schreibweise zu trainieren. Anhand von
Musik und Geschichten wird dir nach dieser Woche
die Nutzung der Tastatur wie das Essen mit Messer
und Gabel vorkommen. Aber auch der SpaB, das
Spiel und die Entspannung sollen in diesem Ferien-
Ganztagesangebot nicht zu kurz kommen. Lass
dich tberraschen!

Zielgruppe: Schiler der Klassenstufen 5 bis 7, Se-
kundarstufe |

Anmeldeschluss: 25.06.2018
Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt und ist be-
reits im Kursentgelt enthalten.

G50410 | Mo. - Fr. 02.07.2018 - 06.07.2018
09:00 - 14:30 Uhr | 5 Tage

Dozent Dana Krausova | 97,50 €

(bereits erméaBigtes Entgelt)
VHS-Gebaude, Volksbad PC-Raum

® Tastschreiben aktiv — sicher und einfach
schreiben lernen (Ferien)

Mochtest du das Schreiben mit zehn Fingern auf
der PC-Tastatur erlernen? Dieser Kurs bietet dir
die Moglichkeit, auf spannende Art und Weise die

®  Spanisch fiir Kinder (Sommerferien)

iHola chicas y chicos! Bei unserem Ferienangebot
erhaltet ihr einen ersten Einblick in die spanische
Sprache, in spanischsprachige Lander und lernt
ganz locker und leicht einen Grundwortschatz. Und
auf Reisen nach Spanien und Lateinamerika seid ihr
dann die Helden!

Geeignet flir Spanischbegeisterte ab 10 Jahren mit
ganz geringen oder ohne Vorkenntnisse (bis ca. 14
Jahren).

G422090 | Mo. - Fr.02.07.2018 - 06.07.2018
09:00 - 13:00 Uhr

Dozent Ingrid Vega Chaves | 81,00 €

(bereits erméBigtes Entgelt)

VHS-Gebdaude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum
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® Japanisch fiir Teens (Sommerferien)

Geeignet flr Japanischbegeisterte ab 13 Jahren
OHNE Vorkenntnisse (bis ca. 16 Jahre).

Entdecke Japan, seine Kultur und seine Sprache!
Unsere amerikanische Kursleiterin hat viele Jah-
re in Japan gelebt und dort u.a. auch mit Kindern
gearbeitet. Sie kann euch Uber den japanischen
Alltag berichten, erste Schriftzeichen beibringen
und euch mit dem richtigen Grad der hoflichen Be-
griBungsverbeugungen vertraut machen. Weitere
Inhalte werden gern nach eurem Interesse gestaltet
(z.B. Essen, Kultur (Tempel), Musik, Samurai, Manga,
sprachliche Grundlagen fir eine Reise). Bitte gebt
eure Winsche bei der Anmeldung mit an oder
schreibt eine E-Mail an sprachen@vhs-jena.de.

G410090 | Mo. 09.07.2018 - 13.07.2018
09:00 - 13:00 Uhr

Dozent Kristin Szabo | 81,00 €

(bereits erméaBigtes Entgelt)

VHS-Gebédude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

®  Englisch Auffrischung vor Ferienende (A2+) /
For Teens (Sommerferien)

Die Ferien neigen sich dem Ende zu - eure Englisch-
kenntnisse ebenso? Nutzt die letzte Ferienwoche,
um,auf den letzten Driicker” euer Englisch aufzufri-
schen. Gebt euch einen Ruck und kommt mit einem
Lacheln vorbei, denn bei uns wird auch viel gelacht.
Fur Jugendliche, die ab dem neuen Schuljahr die
Klasse 7, 8 oder 9 besuchen.

G406099 | Mo. 06.08.2018 - 10.08.2018

10:00 - 12:15 Uhr

Dozent N. N.| 51,00 € (bereits ermaBigtes Entgelt)
VHS-Gebéude, Grietgasse 17a, Kreativraum

@® Tastschreiben aktiv - sicher und einfach
schreiben lernen (Ferien)

Maochtest du das Schreiben mit zehn Fingern auf
der PC-Tastatur erlernen? Dieser Kurs bietet dir
die Moglichkeit, auf spannende Art und Weise die
10-Finger-Schreibweise zu trainieren. Anhand von
Musik und Geschichten wird dir nach dieser Woche
die Nutzung der Tastatur wie das Essen mit Messer
und Gabel vorkommen. Aber auch der SpaB, das
Spiel und die Entspannung sollen in diesem Ferien-
Ganztagesangebot nicht zu kurz kommen. Lass
dich Gberraschen!

Zielgruppe: Schiiler der Klassenstufen 5 bis 7, Se-
kundarstufe |

Anmeldeschluss: 30.07.2018
Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt und ist be-
reits im Kursentgelt enthalten.

G50411 | Mo. - Fr. 06.08.2018 - 10.08.2018

09:00 - 14:30 Uhr | 5 Tage

Dozent N.N. | 97,50 € (bereits ermaBigtes Entgelt)
VHS-Gebaude, Volksbad PC-Raum




Leiterin der VHS
Gudrun Luck

Tel. +49 (0) 3641 49-82 10
gudrun.luck@jena.de

Stellv. Leiter der VHS
Fachbereichsleiter
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GESCHICHTE | ZEITGESCHICHTE

Der DreiBigjahrige Krieg
® Der Dreiligjahrige Krieg — Bilanz des
Grauens: Chronik des Krieges

Der groe Krieg gliedert sich in vier Abschnitte.
Erstrecken sich die Ereignisse im Bohmisch-Pfalzi-
schen Krieg nur auf einzelne Teile des Heiligen R6-
mischen Reiches deutscher Nation, so erreicht der
Konflikt spatestens mit dem Eintritt Schwedens eu-
ropdische Dimensionen. Vor allem auf deutschem
Boden finden die verheerenden Kampfe der Super-
machte Frankreich, Schweden und Habsburg statt.
Der Fokus richtet sich auch auf Kursachsen bzw. die
kleinen thiringischen Staaten.

G10101 | Di. 27.02.2018 | 18:00 - 20:15 Uhr
Dr.Thomas Frantzke | 7,50 €
VHS-Gebéude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich
maoglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

® Derlange Weg zum Frieden von 1648

Der Friede von Prag 1635 beendet - bis auf zwei
Ausnahmen - den Krieg zwischen dem katholischen
Lager und dem protestantischen Lager im Reich.
Leider wird in fataler Fehleinschatzung der milita-
rischen Lage versaumt, Schweden und Frankreich
mit einzubeziehen. Erst 1648 kann der Westfélische
Frieden in Minster und Osnabriick geschlossen
werden, der die politische Situation und die euro-
paische Landkarte erheblich verandern wird.

G10103 | Di. 13.03.2018 | 18:00 - 20:15 Uhr
Dr. Thomas Frantzke | 7,50 €
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich
moglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

® Gustav Adolf und Co. — Die Protagonisten
des Krieges

Vorgestellt werden die Hauptakteure des Dreif3ig-
jahrigen Krieges - Herrscher, Militars und Politiker.
Zur Diskussion stehen ihr Anteil an den Ereignissen,
ihr Einfluss auf den Verlauf und die politischen und
religiosen Motive ihres Handelns. Dazu zéhlen u. a.
Ferdinand II., Wallenstein, Tilly, Gustav Adolf, Bern-
hard von Weimar, Ludwig XIlIl. und Richelieu.

G10102 | Di. 06.03.2018 | 18:00 - 20:15 Uhr
Dr.Thomas Frantzke | 7,50 €
VHS-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich
moglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

® Der Aufstieg der Staufer und der Konflikt
zwischen Barbarossa und Heinrich dem
Lowen

Nach dem katastrophalen Kreuzzug Konrad Ill. und
seinem Tod gelingt es seinem Neffen Friedrich, den
man spater Barbarossa nennen sollte, unter merk-
wirdigen Umstanden, die Macht zu Gbernehmen.
Seine Italienpolitik fiihrt nicht zum gewiinschten
Erfolg, nicht zuletzt wegen der verweigerten Hil-
feleistung des Welfenherzogs Heinrich des Loéwen.
Zwischen Kaiser und Heinrich dem Léwen kommt
es zu einem erbitterten Machtkampf im Reich.

G10104 | Di. 08.05.2018 | 18:00 - 20:15 Uhr
Dr. Thomas Frantzke | 7,50 €
VHS-Gebaude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich
moglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.
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® Der kurze Traum Heinrich VI. und der Stau-
fisch-Welfische Thronstreit

In der nur sieben Jahre wahrenden, von duf3erster
Brutalitdt geprdgten Regierungszeit unternimmt
Heinrich VI. den Versuch, die kaiserliche Macht im
Norden des Reiches zu starken. So hat nur sein fri-
her Tod die Mark Mei3en unter der Herrschaft der
Wettiner vor dem Untergang gerettet. Der folgende
Kampf um die Macht zwischen dem Welfen Otto
und dem Staufer Philipp schwacht das Reich.

G10105 | Di. 15.05.2018 | 18:00 - 20:15 Uhr
Dr. Thomas Frantzke | 7,50 €
VHS-Gebéude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich
maoglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

und bildete hier in enger Kooperation mit der Firma
Carl Zeiss die,Blinker” fiir ihren Dienst aus. In ihrem
Vortrag beleuchten die beiden Autoren diesen Teil
der Jenaer Geschichte und stellen ihr Buch ,Blinker
— Zwischen Vergessen und Wiederentdeckung” vor.

G10110 | Di. 20.03.2018 | 18:00 - 20:15 Uhr
Dr. Immanuel Voigt, Michael Kérbs | 7,50 €
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich
maoglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

® Der Stauferkaiser Friedrich Il. und das Reich

Gluckliche Umstande und die Energie des jungen
und nahezu machtlosen Friedrich lassen ihn die K6-
nigsherrschaft erringen. Die Konzentration auf sein
Konigreich Sizilien, das er zum modernsten Staats-
gebilde des Hochmittelalters aufbaut, geht auf Kos-
ten des Reiches. Durch Friedrich erhalten die deut-
schen Fursten Rechte, die letztlich zur souveranen
Herrschaft der Fursten fihren sollten.

G10106 | Di. 22.05.2018 | 18:00 - 20:15 Uhr
Dr.Thomas Frantzke | 7,50 €
VHS-Gebédude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich
moglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

® ,Jena und die Blinker” — Vortrag mit Buch-
vorstellung

Wahrend des Ersten Weltkrieges befand sich die
Koniglich PreuBische Signal-Ersatzabteilung in Jena

® Handschriften aus Ur—GroBmutters Zeiten
lesen — Grundkurs

Besitzen Sie noch alte Briefe oder Dokumente aus
der Zeit lhrer Ur-GroBeltern, konnen diese aber
nicht mehr lesen, da man noch in ,Kurrent” und
LSutterlin” schrieb? Der Kurs richtet sich an alle In-
teressierten, die die Grundlagen und das Lesen der
alten deutschen Handschrift erlernen wollen.

G10111 | Di. 10.04.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr | 3 Abende
Dr. Immanuel Voigt | 22,00 €
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Seminarraum

Foto: HVWV
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® Handschriften aus Ur—GroBmutters Zeiten

lesen — Aufbaukurs

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die bereits Vor-
kenntnisse im Lesen der deutschen Schreibschrift
haben. Wir werden uns neu ausgewahlte Doku-
mente aus vier Jahrhunderten ansehen und so das
eine oder andere knifflige Ratsel um die alte Schrift
16sen.

G10112| Di. 08.05.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr | 4 Abende
Dr. Immanuel Voigt | 28,00 €
VHS-Gebédude, Grietgasse 17a, Seminarraum

® Vergessene Denkmale in und um Jena

In und um Jena finden sich etliche Denkmale, de-
ren Bedeutung oder Hintergrund heute mitunter in
Vergessenheit geraten sind. Bei einer kleinen Tour
durch die Jenaer Innenstadt werden wir gemein-
sam einige dieser Erinnerungsstatten besuchen.

G10113 | Di. 05.06.2018 | 18:00 - 20:15 Uhr
Dr. Immanuel Voigt | 7,50 €
VHS-Gebdaude, Grietgasse 17a, Treffpunkt

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich
maoglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

Geheimnisvolle Architektur des Mittel-
alters — auf den Spuren der Romanik
und Gotik

Selbst heute noch stehen wir staunend vor den
lichtdurchfluteten Kirchen der Gotik, bewundern
die Kunstfertigkeit der Baumeister und Steinmetze.
Weinranken, Efeu und viele andere Pflanzen ent-
winden sich den S&ulen, schmiicken die Kapitelle
und Fenster — doch sind sie viel mehr als bloBe De-
koration. Auch die furchtbar verzerrten Fratzen der
Wasserspeier, das MaBwerk der Fenster, die Farben
der Steine - nichts ist zuféllig oder nur einer Laune

entsprungen. In mehreren Vortragsabenden wollen
wir die geheime Sprache mittelalterlicher Baudenk-
maler entratseln. Folgen Sie mir auf eine Spurensu-
che ins Mittelalter.

@® Wasserspeier,
—Teil 1

Gargoyles und D&amonen

Ob am Naumburger Dom, der Saalfelder Johannis-
kirche oder am Dom zu Halberstadt — von allen Da-
chern starren merkwirdig verzerrte, dédmonische
Fratzen auf die Voriibergehenden herab. Begeben
wir uns auf die Spuren mitteldeutscher Gargoyles,
die weit mehr waren als bloBe Wasserspeier.

G10115 | Di. 03.04.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr
Dr. rer. nat. D6rte Hansen | 5,00 €
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich
maoglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

Havelberger Dom St. Marien, Foto: VHS | G. Luck
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® Wasserspeier,
—Teil 2

Gargoyles und Damonen

G10116 | Di. 10.04.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr
Dr. rer. nat. Dorte Hansen | 5,00 €
VHS-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich
maoglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

sondere Bedeutung. Wieder begeben wir uns auf
eine Spurensuche in die die geheimnisvolle Welt
der Symbole des Mittelalters.

G10119 | Di. 29.05.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr
Dr. rer. nat. D6rte Hansen | 5,00 €
VHS-Gebaude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich
moglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

® Farbiges Mittelalter — Teil 1

Moderne  Untersuchungsmethoden enthillen:
Mittelalterliche Kirchen waren nicht so kahl und
einfarbig, wie sie uns heute zumeist begegnen. Im
Gegenteil: in ihrem Inneren erstrahlten sie in einer
Farbenpracht, die wir heute fast nur noch in den Kir-
chen des Ostens finden. Begleiten Sie mich auf eine
spannende Reise durch die farbenprachtige Welt
des Mittelalters — eine Welt, in der jede Farbe ihre
besondere Bedeutung hatte.

G10117 | Di. 17.04.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr
Dr. rer. nat. Dorte Hansen | 5,00 €
VHS-Gebédude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich
moglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

® Aktenzeichen XY — gel6st — Teil 1

Wie in den vergangenen Semestern begeben
wir uns auch in diesem Frihjahr auf ,Fahndung”:
Raububerfdlle, Pferdediebstdhle, Ehebruch und
Beleidigung - aus allen Teilen des Reiches kamen
Anfragen an den Jenaer Schoppenstuhl. In zwei
spannenden Vortragen werden wir langst vergesse-
ne Gerichtsfalle des 16. Und 17. Jahrhunderts neu
aufrollen — immer nach dem Motto: Aktenzeichen
XY...gelost!

G10120 | Do. 31.05.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr
Dr. rer. nat. D6rte Hansen | 5,00 €
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich
moglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

® Farbiges Mittelalter — Teil 2

G10118| Di. 24.04.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr
Dr. rer. nat. Dorte Hansen | 5,00 €
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

® Symbolik der Pflanzen im Mittelalter

Lilien, Weinranken, Efeu und Rosen - fur den Men-
schen des Mittelalters hatte jede Pflanze eine be-

® Aktenzeichen XY — gel6st — Teil 2

G10121 | Do. 07.06.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr
Dr. rer. nat. Dorte Hansen | 5,00 €
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich
maoglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.
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® Jenny Marx. Die Biographie

Die Autorin Angelika Limmroth hat sich intensiv mit
dem Leben von Jenny Marx, geb. von Westphalen,
beschéftigt. Wer war diese Frau an der Seite von
Karl Marx, dessen 200. Geburtstag wir am 5. Mai
2018 begehen? Geboren 1814 in Salzwedel, vier
Jahre spater mit ihren Eltern nach Trier gegangen,
galt sie spater dort als das schonste Madchen. 1843
heiratete sie Karl Marx, eine wechselvolle Lebens-
geschichte begann, die 1881 in London endete.
Uber ihre Lebensstationen und ihr Leben mit Karl
Marx erzahlen Angelika Limmroth und ihr Mann.

G10125 | Do. 26.04.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr
Angelika Limmroth | 5,00 €
VHS-Gebédude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder persénlich
moglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

Geburtshaus Jenny Marx, Foto: VHS | G. Luck

Bitte beachten Sie auch unsere Angebote im Be-
reich ,Heimatkunde” auf Seite 36

® G11101 | Kartografische Spaziergange durch
Jenas Geschichte

® G11102 | Die Geschichte der Querungen und
Nutzungen der Saale

® G11103 | Flakstellungen um Jena - gestern und
heute

RECHT | FINANZEN

® Die Patientenverfiigung

Das Seminar richtet sich an Interessierte, die er-
fahren moéchten, welche Anforderungen an eine
rechtswirksame Patientenverfligung gestellt wer-
den, welche Form, welchen Inhalt eine Patienten-
verfligung haben kann, wie verbindlich sie ist und
ob eine Korrektur maglich ist. Den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern wird ein Formular einer Patienten-
verfligung zur Verfligung gestellt und im Einzelnen
mit lhnen besprochen.

Formular einer Patientenverfligung

G10501 | Do. 03.05.2018 | 17:30 - 19:45 Uhr
Renate Heck-Schénauer | 8,50 €
VHS-Gebaude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich
moglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

® Die Vorsorgevollmacht und Betreuungsver-
fiigung

Es werden die Anforderungen an eine rechtswirk-
same Vorsorgevollmacht erldutert, welche Form
und welchen Inhalt eine Vorsorgevollmacht haben
kann, ob sie widerrufen werden kann und auf was
dabei zu achten ist. Es werden Moglichkeiten gegen
Missbrauch genannt. Der Unterschied zwischen der
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Vorsorgevollmacht und der Betreuungsverfligung
sowie der Patientenverfligung wird aufgezeigt. Die
Vordrucke der Vorsorgevollmacht und der Betreu-
ungsverfligung werden im Einzelnen mit den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern besprochen.

Vordruck einer Vorsorgevollmacht und Vordruck ei-
ner Betreuungsverfligung

G10502 | Do. 17.05.2018 | 17:30 - 19:45 Uhr
Renate Heck-Schénauer | 8,50 €
VHS-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder persénlich
maoglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

® Wie iibergebe ich mein Haus an die Kinder?
— Immobilieniibertragung zu Lebzeiten

Damit das Haus im Familienbesitz bleibt, wird es
oft bereits zu Lebzeiten auf eines der Kinder, den
Ehegatten oder eine andere Person Ubertragen.
Dies geschieht entweder durch Schenkung oder
im Wege vorweggenommener Erbfolge. Die Moti-
ve hierfir sind so vielfaltig, wie die damit einher-
gehenden Anspriiche auf Pflichtteilserganzung,
Anrechnung und den Regressanspruch des Sozial-
hilfetragers.

Inhalt:

- Ubertragung von Immobilien im Wege der
vorweggenommenen Erbfolge

- Absicherung durch Wohnrecht oder
NieBbrauch

- Pflegeverpflichtung sinnvoll?

- Gleichbehandlung aller Kinder?

- Zahlungsverpflichtungen an weichende
Erben?

- 10-Jahresfrist

- Regress des Sozialhilfetragers

- Haftung flr Heimkosten

- Steuerrechtliche Fallstricke

G10503 | Di. 05.06.2018 | 17:00 - 19:15 Uhr
Martina Klose | 8,50 €

VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich er-
beten! Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

Foto: HVV

® Sinnvoll vererben und verschenken!

Schenkungen und Testamentsgestaltung unter
Berlicksichtigung der Schenkungs- und Erbschaft-
steuer, sowie der Grunderwerbssteuer

G10504 | Di. 20.02.2018 | 17:00 - 19:15 Uhr
Martina Klose | 8,50 €
VHS-Gebaude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich er-
beten! Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

®  Fiir Auslander und internationale Studieren-
de: Bewerbungen richtig schreiben

- Gesetzliche Regelungen fur Auslander und
auslandische Studierende.
- Richtige Strategien flr Vorstellungsgesprach
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und Arbeitsplatzsuche.

- Wie sollte man eine Jobanzeige richtig
beurteilen?

- Wie bewirbt man sich als auslandischer
Studierender richtig um Stipendien verschie-
dener Stiftungen?

Das Schreiben des Lebenslaufs und der Bewerbung
wird auch praktisch am PC durchgefihrt. Bitte be-
achten: Die Unterrichtssprache ist Deutsch. Die Re-
ferentin arbeitete mehrere Jahre im Internationalen
Buro der Friedrich-Schiller Universitat und begleite-
te auslandische Studierende und Gastwissenschaft-
ler bei Kontakten mit Behorden.

Mitzubringen: Stellenausschreibung
G10505 | Do. 17.05.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr | 2 Abende

Kristina Ogonyants | 15,50 €
VHS-Gebaude, Volksbad Multimedia-Raum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich
moglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

PERSONLICHE KOMPETENZEN

® Verantwortung iibernehmen — Schoffe wer-
den!!!

Die Volkshochschulen fiihren in Zusammenarbeit
mit der Vereinigung der Ehrenamtlichen Rich-
terinnen und Richter Mitteldeutschland e.V. zur
Schoffenwahl 2018 wieder Informationsveranstal-
tungen Uber das Amt des Ehrenamtlichen Richters
bei der Strafgerichtsbarkeit durch. Jeder Birger,
der zwischen 25 und 70 Jahren alt ist, kann sich
unter bestimmten Voraussetzungen fir dieses Eh-
renamt melden. In den Veranstaltungen werden
Ihre Fragen zum Thema: ,Rechte und Pflichten der
Schoffen” beantwortet. Es geht aber auch um die
Entschdadigung und mogliche Fragen, wie z. B.:,Was
macht mein Arbeitgeber, wenn ich mich fir dieses
Amt entscheide?”

Besuchen Sie eine dieser Veranstaltungen, wir freu-
en uns auf Sie, denn Schoffengerichte sind ein Ga-
rant gelebter Demokratie!

G10506 | Do.01.03.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr
Vg. der Ehrenamtl. Richterinnen und Richter | 5,00 €
VHS-Gebédude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

® Es menschelt im Biiro — Nachdenkliches und
Unterhaltsames aus dem Biiroalltag

,Hast du von der M. schon gehort, die H. hat mir
gesagt, ... Wer hat von meinem Tellerchen geges-
sen, wer hat aus meinem Becherchen ..?“ Fragen
aus einem Marchen und vergangenen Zeiten? Weit
gefehlt! Erfahren Sie mehr darlber, wie Sie unter
anderem die Geriichtekiiche so richtig zum Kochen
bringen oder wie wir Menschen unser Territorium
markieren. Was denken Sie? Ich freue mich auf ei-
nen witzig-interessanten Vortragsabend mit lhnen!

G10702 | Di. 20.03.2018 | 18:00 - 20:15 Uhr
René Knizia | 12,00 €
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Seminarraum

® Sexualisierte Gewalt am Arbeitsplatz —
Erkennen, vorbeugen und Intervenieren

Mobbing und sexuelle Beldstigung kosten die
deutsche Volkswirtschaft jedes Jahr rund 90 Milli-
arden Euro. Verantwortungsvolle Fihrungskrafte
bemtuhen sich zwar mit groBem Engagement, den
Teufelskreis von Mobbing, Ausfallzeiten und be-
triebswirtschaftlichem Schaden zu durchbrechen,
doch héaufig fehlt noch das erforderliche Fachwis-
sen. Dieser Workshop méchte konkrete Antworten
auf diese Fragen geben: Wo hort bei sexualisierten
Anzuglichkeiten der Spal auf, wo fangt sexuelle Be-
lastigung an? Wie erkenne ich als Betroffene/r bzw.
als Kollege/in sexualisierte Gewalt? Was kénnen
Betroffene, Kollegen und Fiihrungskréfte tun, wenn
im Team der Verdacht bzw. der Ernstfall ,Sexualisier-
te Gewalt” vorliegt? Wie kann man als Unterneh-
men sexualisierter Gewalt vorbeugen?
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G10705 | Do. 15.02.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr
Anja Schirlitz | 6,00 €
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder persénlich
moglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

® Erfolgreich durch die Gehaltsverhandlung -
Verdienen Sie endlich, was Sie wert sind!

Bei einer Gehaltsverhandlung treten viele ihrem
Chef unsicher und nervds gegeniiber. Trainieren
Sie deshalb in diesem Workshop, mit welchen Stra-
tegien und Argumenten Sie das Thema Gehaltser-
héhung im nachsten Mitarbeitergesprach anspre-
chen koénnen. Denn es ist gar nicht so schwer, eine
Gehaltserhéhung durchzusetzen - solange man
selbstbewusst auftritt und das Gesprach griindlich
vorbereitet.

G10706 | Do. 22.02.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr
Anja Schirlitz | 6,00 €
VHS-Gebéude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich
moglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

und starten Sie in ein zufriedeneres und ausgegli-
cheneres Leben.

G10707 | Do. 24.05.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr
Anja Schirlitz | 6,00 €
VHS-Gebaude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich
moglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

®  Gliicklich durch Selbstfiirsorge — Echte Psy-
chohygiene fiir lhren Alltag

Immer, wenn wir mit Menschen arbeiten, sind wir
auch von ihren Sorgen, Angsten und Wiinschen
umgeben. Gerade in helfenden Berufen sind Em-
pathie, Ausdauer und Selbstreflektion ein wichtiger
Teil der Arbeit. Es ist auch wichtig, dass wir uns von
den Problemen der Klienten gut distanzieren kon-
nen, um unsere emotionale Belastung in Zaum zu
halten. Doch dies kann uns viel Kraft kosten, vor
allem, wenn wir sehen, dass Entwicklungsfortschrit-
te langer ausbleiben oder durch duflere Umstande
wieder zunichte gemacht werden. Deshalb stehen
Sie als Mensch und Fachkraft in diesem Seminar im
Mittelpunkt. Bewahren Sie |hre Leistungsfahigkeit

® Mentale Starke in Prifungssituationen —
statt Lampenfieber und Blackout

Prifungsangst und Lampenfieber plagen viele
Menschen. Im Studium hangt vom Priifungsergeb-
nis die zukiinftige berufliche Laufbahn ab — man
hat also guten Grund zur Nervositdt. Situationen,
in denen man sich gut prasentieren muss, wie zum
Beispiel in Vorstellungsgesprachen oder Assess-
ment Centern, sind wichtige Sprossen auf lhrer Kar-
riereleiter. Dieses Seminar mochte lhnen deshalb
schon jetzt praktische Tipps an die Hand geben, wie
Sie durch mentale Strategien Priifungs- und Auf-
trittssituationen souveran meistern kénnen. Es wird
dabei bei den psychischen Ursachen von Nervositat
und Blackout angesetzt und zeigt lhnen wirksame
Methoden auf, wie man seine bestmdgliche Leis-
tung in Prifungssituationen abrufen kann.

Egal wie brenzlig die Auftrittssituation ist — Sie kon-
nen es schaffen, einen kiihlen Kopf zu bewahren
und souveran aufzutreten!

G10708 | Do. 14.06.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr
Anja Schirlitz | 6,00 €
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich
maoglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.
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RHETORIK | KOMMUNIKATION

® Korpersprache verstehen und bewusst ein-
setzen

Menschen kommunizieren nicht nur mittels Spra-
che, sondern auch in groBem MaR durch intuitive,
emotionale Korpersprache. Es ist nicht einfach, sie
zu ,interpretieren”. Aber es ist sehr wichtig, diese
,Geheimsprache” bei anderen zu verstehen. Und
genauso unerldsslich ist es, die eigene Korperspra-
che bewusst und erfolgreich einzusetzen. An die-
sem Kursabend werden Sie wichtige Informationen
erhalten, die Sie zu diesem Thema benétigen.

G10718 | Di. 06.03.2018 | 18:00 - 21:00 Uhr
René Knizia | 5,00 €
VHS-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum

René Knizia | 104,00 €
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

® Kommunikationstraining — Kleingruppe

In unserem Zusammenleben - sei es im Arbeitsbe-
reich, in der Familie, mit Freunden oder auf Amtern
- kommt dem,Gesprach” eine tberaus wichtige Be-
deutung zu. Wir tauschen uns aus, beraten, 16sen,
streiten, behaupten und ringen um Meinungen
und Standpunkte. Im Kurs geht es darum, Mog-
lichkeiten einer partner- und problemorientierten
Gesprachsfiihrung zu erkunden; Ursachen fiir Miss-
verstandnisse und Konfliktherde zu erkennen und
produktiv damit umzugehen.

Der Kurs beinhaltet u. a.:

Ubungen zur Schulung des eigenen
Gesprachsverhaltens und der eigenen Wahr-
nehmungsfahigkeit

Trainieren der Fahigkeit, konzentriert zuzu-
héren, zu argumentieren, zu diskutieren
Kommunikationsstérungen

Sprache und Kérpersprache und deren

Wirkung

G10719 | Sa. 14.04.2018 | 09:00 - 17:30 Uhr
So.15.04.2018 | 09:00 - 17:30 Uhr

® Angewandte Rhetorik — von der Stimme zur
freien Rede — Kleingruppe

Ein iberzeugender Auftritt ist in der Offentlich-
keit unerlasslich. Wer frei und sicher redet, hat es
leichter sich durchzusetzen und andere fiir sich
zu gewinnen. In diesem Seminar lernen Sie die
Grundgesetze des Sprechens (Stimmtraining und
Artikulation) und der Rhetorik kennen. Sie erhalten
wertvolle Tipps, wie Sie verbale und nonverbale
Kommunikation gestalten konnen und somit lhre
Wirkung auf lhre Gespréachspartner und Gruppen
deutlich steigern.

Freitag 18:00-20:15 Uhr
Samstag 09:00-15:00 Uhr

G10724 | Fr.02./09.03.2018 | 18:00 - 20:15 Uhr
Sa.03./10.03.2018 | 09:00 - 15:00 Uhr
Sebastian Schmidt | 109,00 €

VHS-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

® Von der Stimme zur Rhetorik — Kleingruppe

Aufbautraining zum Kurs ,Angewandte Rhetorik -
Von der Stimme zur freien Rede”

Die Stimme als Basis und wichtigstes rhetorisches
Mittel steht im Zentrum dieses Kurses. In individu-
ellen Trainingssituationen verbessern Sie die erwor-
benen/vorhandenen stimmlich-rhetorischen Féhig-
keiten. Dieser Kompaktkurs bietet die Mdglichkeit
mit dem Trainingspartner personliche Fortschritte
unmittelbar zu reflektieren. Die Veranstaltung ist
konzeptionell auf eine individuelle bedirfnisorien-
tierte Vermittlung der Inhalte ausgerichtet.

Freitag 18:00 - 20:15 Uhr | Samstag 09:00 - 15:00 Uhr
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G10725 | Fr. 16.02.2018 | 18:00 - 20:15 Uhr
Sa. 17.02.2018 | 09:00 - 15:00 Uhr

Sebastian Schmidt | 59,00 €

VHS-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum

® Workshop: Souveran Sprechen im Beruf

Sprechen ist unverzichtbar! In unserem Leben
nimmt die unmittelbare, mundliche Kommunika-
tion unbestreitbar einen hohen Stellenwert ein.
Mit Mona Deibele haben Sie einen zertifizierten
Sprechcoach nach AAP® an der Seite. Die Leipzi-
ger Dozentin besitzt jahrzehntelange Erfahrung als
Buihnendarstellerin und leitete Gruppen von bis zu
80 Personen! Sie ist an der VHS Jena bereits erfolg-
reiche Lachyogatrainerin und verhilft lhnen den
Atem stressfrei flieBen zu lassen, den Fokus auf Ges-
tik und Mimik zu richten und eine klare und volle
Stimme zu finden.

Mitzubringendes: Decke, bequeme Kleidung, So-
cken, Getrank

G10788 | Sa. 14.04.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr
Mona Deibele | 35,50 €
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

auch viele, heute ganz »gewdhnliche« StraBen und
Platze lassen Geschichte lebendig werden - wenn
man sie in vergangene Zusammenhange stellt und
betrachtet. Stadtplane dienen in der Zeit ihrer Ent-
stehung meist der Orientierung, wenig spater sind
sie dann bereits Dokumentationen der mitunter
schon geanderten Strukturen. Im Vortrag wird, ana-
log des vom Referenten herausgegebenen Buches
»Zeitenraumes, an Hand alter und neuerer Stadt-
plane eine Reise durch die Geschichte der Stadt
Jena unternommen.

G11101 | Do. 08.03.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr
André Nawrotzki | 5,00 €
VHS-Gebaude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich
moglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

LANDERKUNDE | HEIMATKUNDE

® Kartografische Spaziergange durch Jenas
Geschichte

Uns einzelnen Menschen ist es nur vergonnt, je-
weils einen relativ kleinen Ausschnitt der Mensch-
heitsgeschichte mitzuerleben. Wir kdnnen in keine
andere Zeit springen, keinesfalls in die Zukunft und
eigentlich auch nicht in die Vergangenheit. Letz-
teres allerdings ein wenig. Zwar nicht in die Zeit,
aber zumindest in die Rdume, den Stadtraum. Orte
erzahlen Geschichte(n) und machen diese erlebbar.
Nicht nur die beeindruckenden Reste der Stadt-
mauer mit Johannistor und Pulverturm, sondern

® Die Geschichte der Querungen und Nutzun-
gen der Saale

Jahrhundertelang war die Saale ein nattrliches
Hindernis, eine Grenze. Handel und Reisetatigkeit
machten jedoch Flussquerungen notig. Waren
es zuerst Fahren und Furten, so entstanden bald
Briicken, deren Zahl vor allem mit der Industriali-
sierung sprunghaft anstieg. Die Bevolkerung der
Stadt Jena hatte zu ihrem Fluss lange Zeit auch aus
anderen Griinden ein widerspriichliches Verhaltnis.
Einerseits gab er ihnen Erwerbsmdglichkeiten, an-
dererseits brachte er aber auch Gefahren, vor allem
in Form von Hochwasser. Beides veranlasste die
Menschen, in den Lauf der Saale einzugreifen, sie
sich zunutze zu machen. Im Herbst 2017 schauten
sich viele interessierte Besucher im Stadtmuseum
die Ausstellung ,Jena und die Saale im Wandel der
Zeit" an. Der Vortrag widmet sich diesem Thema im
Nachklang.

G11102 | Do. 22.03.2018 18:00 - 19:30 Uhr
André Nawrotzki | 5,00 €
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich
maoglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.
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® Flakstellungen um Jena — gestern und heute

Die Stellungen der Flugabwehr in und um Jena ha-
ben Spuren hinterlassen, die auch heutzutage noch
gut sichtbar sind. Auf einer Wanderung erkunden
wir diese, vergleichen mit Luftbildern, und tauschen
bei einem Picknick Erfahrungen und Wissen aus.

Anmeldeschluss 07.03.2018

Mitzubringen: Der Witterung entsprechende Klei-
dung. Sitzgelegenheit, bei Bedarf Kamera, Verpfle-
gung in Uberdurchschnittlicher Qualitat, Trinken.

G11103 | Sa. 10.03.2018 | 08:00 - 15:00 Uhr
Lars Polten | 27,00 €
VHS-Gebaude, Grietgasse 17a, Treffpunkt

® Vogelstimmenwanderung

Das Vogelgezwitscher im Friihling - es ist wohl ei-
nes der bekanntesten Naturkonzerte der Welt. Wer
es liebt, wer ihm gerne zuhort oder wer es genauer
erkunden und die bunten Akteure mit ihren vielsei-
tigen Stimmen auseinanderhalten mochte, der ist
herzlich eingeladen zu dieser kleinen Wanderung.
Wir steigen aber nicht nur unseren Freunden im
Federkleid nach und lernen Amsel, Rotkehlchen,
Laubsdnger und Grasmuicke zu unterscheiden. Wir
erfahren auch Tiefes Gber uns selbst, denn wer auf-
merksam lauscht oder ein Végelchen wirklich - also
nicht nur durch die Brille des Verstandes — betrach-
tet, der ist innerlich still. Und innere Stille ist die
Quelle von Freude.

Mitzubringen: wetterfeste Kleidung, Fernglas, Vo-
gelbestimmungslektiire wenn vorhanden.

G11401 | Di. 17.04.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr
Raul Jordan | 5,00 €
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder persénlich
moglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

@® Ameisen—Exkursion zu der Weltmacht zu
unseren FuBen

Wer hat nicht schon einmal im Wald das emsige
Treiben eines Ameisenhaufens bestaunt, diese
seltsame Ordnung im Chaos bewundert? Das Fas-
zinierende an Ameisen ist aber mehr als ihr sozia-
ler Zusammenhalt. Tatsdchlich sind sie in vielerlei
Hinsicht eine der erfolgreichsten Artengruppen im
ganzen Tierreich. Wir brechen auf zu der Weltmacht
zu unseren FiiBen - lernen mitten in Jena gewdhn-
liche und ungewdhnliche Spezies kennen, darunter
Sklaventreiber, Sozialschmarotzer, Hyperparasiten
und die seltenste Ameise von Thiiringen, die sich
eher vom Baum herabstiirzt, als dass sie sich ergrei-
fen lasst.

Anmeldeschluss: 18.05.2018
Mitzubringen: wetterfeste Kleidung
G11402 | Di. 22.05.2018 | 17:00 - 18:30 Uhr
Raul Jordan | 5,00 €

Treffpunkt: VHS-Gebéude, Grietgasse 17a

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich
moglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

VERBRAUCHERFRAGEN

® Vermogensaufbau und Vermdgensstruk-
turierung

Teil 1: Was kann ich als Vermdgen erreichen?

Unter anderem:

- Was bedeutet reich / vermogend in
Deutschland?

- Wieviel kann ich erreichen?

- Welche Anlageformen gibt es (Renditen/
Risiken/ Schwankungen)

Teil 2: Wie kann ich ein Vermd&gen erreichen?
- ,Aktien?! Nichts fur mich..”
- Eigentumswohnung als Anlage/ Betongold
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- Nicht alle Eier in einen Korb legen
(Streuung, Klumpenrisiken)
- Fragen der Teilnehmer

G11601 | Do. 05.04.2018 | 18:00 - 21:15 Uhr
Steffen Jost, Ulrich Rieble | 23,00 €
VHS-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum

STUDIENREISEN

® ,Europa ist unterwegs” — Studienreise nach
Polen (Niederschlesien u. Kleinpolen)

Zeitraum: 27.05.-02.06.2018

Reiseroute:

Jena - Gorlitz - Krzyzowa (Kreisau) - Wroclaw (Bres-
lau) - Auschwitz - Krakéw (Krakau) - Jena

7-tdgige Studienreise mit kompetenter und orts-
kundiger Reiseleitung

Die siebentdgige Studienfahrt nach Polen wird Sie
an historische Stdtten der deutschen und polni-
schen Geschichte fiihren und Ihnen die Méglichkeit
bieten, sich mit wichtigen Ereignissen der jiingeren
Vergangenheit auseinander zu setzen. An den drei
Stationen Kreisau, Auschwitz und Krakau bietet sich
die Moglichkeit zur intensiven Reflexion mit der
Geschichte. Erleben Sie auf dieser Studienreise, wie
aus diesem Teil der Geschichte Verstandnis fir eine
gemeinsame Zukunft in Europa erwachsen kann.

Preise: 575,00 € bei 23 TN

Einzelzimmerzuschlag: 100,00 €
Mindestteilnehmerzahl: 20

Reiseveranstalter: Omnibusbetrieb Rhonsegler
GmbH, Kaltennordheim

Reisevermittlung: Volkshochschule Jena
Vorbereitungsabend: wird noch bekanntgegeben!
Nachbereitungsabend: wird noch bekanntgegeben!
Anmeldung und weitere Informationen erhalten Sie
bei Herrn Ziege, Tel.: +49 (0) 3641 49-82 13

Bitte beachten Sie auch unseren Sonderflyer zur
Studienreise!

Reiseleitung: Leonore Stehfest

Abfahrt: VHS Jena

® Irland ,Von Dublin an die westliche Periphe-
rie Europas” — Landschaften, Geschichte(n)
und Kultur des unbekannten Siidwestens
der ,Griinen Insel”

Unsere Reise mit ihren Schwerpunkten an der
(Std-)Westkdste Irlands wird uns eine Fille grandi-
oser Natureindriicke vermitteln: Die Cliffs of Moher
von oben und unten, die selten besuchte Araninsel
Inisheer, die Bergwelt von Kerry, die Landschaften
der Grafschaften Tipperary und Kilkenny (...). Dabei
wurde bei der Planung der Reise auch besonderer
Wert darauf gelegt, auch unbekanntere Zeugnisse
der Geschichte und Sehenswiirdigkeiten zu besu-
chen - auch abseits der Touristenzentren, wie etwa
die Weltkulturerbstatte ,Skellig Michael” oder den
Jliterarischen” Ort Listowel. So wollen wir auch der
irischen Lebensart etwas naher kommen, zu der
natdrlich auch die Pubs, die groBe Musikalitat und
Herzlichkeit der Iren und das pulsierende Leben in
der Hauptstadt Dublin gehdren.

Preis: ca. 1392,00 € bei 20 TN
Einzelzimmerzuschlag: 276,00 €
Mindestteilnehmerzahl: 15

Reiseveranstalter: Europdisches Bildungs- und Be-
gegnungszentrum (EBZ) Irland, GAELTACHT IRLAND
REISEN, Schwarzer Weg 25, 47447 Moers
Reisevermittlung: Volkshochschule Jena in Koopera-
tion mit der Volkshochschule Viernheim
Vorbereitungsabend: wird noch bekanntgegeben!
Nachbereitungsabend: wird noch bekanntgegeben!
Anmeldung und weitere Informationen erhalten Sie
bei Herrn Ziege, Tel.: +49 (0) 3641 49-82 13

Bitte beachten Sie auch unseren Sonderflyer zur
Studienreise!

Reisebegleitung: Ingrid Wipf

Abfahrt: VHS Jena




Fachbereichsleiterin
Doreen Miiller

Tel. +49 (0) 3641 49-82 24
doreen.mueller@jena.de
Di 12-18 Uhr

Mi| Do 10 - 14 Uhr

Sachbearbeiterin
Sybille Zeise

Tel. +49 (0) 3641 49-82 00
sybille.zeise@jena.de

KULTUR

Schreiben

Literatur

41
41

Kunst— | Kulturgeschichte

Mal- | Zeichenkurse

Plastisches Gestalten

Musik

Textiles Gestalten

43
43
53
56
57
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Mit freundlicher Unterstiitzung durch

Kiinstler- und
Kreativbedarf

Kathrin Riedel

Schlofigasse 12
07743 Jena
Tel. 0 36 41 - 44 42 77
Fax 0 36 41 - 63 64 11
Offnungszeiten
Mo-Fr 9.00-18.30 Uhr
Sa 10.00-14.00 Uhr
Sa im Advent 10.00-16.00 Uhr

Selbermachen —
die kreative Zeitverschwendung,
die gliicklich macht!

Beton chne Grenzen...
die neue Dimension!

- knet deine Ideen in Form
mit Kreativ-Knetbeton

- sei dein eigener Schmuck-Designer
mit Schmuck-Beton
- gief’ deine Ideen in Forni
mit Kreativ-Beton

Das Must-Have der Saison!
DAILY SOAP
Wellness zum Selbermachen

Brillanz in neuer Dimension
- feinste Kimstlerfarben in Ol,
Aquarell, Gouache, Pastell
- feine Kiinstlerfarben in Akademie-
Qualitat in Acryl und O1
- Malhilfsmittel, Kiinstlerpapiere
und -blécke
- Pinsel fiir die Kunstmalerei und
fitr Bastelfarben
Das ist frech!
Blicher zum Basteln, Malen, Zeichnen,
Handarbeiten, Home Decoration
Kinderbeschéftigung
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SCHREIBEN

LITERATUR

® Schreiben als Weg zu Selbstausdruck,
Selbstverwirklichung und bereichernder
Kreativitat — Kleingruppe

Sich selbst und was einen bewegt zum Ausdruck
bringen - ohne Leistungsanspruch, sich selbst
und seinen Anliegen begegnen und in einen heil-
samen Selbstausdruck bringen, eine Form finden
- sprachlich oder auch grafisch, spielen, Freude am
Geschehenlassen und die ganz eigene Kreativitat
jenseits von Vorgaben und Regeln entdecken. Im
ungezwungenen Miteinander wollen wir unse-
rer Erfindungsgabe freien Lauf lassen, uns zeigen,
anregen und unterstiitzen, Impulse erhalten und
geben und so erste authentische Schritte in Form
eigener Darstellungsweisen gehen. Dabei werden
wir uns der Frage widmen: ,Was bewegt mich - was
will ausgedriickt werden?” Wir versuchen, Ideen
und Ausdrucksformen zu finden‘'und uns auszupro-
bieren, Texte zu formen und zu bearbeiten. Los geht
es - erkunden Sie lhre ganz eigene schopferische
Handschrift!

Der Kurs findet 14-tagig statt, so dass zwischen den
Treffen Raum bleibt fiir das praktische Schreiben.
Die Treffen werden dem Input, dem Austausch und
der Reflexion dienen.

Bei groferer Nachfrage kann der Kurs fiir mehr Teil-
nehmer gedffnet werden! Gern kénnen Sie sich da-
her auf der Warteliste registrieren lassen. Bei einer
Gruppe mit acht Teilnehmern betrdagt das Entgelt
39,00 €.

Mitzubringen: Schreibzeug, ggf. Laptop, Skizzen-
buch/Notizbuch, bei Bedarf Farben und Pinsel bzw.
Stifte, Zeichenblock A4 oder A3.

G20133 | Mo. 14.05. - 25.06.2018 | 17:00 - 19:15 Uhr
4 Abende

Dr. Kerstin Ramm | 48,60 €

VHS-Gebédude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

® ENTBLATTERT. GroBe Namen und ihre Lie-
besabenteuer — Ein aphrodisierendes Lese-
dinner zum Buch von Barbara Kosling und
Christian Hill

Foto: Verlag Bussert & Stadeler

Die Liebe ist unerklarlich, doch klar ist: Sie geht
durch den Magen! Ein gutes Essen, gewdirzt mit
seit Jahrhunderten erprobten Aphrodisiaka, kann
ungeahnte Freuden bringen. Lassen Sie sich ver-
fihren durch ein kostliches Mend, kreiert von dem
erfahrenen Kiichenteam des Gasthauses, Zur Noll”.
Das Autorenduo Barbara Koésling und Christian
Hill serviert dazu erotische Happchen aus seinem
neuen Buch ,ENTBLATTERT. GroRe Namen und ihre
Liebesabenteuer” Herzergreifende Amouren, ver-
wegene Affaren und verliebte Eskapaden von der
Heiligen Elisabeth bis Gert Frébe fligen dem guten
Geschmack die nétige Scharfe hinzu.

G20100 | Fr. 16.03.2018 | 18:00 - 21:00 Uhr

Christian Hill, Barbara Kosling | 48,00 € fiir
Drei-Gange-Mend, ein Getrank und

Lesungen zwischen den Géangen.

Hotel und Restaurant ,Zur Noll*, Oberlauengasse 19,
Bohlenstube
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Barbara Kosling und Christian Hill, Foto: V. Malakhov

@® Heinrich Heines Poem ,Deutschland — ein
Wintermarchen”

G20141 | Do. 22.02.2018 | 19:45 - 21:15 Uhr
Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak | 5,00 €
Volkshaus, Raum 10

Die Volkshochschule Jena und die Ernst—Abbe—
Bilicherei laden ein zur Vortragsreihe mit
Dr. Detlef Ignasiak

—  —

——
ERNST-ABBE-BUCHEREI

Jenakultur

Die Deutsche Literatur — die Literatur in
Deutschland

Von den Anféngen bis ins 20. Jahrhundert:
Autoren — Werke — Orte

7. Romantik und Vormarz

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich
moglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

® Die Dichter des Jungen Deutschland

Ludwig Bérne, Ludolf Wienbarg, Karl Immermann,
Karl Gutzkow, Heinrich Laube.

G20142 | Do.01.03.2018 | 19:45 - 21:15 Uhr
Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak | 5,00 €
Volkshaus, Raum 10

® Die politischen Dichtungen von Adolf Glaf3-
brenner, Heinrich Hoffmann von Fallersle-
ben und Ferdinand Freiligrath

G20143 | Do. 08.03.2018 | 19:45 - 21:15 Uhr
Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak | 5,00 €
Volkshaus, Raum 10

® Das Werk der Annette von Droste-Hiilshoff
— die bedeutendste deutsche Dichterin des
19. Jahrhunderts

Die Lyrik, die Novelle ,Die Judenbuche”.

G20140 | Do. 15.02.2018 | 19:45 - 21:15 Uhr
Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak | 5,00 €
Volkshaus, Raum 10

® Das Spatwerk Heinrich Heines. Sein Platz in
der deutschen Literatur

G20144 | Do. 15.03.2018 | 19:45 - 21:15 Uhr
Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak | 5,00 €
Volkshaus, Raum 10
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® Das Werk von Georg Herwegh und Georg
Weerth. Die friihen Schriften von Karl Marx
und Friedrich Engels

G20145 | Do.22.03.2018 | 19:45 - 21:15 Uhr
Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak | 5,00 €
Volkshaus, Raum 10

KUNST- | KULTURGESCHICHTE

Bitte beachten Sie auch unsere Angebote im Be-
reich ,Geschichte” auf Seite 29 / 30:

Geheimnisvolle Architektur des Mittelalters
— auf den Spuren der Romanik und Gotik

® G10115 | Wasserspeier, Gargoyles und Démo-
nen —Teil 1

® G10116 | Wasserspeier, Gargoyles und Démo-
nen — Teil 2

® G10117 | Farbiges Mittelalter — Teil 1

® G10118 ]| Farbiges Mittelalter — Teil 2

terpretieren kénnen.

Mitzubringen: Aquarellkasten; Aquarellpinsel (Rot-
marder oder Synthetik) 2-5 Stlck, Gré3en von 2
bis 10; Aquarellpapier ab A4-Format; Bleistift HB;
Lappen; Schwammchen; Becher; Porzellan- oder
Plastikpalette. Sie konnen zudem gern lhre schon
angefertigten eigenen Arbeiten mitbringen!

G20501 | Di. 27.02. - 17.04.2018 | 16:00 - 18:15 Uhr
8 Nachmittage

Valeriy Solovey | 75,00 €

VHS-Gebaude, Volksbad Zeichensaal

® Aquarellmalerei: ,Tipps und Tricks”

Erlauterungen und Mitzubringen: siehe G20501

G20503 | Mi. 11.04. - 02.05.2018 | 10:00 - 12:15 Uhr
4 Vormittage

Valeriy Solovey | 39,00 €

VHS-Gebéaude, Volksbad Zeichensaal

MAL- | ZEICHENKURSE

Aquarellmalerei

® Aquarellmalerei: ,Tipps und Tricks”

Unser Kurs bewegt sich im Rahmen der klassischen
Aquarellmalerei. Sie lernen zahlreiche Techniken
kennen wie ,Alla-Prima“ oder ,Schicht-flir-Schicht”.
Der Kursleiter wird selbst ein Bild beginnen und
erklaren, wie man von Anfang an am besten arbei-
ten kann. In dem Kurs werden Sie auch Kompositi-
onsgrundlagen, Eigenschaften der Aquarellmalerei
und der Farben kennen lernen. Die Bilder werden
nach bestimmten Vorlagen gemalt, die Sie gern in-

® Aquarellmalerei: ,Tipps und Tricks”

Erlauterungen und Mitzubringen: siehe G20501

G20504 | Mi. 28.02. - 21.03.2018 | 16:15 - 18:30 Uhr
4 Nachmittage

Valeriy Solovey | 39,00 €

VHS-Gebéaude, Volksbad Zeichensaal

® Wochenendkurs — Aquarellmalerei — Klein-
gruppe

Erlauterungen und Mitzubringen: siehe G20501
Bei groBRerer Nachfrage kann der Kurs fiir mehr Teil-

nehmer gedffnet werden! Gern kdnnen Sie sich da-
her auf der Warteliste registrieren lassen. Bei einer
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Gruppe ab acht Teilnehmern betragt das Entgelt
51,00 €.

G20506 | Sa. 21.04.2018 | 10:00 - 17:00 Uhr
S0.22.04.2018 | 10:00 - 15:30 Uhr

Valeriy Solovey | 63,80 €

VHS-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativiaum

Marktplatz, Aquarell: V. Solovey, 2015

® Aquarellmalkurs — Landschaften

Wie man mit der richtigen Kombination aus Mal-
techniken und Pinseleffekten beeindruckende
Landschaften malen kann, soll in diesem Kurs ver-
mittelt werden. Angefangen von spannenden Him-
melslandschaften, tGber Wasser (Bache, Flussufer,
Meer), Wald, Wiese bis hin zu vertrauten Orten aus
Alltag und Urlaub - auch Details und kleinere Sze-
nen - mochte ich Ihnen helfen, Ihre eigenen Ideen,
aber auch schon vorhandene Motive als Aquarell-
bild festzuhalten.

Mitzubringen: Aquarellpapier und -farben, Pinsel,
Maskiermittel, Bleistift, Radiergummi, Kiichen-

krepp.

G20508 | Mi. 02.05. - 13.06.2018 | 18:45 - 21:00 Uhr
7 Abende

Ulrike Rochlitzer | 66,00 €

VHS-Gebaude, Volksbad Zeichensaal

® Agquarellmalerei — Blumen

Die Natur ladt uns ein, besonders im Friihling ihre
ganze Bliten- und Pflanzenpracht zu erleben. In
Garten, Hauseingangen, auf Terrassen, aber auch
im Wald und auf Wiesen finden wir geniligend in-
teressante Motive, die wir erfahren und malerisch
wiedergeben wollen. Die Aquarelltechniken mit
ihren zarten, duftigen Farben und ihrer Leichtigkeit
im Ausdruck eignen sich besonders dazu.

Mitzubringen: Aquarellpapier und -farben, Pinsel,
Maskiermittel, Bleistift, Kiichenkrepp.

G20507 | Mi. 07.03. - 25.04.2018 | 18:45 - 21:00 Uhr
6 Abende

Ulrike Rochlitzer | 57,00 €

VHS-Gebéude, Volksbad Zeichensaal

Weitere Kurse, in denen Sie u.a. mit Aquarellfar-
ben arbeiten konnen, finden Sie im Abschnitt
Verschiedene Techniken” ab Seite 48

Olmalerei

® Malereiin der Bob Ross® Technik:
Frithlingserwachen — auch fiir Einsteiger —
Kleingruppe

Verbringen Sie einen Tag in entspannter und froh-
licher Atmosphdre und lassen Sie sich in die Bob
Ross® Nass-in-Nass-Technik einfiihren. Diese Mal-
methode unterscheidet sich von bekannten Tech-
niken und beinhaltet u.a. das Anbringen der Farbe
auf nassem Untergrund. Schritt fir Schritt erkla-
rend, werden wir ein Bild in Ol anfertigen, welches
noch am selben Abend mit nach Hause genommen
werden kann.
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Mitzubringen:  Kosmetiktiicher;  Baby-Oltiicher;
Feuchttiicher oder Kichenrolle; Lappen; alte Klei-
dung/ Malkittel; Lunchpaket. Zusatzliche Materiali-
en (Leinwand, spezielle Pinsel, Olfarbe) werden von
der Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbeitrag von
ca. 21,00 € ist im Kurs zu entrichten.

G20530 | Sa. 03.03.2018 | 10:00 - 17:00 Uhr
Gisela Kallies | 37,70 € zzgl. Materialkosten
(siehe ,Mitzubringen”)

VHS-Gebaude, Volksbad Zeichensaal

® Malereiin der Bob Ross® Technik:
Sonnenuntergang in Jena — Kleingruppe

Erlduterungen und Mitzubringen: siehe G20530

G20531 | Sa. 07.04.2018 | 10:00 - 17:00 Uhr
Gisela Kallies | 37,70 € zzgl. Materialkosten
(siehe ,Mitzubringen”)

VHS-Gebéude, Volksbad Zeichensaal

® Malereiin der Bob Ross® Technik:
BlumenstrauB8 — nur fiir Fortgeschrittene —
Kleingruppe

Erlauterungen: sieche G20530

Mitzubringen:  Kosmetiktiicher; Baby-Oltiicher;
Feuchtticher (bitte keine Kiichenrolle!); Lappen;
alte Kleidung/ Malkittel; Lunchpaket. Zusatzliche
Materialien (Leinwand, spezielle Pinsel, Olfarbe)
werden von der Kursleiterin gestellt. Der Unkosten-
beitrag von ca. 21,00 € ist im Kurs zu entrichten.

G20532Sa. 12.05.2018 | 10:00 - 17:00 Uhr
Gisela Kallies | 37,70 € zzgl. Materialkosten
(siehe ,Mitzubringen”)

VHS-Gebéaude, Volksbad Zeichensaal

® Malereiinder Bob Ross® Technik:
Jena Paradies — Kleingruppe

Erlauterungen und Mitzubringen: siehe G20530

G20533 | Sa. 02.06.2018 | 10:00 - 17:00 Uhr
Gisela Kallies | 37,70 € zzgl. Materialkosten
(siehe ,Mitzubringen”)

VHS-Gebéaude, Volksbad Zeichensaal

Sonnenaufgang am Meer, Ol auf Leinwand: G. Kallies

® Malereiin der Bob Ross® Technik: Am Wasser
— Kleingruppe

Erldauterungen und Mitzubringen: siehe G20530

G20534 | Sa. 07.07.2018 | 10:00 - 17:00 Uhr

Gisela Kallies | 37,70 € zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen”)

VHS-Gebaude, Volksbad Zeichensaal
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® Wochenendkurs — Olmalerei — Kleingruppe

In diesem Kurs werden wir uns mit der interessan-
testen, bekanntesten und bei Kiinstlern populars-
ten Technik - der Olmaltechnik - beschéftigen. Da
diese recht zeitaufwandig ist, werden wir an einem
Bild zwei Tage arbeiten. Hierbei werden wir Tech-
niken, Materialien und Eigenschaften der Olfarbe
kennen lernen. Das Motiv lhres Bildes konnen Sie
frei wahlen. Es kénnen eigene Vorlagen mitge-
bracht werden oder die vom Dozenten zur Verfi-
gung gestellten genutzt werden. Bei Fragen steht
Ihnen der Kursleiter und passionierte Olmaler gern
zu Verfliigung.

Bei groBRerer Nachfrage kann der Kurs fiir mehr Teil-
nehmer gedffnet werden! Gern kénnen Sie sich da-
her auf der Warteliste registrieren lassen. Bei einer
Gruppe ab acht Teilnehmern betragt das Entgelt
51,00 €.

Mitzubringen: Leinwand Format 30x40 oder 40x50,
Olfarben-Set ca. 8-10 Farben, Bleistift, Lappen,
Palette (Holz oder Plastik), Spachtel, Olpinselset
(Rotmarder, Synthetik, Borste fiir Ol), statt Terpen-
tin wird entweder Walnussél oder pflanzliches Ol
verwendet.

G20537 | Sa. 05.05.2018 | 10:00 - 17:00 Uhr
S0.06.05.2018 | 10:00 - 15:30 Uhr

Valeriy Solovey | 63,80 €

VHS-Gebéude, Volksbad Zeichensaal

Jenzig, Ol auf Leinwand: V. Solovey, 2010

Weitere Kurse, in denen Sie u.a. mit Olfarben
arbeiten konnen, finden Sie im Abschnitt ,Ver-
schiedene Techniken” ab Seite 48

® Wochenendkurs — Olmalerei — Kleingruppe

Erlauterungen und Mitzubringen: siehe G30257

G20538 | Sa. 30.06.2018 | 10:00 - 17:00 Uhr
S0.01.07.2018 | 10:00 - 15:30 Uhr

Valeriy Solovey | 63,80 €

VHS-Gebédude, Volksbad Zeichensaal

Zeichenkurse

® Zeichenkurs — Natur und Architektur —
Kleingruppe

In diesem Kurs konnen Sie Schritt fir Schritt ver-
schiedene Zeichentechniken kennenlernen. Ma-
chen Sie sich vertraut mit den Proportionen |hres
Motivs, dem Einsatz von Licht und Schatten, der
richtigen perspektivischen Umsetzung, mit der Dar-
stellung von Textur und Kontrasten. Motive kdnnen
sowohl Landschaften, Architekturen, Stillleben als
auch Tierfiguren sein.

Bei groBBerer Nachfrage kann der Kurs fiir mehr Teil-
nehmer gedffnet werden! Gern kdnnen Sie sich da-
her auf der Warteliste registrieren lassen. Bei einer
Gruppe ab acht Teilnehmern betrdagt das Entgelt
65,00 €.

Mitzubringen: Skizzenblocke A4 und A3, Bleistifte
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(verschiedene Starken), Fineliner, Radiergummi.

G20541 | Do. 19.04. - 28.06.2018 | 19:30 - 21:00 Uhr
10 Abende

Zoya Goletz | 81,00 €

VHS-Gebaude, Volksbad Zeichensaal

Grafik: Z. Goletz, 2017

Mitzubringen: Skizzenblocke A4 und A3, Bleistifte
(verschiedene Starken), Fineliner, Radiergummi, Li-
neal, Zirkel, Geodreieck.

G20542 | Fr. 08.06. - 29.06.2018 | 16:00 - 17:30 Uhr
4 Nachmittage

Zoya Goletz | 35,40 €

VHS-Gebaude, Volksbad Zeichensaal

® Zendoodle - Kleingruppe

Lernen Sie die kurzweilige und inspirierende Tech-
nik des Zendoodle kennen! Die Wortschépfung
Zendoodle setzt sich aus den beiden Teilen ,Zen”,
also einer Art,Meditativen Versenkung” und ,dood-
le”, dem englischen Begriff fiir  kritzeln, zusammen
und genau darum geht es auch! Entspannen Sie
sich bei dieser einfachen Zeichentechnik, indem Sie
sich ganz auf die Darstellung von Mustern und Fl&-
chen konzentrieren - es einfach flieen lassen. Mit
etwas Ubung kénnen dabei ansprechende Grafiken
entstehen.

Bei groferer Nachfrage kann der Kurs fiir mehr Teil-
nehmer gedffnet werden! Gern kénnen Sie sich da-
her auf der Warteliste registrieren lassen. Bei einer
Gruppe ab acht Teilnehmern betragt das Entgelt
29,00 €.

® Figiirliches Zeichnen und Portréts — Klein-
gruppe

In diesem Kurs werden wir uns Schritt fur Schritt
dem Zeichnen von menschlichen Figuren ndhern.
Dabei konnen sowohl ganze Korper als auch Torsi
oder anatomische Details, wie z. B. Hande, zeich-
nerisch umgesetzt werden. Ebenso ist es moglich,
sich in der Darstellung von menschlichen Portrats
zu Uben. Der Schwerpunkt liegt hierbei auf Mimik,
Emotionen und den speziellen Charakterziigen des
dargestellten Gesichts.

Immer geht es auch darum, Form und Struktur, Per-
spektive und Licht realistisch abzubilden.

Bei groBRerer Nachfrage kann der Kurs fiir mehr Teil-
nehmer gedffnet werden! Gern kdnnen Sie sich da-
her auf der Warteliste registrieren lassen. Bei einer
Gruppe ab acht Teilnehmern betragt das Entgelt
53,00 €.

Mitzubringen: Skizzenblocke A4 und A3, Bleistifte
(verschiedene Stérken), Fineliner, Radiergummi.

G20543 | Mi. 09.05. - 27.06.2018 | 17:00 - 18:30 Uhr
8 Nachmittage

Zoya Goletz | 65,80 €

VHS-Gebéaude, Volksbad Zeichensaal
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Grafik: Z. Goletz, 2017

Weitere Kurse, in denen Sie u.a. zeichnen kon-
nen, finden Sie im folgenden Abschnitt ,Ver-
schiedene Techniken”

® Zeichenkurs — Kleingruppe

In diesem Kurs konnen Sie Schritt fir Schritt ver-
schiedene Zeichentechniken kennenlernen. Ma-
chen Sie sich vertraut mit den Proportionen lhres
Motivs, dem Einsatz von Licht und Schatten, der
richtigen perspektivischen Umsetzung, mit der
Darstellung von Textur und Kontrasten. In der Mo-
tivwahl sind Sie frei - als Vorlage kénnen z. B. Ab-
bildungen von Menschen, Gesichtern, Tieren oder
Landschaften dienen.

Bei groBerer Nachfrage kann der Kurs fiir mehr Teil-
nehmer gedffnet werden! Gern kénnen Sie sich da-
her auf der Warteliste registrieren lassen. Bei einer
Gruppe ab acht Teilnehmern betragt das Entgelt
53,00 €.

Mitzubringen: Skizzenblécke A4 und A3, Bleistifte
(verschiedene Starken), Fineliner, Radiergummi.

G20544 | Sa. 02.06.2018 | 10:00 - 17:00 Uhr
So.03.06.2018 | 10:00 - 15:30 Uhr

Zoya Goletz | 65,80 €

VHS-Gebéude, Grietgasse 17a, Kreativraum

Verschiedene Techniken

In diesem Abschnitt finden Sie alle Kurse, in de-
nen Sie mit verschiedenen Medien arbeiten kon-
nen sowie Kurse zur Pastellmalerei.

® Malen mit Aquarell, Ol oder Acryl fiir Liebha-
ber und Neueinsteiger

Bildaufbau, Kompositionen, Farblehre, Mischen,
Farbwirkung, Motivgestaltung, Perspektive, Licht
und Schatten - das alles sind inhaltliche Schwer-
punkte in unserem Malereikurs. Sie erlernen die
theoretischen Grundlagen zur Bildgestaltung und
werden Uber die Gestaltung und Malweisen von
Aquarell-, OI- und Acrylbildern informiert. Mit prak-
tischen Hinweisen fur den Umgang mit verschiede-
nem Arbeitsmaterial werden wir Stillleben, Land-
schaften oder andere Sujets malen.

Mitzubringen: Farben, Pinsel und Malblock oder
Keilrahmen.

G20551 | Mo. 12.02. - 23.04.2018 | 18:00 - 20:15 Uhr
10 Abende

Dr. Renate Beyer | 93,50 €

VHS-Gebéaude, Volksbad Zeichensaal

@ Malen mit Aquarell, Ol oder Acryl fiir Liebha-
ber und Neueinsteiger

Aufbaukurs fiir Liebhaber der Malerei. Neueinstei-
ger sind ebenso herzlich eingeladen!
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Mitzubringen: Farben, Pinsel, Malblock oder Keil-
rahmen.

G20552 | Fr. 16.02. - 27.04.2018 | 10:00 - 12:15 Uhr
10 Vormittage

Dr. Renate Beyer | 93,50 €

VHS-Gebaude, Volksbad Zeichensaal

Heike Burkhardt | 63,00 € zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen”)
Kunstwerk e.V., Zwéatzengasse 13

® Mal-und Zeichenkurs

Dieser Kurs ist geeignet fir Einsteiger sowie Fortge-
schrittene. Er zielt darauf ab, verschiedene Materia-
lien (die im Kurs erworben werden kénnen) vorzu-
stellen, ebenso wie die dazu méglichen Techniken.
Méglichst vielseitig wird dem Teilnehmer die Her-
angehensweise an eine gelingende Zeichnung mit
dazugehdriger Motivwahl naher gebracht. Es geht
hierbei nicht um die Perfektion des Bildes, sondern
vielmehr darum, Anregungen zu bekommen, Ex-
perimentierfahigkeit zu entwickeln und Spafl am
Hobby Malen und Zeichnen zu haben. Bei Interesse
kann der Kurs ab dem 10.04.18 als Aufbaukurs be-
sucht werden (G20553A).

Mitzubringen: Die Materialien kénnen sowohl
selbst mitgebracht als auch bei der Kursleiterin er-
worben werden. Der Unkostenbeitrag von ca. 2,00 €
pro Tag ist im Kurs zu entrichten.

G20553 | Di. 13.02. - 20.03.2018 | 18:00 - 21:00 Uhr

6 Abende

Heike Burkhardt | 75,00 € zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen”)

Kunstwerk e.V., Zwédtzengasse 13

® Mal- und Zeichenkurs

Erlduterungen und Mitzubringen: siehe G20553

G20553B | Di. 22.05. - 19.06.2018 | 18:00 - 21:00 Uhr
5 Abende

Heike Burkhardt | 63,00 € zzgl. Materialkosten (siehe
»Mitzubringen”)

Kunstwerk e.V., Zwéatzengasse 13

Abends am Hafen, Ol: H. Burkhardt, 2015

® Mal- und Zeichenkurs

Erlduterungen und Mitzubringen: siehe G20553
Bei Interesse kann der Kurs ab dem 22.05.18 als Auf-
baukurs besucht werden (G20553B).

G20553A | Di. 10.04. - 15.05.2018 | 18:00 - 21:00 Uhr
5 Abende
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® ,Farben im Fluss” — Mein Bild — mein Erfolg
— Kleingruppe

Der freie Umgang mit flieBenden Farben. Eine fort-
laufende und spontane Arbeitsweise ldsst neben
konkreten Bildthemen auch das Experiment im
Vordergrund stehen. Landschaften, Stillleben, Bau-
werke, aber auch Figuren dienen uns als Motive.
Es kann mit Acryl- oder Aquarellfarben gearbeitet
werden.

Mitzubringen: Aquarellfarben, Aquarellpapier ab
250g/m? ODER Acrylfarben, Keilrahmen; Pinselset;
Bleistift; Klebeband; Naturschwamm; Material fir
Collagen.

G20557 | Sa.21.04.2018| 10:00 - 16:15 Uhr
S0.22.04.2018 | 10:00 - 13:30 Uhr

Rita Mller | 52,90 €

VHS-Gebédude, Volksbad Zeichensaal

Kater, Ol auf Leinwand: R. Miiller

Hauser und StraBen. Sowohl Motive als auch Far-
ben (Acryl- oder Aquarellfarben) sind frei wahlbar.
Die Kursleiterin arbeitet seit 25 Jahren an der VHS
und gibt gerne ihre Fahig- und Fertigkeiten in der
Malerei weiter. Individuelle Hilfestellung wird ange-
boten.

Mitzubringen: Aquarellfarben, Aquarellpapier ab
250g/m2 ODER Acrylfarben, Keilrahmen; Pinselset;
Bleistift; Klebeband; Naturschwamm; Material fur
Collagen.

G20558 | Sa. 09.06.2018 | 10:00 - 16:15 Uhr
So0.10.06.2018 | 10:00 - 13:30 Uhr
Rita Mdiller | 52,90 €

VHS-Gebaude, Volksbad Zeichensaal

Alte Baume, Ol auf Leinwand: R. Miiller

® ,landschaften” — Malweiber treffen sich
zum Wochenendkurs — Kleingruppe

Meine Stadt Jena - Baumlandschaften umschlieBen

® Grafik und Text — lllustrationen zu ausge-
wahlten Texten — Kleingruppe

Sie hatten schon immer Freude an bebilderten Ge-
schichten und méchten nun gern einmal selbst ver-
suchen, eine Geschichte zu illustrieren? Innerhalb
dieses Kurses werden lllustrationskonzepte zu lh-
rer Lieblingsgeschichte oder einem ausgewahlten
Gedicht erarbeitet. Der gestalterischen Umsetzung
sind hierin keine Grenzen gesetzt - lhr Einfihlungs-
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vermogen und lhre Fantasie zu einzelnen Textbil-
dern sind die wichtigsten Voraussetzungen. Dabei
entwickeln Sie ganz individuelle Illustrationen in
den verschiedensten Techniken (Zeichnung, Colla-
ge etc.). Sie erhalten hierzu einen Uberblick fiir das
Illustrieren von Texten (Gedichte, Marchen, Kurzge-
schichten), es werden Konzeptionsmethoden und
Umsetzungsmoglichkeiten besprochen und vorge-
stellt, wie eine lllustration zu einem Text entwickelt
und realisiert werden kann.

Bei groferer Nachfrage kann der Kurs fir mehr Teil-
nehmer gedffnet werden! Gern kénnen Sie sich da-
her auf der Warteliste registrieren lassen. Bei einer
Gruppe ab acht Teilnehmern betragt das Entgelt
30,50 €.

Mitzubringen: Fineliner, Bleistifte, Kugelschreiber,
Buntpapier, mindestens Aquarellblock A5 oder Zei-
chenpapier A4, Aquarell- oder Temperafarben, ver-
schiedene Pinsel, Lineal, Filzstifte, Buntstifte, Brush
Pen, Ziehfeder, Tusche, Klebestift, Schere, Cutter,
kleiner Imbiss.

G20560 | Sa. 09.06.2018 | 10:00 - 17:00 Uhr
Katja Hochstein | 37,70 €
VHS-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativiaum

Die Kosten flir das Modell sind bereits im Kursent-
gelt enthalten.

Bei groBerer Nachfrage kann der Kurs fiir mehr Teil-
nehmer gedffnet werden! Gern kénnen Sie sich da-
her auf der Warteliste registrieren lassen. Bei einer
Gruppe ab acht Teilnehmern betragt das Entgelt
41,75 €.

Mitzubringen: Acrylfarben, Bleistifte (ab B2-B8),
verschiedene Pinsel, Schwammchen, Wasserspriih-
flasche, Zeichenkarton ab A3 Format, Skizzenheft,
1-2 Leinwande ab 50x70 cm oder gréBer.

G20561 | Sa. 26.05.2018 | 10:00 - 17:00 Uhr
Katja Hochstein/Modell | 55,70 €
VHS-Gebaude, Volksbad Zeichensaal

® Aktmalerei fiir Anfanger
schrittene — Kleingruppe

und Fortge-

In diesem Intensivkurs werden wir einen szenischen
Akt malerisch umsetzen. Mittels zeichnerischer Vor-
studien werden die Teilnehmerinnen an die Ge-
staltung einer Gesamtkomposition herangefiihrt.
Die skizzenhafte Vorzeichnung dient als Vorlage
fur die Ausarbeitung eines Aktgemaldes. Hierbei
wird direkt an der Staffelei gearbeitet. Kenntnisse
der menschlichen Anatomie und der Farbenlehre
sowie zeichnerische und malerische Fahigkeiten
werden individuell vermittelt. Dieser Kurs ist fir
Fortgeschrittene ebenso geeignet wie fiir Anfanger
mit autodidaktischen Fahigkeiten, welche sich aus
reiner Freude am Malen und Zeichnen inspirieren
lassen wollen.

® Pastellmalerei fiir Anfanger und Fortge-
schrittene — Kleingruppe

Harmonische und sanfte Farbverldufe sind ein we-
sentliches Merkmal der Pastellmalerei. In diesem
Kurs werden wir mit Pastellkreiden die Farben des
Lichts einfangen und in Bildern zum Leuchten brin-
gen. Das Arbeiten mit den Kreiden wird anschaulich
vermittelt und bei Bedarf Hilfestellung gegeben.
Erleben Sie dabei die flieBenden Uberginge, die
subtile Weichheit und strahlende Pracht der Pastell-
farben. Dieser Kurs ist sowohl fiir Anfanger als auch
Fortgeschrittene geeignet.

Bei groBRerer Nachfrage kann der Kurs fiir mehr Teil-
nehmer gedffnet werden! Gern kdnnen Sie sich da-
her auf der Warteliste registrieren lassen. Bei einer
Gruppe ab acht Teilnehmern betragt das Entgelt
60,00 €.

Mitzubringen: Pastellpapier ab 160 g/qm, Format
50 cm x 65 cm, mittelgrau (CANSON Mi-Teintes);
hochwertige Softpastellkreiden und Pastellstifte
(z. B. Faber-Castell); Knetradiergummi. Farbige Vor-
lagen werden von der Kursleiterin gestellt. Der Un-
kostenbeitrag von 3,00 € ist im Kurs zu entrichten.
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G20564 | Do. 08.03. - 12.04.2018 | 16:45 - 19:00 Uhr

6 Abende

Maryna Bzhezytska | 74,40 € zzgl. Materialkosten (sie-
he ,Mitzubringen”)

VHS-Gebaude, Volksbad Zeichensaal

Rote Glaser, Pastell: M. Bzhezytska, 2017

Das Selbst im Bild

Ein Kurs in drei Teilen. Jeder kann mitmachen, quer-
einsteigen oder nur an einer Sitzung teilnehmen.
Wir ndhern uns dem Thema Selbstbildnis von ver-
schiedenen Seiten - zeichnerisch, malerisch sowie
mit Collagetechniken. Dabei kommen wir dem Por-
trat auf anatomische, expressive und dadaistische
Weise auf die Spur - Neues entdecken, sich erpro-
ben, sich begeistern, scheitern eingeschlossen.

ebenso darum, die charakteristischen Eigenheiten,
Stimmungen und Besonderheiten eines jeden ein-
zelnen Portréts einzufangen.

Bei groBerer Nachfrage kann der Kurs fiir mehr Teil-
nehmer gedffnet werden! Gern kénnen Sie sich da-
her auf der Warteliste registrieren lassen. Bei einer
Gruppe ab acht Teilnehmern betragt das Entgelt
27,00 €.

Mitzubringen: Weiche Bleistifte (Minimum B), Ra-
diergummi, Handspiegel, A3 Zeichenpapier.

G20566 | Sa. 16.06.2018 | 10:00 - 16:00 Uhr
Undine Bandelin | 33,40 €
VHS-Gebaude, Volksbad Zeichensaal

Die Kontemplation, Mischtechnik auf Leinwand:
U. Bandelin, 2017

® 1.Teil: Das Portrat — Zeichnen — Kleingruppe

Wir brauchen nicht mehr als einen Handspiegel,
Bleistift und Zeichenpapier. Wir erlernen die Grund-
kenntnisse der Anatomie des Schédels, der Pro-
portionen des Gesichts und wie man diese zu Pa-
pier bekommt. Neben diesen Grundlagen geht es

® 2.Teil: Das Portrat — Expressiv — Kleingruppe

Pinsel, Farbe und Palette stehen bereit und es kann
losgehen! Direkt wird in das farbig grundierte Bild
gemalt. Das Malen in nasser Farbe zwingt zum of-
fenen malerischen Tun und vermeidet angstliches
Vorgehen, wie Abgrenzung und Ausmalen. So
kommen Ubertreibungen, Bewegungen, Farbver-




‘ FACHBEREICH KULTUR

schleifungen, Mischungen, Duktus und Lockerheit
zum Vorschein. Wer bin ich? Hier kommt das Thema
ganz unmittelbar, direkt sowie kontrastreich zum
Ausdruck.

Bei groBerer Nachfrage kann der Kurs fir mehr Teil-
nehmer gedffnet werden! Gern kénnen Sie sich da-
her auf der Warteliste registrieren lassen. Bei einer
Gruppe ab acht Teilnehmern betragt das Entgelt
27,00 €.

Mitzubringen: Verschiedene Acrylfarben, Pinsel
in verschiedenen Starken, Stifte, dickes Papier,
Schwamme.

G20567 | So. 17.06.2018 | 10:00 - 16:00 Uhr
Undine Bandelin | 33,40 €
VHS-Gebaude, Volksbad Zeichensaal

PLASTISCHES GESTALTEN

® 3.Teil. Das Portrat — Dada — Kleingruppe

Korpern werden fremde Kopfe aufgesetzt, Miinder
lachen gleich dreimal im Gesicht oder riesige Ten-
takel schlenkern anstatt der Arme um den Korper.
Hier inszenieren wir das Portrat in grotesken Colla-
gen - spielen mit Proportionen und Dimensionen
und treiben Widerspriiche auf die Spitze. Witzig,
frech und kritisch - hier entstehen Portréts der ganz
anderen Art.

Bei groBerer Nachfrage kann der Kurs fiir mehr Teil-
nehmer geoffnet werden! Gern konnen Sie sich da-
her auf der Warteliste registrieren lassen. Bei einer
Gruppe ab acht Teilnehmern betrdgt das Entgelt
27,00 €.

Mitzubringen: Zeitungen, Magazine (kdnnen auch
von der Kursleiterin gestellt werden), Buntstifte,
Filzstifte, dickes Papier, A4 Papier, Klebestift/Leim,
Schere.

G20568 | Sa. 23.06.2018 | 10:00 - 16:00 Uhr
Undine Bandelin | 33,40 €
VHS-Gebéaude, Volksbad Zeichensaal

® Silberschmiede — Kleingruppe

In diesem Kurs haben Sie die Moglichkeit, unter
fachlicher Anleitung ein eigenes Schmuckstiick
aus 925 Sterling Silber herzustellen. Sie lernen die
unterschiedlichen Techniken des Goldschmiedens,
wie Sdgen, Feilen, Schmieden, Léten und Polieren,
anzuwenden. Ganz nach lhrem Geschmack und
einem eigenen, individuellen Entwurf, schmieden
Sie ein Schmuckstuick lhrer Wahl (Ring, Anhanger,
Brosche, Ohrringe), in das Sie wunschgemal auch
Edelsteine einarbeiten konnen. Die Dozentin bringt
zur kreativen Anregung eine Auswahl von Anschau-
ungsbeispielen mit. Handwerkliche Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich - nur die Lust am Ausprobie-
ren!

Bei groBerer Nachfrage kann der Kurs fiir mehr Teil-
nehmer gedffnet werden! Gern kénnen Sie sich da-
her auf der Warteliste registrieren lassen. Bei einer
Gruppe ab acht Teilnehmern betrdagt das Entgelt
36,00 €.

Mitzubringen: Imbiss, auf Wunsch auch eigene
Schmucksteine oder kleine Fundstticke. Die Kosten
fur Werkzeug- und Maschinenbenutzung (12,00 €)
sowie flir das Silber nach Verbrauch und Edelsteine
nach Wert (fir ein kleines Schmuckstiick ca. 40-
60,00 €) sind im Kurs zu entrichten.

G20601 | Sa. 28.04.2018 | 10:00 - 18:15 Uhr

Laura Herrmann | 44,80 € zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen”)

VHS-Gebédude, Grietgasse 17a, Kreativraum
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Foto: L. Herrmann

Fr.08./15./22.06.2018 | 16:00 - 18:15 Uhr

Ingrid Bauhaus | 93,00 € zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen”)

VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Kreativraum

® lkebana - Japanische Blumenkunst fiir An-
fanger und Fortgeschrittene

lkebana, die traditionelle japanische Blumenkunst,
erfreut sich immer groRerer Beliebtheit wegen der
ganz besonderen Asthetik der Arrangements. Die
Pflanzen werden entsprechend der Jahreszeit ar-
rangiert.

Manchmal wird minimalistisch gearbeitet - ganz
nach der Thematik ,weniger ist mehr” - und es ge-
nligen dazu fast schon nur eine Blite und ein paar
Blatter.. Andere Arrangements werden volumi-
noser gearbeitet und es entstehen dabei grofere
Pflanzenobjekte.

Dieser Kurs wird als offene Gruppe angeboten, d.h.,
es konnen sich auch Anfangerlnnen anmelden, die
in einen Kreis von fortgeschritteneren Kursteilneh-
merlnnen integriert werden.

Mitzubringen: Schreibutensilien. Das Pflanzenma-
terial wird von der Kursleiterin gestellt. Der Unkos-
tenbeitrag hierfir ist im Kurs zu entrichten.

G20614 | Fr. 23.02.2018 | 16:00 - 18:15 Uhr
Fr.09./16.03.2018 | 16:00 - 18:15 Uhr
Fr.13./20.04.2018 | 16:00 - 18:15 Uhr
Fr.04./25.05.2018 | 16:00 - 18:15 Uhr

® lkebana - Japanische Blumenkunst fiir An-
fanger und Fortgeschrittene

Erlduterungen und Mitzubringen: siehe G20614

G20615 | Fr.23.02.2018 | 16:00 - 18:15 Uhr
Fr.09./16.03.2018 | 16:00 - 18:15 Uhr
Fr.13./20.04.2018 | 16:00 - 18:15 Uhr
Fr.04./25.05.2018 | 16:00 - 18:15 Uhr
Fr.08./15./22.06.2018 | 16:00 - 18:15 Uhr

Ingrid Bauhaus | 93,00 € zzgl. Materialkosten (siehe
»Mitzubringen”)

VHS-Gebédude, Grietgasse 17a, Kreativiaum

® land-Art —Kleingruppe

Land-Art ist eine zeitgendssische Kunstform, die es
allen Menschen unabhangig von Alter oder Beruf
ermoglicht, sich kreativ zu betdtigen. Dabei ist der
Aufwand an Material und Werkzeug minimal - wir
nutzen lediglich unsere Hande und das, was die Na-
tur uns vor Ort bietet. Im Kern geht es darum, vor
Ort gefundene Naturmaterialien zu in Form und
Farbe harmonisch kombinierten Objekten zu verei-
nen. Beim bewussten Umgang mit Naturmateriali-
en erleben wir das Auftauchen ungekannter Krea-
tivitat und erschaffen Kunstwerke von wunderbarer
Einfachheit und stiller Schonheit.

Seit zehn Jahren gibt der Jenaer Kiinstler Kai-Uwe
Krauss Kurse fiir Bildhauerei. Seine Liebe zur Natur
fuhrt ihn aber auch immer wieder in die abwechs-
lungsreiche Umgebung Jenas, wo er an den ver-
schiedensten Orten der Land-Art-Kunst nachgeht.
Bei groBRerer Nachfrage kann der Kurs fir mehr Teil-
nehmer gedffnet werden! Gern kdnnen Sie sich da-
her auf der Warteliste registrieren lassen. Bei einer
Gruppe ab acht Teilnehmern betragt das Entgelt
27,00 €.
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Mitzubringen: Wanderkleidung, Sitzgelegenheit,
Imbiss.

G20680 | Sa. 10.02.2018 | 10:00 - 16:00 Uhr
Kai-Uwe Krauss | 33,40 €
Treffpunkt: StraBenbahn-Endhaltestelle Winzerla

Land-Art, Foto: K.-U. Krauss, 2016

G20690 | Fr.09./16.03.2018 | 18:00 - 21:00 Uhr
Sa.10./17.03.2018 | 18:00 - 21:00 Uhr

Ulrike Rochlitzer | 63,80 € zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen”)

Kunstwerk e.V., Zwatzengasse 13

® Topferscheibenkurs — Kleingruppe

Erlauterungen und Mitzubringen: siehe G20690

G20691 | Fr. 27.04./04.05.2018 | 18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 28.04./05.05.2018 | 18:00 - 21:00 Uhr

Ulrike Rochlitzer | 63,80 € zzgl. Materialkosten (siehe
,Mitzubringen”)

Kunstwerk e.V., Zwéatzengasse 13

® Topferscheibenkurs — Kleingruppe

Topfern ist eines der &ltesten Handwerke der Welt.
Noch heute erfreuen sich handgetopferte Ge-
brauchsgegenstande grof3er Beliebtheit. Wer hat
Lust, das Topfern an der Drehscheibe einmal aus-
zuprobieren und an diesem Wochenendkurs ers-
te eigene Gefdlle zu topfern? Sie bekommen die
Grundlagen fiir die handwerklichen Fertigkeiten
vermittelt sowie genaue Anleitungen und die not-
wendige Hilfestellung beim Drehen. AuBerdem er-
lernen Sie das Anfertigen verschiedener Arten von
Henkeln, Deckelkndufen und Dekorationsméglich-
keiten.

Mitzubringen: Praktische Kleidung oder Schiirze.
Die Kosten fiir Material und Brand der Keramik in
Hohe von ca. 10,00 bis 20,00 € sind im Kurs zu ent-
richten.

® Ideen in Keramik verwirklichen — eine Ein-
fihrung in unterschiedliche Techniken

Ton gestalten, aber wie?

Hier gibt es eine Einflihrung in unterschiedliche
Techniken, mit denen Keramik bearbeitet und ge-
staltet werden kann. Fiir Fortgeschrittene stehen
Materialien zur Oberflichenbearbeitung und De-
kortechniken mit Engoben bereit. An den letzten
beiden Kurstagen erhalten Sie eine Einfihrung ins
Glasieren. So entstehen kleine Kunstwerke oder
auch Gegenstande flr den taglichen Gebrauch - le-
bensmittelecht und spiilmaschinenfest. Bringen Sie
lhre Ideen mit!

Mitzubringen: Ideen und Spall am Topfern, evtl.
altes Geschirrtuch, nicht die besten Kleider oder
Schiirze. Die Kosten fir Material und Brand der Ke-
ramik in Hohe von ca. 10,00 bis 20,00 € sind im Kurs
zu entrichten.

G20693 | Mo. 05.03. - 23.04.2018 | 18:15 - 20:30 Uhr

6 Abende

Ulrich Schulte-Vieting | 57,00 € zzgl. Materialkosten
(siehe ,Mitzubringen”)

Kunstwerk e.V., Zwéatzengasse 13
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MUSIK

® Gitarre — Anfanger

Willkommen in einer Runde voller wissbegieriger
Anfénger. In diesem Kurs werden Ihnen die Grund-
kenntnisse an der Gitarre in Begleitung der gedul-
digen und jungen Dozenten vermittelt. Das Ziel ist,
gleich in den ersten Stunden einfache und bekann-
te Lieder begleiten zu kénnen. Das friihe Erfolgser-
gebnis wird sich fir Sie mit den ersten Akkorden
einstellen.

Mitzubringen: Akustische Gitarre.

G20813 | Do. 12.04.- 05.07.2018 | 19:30 - 20:15 Uhr
12 Abende

Jakob Nose | 42,50 €

VHS-Gebaude, Grietgasse 17a, Seminarraum

mal gegriffen haben, man kann jedoch auch unpro-
blematisch einige nachholen.

Mitzubringen: Akustische Gitarre.

G20810 | Mo. 09.04. - 02.07.2018 | 19:30 - 20:15 Uhr
12 Abende

Jakob Nose | 42,50 €

VHS-Gebaude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

® Gitarre — Anfanger

Erlauterungen und Mitzubringen: siehe G20813

G20816 | Do. 12.04. - 14.06.2018 | 10:00 — 11:00 Uhr
9 Vormittage

Sabine Neues | 42,50 €

VHS-Gebaude, Volksbad Zeichensaal

@  Gitarre — Fortgeschrittene | —
Liedbegleitung

Erldauterungen und Mitzubringen: siehe G20810

G20815 | Di. 10.04. - 12.06.2018 | 20:30 - 21:30 Uhr
9 Abende

Sabine Neues | 42,50 €

VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Seminarraum

® Gitarre — Fortgeschrittene | —
Liedbegleitung

Wir wollen gemeinsam an der akustischen Gitarre
Akkorde, Zupf- und Schlagtechniken tiben, um Lie-
der zu begleiten. Ziel des Kurses ist es, dass jeder
von uns letztlich genligend Kenntnisse und Fahig-
keiten hat, um auch selbststandig eigens gewahlte
Lieder spielen zu kénnen.

Wir arbeiten mit Grundakkorden Dur (C, D, E, G, A)
und Moll (dm, em, am). Einige sollte man schon ein-

®  Gitarre — Fortgeschrittene Il -
Liedbegleitung

Fur den Besuch dieses Kurses sollten die gangigen
Grundakkorde (C, D, E, G, A, dm, em, am) bereits gut
vertraut sein. Auch sollte man schon einmal Barree
gegriffen haben (vor allem F-Dur).

Wir wollen auf dieser Grundlage Schlagtechniken
vertiefen und uns vor allem weiteren Barree-Akkor-
den und Zupftechniken nadhern. Auch werden wir
uns mit Abwandlungen von Grundakkorden be-
schéftigen, z.B. den,Siebenern” (wie C7,am7 usw.).

Mitzubringen: Akustische Gitarre.

G20811 | Mo. 09.04. - 02.07.2018 | 20:30 - 21:15 Uhr
12 Abende

Jakob Nose | 42,50 €

VHS-Gebaude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
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TEXTILES GESTALTEN

® ,Jedes Geschenk beginnt mit einer Ma-
sche..”” — Hakeln — Kleingruppe

Ein Kurs fur alle, die Interesse haben, selbst Ge-
schenke mit Nadel und Faden zu gestalten.

Von kleinen Dekoelementen bis zu Kleidungs-
stlicken flr die ganze Familie - alles ist denk- und
machbar! ...denn auch die ndchste Gelegenheit, et-
was zu verschenken, kommt bestimmt!

Gern koénnen auch bereits begonnene ,Projekte”
fertig gestellt werden.

Mitzubringen: Nur, wenn bereits vorhanden: Hakel-
nadeln in verschiedenen Starken; einfarbige, helle,
nicht zu dinne Wolle zum Probieren. Gern stellt
auch die Kursleiterin zur ersten Stunde die Materi-
alien und berét Sie dann je nach geplantem Projekt.

G21301 | Do. 01.03.-03.05.2018 | 17:00 - 19:15 Uhr
8 Abende

Heike Veit | 95,20 €

VHS-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum

® Socken stricken — Kleingruppe

Socken stricken lernen in 3 Schritten - Schaft, Ferse
und Spitze. NUR fir sichere Strickerinnen.

Mitzubringen: Wenn vorhanden: Helle, am besten
einfarbige Wolle (nicht zu diinn) und dazu passen-
des Strickspiel.

G21302 | Do. 17.05.-31.05.2018 | 17:00 - 19:15 Uhr
3 Abende

Heike Veit | 38,20 €

VHS-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum

® Schneiderkurs fir Anfinger und Fortge-
schrittene

Ein Kurs fir alle, die keine oder geringe Vorkennt-
nisse haben.

Hier eignen Sie sich die kleine Nédhmaschinenkun-
de an: Sie lernen die verschiedenen Funktionen
des Arbeitsgerates kennen. Auflerdem meistern Sie
verschiedene Nahtarten sowie Handsticharten und
werden Ihr Wissen auffrischen. Sie erhalten Antwor-
ten auf folgende Fragen: Wie nehme ich kleinere
Anderungen an Hosen, Récken oder ReiBverschliis-
sen vor? Wie nehme ich Mal3? Wie lese und stimme
ich einen Fertigschnitt ab? Bei ausreichender Zeit
werden wir noch ein einfaches Kleidungsstiick fer-
tigen.

Mitzubringen: 2 Scheren (eine kleine spitze und
eine groBe Schere), Néh- und Stecknadeln, Maf3-
band, Schneiderkreide, Handmaf3, Nahgarn, Heft-
garn und Schreibunterlagen.

G21401 | Mo. 05.03. - 14.05.2018 | 17:00 - 20:00 Uhr
8 Abende

Susanne Marks | 99,50 €

VHS-Gebéude, Grietgasse 17a, Kreativiaum

®  Nahkurs fur Anfanger

Ihre Freunde und Bekannten nahen selbst und Sie
wollen das auch kdnnen? Dann besuchen Sie un-
seren Nahkurs fur Anfanger! Dabei ist es egal, ob
Sie schon eine Nahmaschine gekauft, geschenkt
bekommen oder geerbt haben oder sich vorerst an
den Nahmaschinen der VHS versuchen wollen.

Im Kurs lernen Sie die verschiedenen Funktionen
lhrer bzw. unserer Nahmaschine(n) kennen und an-
zuwenden. Die Dozentin zeigt lhnen die verschie-
denen Einstellungen und Sticharten und worauf Sie
bei der Handhabung der Maschine achten sollten.
Sehr schnell werden Sie lhre ersten Nahte meistern
und am Ende des Kurses mindestens eine selbstge-
nahte Tasche mit nach Hause nehmen. Je nach Inte-




FACHBEREICH KULTUR ‘

resse und Fortschritt im Kurs konnen auch weitere
Projekte in Angriff genommen werden.

Mitzubringen: Fiir die ersten Ubungen und das ers-
te Projekt benétigen Sie eine grof3e Schere (im Ide-
alfall eine Schneiderschere), eine kleine spitze Sche-
re, MaBband, HandmaR (Lineal), Schneiderkreide,
Stecknadeln, Nahmaschinennadeln, Nahnadeln,
nichtelastischen Baumwollstoff (etwa 50

cm) und farblich passendes Nahgarn. Wenn vor-
handen, bringen Sie gern Ihre eigene Nédhmaschine
inklusive des Zubehors mit.

G21404 | Di. 06.03. - 24.04.2018 | 16:00 - 18:00 Uhr
6 Abende

Antje Weilmann | 51,50 €

VHS-Gebédude, Grietgasse 17a, Kreativiaum

Tasche, Foto: A. WeiBmann

Dabei ist es egal, ob Sie eine eigene Nahmaschine
besitzen und mit in den Kurs bringen oder die der
VHS nutzen méchten.

Mitzubringen: Bringen Sie die Ublichen Nahuten-
silien (Schneiderschere, eine kleine spitze Schere,
MaBband, HandmaB, Schneiderkreide, Steckna-
deln, Nahmaschinennadeln, Nahnadeln und farb-
lich passendes Nahgarn) und die fir lhr Projekt er-
forderliche Stoffmenge mit.

G21407 | Di. 06.03. - 22.05.2018 | 18:15 - 20:15 Uhr
9 Abende

Antje WeiBmann | 75,50 €

VHS-Gebaude, Grietgasse 17a, Kreativiaum

® Nahkurs

Sie haben bereits erste Erfahrungen an der Nah-
maschine? Dann bauen Sie darauf auf und starten
mit Hilfe der Kursleiterin lhre nachsten Projekte, z.
B. eine Handytasche, Stift- oder Kosmetikrolle, Turn-
beutel oder Umhangetasche..., oder beenden Sie
Begonnenes!

® Nahen — mein Hobby: Nahkurs fiir Wieder-
einsteiger und Fortgeschrittene

Sie haben schon einmal an einer Nahmaschine
gesessen und lhre Ideen sind an den Ticken der
Technik gescheitert? Sie bendtigen Unterstiitzung
bei der Verwirklichung lhrer eigenen Nahprojekte?
In diesem Kurs setzen Sie Ihre Vorstellungen unter
erfahrener Anleitung in ein konkretes Ergebnis um.
Ihnen werden Tricks und Kniffe bei den vorbereiten-
den Arbeiten, beim Néhen selbst und im Umgang
mit der Nahmaschine vermittelt.

Mitzubringen: Projektvorlage (Schnittmuster oder
Anleitung aus dem Internet), bendtigten Stoff,
MaBband, Stoffschere, Stecknadeln, Kreide oder
Markierstift, Notizheft. Wenn vorhanden kann die
eigene Ndhmaschine gern mitgebracht werden
(kann auch von der VHS gestellt werden).

G21409 | Do. 15.02. - 29.03.2018 | 18:30 - 21:00 Uhr
6 Abende

Anke Giese | 63,50 €

VHS-Gebéude, Grietgasse 17a, Kreativiaum




Fachbereichsleiterin
Eva Munkelt

Tel. +49 (0) 3641 49-82 12
eva.munkelt@jena.de

Sachbearbeiterin
Sybille Zeise

Tel. +49 (0) 3641 49-82 00
sybille.zeise@jena.de

GESUNDHEIT

Tanz

Farb- | Typberatung

Entspannungstechniken

Yoga

Taijiquan, Qigong

Pilates

Rickenkurse

Fitness | Gymnastik

Gesund und Buntgemischtes

Erndhrung | Kochkunst

62
62
62
63
66
67
68
70
72
74



@ FACHBEREICH GESUNDHEIT 4B
Mit freundlicher Unterstiitzung durch

BIKEANDSNOW

seit 25 Jahren fest im Sattel

Rad-Anhdnger Mountainbikes

Laufrader Renn- und Fitnessrader
Roller Stadtrader
Kinderrader E-Bikes und Pedelecs

Trekkingrader Fahrrad Zubehor

BIKEANDSNOW | Weigelstrasse 4-6 | 07743 Jena | Tel. Verkauf: 03641-440 880 | Tel. Werkstatt: 03641-470 3506
Offnungszeiten Fahrrad-Verkauf: Montag - Freitag: 10:00 - 19:00 Uhr | Samstag: 10:00 - 16:00 Uhr
mail@bikeandsnow.de | www.bikeandsnow.de
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® Fihrung zur Ausstellung ,,GROBE FREIHEIT —
liebe.lust.leben.”

Die interaktive Ausstellung ,GROBE FREIHEIT - lie-
be.lust.leben.” der Bundeszentrale fir gesundheitli-
che Aufklarung (BZgA) kommt vom 28. Mai bis zum
2.Juni 2018 nach Jena!

Die VHS Jena hat fir alle Interessierten eine kosten-
freie Fihrung am Montag, von 18:00 bis 19:30 Uhr
gebucht. Das kostenlose Angebot rund um Sexu-
alitdt und Gesundheit wendet sich an Jugendliche
und Erwachsene ab 14 Jahren. Studien der BZgA
zeigen, dass beim Thema sexuell Gibertragbare In-

fektionen (STI) ein hoher Bedarf an Aufklarung und
Information besteht: 53 % der 16- bis 44-jahrigen
Alleinlebenden in Deutschland wiinschen sich,
besser Uber STI informiert zu sein. Denn: Nur wer
Bescheid weif3, kann sich vor Ansteckung schiitzen.

Bitte melden Sie sich vorher in der VHS Verwaltung
an! Die Anzahl der Plétze fir diese gebuchte Grup-
penveranstaltung ist begrenzt. Eine Vormerkung ist
telefonisch, schriftlich oder personlich moglich.

G30092 | Mo. 28.05.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr

Die 90-minttige, unentgeltliche Fiihrung wird durch
einen Mitarbeiter der BZgA geleitet. | kein Entgelt
Treffpunkt: Marktplatz Jena



<

TANZ

® Zumbafitness

Zumba® ist ein Training, das Fitness und Tanz mit-
einander verbindet. Hier fiihlen sich alle wohl, die
lateinamerikanische Musik wie Salsa, Merengue,
Samba, Cumbia, Reaggeton u.v.m. lieben und sich
dazu in der Gruppe ohne Partner bewegen und
ihr Herz-Kreislaufsystem trainieren wollen. Die
Trainerin hat langjdhrige Erfahrungen in latein-
amerikanischen Tanzen sowie als Aerobic- und Pi-
latestrainerin. Sie besitzt ebenso die Lizenzen fir
Zumbafitness® und ZumbaGold®.

Mitzubringen: Turnschuhe ohne schwarze Sohle,
Fitnesskleidung

G30000 | Do. 01.03.2018 | 20:00 - 21:00 Uhr
12 Abende

Rena Fritsch | 67,00 €

Jenaer Tanzhaus e.V., Camsdorfer Ufer 17

FARB- | TYPBERATUNG

® Turbo-Make-up - Kleingruppe

Erleben Sie in diesem Workshop, wie Sie in kiirzester
Zeit ein typgerechtes Make-up zaubern, mit dem
Sie sich rundum wobhlftihlen. AuBerdem erhalten
Sie Antworten auf die Fragen: Wie ziehe ich einen
perfekten Lidstrich? Passen meine Augenbrauen?
und vieles mehr...

Arbeitsmaterial wird von der Kursleiterin gestellt.
Materialkosten in Hohe von 3,00 € sind bei der Kurs-
leiterin zu entrichten.

Mitzubringen: Schreibmaterial, Haarband

G30080 | Di. 10.04.2018 | 18:00 - 21:00 Uhr
Petra Mulitze | 21,00 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstra3e 5, R. 00_07

® Farb- und Stilberatung zur Starkung lhres
Selbstbewusstseins

Ihr Stil ist der Ausdruck Ihrer Persoénlichkeit. Das Se-
minar umfasst das Analysieren von Farben in den
vier Jahreszeiten. Sie lernen Ihr Make-up auf lhren
Teint und Ihre Garderobe abzustimmen. Wir finden
Ihren personlichen Kleidungsstil um zukiinftig Fehl-
einkaufe zu vermeiden. AuBerdem werden Frisur,
Brille, Accessoires und Ausschnitte besprochen.

Bei weniger als 8 Teilnehmern (mindestens 5) kann
der Kurs als Kleingruppe durchgefiihrt werden. Der
Kurs wird dann nur 3 Abende lang sein, der Preis
von 67,00 € ist dann nicht ermaBigbar.

G30084 | Di./ Do. 17.04.2018 - 26.04.2018
18:00 - 21:00 Uhr | 4 Abende

Petra Mulitze | 67,00 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstra3e 5, R. 00_07

ENTSPANNUNGSTECHNIKEN

® Meditations— und Achtsamkeitstraining

Meditation bedeutet, ganz im Augenblick zu sein,
zu beobachten was ist, ohne irgendetwas zu tun
oder zu bewerten. Durch Achtsamkeits- oder Kon-
zentrationstibungen kann sich der Geist beruhigen
und sammeln. Im praktischen Uben lernen Sie das
heitere und befreiende Wesen der Meditation ken-
nen und erhalten Anregungen, wie Sie die ruhigen
und klaren Momente, die Sie in der Meditationspra-
xis erleben, immer mehr in Ihren Alltag integrieren
kénnen.

Es ist keine Vorerfahrung notwendig.
Mitzubringen: gemitliche und praktische Kleidung
und eventuell dicke Socken

G30110 | Di. 27.02.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr | 6 Abende
Katrin Fidelak | 41,40 €
VHS, Paradiesstr. 6, Entspannungsraum



® Maeditations— und Achtsamkeitstraining

Erlauterungen und Mitzubringen: siehe G30110

G30112| Do.01.03.2018 | 16:20 - 17:50 Uhr
6 Nachmittage

Katrin Fidelak | 41,40 €

VHS, Paradiesstr. 6, Entspannungsraum

® Maeditationsiibungen

Meditation und Achtsamkeit als Wege zu innerer
Ruhe und Gelassenheit in allen Lebenslagen. Bei
vielen Menschen ist der Alltag gepragt von Stress
und Hektik. Oft fihlt man sich den Anforderungen
nicht gewachsen und sehnt sich gerade nach der
Arbeit nach mehr Ruhe, Klarheit und Ausgeglichen-
heit. Durch Meditation wird dies erfahrbar. In die-
sem Kurs werden verschiedene Meditations- und
Achtsamkeitsiibungen vermittelt, die leicht im All-
tag anwendbar sind. Jede Kurseinheit steht unter
einem bestimmten Thema. Elemente aus anderen
Entspannungsverfahren untermalen jede Kursstun-
de.

Mitzubringen: Decken, bequeme Kleidung

G30115| Mi. 21.03.2018 | 16:30 - 18:00 Uhr
4 Nachmittage

Doreen Ruboks-Spangenberg | 28,60 €
VHS, Paradiesstr. 6, Entspannungsraum

Weitere aktuelle Kurse zu Entspannung und
Autogenem Training finden Sie auf unserer
Internet-Seite: www.vhs-jena.de

<

® Klangschalen — Workshop — Kleingruppe

Klangerlebnis - durch meditative Klange zur Ruhe
kommen

Beim Klangerlebnis kommen Klangschalen, Gongs,
Zimbel und Monochord zum Einsatz. Bereits vor
Uber 2000 Jahren wurden Klangschalen und Gongs
zu meditativen Zwecken in Tibet und Nepal einge-
setzt. Die Verwendung von diesen Obertoninstru-
menten erzeugt einen Klangteppich, der Sie vom
Alltagsstress abschalten und zur Ruhe kommen
lasst. In diesem Wochenendkurs erfahren Sie, wie
man mit dem Einsatz von Klangschalen Schmerzen
im Korper lindern und Blockaden |6sen kann. Sie er-
halten einen Einblick in die Vielfalt der Klange und
Klanganwendung.

Bei groBRerer Nachfrage kann der Kurs fiir mehr Teil-
nehmer gedffnet werden! Gern kdnnen Sie sich da-
her auf der Warteliste registrieren lassen.

G30117 | Sa. 21.04.2018 | 10:00 - 15:00 Uhr
S0.22.04.2018 | 10:00 - 15:00 Uhr
Stephanie Weber | 47,40 €

VHS, Paradiesstr. 6, Entspannungsraum

YOGA

® FLOW-Yoga - Kleingruppe

Yoga gibt uns die Mdglichkeit, unseren Korper zu
spliren und zu kraftigen. Der Geist wird ruhig und
unsere Selbstwahrnehmung geschérft. In Zeiten
von Hektik, medialer Uberlastung und Entfrem-
dung steht Yoga (,.anjochen - zusammenbinden’)
fur eine verbindende Qualitat, die als wunderbare
Basis fiir einen riicksichtsvollen Umgang mit uns
selbst sowie mit anderen dienen kann.

Flow Yoga ist ein dynamischer Yogastil in dem die
Asanas (Korperpositionen) als flieBende Bewegun-
gen mit dem Atemfluss synchronisiert werden. Auf
diese Weise richtet sich der Fokus der Aufmerksam-
keit nach innen. Nach und nach werden verschie-



<

dene Asana-Folgen mit korperlich fordernden als
auch entspannenden Elementen aufgebaut und
mit Atemtechniken (pranayama) kombiniert. Ich
freue mich auf die gemeinsame Zeit.

Bei groferer Nachfrage kann der Kurs fir mehr Teil-
nehmer geodffnet werden! Gern kénnen Sie sich da-
her auf der Warteliste registrieren lassen.

G30120 | Do. 08.03.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr
10 Abende

Nadine Knutti | 77,00 €

VHS, Paradiesstr. 6, Entspannungsraum

® FLOW-Yoga — Kleingruppe

Erlauterungen: Siehe G30121

G30121| Do, 08.03.2018 | 19:45 - 21:15 Uhr
10 Abende

Nadine Knutti | 77,00 €

VHS, Paradiesstr. 6, Entspannungsraum

® Hatha-Yoga — Grundkurs

Yogatibungen wirken durch Dehnungsreize positiv
bei Steifheit des Korpers. Riickenbeschwerden kon-
nen durch gezielte Kraftigungen und Dehnungsbe-
wegungen behoben werden. Die Entspannungs-
fahigkeit wird durch abwechselndes Spannen und
Losen geférdert. Durch Atembeobachtung und
genaue Korperwahrnehmung konnen eingeschlif-
fene Verhaltensmuster erkannt werden. So kdnnen
Fehlhaltungen bewusst gemacht und allmahlich
korrigiert werden. Schwerpunkte des Ubens bilden
Standhaltungen, Ubungen im Sitzen, Umkehrhal-
tungen und einfache Atemiibungen. Durch indivi-
duelle Korrekturen sind die Ubungen fiir Personen
jeden Alters moglich und kénnen nach Kursende
selbststandig weiterverfolgt werden.

G30124 | Do. 08.03.2018 | 16:30 - 18:00 Uhr

12 Nachmittage
Klaus Kénig | 79,80 €
Raum flir Yoga, Camsdorfer Str. 22 (Geleitshaus)

® Hatha-Yoga — Grundkurs

Erlduterungen: siehe G30124

G30125 | Di. 06.03.2018 | 16:30 - 18:00 Uhr

12 Nachmittage

Klaus Koénig | 79,80 €

Raum fiir Yoga, Camsdorfer Str. 22 (Geleitshaus)

® Hatha-Yoga

Dieser Yogakurs ladt Sie ein, die Exaktheit lhrer Kor-
perhaltung, Selbstwahrnehmung und Atmung in
den Fokus zu nehmen.

Das Ziel ist es, die Selbstreflexion und Verbindung
zum eigenen Korper wieder herzustellen und dabei
die Balance, Harmonie, Stabilitat sowie das Gleich-
gewicht auf kérperlicher und seelischer Ebene zu
finden.

Der Yoga-Dozent René Urban unterrichtet seit
2003 mit grofer Hingabe und Begeisterung. Sei-
ne Art des Unterrichtens ist pragnant. Das Ziel ist,
die Selbstheilung und Gesunderhaltungsprozesse
wieder anzuregen. Er geht u.a. auf wenig bekannte
Yogatechniken ein.

Bei groBRerer Nachfrage kann der Kurs fiir mehr Teil-
nehmer gedffnet werden! Gern kdnnen Sie sich da-
her auf der Warteliste registrieren lassen.

G30128 | Di. 27.02.2018 | 16:20 - 17:50 Uhr
15 Nachmittage

René Urban | 99,00 €

VHS, Paradiesstr. 6, Fitnessraum



® Hatha-Yoga

Erlauterungen: siehe G30128

G30129 | Mo. 26.02.2018 | 20:10 - 21:40 Uhr
15 Abende

René Urban | 99,00 €

VHS, Paradiesstr. 6, Entspannungsraum

® Hatha-Yoga in der Mittagspause — krafti-
gend und ausgleichend

Mit Yoga kdnnen wir unseren Korper besser wahr-
nehmen und lernen, seine Warnsignale zu verste-
hen und die eigenen Grenzen zu erkennen. Die
Kursstunden setzen sich aus bewusster Korper-
wahrnehmung in den asanas (Kdrperhaltungen),
gezielter Konzentration auf unseren Atem mit pra-
nayama (Atemubungen) und dem Reflektieren von
Meditationen zusammen. Angestrebt wird eine ver-
besserte Vitalitat und gleichzeitig eine Haltung der
inneren Gelassenheit. Wenn Sie ein Intermezzo vom
hektischen Alltag suchen und/oder lhren Kérper
und Geist im Prozess erweiterter Lebensqualitat un-
terstitzen mochten, sind Sie herzlich willkommen.
G30133 | Do. 22.02.2018 | 12:30 - 13:30 Uhr

15 Nachmittage

Franziska Altmann-Gering | 67,00 €

VHS, Paradiesstr. 6, Fitnessraum

® Yoga am Wochenende - Intensivkurs —
Kleingruppe

Dieser Yoga-Intensivkurs ist fiir alle, die etwas Gutes
fur sich tun mochten, jedoch innerhalb der Woche
nie Zeit daflir finden: Jetzt schenken Sie sich an vier
Samstagvormittagen die Zeit und die Ruhe einzig
fur sich selbst. Dieser Yogakurs ladt Sie ein, die Ex-
aktheit Ihrer Korperhaltung, Selbstwahrnehmung
und Atmung in den Fokus zu nehmen. Das Ziel ist,
die Selbstreflexion und Verbindung zum eigenen
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Korper wieder herzustellen und dabei die Balance,
Harmonie, Stabilitdt und das Gleichgewicht - auf
korperlicher und seelischer Ebene - zu finden.

Der Yoga-Dozent René Urban unterrichtet seit
2003 mit grof3er Hingabe und Begeisterung. Seine
Art des Unterrichtens ist pragnant. Das Ziel ist, die
Selbstheilung und Gesunderhaltungsprozesse wie-
der anzuregen. Er geht u.a. auf wenig bekannte Yo-
gatechniken ein. Bei gréerer Nachfrage kann der
Kurs fir mehr Teilnehmer geoffnet werden! Gern
kénnen Sie sich daher auf der Warteliste registrie-
ren lassen.

G30140 | Sa. 14.04.2018 | 09:00 - 10:30 Uhr
4 Vormittage

René Urban | 32,60 €

VHS, Paradiesstr. 6, Fitnessraum

® Lach-Yoga - ein intensives Heiterkeits-
training

Durch Lach-Yoga kénnen Sie die positiven Kréfte
des Lachens besonders effektiv nutzen. Es ist ein
selbstbestimmtes Lachen! Es aktiviert die Selbst-
heilungskrafte und den Zugang zur eigenen Kre-
ativitat, trainiert Atem und Interaktivitat. Glicks-
hormone werden ausgeschittet: Sie fiihlen sich
energiegeladen und Stressbewidltigung gelingt
Ihnen leichter. Die Methode wurde 1995 von dem
Arzt Dr. Madan Kataria in Indien entwickelt und ist
gekennzeichnet von Lachiibungen, korperlicher
Aktivitat, Yoga-Atemtechniken und Tiefenentspan-
nung. Es bedarf keiner Vorkenntnisse, nur der Be-
reitschaft, das Lachen wieder in das Leben zu holen.

Mitzubringen: Decke, bequeme Kleidung, Socken,
Getrank

G30143 | So. 15.04.2018 | 10:00 - 13:00 Uhr
Mona Deibele | 16,30 €
VHS, Paradiesstr. 6, Fitnessraum



<

® Mantra—Yoga—Workshop

Dieses Nada-Mantra-Yoga-Seminar richtet sich an
alle die Menschen, die Freude an der Verbindung
von Yoga und Musik haben und die heilende Kraft
der Musik in ihre Yogapraxis integrieren moch-
ten. Asana- und Pranayamaiibungen kombiniert
mit klassisch-indischen Klangen, kontemplatives
Lauschen auf den Klang, gemeinsames Kirtansin-
gen und Mantrenrezitation bieten eine sinnhafte
Maoglichkeit, dem hektischen Sound des taglichen
Lebens zeitweise zu entfliehen und sich seinem in-
neren Klang zuzuwenden. Dein Herz wird berihrt
sein, wenn die Kursleiterin das indische Harmonium
erklingen lasst.

G30145 | Fr. 25.05.2018 | 18:30 - 21:30 Uhr
Babett Rumpf | 15,90 €
VHS, Paradiesstr. 6, Fitnessraum

TAIJIQUAN, QIGONG

® Anfangerkurs fiir Taijiquan — Kampfen nach
dem hochsten Prinzip

Es wartet auf Sie ein exklusives Angebot mit zwei
Dozentinnen: Claudia Sonnefeld wird an zwei der
12 angebotenen Abende lhnen Taijiquan mit dem
Langstock und mit dem Schwert vorstellen! Elke
Grunow vermittelt die Grundlagen zu Bewegung
und deren Ablauf in einer Form. So bietet der Kurs
einen Einblick in das Ubungssystem der Taijischu-
le-Jena. Es steht in direkter Tradition von Meister
Huang Sheng-Shyan. Nach den Prinzipien dieser
inneren Kampfkunst tiben wir auch den Umgang
mit Stock und Schwert. Auch wenn wir heute eher
selten unser Leben ,mit leerer Hand" verteidigen
mussen, so profitieren wir im Taijiquantraining
doch von entspannter Haltung und mobilisierter
Lebensenergie - Qi.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Socken oder
Hallensportschuhe

G30159 | Mi. 11.04.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr
12 Abende

Elke Grunow, Claudia Sonnefeld | 79,80 €
Taijiquan-Schule Jena, Camburger Straf3e 1

® Qigong Yangsheng — Ubungen der chinesi-
schen Heilkunde zur Starkung und Entfal-
tung der Lebenskraft

Die Teilnahme ist fur alle moglich, die bereits fun-
dierte Vorkenntnisse im Qigong besitzen. Ubungen
der chinesischen Heilkunde - Ubungen fiir ein lan-
ges Leben. Die Qigong-Ubungen umfassen Kor-
perhaltungen und Bewegungen, Atemibungen
und geistige Ubungen der Konzentration und Vor-
stellung. Wéhrend der langsamen und flieBenden
Bewegungen kommen die Gedanken zur Ruhe und
mit den Ruhehaltungen wird die Wahrnehmung fiir
innere Bewegung geschaffen. So férdern die Ubun-
gen Heilungsprozesse, mobilisieren ungenutzte
Krafte und harmonisieren Kérper und Geist.

G30160 | Mo. 05.03.2018 | 08:30 - 09:30 Uhr
15 Vormittage

Dozent Ingeborg Lehmann | 67,00 €

VHS, Paradiesstr. 6, Entspannungsraum

® Qigong — Ubungen der chinesischen Heil-
kunde zur Starkung und Entfaltung der Le-
benskraft

Erlauterungen: siehe G30160

G30162 | Do.22.02.2018 | 16:45 - 18:15 Uhr
12 Nachmittage

Dr. Carmen Neubauer | 79,80 €
Familienzentrum, Dornburger Str. 26, 2. OG



@ Taiji Qigong Yangsheng — Ubungssystem zur
Verbesserung der Lebensqualitat — Klein-
gruppe

Taiji Qigong Yangsheng gehort zu den bewegungs-
orientierten Heilmethoden der traditionellen Chi-
nesischen Medizin und wird seit Jahrhunderten vor
allem in China und Japan erfolgreich zur Therapie
und Prophylaxe eingesetzt. Charakteristisch ist das
langsame Bewegungstempo. Es erleichtert das Er-
lernen der Ubungen und schult das Bewegungsge-
fahl. In diesem Kurs lernen die Teilnehmer, aufbau-
end auf Basislibungen (Atmung, Selbstmassage,
Bewegungsbesonderheiten), mit kleinen Ubungs-
reihen fir das sanfte Muskel- und Gelenktraining
zu arbeiten.

Dieser Kurs ist offen fir Neuzugéange!

Bei groBerer Nachfrage kann der Kurs fur mehr Teil-
nehmer gedffnet werden! Gern kénnen Sie sich da-
her auf der Warteliste registrieren lassen.

G30165 | Mi. 28.02.2018 | 09:00 - 10:00 Uhr
15 Vormittage

Dr. Karin Berkes | 77,50 €

VHS, Paradiesstr. 6, Fitnessraum

PILATES

® Pilatesworkout und Entspannung

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining, in
dem vor allem die tiefliegenden, kleinen und meist
schwécheren Muskelgruppen vom Beckenboden,
Bauch- und Riicken angesprochen werden, welche
fur eine gesunde Korperhaltung sorgen. Pilates
umfasst Kraftigung, Stretching und Entspannung
durch bewusste Atmung. Die Ubungen werden auf
der Matte mit und ohne Kleingerate durchgefihrt.
Der Kurs ist auch fur Einsteiger geeignet.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, dicke So-

<

cken und Getrank

G30170 | Mo. 26.02.2018 | 19:00 - 20:00 Uhr
12 Abende

Rena Fritsch | 54,20 €

VHS, Paradiesstr. 6, Gymnastikraum

® Pilatesworkout und Entspannung

Erlauterungen und Mitzubringen: siehe G30170

G30172 | Mi. 11.04.2018 | 18:40 - 19:40 Uhr
12 Abende

Rena Fritsch | 54,20 €

VHS, Paradiesstr. 6, Entspannungsraum

® Pilates am Morgen — Kleingruppe

Der Diplomsportlehrer Yukhim Peskin ist zertifizier-
ter DTB Pilatestrainer: Mit seiner langjahrigen, um-
fangreichen Erfahrung in der sportpadagogischen
Arbeit und groRen Methodenvielfalt hilft er lhnen
den Weg zu Ihrer kérperlichen Fitness zu finden und
dazu im Training ein hohes Niveau zu erreichen. Bei
groBerer Nachfrage kann der Kurs fiir mehr Teilneh-
mer gedffnet werden! Gern kénnen Sie sich daher
auf der Warteliste registrieren lassen.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Handtuch
und Getrank

G30175 | Do. 01.03.2018 | 08:30 - 09:30 Uhr
15 Vormittage

Yukhim Peskin | 77,00 €

VHS, Paradiesstr. 6, Fitnessraum

® Pilates am Morgen — Kleingruppe

Erlduterungen und Mitzubringen: siehe G30175



<

G30179 | Fr. 02.03.2018 | 08:00 - 09:00 Uhr
15 Vormittage

Yukhim Peskin | 77,00 €

VHS, Paradiesstr. 6, Gymnastikraum

® Pilates — Kleingruppe

Pilates ist ein Ganzkorpertraining, das bewusste
Atmung mit konzentrierten Bewegungsablaufen
verbindet und Ihnen Kraft, Beweglichkeit und eine
aufrechte Haltung verleiht. Pilates eignet sich fir
jedes Alter und jedes Trainingsniveau. Bei gro3erer
Nachfrage kann der Kurs fir mehr Teilnehmerlnnen
geoffnet werden! Gern kdnnen Sie sich daher auf
der Warteliste registrieren lassen.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Handtuch
G30185 | Do.01.03.2018 | 18:05 - 19:35 Uhr

15 Nachmittage

Anja Nebel | 114,00 €

VHS, Paradiesstr. 6, Gymnastikraum

® Pilates

Erlauterungen und Mitzubringen: siehe G30185

G30186 | Do.01.03.2018 | 16:30 - 18:00 Uhr
15 Abende

Anja Nebel | 99,00 €

VHS, Paradiesstr. 6, Gymnastikraum

® Yogilates

Yogilates kombiniert Ubungen, die den stressge-
plagten Biromenschen unserer Zeit sowohl kor-
perlich als auch mental starken. Da keine Hilfsmit-
tel auBer bequemer Kleidung und einer nicht zu
harten Unterlage notwendig sind, kann es tberall
ausgefiihrt werden. Die Dehnungs-, Beweglich-

keits- und Kraftigungstibungen aus dem Yoga wer-
den kombiniert mit Ubungen, die die Kérpermitte
(das Powerhouse) aktivieren. So vermittelt Yogilates
Entspannung wie auch Beweglichkeit und es for-
dert die Korperspannung. Durch die dynamischen
Ubungen, die schneller ablaufen als beim Yoga, ak-
tiviert es zudem gleichzeitig den Kreislauf. Das for-
dert Durchblutung und Ausdauer, strafft die Figur
und beugt Riickenbeschwerden vor. Das Training
beginnt in der Regel mit einer Art Aufwarmung
aus dem Yoga. Dann folgen Dehnungs-, Gleichge-
wichts- und Straffungstibungen aus Yoga und Pila-
tes - immer in Verbindung mit bewusster Atmung.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Handtuch
und Getrank

G30190 | Mo. 19.02.2018 | 15:20 - 16:20 Uhr
15 Nachmittage

Anjelika Orlitskaja | 67,00 €

VHS, Paradiesstr. 6, Fitnessraum

RUCKENKURSE

@® Praventive Riickenschule

Der Kurs zur Vorbeugung von Rickenschmerzen
beinhaltet Kraftigungsiibungen fiir alle riickenre-
levanten Muskeln, Koordinations- und Mobilitéts-
Ubungen. Spielerisch wird die gesamte Muskula-
tur gekraftigt. Sie lernen die Funktionsweise der
Wirbelsdule kennen und erfahren, wie Sie riicken-
schonend den Alltag bewaltigen kdnnen. Entspan-
nungsiibungen helfen Ihnen, Wohlbefinden und
Lebensfreude zu erleben. Der Kurs ist fiir dltere Teil-
nehmer gut geeignet.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Decke fiir die Ent-
spannung

F30211 | Mo. 22.01.2018] 15:25 - 16:55 Uhr
10 Nachmittage

Brigitte Schenke | 71,00 €

VHS, Paradiesstr. 6, Entspannungsraum



® Riickenfit

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelséule

Den Ricken stark machen, den Korper in Balance
bringen und sich geschmeidig bewegen. Die ge-
lenkschonende Gymnastik stabilisiert den Riicken,
16st Verspannungen und sorgt fiir eine bessere
Haltung. Dabei steht auch lhre individuelle Situati-
on im Mittelpunkt. Sie lernen viele nitzliche Tricks
kennen, die Ihnen dabei helfen, Ihre Wirbelsaule zu
Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspan-
nungs- und Atemibungen sorgen fiir Erholung
und ein positives Korpergefiihl. Gut fiur alle, die
ihrem Ricken etwas Gutes tun mochten. Auch fur
Menschen, die leichte Verschleillerscheinungen an
der Wirbelsaule haben, Osteoporose oder Arthrose
vorbeugen méchten, ist dieser Kurs ideal.

Der Kurs lauft auch in den Osterferien.

G30221|Di. 13.02.2018 | 18:45 - 20:15 Uhr | 10 Abende
René Friebel | 71,00 €

VHS, Paradiesstr. 6, Fitnessraum

® Riickenfit

Erlduterungen siehe G30231

G30231 | Do. 15.02.2018 | 17:00 - 18:30 Uhr
10 Abende

René Friebel | 71,00 €

VHS, Paradiesstr. 6, Fitnessraum

® Riickenfit

Erlduterungen siehe G30231

G30233 | Mi. 14.02.2018 | 20:00 - 21:30 Uhr
10 Abende

René Friebel | 71,00 €

VHS, Paradiesstr. 6, Gymnastikraum

<

@® Gesunder Riicken

Dieser Kurs dient als ganzheitliches Praventionspro-
gramm und beinhaltet neben einem Herz-Kreislauf-
Training als erweiterte Form der Erwarmung vor al-
lem Kréftigungsiibungen fiir den gesamten Korper
(insbesondere tiefe Riicken- und Bauchmuskulatur)
mittels verschiedener Techniken (u.a. Ubungsfor-
men aus Pilates, Gymnastik und Riickenschule). Da-
mit wird ein wirbelsaulen- und gelenkfreundliches
Alltagsverhalten eingeiibt. Die Ubungen werden
im Verlauf des Kurses variiert, sodass die Flexibilitat
der Muskulatur verbessert wird. Gleichzeitig wer-
den medizinisch fundierte Ubungen fiir alle groBen
Muskelgruppen angeboten. Die Muskulatur wird
ausgiebig gedehnt und bei der abschlieBenden
Entspannung finden Korper und Geist kurzweilig
Abstand von Alltag und Stress.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Handtuch
und Getrank

G30213 | Mi. 14.03.2018 | 18:30 - 20:00 Uhr | 7 Abende
Jana Koch | 50,60 €
VHS, Paradiesstr. 6, Fitnessraum

® Gesunder Riicken

Erlduterungen siehe G30213

G30213A | Mi. 16.05.2018 | 18:30 - 20:00 Uhr
7 Abende

Jana Koch | 50,60 €

VHS, Paradiesstr. 6, Fitnessraum

® Gesunder Riicken

Erlauterungen siehe G30213

G30214 | Mi. 14.03.2018 | 20:05 - 21:35 Uhr | 7 Abende
Jana Koch | 50,60 €
VHS, Paradiesstr. 6, Fitnessraum
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® Gesunder Riicken

Erlauterungen siehe G30213

G30215 | Mo. 09.04.2018 | 17:00 - 18:30 Uhr
12 Abende

Sabine Neues | 84,60 €

VHS, Paradiesstr. 6, Gymnastikraum

® Gesunder Riicken

Erlduterungen siehe G30213

G30214A | Mi. 16.05.2018 | 20:05 - 21:35 Uhr
7 Abende

Jana Koch | 50,60 €

VHS, Paradiesstr. 6, Fitnessraum

FITNESS | GYMNASTIK

® Gemeinsames Turnen von Eltern und
Kindern

Der Kurs richtet sich an Eltern mit ihren Kindern zwi-
schen 3 und 6 Jahren. Pro angemeldeten Elternteil
darf gern ein Kind mitgebracht werden.

Das Bewegungsangebot orientiert sich am naturli-
chen Bewegungsdrang der Kinder und ist sportar-
tenlbergreifend, so dass gute Grundlagen fir die
motorische Entwicklung des Kindes gelegt werden.
Dabei spielt der Elternteil eine wichtige Rolle. Ziel
ist es, die gesunde Entwicklung der Kinder, ihre
Motorik sowie ihr Selbstwertgefihl und Sozialver-
halten zu férdern.

Ziel fur die Eltern ist, die Bedurfnisse der Kinder
wahrzunehmen. Eltern sollen die Kinder unterstit-
zen und ermutigen, Bewegungsmaglichkeiten zu
nutzen und sich auszuprobieren. Im Vordergrund
steht immer die Freude an gemeinsamer Bewe-

gung, Spiel und Spaf fir kleine Leute und ihre El-
tern.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, Ge-
trank, festes Schuhwerk (es wird auch raus gegan-
gen)

G30200 | Di. 06.03.2018 | 16:45 - 17:45 Uhr
12 Nachmittage

Annett Zech | 67,00 €

VHS, Paradiesstr. 6, Gymnastikraum

® Ganzkorperfitness — mit smovey®Ringen —
Kleingruppe

Smovey® sind so vielfaltig in ihrer Anwendung wie
kein anderes Bewegungsgerat! Neben dem funk-
tionellen Training wirken Schwung und Vibration
auf einzigartige Weise positiv auf den ganzen Orga-
nismus. Die Schwingung Ubertrégt sich durch den
hohen Wasseranteil des menschlichen Korpers auf
die Zellen und erreicht und aktiviert die Tiefenmus-
kulatur. Die zertifizierte Dozentin Annett Zech ist
in Thiringen die gefragte Trainerin. Nutzen Sie die
Chance mit ihr in die Natur zu gehen und zugleich
viel zum Lachen und zur Entspannung zu kommen!

Materialkosten: 5,00 € Leihgebuhr fiir smovey®-
Ringe. Eigene, schon vorhandene Ringe kdnnen
auch gern mitgebracht werden.

Bei groBRerer Nachfrage kann der Kurs fir mehr Teil-
nehmer gedffnet werden! Gern kdnnen Sie sich da-
her auf der Warteliste registrieren lassen.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, Ge-
trank, festes Schuhwerk (es wird auch raus gegan-
gen)

G30205 | Di. 06.03.2018 | 18:00 - 19:00 Uhr | 5 Abende
Annett Zech | 32,10 €
VHS, Paradiesstr. 6, Gymnastikraum
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® Ganzkorperfitness — mit smovey®Ringen —
Kleingruppe

Erlauterungen siehe G30205

Bei groBerer Nachfrage kann der Kurs fir mehr Teil-
nehmer gedffnet werden! Gern kénnen Sie sich da-
her auf der Warteliste registrieren lassen.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, Ge-
trank, festes Schuhwerk (es wird auch raus gegan-
gen)

G30207 | Di. 29.05.2018 | 18:00 - 19:00 Uhr | 5 Abende
Annett Zech | 32,10 €
VHS, Paradiesstr. 6, Gymnastikraum

Foto: VHS | A. Zech

® BBP - Bauch, Beine, Po

Dieser Kurs widmet sich der Kréftigung des gesam-
ten Korpers, mit dem Schwerpunkt Bauch, Beine,
Po. Mit Hilfe von Kleingeraten werden verschiedene
Kraftigungs- und Koordinationsiibungen mitein-
ander verbunden, sodass gezielt die Kraftausdauer

trainiert und dadurch auch die Fettverbrennung
vermehrt aktiviert wird. Mit abschlieBenden Deh-
nungs- und Entspannungsiibungen klingt der Kurs
aus. Der Kurs lauft auch in den Osterferien.

G30235 | Mi. 14.02.2018 | 16:55 - 18:25 Uhr
10 Abende

René Friebel | 71,00 €

VHS, Paradiesstr. 6, Fitnessraum

@® BBP - Bauch, Beine, Po

Erlduterungen siehe G30235

G30236 | Do. 15.02.2018 | 18:30 - 20:00 Uhr
10 Abende

René Friebel | 71,00 €

VHS, Paradiesstr. 6, Fitnessraum

® Bodyshaping

Als Bodyshaping bezeichnet man eine Technik,
die den Korper mit Hilfe von Leibesiibungen mo-
delliert. Durch gezielte Ubungen soll die Muskel-
masse so aufgebaut und geformt werden, dass
der Korper eine attraktive Form bekommt. Hierbei
wird zundchst die ausgehende Korpergestalt ana-
lysiert. Man bestimmt, an welchen Stellen Muskel-
masse aufzubauen ist. Es folgt eine anatomische
Bestimmung, welche konkreten Muskeln gekraftigt
werden missen. Zuletzt werden die hierfiir not-
wendigen Fitnessgerdte und deren Einstellungen
bestimmt.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Handtuch
und Getrank

G30238 | Mo. 19.02.2018 | 16:25 - 17:25 Uhr
15 Nachmittage

Anjelika Orlitskaja | 71,00 €

VHS, Paradiesstr. 6, Fitnessraum




<

® Stabiler Rumpf

Den Schwerpunkt auf die Rumpfmuskulatur gerich-
tet, erlernen Sie, mit verschiedenen Kleingeraten
Ubungen zur Kraftigung des gesamten Kérpers
durchzufiihren. Der Dozent und Diplomsportwis-
senschaftler hilft Ihnen, lhre Ausdauer und Koor-
dination dabei zu verbessern. Dehnungs- und Ent-
spannungsiibungen runden jede Kurseinheit ab.

Der Kurs lauft auch in den Ostertferien.

G30244 | Mi. 14.02.2018 | 18:30 - 20:00 Uhr
10 Abende

René Friebel | 71,00 €

VHS, Paradiesstr. 6, Gymnastikraum

®  Stabiler Rumpf

Erlauterungen siehe G30244

G30245 | Do. 15.02.2018 | 20:00 - 21:30 Uhr
10 Abende

René Friebel | 71,00 €

VHS, Paradiesstr. 6, Fitnessraum

[ ] Stabiler Rumpf

Erlduterungen siehe G30244

G30249 | Di. 13.02.2018 | 20:15 - 21:45 Uhr | 10 Abende
René Friebel | 71,00 €
VHS, Paradiesstr. 6, Fitnessraum

GESUND UND BUNTGEMISCHTES

® Gesunde und gewaltfreie, herzliche Kom-
munikation — GfK (Einfiihrungsworkshop)

Legen Sie die Basis einer gesunden Kommunika-
tion. Lernen Sie die Grundhaltung sowie die vier
Schritte der gewaltfreien Kommunikation nach
Marschall B. Rosenberg ndher kennen. Erfahren Sie
anhand selbsteingebrachter Konfliktbeispiele und
in praktischen Ubungen, dass es auch in heiklen
Situationen

— hilfreicher ist, sich auf beobachtbare Fakten zu
beziehen, als zu urteilen oder moralisch zu
bewerten;

— bereichernder ist, Vorwirfe und Urteile in
Gefiihle und Bediirfnisse zu Gbersetzen;

— erfolgversprechender ist, klare Bitten auszu-
sprechen, statt zu drohen, zu strafen oder zu
manipulieren.

Auf der Basis von Empathie, gemeinsamen Bediirf-
nissen und mit Blick auf den Aufbau einer guten
Beziehungsebene sind auch neue Strategien in der
Bewadltigung von herausfordernden Situationen
eher moglich.

G30090 | Sa. 24.03.2018 | 10:00 - 18:00 Uhr
Dr. Kerstin Ramm | 43,00 €
VHS-Gebaude, Grietgasse 17a, Seminarraum

® Massagekurs — Kleingruppe

Sie wollten schon immer mal lhre/n Partner/in mit
einer Massage verwohnen, wussten aber nicht so
recht, wie Sie das anstellen sollen? Oder sind lhnen
die Ideen schon nach kurzer Zeit ausgegangen?
Vielleicht wollten Sie aber auch schon immer mal
mit |hrer besten Freundin an einem Kurs dieser
Art teilnehmen? Dann sind Sie hier genau richtig!
Sie erlernen Techniken der klassischen Massage,
die an verschiedenen Korpergebieten zum Einsatz



kommen. Sowohl Massagegriffe als auch hilfreiche
Tipps rund ums Massieren werden lhnen in diesem
Kurs vermittelt.

Bitte melden Sie sich nur paarweise an, da die Mas-
sagegriffe am jeweils anderen erlernt werden!
Der ausgeschriebene Preis gilt pro Person.

Mitzubringen: Massagedl, gro3es Handtuch
G30405 | Mo. 09.04.2018 | 18:35 - 20:05 Uhr | 6 Abende

Sabine Neues | 45,00 €
VHS, Paradiesstr. 6, Entspannungsraum

® Kraftvolle Krauter aus dem Orchideental —
Kleingruppe

Das schone Leutratal - ein nie vergessenes Orchide-
enparadies - bietet statt Autobahnrauschen, wie-
der herrlichste Naturklange und ungeahnte griine
Frihlingskrafte, wie die kleine Stellaria und den
starken Wachholder!

Die zarte Leutra wird ihr Friihlingsplatschern verlau-
ten lassen, wahrend wir uns vorbei an bliihenden
Streu- und Wildobstwiesen, Orchideen und kleinen
Bauernhduschen vom schmackhaften Kraftgriin
der frischen Krauter verwéhnen lassen.
Mitzubringen: Kamera, Zettel, Stift, Sitzunterlage
und ein kleiner Snack

G30418 | Do. 26.04.2018 | 16:00 - 18:15 Uhr
Claudia Frohlich | 13,50 €
Treffpunkt: Parkplatz oberhalb der Waldorfschule

® Wandern um Jena — Moglichkeiten in der
Gegenwart

Ein Uberblick tiber den heutigen Stand des Wan-
derns um Jena — Wandergruppen, Wanderliteratur,
existierende Vereine, Wege und Regionen, lokale
Geschichte. Und all dies, wahrend wir selbst einen
neuen Weg erstellen und gemeinsam begehen.

<

Mitzubringen: Der Witterung entsprechende Klei-
dung, Sitzgelegenheit, bei Bedarf Kamera, Verpfle-
gung in Uberdurchschnittlicher Qualitat, Trinken

G30428 | Sa. 02.06.2018 | 10:00 - 16:00 Uhr
Lars Polten | 27,00 €
VHS-Gebaude, Grietgasse 17a, Treffpunkt

Foto: VHS | E. Munkelt

® Landschaft und Gesundheit — Menschen be-
stehen und kommen aus Landschaften

Natur und Landschaft bieten dem Menschen Ge-
sundheit und Wohlbefinden, physisch und psy-
chisch. Warum das so ist, wird auf einer kleinen
Wanderung praktisch vermittelt. Bitte kleiden Sie
sich passend und nehmen Sie ausreichend Essen
und Trinken mit.

Mitzubringen: Der Witterung entsprechende Klei-
dung, Sitzgelegenheit, bei Bedarf Kamera, Verpfle-
gung in Uberdurchschnittlicher Qualitat, Trinken

G30430 | Sa. 21.04.2018 | 10:00 - 16:00 Uhr
Lars Polten | 27,00 €
VHS-Gebaude, Grietgasse 17a, Treffpunkt



<

® Saure sucht Base

Ubersduerung bedeutet, der Kérper hat ein Un-
gleichgewicht im Sdure-Base-Haushalt. Dieses kann
verschiedene Ursachen haben und auch Folgen fiir
lhre Gesundheit. Im Vortrag erfahren Sie, wie sie
diese aufdecken und abstellen konnen um Ihre Ge-
sundheit langfristig zu erhalten.

G30500 | Do. 15.03.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr

Brita Rodner | 5,00 €

VHS-Gebédude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
Vormerkung telefonisch, schriftlich oder persénlich
maoglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

® Tatort Darm

Der Darm ist mit einer Oberflache von 300-500 Qua-
dratmetern unser grof3tes Organ und hier leben ca.
100 Billionen Mikroorganismen. Was diese mit Ihrer
Gesundheit zu tun haben und wie Sie diese pflegen
konnen erfahren Sie im Vortrag.

G30502 | Do. 12.04.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr
Brita Rodner | 5,00 €
VHS-Gebéude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich
maoglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

ERNAHRUNG | KOCHKUNST

® Gewiirzpflanzen und ihre Heilwirkung -
Kleingruppe

Unter Gewirzpflanzen versteht man eine Pflanze,
deren Bestandteile wie Blatter, Friichte oder Samen
als Gewdirz furr Speisen Verwendung findet. Gerade
diese Bestandteile sind es auch, deren Inhaltsstoffe
eine Heilwirkung ausmachen konnen, sodass der
Mensch in 2-facher Hinsicht von der Nutzung die-

ser Pflanzen profitiert. Im Kurs wird an ausgewahl-
ten Pflanzen die Wirkungsweise dieser zwei Ebenen
erlautert und anschaulich an Beispielen vorgestellt.
Sie erfahren verschiedene Anwendungsmoglich-
keiten und kénnen diese zum Teil verkosten (z.B.
Tinkturen, Heilweine, Heilhonig, dtherische Ole).

Mitzubringen: Schreibzeug. Die Materialkosten von
ca. 2,50 € sind im Kurs zu entrichten.

G30701 | Sa. 10.03.2018 | 10:00 - 13:00 Uhr
Annelen Zeier | 26,30 €
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Seminarraum

® Essbare Wildkrauter Teil | — Vitamine und
Mineralstoffe vor unserer Haustir — Klein-
gruppe

Die Teilnehmer erfahren am Beispiel ausgewahlter
Krauter Geschichtliches zu den Pflanzen und deren
Heilwirkung. Es werden anschaulich Méglichkeiten
der Anwendung mit Verkostung vorgestellt, wie z.B.
Tinkturen, Heilweine, Heilhonig.

Achtung: Im Friihjahrssemester 2018 wird nur Teil |
angeboten. Die Kurse unterscheiden sich durch die
Vorstellung unterschiedlicher Pflanzen.

Mitzubringen: Schreibzeug
Die Materialkosten von ca. 2,50 € sind im Kurs zu
entrichten.

G30704 | Sa. 26.05.2018 | 10:00 - 13:00 Uhr
Annelen Zeier | 26,30 €
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Seminarraum

®  Griine Smoothies — warum sind sie gesund

Was ist an den griinen Smoothies so gesund, wie
bereite ich diese zu und wie schmecken sie eigent-
lich? Auf diese Fragen gibt die Diplomchemikerin,
Pharmazeutin und Erndhrungsberaterin Brita Rod-
ner Antworten.



G30705 | Do. 24.05.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr
Brita Rodner | 5,00 €
VHS-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder personlich
moglich. Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

® Indonesische Kiiche — Kleingruppe

In diesem Kurs gewinnen Sie einen Einblick in die
Vielfalt der indonesischen Kiiche und ihrer exoti-
schen Gewirzmischungen. Wir werden gemeinsam
einige leckere Gerichte mit Fleisch, Reis und ver-
schiedenen Gemusen sowie ein Dessert zubereiten.

Im Kursentgelt sind bereits 8,00 € fiir Naturalien
enthalten. Eventuelle Restbeitrage werden lber die
Dozentin im Kurs abgerechnet.

Bei groBerer Nachfrage kann der Kurs fir mehr Teil-
nehmer gedffnet werden! Gern kénnen Sie sich da-
her auf der Warteliste registrieren lassen.
Mitzubringen: Schreibzeug, Geschirrtuch, Schiirze,
Plastikbehalter, scharfes Messer

G30750 | Mi. 14.03.2018 | 17:00 - 21:30 Uhr
Kartini Sprode | 45,70 €
Ort wird noch bekannt gegeben

® Indonesische vegetarische Kiiche — Klein-
gruppe

Die indonesische Kiiche verfugt traditionell (iber
ein reiches Angebot an leckeren vegetarischen
Gerichten, bei deren Zubereitung man haufig Tofu
und Tempeh (Sojabohnenpaste) sowie stets etliche
der in Indonesien zahlreich vorhandenen Gewlirze
verwendet.

Im Kursentgelt sind bereits 8,00 € fiir Naturalien
enthalten. Eventuelle Restbeitrage werden liber die
Dozentin im Kurs abgerechnet.

<

Bei groBerer Nachfrage kann der Kurs fiir mehr Teil-
nehmer gedffnet werden! Gern kénnen Sie sich da-
her auf der Warteliste registrieren lassen.

Mitzubringen: Schreibzeug, Geschirrtuch, Schiirze,
Plastikbehalter, scharfes Messer

G30751 | Mi. 16.05.2018 | 17:00 - 21:30 Uhr
Kartini Sprode | 45,70 €
Ort wird noch bekannt gegeben

Weitere aktuelle Kurse zu Erndhrung und
Kochkunst finden Sie auf unserer Internet-Seite:
www.vhs-jena.de
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+Wer fremde Sprachen nicht kennt, weil3 nichts von

seiner eigenen.[1]

[1] Goethe, Maximen und Reflexionen. Aphorismen
und Aufzeichnungen. Nach den Handschriften des
Goethe- und Schiller-Archivs hg. von Max Hecker,
Verlag der Goethe-Gesellschaft, Weimar 1907. Aus
Kunst und Altertum, 3. Bandes 1. Heft, 1821
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Denrichtigen Kurs finden — einfach und schnell mit diesem Test!

Finden Sie den Kurs, der perfekt zu lhnen passt! Schétzen Sie Ihre Vorkenntnisse gleich mit dem einfachen Test ein. Esist ganz einfach:
Kreuzen Sie alle Aussagen an, die auf Sie zutreffen. Welches ist die héchste Stufe, bei der Sie mindestens drei Aussagen angekreuzt
haben? Wir empfehlen Ihnen zur Wiederholung einen Kurs dieser Stufe, zum Weiterlernen einen Kurs auf der néchsthheren Stufe.

Al

Ich kann zum Beispiel:

Ich kann mich mit Hilfe von einzelnen Wor-
tern, kurzen Satzen, Mimik

und Gestik auf einfachste Weise
ausdricken.

A2

U
O
O
U

O

jemanden begriiRen und mich vorstellen
einfache Fragen stellen und beantworten
Zahlen, Preisangaben und Uhrzeiten verstehen

eine kurze Notiz schreiben

Ich kann zum Beispiel:

auf Schildern, Plakaten und Wegweisern einiges
verstehen

Ich kann mich im Alltag zurechtfinden,
obwohl ich noch viele Fehler mache.

B1

O
U

O

etwas zum Essen und Trinken bestellen O
in einer Zeitung bestimmte Informationen finden O
(z.B. Ort und Preis einer Veranstaltung)

nach dem Weg fragen

Ich kann zum Beispiel:

eine Postkarte schreiben
eine kurze Ansage, wie z.B.im Flughafen,
verstehen

Ich kann mich in den meisten Alltags-
situationen ganz gut, aber noch mit Fehlern,
verstandigen.

B2

O

O

O
]
O

einfache Gesprache ber vertraute Themen
fiihren

eine Telefonnachricht verstehen, wenn relativ
langsam gesprochen wird

Ich kann zum Beispiel:

personliche Briefe schreiben
einen einfachen Zeitungsartikel verstehen
mich im Ausland in der Regel gut verstandigen

Ich kann in verschiedenen Situationen
mihelos einfache Gesprache fiihren. Man
versteht mich problemlos, jedoch mache ich
einige Fehler.

Cl

O

U
]
]

mich aktiv an langeren Gespréchen beteiligen O
einer Nachrichtensendung im Fernsehen folgen
fachbezogene Korrespondenz lesen gewdhnliche

Geschéftshriefe schreiben

Ich kann zum Beispiel:

in Diskussionen meine Ansichten begriinden

Ich kann mich in unerwarteten Situationen
zurechtfinden und driicke mich fast immer
deutlich und weitgehend korrekt aus.

C2

O

O
U

O

mit Muttersprachlerinnen tber anspruchsvolle
Themen diskustieren
OJ

komplexe Sachverhalte darstellen

Berichte und Briefe aller Art schreiben

Ich kann zum Beispiel:

den meisten Fernsehsendungen problemlos
folgen

Zeitungen, Fachzeitschriften und Literatur lesen

Ich kann mich in allen Situationen annéhernd
wie ein/e Muttersprachlerln ausdriicken.

U
O

flieBend sprechen und auch feinere O
Bedeutungsnuancen genau ausdriicken O
mich muhelos an allen Gesprachen und OJ

Diskussionen mit Muttersprachlerinnen
beteiligen

anspruchsvolle Texte aller Art schreiben
Literatur- und Sachbiicher lesen

ohne Schwierigkeiten gesprochene Sprache
verstehen, auch wenn schnell gesprochen wird
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Sprachniveau entsprechend
dem Europaischen Referenzrahmen

Stufe A1

Stufe A2

Stufe B1

HOREN

Ich kann alltdgliche Ausdriicke
und einfache Sétze verstehen,
wenn deutlich und langsam ge-
sprochen wird.

Ich kann einfache Informationen
zu Themen wie Beziehung, Fami-
lie, personliche Interessen, Arbeit,
Wohnen und Umgebung verste-
hen. Lautsprecherdurchsagen
(Flughafen, Bahnhof) verstehe
ich, wenn kurz und klar gespro-
chen wird.

Ich kann das Wesentliche verstehen,
wenn es um Themen geht, die mir
vertraut sind und klare Standard-
sprache verwendet wird. Bei Radio-
und Fernsehsendungen verstehe
ich das Wesentliche, wenn mich die
Themen interessieren und langsam
und deutlich gesprochen wird.

LESEN

Ich kann vertraute Namen,
Worter und einfache Satze
verstehen z. B. auf Schildern,
Plakaten, Speisekarten oder in
Prospekten.

Ich kann in kurzen Texten (An-
zeigen, Prospekte, Faxe, E-Mails,
Fahrpldne usw.) das Wichtigste
verstehen.

Ich kann ldngere Texte verstehen,
in denen Uberwiegend solche Spra-
che vorkommt, die in Alltag und Be-
ruf haufig verwendet wird.

AN GESPRACHEN
TEILNEHMEN

Ich bin darauf angewiesen, dass
meine Gesprachspartner sehr
langsam sprechen und sich
darauf einstellen, dass ich die
Sprache noch nicht lange lerne.

Ich kann mich in Situationen ver-
standigen, in denen es um einen
unkomplizierten, direkten Aus-
tausch von Informationen geht.
Ich verstehe aber noch nicht ge-
nug, um selbst ein Gesprach lan-
ger in Gang zu halten.

Ich kann die meisten Situationen
sprachlich bewidltigen, denen man
auf Reisen begegnet. Ich kann ohne
Vorbereitung an Gesprachen tber
Themen teilnehmen, die mir ver-
traut sind oder die mich interessie-
ren.

ZUSAMMENHANGEND
SPRECHEN

Ich kann einfache Wendungen
und Satze gebrauchen, um an-
deren z.B. mitzuteilen, was ich
mochte und was mich interes-
siert.

Ich kann in einigen Satzen und
mit einfachen Worten z. B. meine
Familie, andere Leute, meine Aus-
bildung, meine Interessen, meine
berufliche Tatigkeit beschreiben.

Ich kann Erfahrungen und Ereignis-
se, Wiinsche und Ziele zusammen-
hangend beschreiben. Ich kann
meine Meinungen und Plane erkl&-
ren und begriinden.

SCHREIBEN

Ich kann eine kurze Postkarte, z.
B. mit FeriengriiBen, schreiben.
Ich kann auf Formularen, z.B.
bei Reisen, Namen, Adresse, Na-
tionalitat usw. eintragen.

Ich kann kurze Notizen und kurze
personliche Briefe verfassen.

Ich kann einen zusammenhangen-
den Text tiber mir vertraute Themen
schreiben. Ich kann personliche und
formelle Briefe verfassen.
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Stufe B2

Stufe C1

Stufe C2

HOREN

Ich kann in Alltag und Beruf
léngeren Redebeitrdgen folgen,
wenn mir die Thematik einiger-
mafen vertraut ist. Ich kann im
Fernsehen die meisten Nachrich-
tensendungen und Reportagen
verstehen.

Ich kann ldngeren Berichten,
ausfihrlichen Gesprachen, Pra-
sentationen usw. auch im Detail
folgen. Ich bin vertraut mit Um-
gangssprachen sowie mit ande-
ren Sprachstilen.

Ich habe keinerlei Schwierigkeit,
gesprochene Sprache zu verstehen,
sowohl ,live” als auch in den Medi-
en, auch wenn es schnell gespro-
chen wird. Ich komme dabei mit
einer Vielzahl von Akzenten zurecht.

LESEN

Ich kann Artikel und Berichte
lesen, auch in Fachzeitschriften
zu mir vertrauten beruflichen
Themen. Ich verstehe literarische
Texte wie z.B. Kurzgeschichten
und Krimis.

Ich kann lange und komplexe
Texte verstehen, auch zu The-
men, die nicht zu meinem per-
sonlichen Interessengebiet zah-
len.

Ich lese ohne besondere Miihe Tex-
te aller Art z.B. Sachbiicher, Hand-
biicher, Vertrdge, Unterhaltungsli-
teratur ect.

AN GESPRACHEN

TEILNEHMEN

Ich kann mich im privaten und
beruflichen Bereich so spontan
und flieBend verstandigen, dass
ein normales Gesprach mit Mut-
tersprachlern ohne besondere
Anstrengung fir die Gesprachs-
partner oder fir mich moglich
ist.

Ich kann mich in Alltag und Beruf
beinahe mihelos spontan und
flieBend verstandigen.

Ich kann mich an Gesprachen mi-
helos beteiligen und bin dabei auch
mit  umgangssprachlichen und
idiomatischen Wendungen bestens
vertraut.

ZUSAMMENHANGEND

SPRECHEN

Ich kann mich zu sehr vielen
Themen ausfihrlich dufern. Ich
kann dabei Standpunkte erkla-
ren und Argumente ausfihrlich
abwégen.

Ich kann komplexe Sachverhal-
te darstellen und erértern und
dabei flexibel auf Nachfragen
reagieren.

Ich kann Vortrdge halten, Bespre-
chungen und Diskussionen leiten,
dabei miihelos zwischen Sprachen
wechseln und spontan und flexibel
auf Redebeitrdge reagieren.

SCHREIBEN

Ich kann ausfuhrliche, verstandli-
che Texte lber eine Vielzahl von
privaten und beruflichen The-
men schreiben.

Ich kann mich schriftlich klar,
strukturiert und ausfihrliche aus-
driicken und dabei meinen Stil
adressatenbezogen verandern.

Ich kann Artikel und Berichte zu
komplexen Fragestellungen ohne
besondere Mihe klar und flissig
verfassen.
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Mit freundlicher Unterstiitzung durch

Z E RTI F I KATE Alle Informationen rund um das Thema Sprach-
prifungen erhalten Sie beim Thiringer Volkshoch-

schulverband e.V. (TVV e.V.) oder unter

Benotigen Sie ein Zertifikat, das Ihre Sprach- www.vhs-th.de.

kenntnisse auf einem bestimmten Niveau  Servicetelefon: +49 (0) 3641 53-423 14

bescheinigt? E-Mail: pruefungszentrale@vhs-th.de

Aktuelle Prifungstermine und néahere Informati-

onen finden Sie unter: www.vhs-th.de/themen/

sprachpruefungen
A1 telc*: Deutsch, Englisch, Spanisch Elementare Sprachverwendung
A2 telc*: Deutsch, Englisch, Spanisch Elementare Sprachverwendung
Cambridge Certificate: Englisch
B1 telc*: Deutsch, Englisch, Spanisch Selbststdndige Sprachverwendung
Cambridge Certificate: Englisch
Goethe-Zertifikat: Deutsch
B2 telc*: Deutsch, Englisch, Spanisch Selbststdndige Sprachverwendung
Cambridge Certificate: Englisch
Goethe-Zertifikat: Deutsch
Cc1 telc*: Deutsch, Englisch Kompetente Sprachverwendung
Cambridge Certificate: Englisch
Goethe-Zertifikat: Deutsch
c2 telc*: Deutsch, Englisch, Spanisch Kompetente Sprachverwendung

Cambridge Certificate: Englisch

*telc: The European Language Certificates
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Hinweise

= Wir bemihen uns, unsere Sprachkurse so
aktuell wie moglich in diesem Programm-
heft abzudrucken. Anderungen sind trotzdem
manchmal maéglich. Sie finden diese auf unserer
Homepage (www.vhs-jena.de).

— Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst, wenn
gesichert ist, dass der Kurs stattfindet.

— Eine Probestunde, um das eigene Sprachniveau
in einem bestimmten Kurs zu testen, ist nach Ab-
sprache mit der Fachbereichsleitung Sprachen
moglich.

— Anfangerkurse sind fiir Teilnehmer OHNE Vor-
kenntnisse. Wenn Sie vor langerer Zeit eine
Sprache erlernt haben und diese lange nicht
angewendet haben, besuchen Sie bitte einen
Auffrischungskurs.

= Fir Beratungen stehen wir lhnen gern person-
lich, telefonisch (zu den angegebenen Zeiten)
oder per E-Mail zur Verfligung. Nutzen Sie auch
unsere Online-Einstufungstests auf
www.vhs-jena.de.

lhr VHS-Sprachenteam

Foto: VHS | J. Patzolt

Foto: VHS | A. Hub

® Einstufungsabend Sprachen

Neues Jahr, neue Sprache? Kostenfreie Sprachbera-
tung an der VHS Jena. Wenn Sie gern eine Sprache
(weiter-)lernen moéchten und sich unsicher sind,
welches Niveau zu lhnen passt, dann laden wir Sie
herzlich am 31.01.2018 zu unserem kostenfreien
Einstufungsabend ein. Eine Voranmeldung ist nicht
notwendig. Kommen Sie einfach vorbei und mel-
den Sie sich in der Verwaltung.

Was wir lhnen bei dieser Veranstaltung anbieten:

— Englisch-Einstufungstest bei einem lockeren Ge-
sprach mit unserem Dozenten Mark Hargrave |
17:00-18:30 Uhr

— Personliche Beratung fiir alle Sprachen durch die
Fachbereichsleitung | 16:00-18:30 Uhr

— Online-Einstufungstest vor Ort in unserem Mul-
timedia-Raum | 16:00-18:30 Uhr

Sie finden uns in unserem Hauptgebaude in der
Grietgasse 17a, 07743 Jena. Wir freuen uns auf Sie!

G400000 | Mi.31.01.2018 | 16:00 - 18:30 Uhr
Katja MauB, Elnaz Allen | kein Entgelt
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum




FACHBEREICH SPRACHEN ‘

ARABISCH

®  Arabisch fiir Anféanger — NEU

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse. Inhalte: Grundla-
gen der arabischen Schrift, miindliche Kommunika-
tion, Landeskunde

Salam! neu A1-A2
Arabisch fuir Anfanger (Lehrbuch), ab Lkt. 1 (bis 3)
ISBN: 978-3-12-528835-5

G401001 | Fr. 23.02.2018 | 16:45 - 18:15 Uhr
15 Nachmittage

Dr. Mohammad Hajouz | 94,50 €

VHS, Paradiesstr. 6, SR 2

G401003 | Mi. 21.02.2018 | 18:30 - 20:00 Uhr
15 Abende

Dr. Mohammad Hajouz | 94,50 €
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

@® Arabisch A1 (2. Semester)

Fr Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen. Zwei-
ter Teil vom Sprachniveau A1.

Salam! neu A1-A2
Arabisch fiir Anfanger (Lehrbuch), ab Lkt. 4 (bis 6)
ISBN: 978-3-12-528835-5

G401002 | Mi. 14.02.2018 | 16:45 - 18:15 Uhr
15 Nachmittage

Dr. Mohammad Hajouz | 94,50 €
VHS-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

® Arabisch A2 (Kleingruppe)

4. Semester. Zweiter Teil vom Sprachniveau A2.
Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen!

Salam! neu A1-A2
Arabisch fiir Anfanger (Lehrbuch), ab Lkt. 11 (bis 13)
ISBN: 978-3-12-528835-5

G401004 | Fr. 16.02.2018 | 15:00 - 16:30 Uhr
10 Nachmittage

Dr. Mohammad Hajouz | 90,50 €

VHS, Paradiesstr. 6, SR 2

CHINESISCH

® Arabisch A2

3. Semester. Erster Teil vom Sprachniveau A2. Neue
Teilnehmer mit Vorkenntnissen sind herzlich will-
kommen!

Salam! neu A1-A2
Arabisch fiir Anfanger (Lehrbuch), ab Lkt. 7 (bis 9)
ISBN: 978-3-12-528835-5

® Chinesisch fiir Reisende (Kleingruppe/Kom-
paktkurs) — NEU

Finden Sie sich in China zurecht! Dieser Kurs bie-
tet einen schnellen und einfachen Einstieg in die
gesprochene Alltagssprache, umfangreiche in-
terkulturelle Informationen zu angemessenen
Umgangsformen und Sicherheit im Kontakt mit
Geschaftspartnern und Freunden durch richtiges
Verhalten. Fir alle Dienstreisenden, Urlaubsplanen-
den und Neugierige ohne sprachliche Vorkenntnis-
se.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G402000 | Mo. 16.04.2018 | 17:30 - 20:00 Uhr
8 Abende

Ruidan Niu | 109,20 €

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstraf3e 5,R.01_04
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® Chinesisch A2 (Minigruppe)

Neue Teilnehmer, die bereits gute Chinesischkennt-
nisse besitzen und diese vertiefen mochten, sind
herzlich willkommen! Intensives Lernen in einer
kleinen Gruppe ab bereits drei Teilnehmern.
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G402022 | Mo. 09.04.2018 | 19:15 - 20:45 Uhr
10 Abende

Lihong Dai | 144,50 €

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstrae 5,R.01_11

ben und einen Aufenthalt in Danemark planen, sind
Sie in diesem Kurs genau richtig. Hier erwerben Sie
erste Grundkenntnisse in der dénischen Sprache
sowie fachspezifisches Vokabular und nitzliche Re-
dewendungen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G403002 | Mo. 09.04.2018 | 19:15 - 20:45 Uhr
10 Abende

Sarah Moske | 70,00 €

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5,R.01_10

DANISCH

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

® Danisch fiir Reisende (Anfanger) — NEU

Sie planen eine Reise nach Danemark und méoch-
ten sich gern in der Landessprache verstandigen?
In unserem Einstiegskurs lernen Sie einen ersten
Wortschatz und nitzliche Redewendungen ken-
nen. Lernen Sie Dénisch und machen Sie die Danen
gliicklich!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G403001 | Mi. 11.04.2018 | 19:15 - 20:45 Uhr
10 Abende
Sarah Moske | 68,50 €

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstrale 5,R.01_10

® Danisch fir Mediziner (Anfanger) — NEU

Danemark gehort nicht nur wegen seiner wun-
derschonen Natur zu den beliebtesten Zielen fiir
Auswanderer, sondern bietet auch sehr gute Ar-
beitsbedingungen. Vor allem im medizinischen
Bereich fehlt es in Danemark an Personal. Wenn Sie
im medizinischen Bereich arbeiten oder dies anstre-

Die Volkshochschule Jena bietet Kurse fiir Deutsch
als Fremdsprache vom Anfangerniveau A1 bis zum
fortgeschrittenen Niveau C1 an (gemaR des GER).
Die Kurse stehen allen Interessierten offen, die ger-
ne die deutsche Sprache lernen oder ihre Sprach-
kenntnisse verbessern mochten. Die Bezahlung
der Kurse erfolgt entweder mit EC-Karte, per SEPA-
Lastschriftmandat oder in bar. Eine Ermaigung der
Kursgebiihr kann durch Vorlage eines Nachweises
erfolgen. Unsere Kursraume befinden sich im VHS-
Hauptgebaude oder in der Paradiesstra3e 5 oder 6.
Am Ende der Deutschkurse finden keine Sprachpri-
fungen statt. Die Priifungen (telc oder Goethe) kon-
nen jedoch extern abgelegt werden. Informationen
dazu erhalten Sie beim Thiringer Volkshochschul-
verband (https://www.vhs-th.de/themen/sprach-
pruefungen).

Weitere Informationen finden Sie unter www.vhs-
jena.de.

Fur das Frihlingssemester werden ab April 2018
Deutschkurse der Niveaus A1 bis B2 angeboten.
Diese werden hauptsachlich dreimal in der Woche
ab 17 Uhr stattfinden.

The Volkshochschule Jena offers German as a For-
eign Language from beginner level A1 to advanced
level C1 (according to the CEFR). The classes are
open to everyone, who is interested in learning
German or who wants to improve their German
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language skills. Courses can be paid by using one
of the following payment methods: EC card, SEPA-
direct debit (only German bank accounts allowed)
or cash. Course fee reductions are possible when
providing necessary proof.

Our course rooms are located in the main building
of the VHS or in the Paradiesstrale 5 or 6. There
are no language exams at the end of the German
courses! However, exams can be taken externally.
Information regarding the language tests (telc or
Goethe) can be obtained at the Thiringer Volks-
hochschulverband  (https://www.vhs-th.de/the-
men/sprachpruefungen).

Please visit our homepage for further information
(www.vhs-jena.de).

During the spring semester various German cour-
ses from level A1 to B2 will be offered. The courses
will take place three times a week starting at 5 pm.

ten pro Tag).

The intensive courses will take place four times a
week from 8:30 am to 12:30 pm (five teaching units
per day).

ENGLISCH

® Intensivkurse in den Semesterferien | Inten-
sive courses during the semester break

Zeitraum: 26.02.18 - 15.03.2018

Duration: 26 February to 15 March 2018
Niveaus/Levels: B1 - B2

Die Intensivkurse finden viermal in der Woche von
8:30 Uhr bis 12:30 Uhr statt (fiinf Unterrichtseinhei-
ten pro Tag).

The intensive courses will take place four times a
week from 8:30 am to 12:30 pm (five teaching units
per day).

Foto: VHS | J. Patzolt

® Sommerintensivkurse | Intensive courses
during the summer

Zeitraum: 30.07.18 — 28.09.2018

Duration: 30 July to 28 September 2018
Niveaus/Levels: A1 - B2

Die Intensivkurse finden viermal in der Woche von
8:30 Uhr bis 12:30 Uhr statt (fiinf Unterrichtseinhei-

® Kostenfreie Probestunde zur Einstufung

Kennen Sie lhr englisches Sprachniveau? Damit Sie
den bestmoglichen Kurs fiir sich finden, bietet Ih-
nen unser Muttersprachler Mark Hargrave eine kos-
tenfreie Probestunde an. Kommen Sie vorbei und
unterhalten Sie sich in ungezwungener Atmospha-
re mit unserem erfahrenen Kursleiter und finden Sie
heraus, welches lhr Englischniveau ist.

Mi.31.01.2018 | 17:00 - 18:30 Uhr
Mark Hargrave | entgeltfrei
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
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A1 | Neue Kurse fir Anfanger und
Wiedereinsteiger

® Englisch fiir Anfanger (Vormittagskurs) —
NEU

Anfangerkurs - fir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse,
die noch NIE Englisch gelernt haben. In diesem Kurs
erlernen Sie in entspannter Atmosphare und mit
viel Spal3 die englische Sprache von Beginn an. Ich
freue mich auf Sie!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G406000 | Mo. 05.03.2018 | 09:00 - 10:30 Uhr
12 Vormittage

Ingrid Wipf | 76,50 €

VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Seminarraum

die noch NIE Englisch gelernt haben. In diesem Kurs
erlernen Sie die englische Sprache von Beginn an.
Sollten Sie bereits vor vielen Jahren Englisch gelernt
haben, so melden Sie sich bitte in einem Wiederein-
steigerkurs an; dort beginnen Sie ebenso lhre Eng-
lischkenntnisse grundlegend aufzufrischen.
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G406002 | Do. 08.03.2018 | 17:00 - 18:30 Uhr
14 Abende

N.N. | 88,50 €

VHS, Paradiesstr. 6, SR 2

® Englisch fiir Anfanger mit MuBBe (Nachmit-
tagskurs) — NEU

Anfangerkurs - fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse,
die noch NIE Englisch gelernt haben.

Wir lernen die englische Sprache in kleinen Schrit-
ten kennen, trainieren unser Gehirn und kénnen
uns dann sogar auf Reisen verstandigen. Dieser
Kurs ist besonders geeignet, wenn Sie ausprobieren
mochten, ob lhnen die englische Sprache ,liegt”.
Im langsamen Tempo ndhern wir uns ersten einfa-
chen Satzen. Sie werden merken, wie viel Freude es
macht, eine Fremdsprache zu erlernen. Welcome!
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G406001 | Mi. 07.03.2018 | 14:00 - 15:30 Uhr
15 Nachmittage

N.N. | 94,50 €

VHS-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativiaum

® Englisch fiir Wiedereinsteiger A1 — NEU

Fur Teilnehmer, die bereits vor vielen Jahren Eng-
lisch gelernt haben und ihre Kenntnisse wieder
aktivieren mochten. Der Kurs beginnt auf dem An-
fangerniveau und aktiviert und festigt Ihre Grund-
kenntnisse.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G406004 | Di. 06.03.2018 | 19:15 - 20:45 Uhr
12 Abende

Dylan Paul Lewis | 76,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5, R.01_11

® Englisch fiir Anfanger — NEU

Anfangerkurs - fir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse,

® Englisch Auffrischung fiir Anfanger — Holi-
day English (Vormittags) — NEU

Ein Auffrischungskurs fur alle, die nach dem Be-
rufsleben ihre Englischkenntnisse aktiv auf Reisen
anwenden mochten. Welcome to our holiday Eng-
lish course! Voraussetzung: einfache Englischkennt-
nisse, von denen Sie glauben, diese nicht mehr zu
haben.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G406005 | Mo. 05.03.2018 | 10:45 - 12:15 Uhr
14 Vormittage

John Thomas Lakey | 94,10 €

VHS, Paradiesstr. 6, SR 1
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A1 | Fortsetzungskurse

® Englisch A1 — 2. Semester

Fortflihrung aus dem Herbstsemester 2017. Neue
Teilnehmer mit Vorkenntnissen auf dem Sprachni-
veau A1 sind herzlich willkommen!

English File Elementary, ab Lkt. 4

G406013 | Di. 20.02.2018 | 17:00 - 18:30 Uhr
15 Abende

Lia Lubinets | 94,50 €

VHS, Paradiesstr. 6, SR 2

G406016 | Mo. 12.02.2018 | 09:00 - 10:30 Uhr
15 Vormittage

John Thomas Lakey | 94,50 €

VHS, Paradiesstr. 6, SR 2

® Englisch A1 - 2. Semester

Weiterfihrung aus dem Herbstsemester 2017. An-
fanger mit geringen Vorkenntnissen kdnnen in die-
sem Kurs gern weiterlernen.

Fairway new A1, ab Lkt. 4
Kurs- und Ubungsbuch Englisch mit 2 Audio-CDs
ISBN: 978-3-12-501610-1

G406014 | Mo. 09.04.2018 | 18:45 - 20:15 Uhr
10 Abende

Christiane Dohren | 64,50 €

VHS, Paradiesstr. 6, SR 2

® Englisch A1 - 3. Semester

Fortfihrung aus dem Herbstsemester 2017. Neue
Teilnehmer mit Vorkenntnissen auf dem Sprachni-
veau A1 sind herzlich willkommen!

Fairway new A1, ab Lkt. 7
Kurs- und Ubungsbuch Englisch mit 2 Audio-CDs
ISBN: 978-3-12-501610-1

G406017 | Mo. 09.04.2018 | 17:00 - 18:30 Uhr
10 Abende

Johannes Kuehl | 64,50 €

VHS, Paradiesstr. 6, SR 2

® Englisch A1- Auffrischung / Holiday English
(Vormittagskurs)

Fortsetzung aus dem Herbstsemester 2017. Ein Auf-
frischungskurs fir alle, die nach dem Berufsleben
ihre Englischkenntnisse aktiv auf Reisen anwenden
mochten. Welcome to our holiday English course!
Voraussetzung: einfache Englischkenntnisse, von
denen Sie glauben, diese nicht mehr zu haben.
Neue Teilnehmer sind willkommen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

® Englisch A1 — Wiedereinsteiger —
3. Semester

Frischen Sie lhre Grundkenntnisse im Englischen
auf! Dieser Kurs ist flr Sie geeignet, wenn Sie Kennt-
nisse im Englischen vor langer Zeit bereits erwor-
ben, aber in den letzten Jahren kaum angewandt
haben. Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen!
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G406019 | Do. 12.04.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr
10 Abende

Christiane Dohren | 64,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstraf3e 5, R. 00_10

® Englisch A1/A2 — Wiedereinsteiger

Fur Teilnehmer, die bereits Grundlagen der eng-
lischen Sprache haben und sich langsam auf die
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Sprachniveaustufe A2 vorbereiten mochten.
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G406015 | Mi. 11.04.2018 | 18:45 - 20:15 Uhr
12 Abende

Johannes Kuehl | 76,50 €

VHS, Paradiesstr. 6, SR 2

Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen!
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G406032 | Mi. 07.03.2018 | 09:00 - 10:30 Uhr
12 Vormittage

Theresa Geske | 76,50 €

VHS, Paradiesstr. 6, SR 1

A2 | Neue Kurse und Fortsetzungskurse

® Englisch A2 — Auffrischung — NEU

Fur Teilnehmer, die Ihre Kenntnisse im guten An-
fangerniveau wieder auffrischen mochten. Wenn
Sie bereits vor langerer Zeit Englisch gelernt haben
und scheinbar alles vergessen haben, sind Sie in
diesem Kurs richtig.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G406020 | Di. 06.03.2018 | 19:15 - 20:45 Uhr
12 Abende

Kristin Szabo | 76,50 €

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstra3e 5, R. 00_04

® Englisch A2 (Vormittagskurs)

Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen auf dem
Sprachniveau A2 sind herzlich willkommen!
Lehrmaterial wird von der Kursleiterin gestellt.

G406033 | Mi. 21.02.2018 | 10:00 - 11:30 Uhr
15 Vormittage

Maria Steinberg | 96,00 €

VHS-Gebaude, Grietgasse 17a, Seminarraum

® Englisch A2 — Auffrischung (Nachmittags-
kurs)

Wir frischen unsere Kenntnisse auf dem A2-Niveau
auf. Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen!
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G406029 | Mo. 12.02.2018 | 14:00 - 15:30 Uhr
15 Nachmittage

Ljuba Jurkowski | 94,50 €

VHS-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativiaum

® Englisch A2/B1 (Vormittagskurs)

Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen auf dem
Sprachniveau A2/ B1 sind herzlich eingeladen, am
Kurs teilzunehmen!

Fairway 3, B1 (Lehr- und Arbeitsbuch), ab Lkt. 3
ISBN: 978-3-12-501498-5

G406034 | Di. 13.02.2018 | 09:00 - 10:30 Uhr
15 Vormittage

Mark Hargrave | 94,50 €

VHS, Paradiesstr. 6, SR 1

® Englisch A2 (Vormittagskurs)

Wir festigen unsere Kenntnisse aus dem A2-Bereich.

® Englisch A2

Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen auf dem
Sprachniveau A1, die gern auf dem Sprachniveau
A2 weiterlernen mochten, sind herzlich willkom-
men!
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Fairway 2, A2 (Lehr- und Arbeitsbuch), ab Lkt. 1
ISBN: 978-3-12-501497-8

G406021 | Mo. 19.02.2018 | 18:45 - 20:15 Uhr
15 Abende

Mark Hargrave | 94,50 €

VHS, Paradiesstr. 6, SR 1

® Englisch A2

Wir beginnen mit dem Sprachniveau A2. Neue Teil-
nehmer sind herzlich willkommen.

Life Cengage Learning - Elementary A2, ab Lkt. 4
ISBN: 978-1-133-31569-8

G406031 | Mo. 12.02.2018 | 19:15 - 20:45 Uhr
15 Abende

Aglaya Weidner | 94,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstra3e 5,R. 01_07

® Englisch A2/B1

In diesem Kurs wiederholen wir unsere Kenntnisse
auf dem Sprachniveau A2 und beginnen mit dem
fortfiihrenden Sprachniveau. Neue Teilnehmer mit
Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.

Great! B1, ab Lkt. 1

ISBN: 978-3-12-501484-8

G406035 | Di. 20.02.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr
15 Abende

Dylan Paul Lewis | 94,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstra3e 5,R.01_11

B1 | Neue Kurse und Fortsetzungskurse

® Englisch A2/B1 — Auffrischung/Sommerkurs
—NEU

Fur Teilnehmer, welche die Sommerzeit in Jena ver-
bringen. Nutzen Sie die schonste Zeit des Jahres,
um lhre ldngst verloren geglaubten Englischkennt-
nisse zu (re-) aktivieren und auszubauen. Geeignet
fur Teilnehmer, die ihr Englisch auf dem A2/B1-Be-
reich auffrischen mochten.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G406089 | Mo. 02.07.2018 | 17:00 - 18:30 Uhr
10 Abende

N.N.| 64,00 €

VHS-Gebéude, Grietgasse 17a, Kreativraum

® Blended-Learning-Kurs: Auffrischung der
englischen Grammatik - Refresh your Eng-
lish Grammar - NEU

Fur Teilnehmer, die ihre Kenntnisse der englischen
Grammatik in kurzer Zeit umfassend auffrischen
wollen. Blended Learning ist die Verbindung aus
klassischem Unterricht und Lernen am Computer.
Es gibt Prasenz- und Onlinephasen.
Voraussetzungen: Kenntnisse auf dem Sprachni-
veau A2-B1

Néahere Informationen zu diesem Kurs finden Sie
auf unserer Homepage unter

www.vhs-jena.de | Kursnummer: G406036

® Englisch B1 (Auffrischung) — NEU

In diesem Kurs frischen Sie lhre Englischkenntnisse
auf dem Sprachniveau B1 auf.
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G406037 | Mi. 11.04.2018 | 18:45 - 20:15 Uhr
12 Abende

Kristin Szabo | 76,50 €

VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Seminarraum




‘ FACHBEREICH SPRACHEN

® English for early birds B1 (Kleingruppe)

Englisch statt joggen! Fiir Frihaufsteher und Teil-
nehmer, die gerne vor der Arbeit ihr Englisch auffri-
schen mochten. Wir wiederholen und festigen un-
sere grundlegenden Sprachkenntnisse und lernen
auf dem B1-Niveau weiter. Neue Teilnehmer sind
herzlich willkommen! Die Kleingruppe kann aufge-
16st werden, wenn sich acht Teilnehmer vor Kurs-
beginn angemeldet haben. Der Beginn des Kurses
kann sich evtl. verschieben. Aktuelle Informationen:
www.vhs-jena.de

Life Cengage Learning B1, ab Lkt. 8

ISBN: 978-1133315704

G406051 | Mi. 14.02.2018 | 07:00 - 08:30 Uhr

10 Vormittage

Aglaya Weidner | 90,50 €

VHS-Gebdaude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum

G406044 | Mo. 12.02.2018 | 10:45 - 12:15 Uhr
15 Vormittage

Ingrid Wipf | 94,50 €

VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Seminarraum

® Englisch B1 (Vormittagskurs)

Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen auf dem
Sprachniveau B1 sind herzlich eingeladen am Kurs
teilzunehmen!

Fairway 3, B1 (Lehr- und Arbeitsbuch), ab Lkt. 12
ISBN: 978-3-12-501498-5

G406045 | Do. 22.02.2018 | 10:45 - 12:15 Uhr
15 Vormittage

Nicole Goetze-Worzberger | 94,50 €

VHS, Paradiesstr. 6, SR 2

® Englisch B1 (Vormittagskurs)

Neue Teilnehmer, die ihre Kenntnisse auf dem
Sprachniveau B1 auffrischen mochten, sind herzlich
willkommen!

Network Now B1.1, ab Lkt. 3
Student’s Book mit 3 Audio-CDs
ISBN 978-3-12-605122-4

G406041 | Di. 20.02.2018 | 10:00 - 11:30 Uhr
15 Vormittage

Nicole Goetze-Wdrzberger | 94,50 €

VHS, Paradiesstr. 6, SR 2

® Englisch B1 (Vormittagskurs)

Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen auf dem
Sprachniveau B1 sind herzlich willkommen!

KEY B1, ab Unit 10
ISBN: 978-3-06-020100-6

G406046 | Do. 15.02.2018 | 09:00 - 10:30 Uhr
15 Vormittage

Ingrid Wipf | 94,50 €

VHS-Gebaude, Grietgasse 17a, Seminarraum

® Englisch B1 — Auffrischung (Vormittagskurs)

Neue Teilnehmer, die ihre Kenntnisse auf dem
Sprachniveau B1 auffrischen mochten, sind herzlich
willkommen!

Fairway 3, B1 (Lehr- und Arbeitsbuch), ab Unit 9/10
ISBN: 978-3-12-501498-5

® Englisch B1 (Vormittagskurs)

Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen auf dem
Sprachniveau B1 sind herzlich willkommen!
Lehrmaterial wird von der Kursleiterin gestellt.

G406048 | Mi. 14.02.2018 | 09:00 - 10:30 Uhr
15 Vormittage

Christiane Faber | 96,00 €

VHS-Gebaude, Grietgasse 17a, Kreativiaum
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® Englisch B1 (Vormittagskurs)

Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen auf dem
Sprachniveau B1 sind herzlich willkommen.

KEY B1, ab Unit 9/10

ISBN: 978-3-06-020100-6

G406049 | Di. 13.02.2018 | 09:00 - 10:30 Uhr
15 Vormittage

Ingrid Wipf | 94,50 €

VHS-Gebédude, Grietgasse 17a, Seminarraum

® Englisch B1 — Auffrischung (Vormittagskurs)

Neue Teilnehmer, die Englisch auf dem B1-Niveau
gelernt haben und diese Kenntnisse auffrischen
wollen, sind herzlich willkommen.

KEY B1, ab Unit 9/10
ISBN: 978-3-06-020100-6

G406050 | Do. 15.02.2018 | 10:45 - 12:15 Uhr
15 Vormittage

Ingrid Wipf | 94,50 €

VHS-Gebéude, Grietgasse 17a, Seminarraum

® Englisch B1

Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen auf dem
Sprachniveau B1 sind herzlich eingeladen, am Kurs
teilzunehmen!

KEY B1, ab Unit 5/6

ISBN: 978-3-06-020100-6

G406043 | Mo. 12.02.2018 | 17:00 - 18:30 Uhr
15 Abende

Ingrid Wipf | 94,50 €

VHS-Gebaude, Grietgasse 17a, Seminarraum

® Englisch B1 — Auffrischung

2. Semester. Fiur Teilnehmer, die gern ihre (einsti-
gen) Kenntnisse auf dem B1-Niveau auffrischen
mochten. In diesem Kurs werden langst verloren
geglaubte Kenntnisse aktiviert und gefestigt.
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G406038 | Di. 20.02.2018 | 18:45 - 20:15 Uhr
15 Abende

Lia Lubinets | 94,50 €

VHS, Paradiesstr. 6, SR 2

® Englisch B1 (Nachmittagskurs)

3. Semester. Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen
auf dem Sprachniveau B1 sind herzlich willkom-
men!

Fairway 3, B1 (Lehr- und Arbeitsbuch), ab Lkt. 10
ISBN: 978-3-12-501498-5

G406047 | Di. 13.02.2018 | 14:00 - 15:30 Uhr

15 Nachmittage

Ljuba Jurkowski | 94,50 €

VHS-Gebéude, Grietgasse 17a, Kreativraum

B2 | Neue Kurse und Fortsetzungskurse

® Englisch B1- B2 (Vormittagskurs)

Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen auf dem
Sprachniveau B1, die auf dem Sprachniveau B2 wei-
terlernen mochten, sind herzlich willkommen!
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G406055 | Di. 13.02.2018 | 09:00 - 10:30 Uhr

15 Vormittage

Russell Blake | 94,50 €

VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum
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® Englisch B2 — Auffrischung

Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen! Wir
wiederholen und festigen unsere Kenntnisse auf
dem Sprachniveau B2.

Key B2/2, ab Lkt. 1
ISBN: 978-3-06-020856-2

G406063 | Mi. 21.02.2018 | 17:00 - 18:30 Uhr
15 Abende

Dr. Frank Rauhut | 94,50 €

VHS-Gebédude, Grietgasse 17a, Seminarraum

communication skills, improving vocabulary, and
increasing your confidence as a speaker of English.
Material will be provided by the teacher.

G406078 | Mi. 14.02.2018 | 18:45 - 20:15 Uhr
15 Abende

John Thomas Lakey | 102,00 €

VHS, Paradiesstr. 6, SR 1

Konversationskurse

® Englisch Easy Conversation A1/A2

Sie kdnnen sich bereits mit einfachen Worten auf
Englisch ausdriicken? Perfekt! In diesem Kurs nut-
zen wir unsere vorhandenen Sprachkenntnisse im
Anfangerbereich (A1/A2), um freies Sprechen zu
tiben und diese Fertigkeit auszubauen. Grammatik-
Grundlagen werden entspannt nebenbei wieder-
holt und gefestigt. Welcome!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G406077 | Mi. 11.04.2018 | 17:00 - 18:30 Uhr
12 Abende

Johannes Kuehl | 82,80 €

VHS, Paradiesstr. 6, SR 2

® English Conversation B1/B2

Sie mochten gern wichtige Worter und Redewen-
dungen wiederholen und festigen? Dann sind Sie
herzlich willkommen in diesem Kurs. Mit einfachem
»small talk” und viel Spal3 werden wir mogliche
Sprachhemmungen tiberwinden und Ihren Zugang
zum Englischen wieder aktivieren. Wiinsche Ihrer-
seits werden im Kurs abgesprochen. Grundkennt-
nisse im Englischen sind notwendig (z. B. Schuleng-
lisch).

Material will be provided by the teacher.

G406079 | Do. 12.04.2018 | 19:15 - 20:45 Uhr
10 Abende

Christiane Dohren | 70,00 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstraf8e 5, R. 01_04

® English Easy Conversation A2/B1

This course will increase your conversation skills.
You will be encouraged to speak English for eve-
ryday use in a friendly and informal atmosphere.
As well as central topics, such as news, food and
drinks, politics, travel, sport and leisure, the classes
will be open to what you as students also wish to
talk about. The course does not focus directly on
the grammar of the English language, but more on

® English Conversation for Social and Every-
day Use B1

The course will be 50% in the classroom and 50%
in a pub - to put our practical English into a social
context.

Material will be provided by the teacher.

Further information: G406078

G406080 | Mi. 14.02.2018 | 17:00 - 18:30 Uhr
15 Abende

Mark Hargrave | 102,00 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5, R.01_04
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® Englisch Konversation und Grammatik B1 —
NEU

Dieser Kurs ist fur Teilnehmer (ab ca. vier Jahren
Englisch), die neben einer Wiederholung wichtiger
grammatischer Themen vor allem das freie Spre-
chen tben mochten. Das Sprachniveau B1 ist Vor-
aussetzung fur diesen Kurs.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G406082 | Di. 10.04.2018| 17:30 - 19:00 Uhr
10 Abende

Aglaya Weidner | 70,00 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstraf3e 5, R.00_13

® English Conversation in the Morning B1/B2
(Kleingruppe)

Neue Teilnehmer mit einem sehr guten B1-Niveau
sind herzlich willkommen.
Material will be provided by the teacher.

G406083 | Mi. 14.02.2018 | 09:00 - 10:30 Uhr
10 Vormittage

Aglaya Weidner | 92,00 €

VHS-Gebédude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

® English Advanced Conversation B2

Sie mochten gern wichtige Worter und Redewen-
dungen wiederholen und festigen? Dann sind Sie
herzlich willkommen in diesem Kurs. Mit einfachem
,small talk” und viel Spa8 werden wir mogliche
Sprachhemmungen tiberwinden und Ihren Zugang
zum Englischen wieder aktivieren.

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin gestellt.

G406081 | Mo. 12.02.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr
15 Abende

Aglaya Weidner | 102,00 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstrale 5, R.01_07

® English Advanced Conversation (Kleingrup-
pe/Kompaktkurs) — NEU

Dieser Kurs ist primar fir Teilnehmer vorgesehen,
die in naher Zukunft eine Priifung ablegen moch-
ten (z.B. IELTS, Cambridge, telc etc.). Es werden be-
stimmte Strategien vorgestellt, um das Sprechen
und Horen zu verbessern. Im Unterricht wird mit
authentischen Arbeitsmitteln gearbeitet (z.B. Radio,
Filme, Zeitungsartikel) um einen Bezug zu aktuellen
Themen zu haben. Ein weiteres Augenmerk liegt
auf der Grammatik. Dieser kompakte Englischkurs
findet zweimal in der Woche statt. Fiir eine Teilnah-
me an diesem Kurs ist ein Sprachniveau von min-
destens B2 Voraussetzung. Bitte beachten Sie, dass
Sie Prifungen bei uns nicht ablegen konnen. Weite-
re Informationen zu Priifungen finden Sie unter ht-
tps://www.vhs-th.de/themen/sprachpruefungen.

This course is mainly for participants, who are
planning to sign up for an English test (i.e. IELTS,
Cambridge, telc, etc) in the near future. Specific
strategies will be used to receive the best results
in improving listening and speaking skills. We
use authentic materials, such as radio, movies or
newspaper articles to gain knowledge on daily to-
pics. An-other focus will be on the grammar. In this
intensive course (twice a week) we will work on dif-
ferent topics and prepare you for an upcoming test.
We recommend a minimum B2 English knowledge.
Please note that the exams cannot be taken at the
VHS. Please check the following website for further
information concerning exams: https://www.vhs-
th.de/themen/sprachpruefungen.

Material will be provided by the teacher.

G406084 | Di./ Do. 13.02.2018 - 08.03.2018
17:30 - 19:00 Uhr | 8 Abende

Aglaya Weidner | 78,00 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstrafe 5, R.01_07
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English For The Job

® Englisch - Business/Office (A2+) — NEU

Der Kurs vermittelt fremdsprachliche Grundfertig-
keiten fur den beruflichen Alltag in den Bereichen
Sekretariat/Assistenz, Sachbearbeitung und Emp-
fang (Verstandigung per Telefon, Schriftwechsel
oder auf Dienstreisen). Lernen Sie Feinheiten und
typische Formulierungen. Verhandeln, prasentieren
und moderieren Sie mit einem sicheren Sprachge-
fuhl. Der Turbo fir lhr Englisch.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G406090 | Do. 12.04.2018 | 18:45 - 20:15 Uhr
10 Abende

Henning Menzer | 70,00 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstral8e 5

Englisch-Sommerkurse: Junge VHS

® English Conversation for Teens (SOMMER-
FERIEN) — NEU

Endlich Ferien! Gebt euch einen Ruck und trainiert
noch ein bisschen euer Englisch - vielleicht bendtigt
ihr esim Urlaub?! Wir machen small talk, ibersetzen
Songtexte, reden Uber alles, was ihr mégt und nicht
mogt. Ohne Stress, ganz gechillt. Fir Jugendliche
ab Klasse 7.

Lehrmaterial wird von der Kursleitung gestellt.

G406098 | Mo. - Fr. 02.07. - 06.07.2018

10:00 - 12:15 Uhr | 5 Vormittage

Kristin Szabo | 51,00 € (bereits ermaBigtes Entgelt)
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Kreativi,aum

® Englisch — Communication Skills for Busi-
ness (B1/B2) - NEU

Perhaps you already get along in most situations,
but you wish to become more confident and ef-
ficient in using the language when dealing with
customers, colleagues or business partners. In this
course you will work through a range of authentic
tasks and situations from modern business life: per-
son-to-person contacts, telephoning, taking parts
in meetings, exchanging information, dealing with
problems, entertaining visitors and business travel.
While the main focus of this course is on developing
listening and speaking skills, we will also look at the
language of modern business correspondence.
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G406091 | Mi. 11.04.2018 | 19:15 - 20:45 Uhr
12 Abende

Henning Menzer | 82,80 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstrale 5, R.01_04

® Englisch Auffrischung vor Ferienende (A2+) /
For Teens (Sommerferien)

Die Ferien neigen sich dem Ende zu - eure Englisch-
kenntnisse ebenso? Nutzt die letzte Ferienwoche,
um,auf den letzten Driicker” euer Englisch aufzufri-
schen. Gebt euch einen Ruck und kommt mit einem
Lacheln vorbei, denn bei uns wird auch viel gelacht.
Fur Jugendliche, die ab dem neuen Schuljahr die
Klasse 7, 8 oder 9 besuchen.

Lehrmaterial wird von der Kursleitung gestellt.

G406099 | Mo. - Fr. 06.08. - 10.08.2018
10:00 - 12:15 Uhr | 5 Vormittage

N.N.| 51,00 € (bereits erméBigtes Entgelt)
VHS-Gebéude, Grietgasse 17a, Kreativraum
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FRANZOSISCH

Foto: VHS | R. Moreno

Anfang mit,Bonjour” und,Je suis...".
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G408001 | Mi. 07.03.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr
15 Abende

Edith Danner | 94,50 €

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5, R.00_01

A1 | Neue Kurse Fiir Anfénger und Wie-
dereinsteiger

® Franzosisch fiir Anfanger (Vormittagskurs) —
NEU

Fir Anfanger ohne bzw. Wiedereinsteiger mit ganz
geringen Vorkenntnissen. Wir beginnen ganz am
Anfang mit,Bonjour” und,Je suis..."

Perspectives Allez-y! A1, ab Lkt. 1

ISBN: 978-3-06-520176-6

G408000 | Fr. 09.03.2018 | 09:00 - 10:30 Uhr

12 Vormittage

Sofia Bosca Cortés | 76,50 €

VHS-Gebédude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum

®  Franzosisch fiir Reisende (Anfanger) — NEU

Sie bereiten sich ganz entspannt auf Ihren Auf-
enthalt im franzosischsprachigen Ausland vor. Im
Fokus stehen dabei die fiir einen Aufenthalt wich-
tigsten Vokabeln, das Uben und Verstehen von
Alltagssituationen und das Wiederholen wichtiger
Redewendungen. Wissenswerte Einblicke in die
Alltagskultur und Insidertipps runden den Kurs ab.
Geeignet fiir Teilnehmer ohne oder mit ganz gerin-
genVorkenntnissen. Sollten Sie in der franzosischen
Sprache eine neue Leidenschaft entdecken, konnen
Sie anschlieend in einem A1-Kurs weiterlernen.

Vive les vacances! Franzosisch fir die Reise.
ISBN: 978-3-19-107243-8

G408004 | Do. 12.04.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr
10 Abende

Moritz Philipp | 68,50 €

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstra3e 5, R. 00_01

® Franzosisch fiir Anfanger — NEU

Fur Anfanger ohne bzw. Wiedereinsteiger mit ganz
geringen Vorkenntnissen. Wir beginnen ganz am

® Franzosisch A1 — Auffrischung — NEU

In diesem Kurs wiederholen wir unsere Kenntnisse
auf dem Anféngerniveau A1, festigen diese und er-
weitern Wortschatz und Landeskundekenntnisse.
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G408005 | Di. 06.03.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr
12 Abende

Katharina Béning | 76,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy“
Paradiesstraf3e 5, R. 02_05
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A1 | Fortsetzungskurse

® Franzosisch A1 — 2. Semester

Fiir Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen.

Perspectives Allez-y! A1, ab Lkt. 4
ISBN: 978-3-06-520176-6

G408006 | Di. 13.03.2018| 17:30 - 19:00 Uhr
12 Abende

Steve Griiner | 76,50 €

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstrale 5, R.01_08

G408008 | Mi. 21.02.2018 | 09:00 - 10:30 Uhr

15 Vormittage

Sofia Bosca Cortés | 94,50 €

VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum

® Franzosisch Auffrischer (A1), Teil 2

Fur Anfanger mit gefestigten Vorkenntnissen. In
diesem Kurs wiederholen wir unsere Kenntnisse
im A1-Bereich, festigen diese und erweitern Wort-
schatz und Landeskundekenntnisse. Zu Kursende
werden wir das Sprachniveau A1 erreicht haben
und beginnen langsam mit dem Niveau A2. Neue
Teilnehmer sind herzlich willkommen. Eine Probe-
stunde ist nach Absprache mit der Fachbereichslei-
tung Sprachen gern moglich.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G408007 | Do. 08.03.2018 | 19:15 - 20:45 Uhr
12 Abende

Moritz Philipp | 76,50 €

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstra3e 5, R.00_01

® Franzosisch A1 — 3. Semester (Kleingruppe)

Neue Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen auf
dem Sprachniveau A1 sind herzlich willkommen.

Perspectives Allez-y! A1, ab Lkt. 7
ISBN: 978-3-06-520176-6

G408009 | Mi. 14.03.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr
10 Abende

Steve Griiner | 90,50 €

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5, R.00_13

® Franzosisch A1 — 3. Semester (Vormittags-
kurs)

Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen!

Perspectives Allez-y! A1, ab Lkt. 8
ISBN: 978-3-06-520176-6

®  Franzosisch Reisekurs A1 — Auf in die Welt!
Fortsetzung

Neue Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen!

Vive les vacances! Franzosisch fur die Reise, ab Lkt. 7
ISBN: 978-3-19-107243-8

G408010 | Di. 13.02.2018 | 19:15 - 20:45 Uhr
15 Abende

Katharina Boning | 100,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstraf3e 5, R. 00_01

® Franzosisch A1 — 4. Semester

Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen.

Voyages neu AT | ISBN: 978-3-12-529412-7
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G408012 | Mo. 12.02.2018 | 19:00 - 20:30 Uhr
15 Abende

Catherine Abratis | 94,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstra3e 5, R. 02_02

A2 | Neue Kurse und Fortsetzungskurse

® Franzosisch A2

1. Semester. Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen
auf dem Sprachniveau A1 sind herzlich willkom-
men! Der Kurs beginnt mit dem Sprachniveau A2.
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G408019 | Mi. 14.02.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr
15 Abende

Stephanie Rudolph | 96,00 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstra3e 5, R. 02_05

richte Uber die franzosische Heimat nach Regionen)
und lebensnaher Gesprachssituationen bereits ge-
lerntes Vokabular und Grammatikstrukturen durch
Wiederholung zu festigen und durch neue Struktu-
ren zu vervollstandigen.

Voyages neu A2, ab Lkt. 4
ISBN: 978-3-12-529422-6

G408021 | Do. 15.02.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr
15 Abende

Bianca Lauser | 94,50 €

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBBe 5,R.01_04

® Franzosisch A2 (Vormittagskurs)

Eine sehr entspannte, freudige Atmosphare
herrscht in diesem Kurs. Griindliches, nachhaltiges
Lernen geht vor Schnelligkeit.

Voyages neu A2, ab Lkt. 3
ISBN: 978-3-12-529422-6

G408020 | Do. 15.02.2018 | 09:00 - 10:30 Uhr
15 Vormittage

Bianca Lauser | 94,50 €

VHS, Paradiesstr. 6, SR 2

® Franzésisch A2
gruppe)

(Vormittagskurs/Klein-

3. Semester. In dieser Gruppe wiederholen wir
intensiv die Grundlagen der Grammatik, die Aus-
sprache und das Vokabular anhand von Texten und
Dialogen, da die Teilnehmer unterschiedliche Vor-
kenntnisse mitbringen.

Voyages neu A2, ab Lkt. 4

ISBN: 978-3-12-529422-6

G408022 | Fr. 16.02.2018 | 11:00 - 12:30 Uhr
10 Vormittage

Bianca Lauser | 90,50 €

VHS, Paradiesstr. 6, SR 2

® Franzosisch A2

In dieser Gruppe liegt der Fokus darauf, mittels inte-
ressanter Texte (z.B. Le petit Nicolas, personliche Be-

® Franzosisch fir Senioren A2 (Vormittags-
kurs)

2. Semester. Lehrmaterial wird im Kurs bekannt ge-
geben.

G408027 | Fr. 16.02.2018 | 09:00 - 10:30 Uhr
15 Vormittage

N.N. | 94,50 €

VHS, Paradiesstr. 6, SR 2
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B1 | Neue Kurse und Fortsetzungskurse

® Franzosisch B1 (Kleingruppe)

Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen auf dem
Sprachniveau B1 sind herzlich eingeladen am Kurs
teilzunehmen!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G408040 | Mo. 19.02.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr
10 Abende

Edith Danner | 90,50 €

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstraf3e 5, R. 00_02

G426000 | Mo. 09.04.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr
10 Abende

Rainer Weber | 66,00 €

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5, R.00_10

® Franzosisch B1 — Festigung und Konversati-
on

Neue Teilnehmer, die ihre Kenntnisse auf dem
Sprachniveau B1 ausbauen wollen, sind herzlich
willkommen.

Perspectives B1, Lektion wird im Kurs bekannt ge-
geben
ISBN-13: 978-3-06-520165-0

G408045 | Di. 10.04.2018| 17:30 - 19:00 Uhr
10 Abende

Fabian Leib | 68,50 €

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstra3e 5, R.00_01

® Gebardensprache fiir Anfanger — NEU

Informationen siehe G426000.
Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

G426002 | Di. 10.04.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr
10 Abende

Helmut Schonke | 66,00 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5, R. 00_02

ITALIENISCH

Gebardensprache

® Gebardensprache fiir Anfanger — NEU

Sie lernen bei einem Dozenten, der selbst gehorlos
ist, die Handzeichen der Deutschen Gebardenspra-
che (DGS), um sich mit Gehorlosen verstandigen zu
kénnen.

Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

A1 | Neue Kurse Fiir Anfanger und Wie-
dereinsteiger

® Italienisch fiir Anfanger (Vormittagskurs) —
NEU

Fur Teilnehmer ohne oder mit ganz geringen Vor-
kenntnissen.
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G409000 | Mi. 07.03.2018 ] 10:00 - 11:30 Uhr
15 Vormittage

Dr. Anna Ciepielewska-Janoschka | 94,50 €
VHS, Paradiesstr. 6, SR 2

® Italienisch fiir Anfanger — NEU

Fur Teilnehmer ohne oder mit ganz geringen Vor-
kenntnissen.
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.




FACHBEREICH SPRACHEN ‘

G409002 | Do. 15.03.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr
12 Abende

Marta Tentella | 76,50 €

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstrae 5, R.01_08

Foto: VHS | I. Hoffmann

® Italienisch A1 — Auffrischung — NEU

Ein Auffrischungskurs fir Teilnehmer, die erste
Kenntnisse im Anfangerbereich haben und diese
wieder auffrischen und festigen mochten. Wissens-
wertes Uber die italienische Kultur und Kiiche sind
ebenso Bestandteil des Kurses.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G409005 | Di. 10.04.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr
10 Abende

Simone Eliseo Astolfi | 64,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5, R. 02_02

® Italienisch fiir Reisende (Anfénger) —
Kompaktkurs — NEU

Ein Kompaktanfangerkurs fiir Reisende nach Italien.
In diesem Kurs werden Sie mit viel Spaf3 und wenig
Grammatikpaukerei wichtige Alltagssituationen
Giben sowie Brauche und Traditionen lhres Reiselan-
des kennenlernen. Fiir Teilnehmer ohne oder ganz
geringen Vorkenntnissen.

Viva le vacanze! Italienisch fiir die Reise.
ISBN: 978-3-19-207243-7

G409004 | Di. 20.02.2018 | 17:30 - 20:00 Uhr
5 Abende

Simone Eliseo Astolfi | 54,00 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstra3e 5, R. 01_04

A1 | Fortsetzungskurse

@ Italienisch fiir Reisende — 2. Semester (Klein-
gruppe)

Neue Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen im
Anfangerbereich sind herzlich willkommen. Bei
mehr als acht Anmeldungen zu Kursbeginn kann
die Kleingruppe aufgehoben und das Entgelt fir
ErméBigungsberechtigte angepasst werden.

Chiaro! A1, ab Lkt. 5
ISBN: 978-3191354275

G409017 | Do.01.03.2018 | 18:45 - 20:15 Uhr
10 Abende

Giorgia Puma | 90,50 €

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5, R. 02_02

® Italienisch Reisekurs — Auf in die Welt! —
3. Semester

In diesem Kurs werden Sie mit viel Spaf3 und wenig
Grammatikpaukerei wichtige Alltagssituationen
Uben sowie Brauche und Traditionen lhres Reise-
landes kennenlernen. Fiir Teilnehmer mit geringen
Vorkenntnissen.
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Viva le vacanze! Italienisch fir die Reise, Lektion
wird im Kurs bekannt gegeben
ISBN: 978-3-19-207243-7

G409010 | Mi. 21.02.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr
15 Abende

Simone Eliseo Astolfi | 100,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstrale 5, R.01_08

® Italienisch A1 — 2. Semester

Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen!

Con piacere A1, ab Lkt. 3
ISBN: 978-3-12-525180-9

G409014 | Mi. 28.02.2018 | 19:15 - 20:45 Uhr
15 Abende

Marta Tentella | 94,50 €

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstrae 5,R. 01_11

@ Italienisch A1 — 4. Semester (Spatkurs)

Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen und Freude
am spatabendlichen Lernen sind herzlich willkom-
men!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G409019 | Do. 08.03.2018 | 20:15 - 21:30 Uhr
12 Abende

Dr. Anna Ciepielewska-Janoschka | 64,50 €
VHS, Paradiesstr. 6, SR 1

® [talienisch A1 — 3. Semester

Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen!

Con piacere AT, ab Lkt. 6
ISBN: 978-3-12-525180-9

G409016 | Mi. 28.02.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr
15 Abende

Marta Tentella | 94,50 €

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstrae 5,R.01_11

A2 | Neue Kurse und Fortsetzungskurse

® Endlich Zeit fiir Italienisch A2 (Vormittags-
kurs/Kleingruppe)

3. Semester. Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen
sind herzlich willkommen.
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G409025 | Di. 06.03.2018 | 10:45 - 12:15 Uhr
10 Vormittage

Dr. Anna Ciepielewska-Janoschka | 90,50 €
VHS, Paradiesstr. 6, SR 1

® Italienisch A2 (Kleingruppe)

4, Semester. Neue Teilnehmer, welche bereits Vor-
kenntnisse auf dem Sprachniveau A2 haben, sind
herzlich willkommen.

Con piacere A2, ab Lkt. 7
ISBN: 978-3-12-525183-0

G409026 | Mo. 05.03.2018 | 19:30 - 21:00 Uhr
10 Abende

Giorgia Puma | 90,50 €

VHS-Gebaude, Grietgasse 17a, Seminarraum
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® Italienisch A2

Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen auf dem
Sprachniveau A1, die gern auf A2 weiterlernen
mochten, sind herzlich willkommen!

Con piacere A2, ab Lkt. 1
ISBN: 978-3-12-525183-0

G409027 | Mo. 19.02.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr

15 Abende

Simone Eliseo Astolfi | 94,50 €

VHS-Gebéude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum

Annalisa Colombo | 90,50 €
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum

B1| Neue Kurse und Fortsetzungskurse

® Italienisch B1

2. Semester. Neue Teilnehmer, die gern auf dem
Sprachniveau B1 weiterlernen méchten, sind herz-
lich willkommen! Voraussetzung: Vorkenntnisse auf
dem Sprachniveau A2

Con piacere B1, ab Lkt. 3
ISBN 978-3-12-525186-1

G409029 | Mi. 21.02.2018 | 18:45 - 20:15 Uhr

15 Abende

Annalisa Colombo | 94,50 €

VHS-Gebédude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum

® Italienisch B1 - Auffrischung

In diesem Kurs festigen wir unsere Sprachkenntnis-
se auf dem B1-Niveau vordergriindig durch Kom-
munikation.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G409047 | Do.01.03.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr
15 Abende

Lucia Bracci | 96,00 €

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5,R.01_11

@ Italienisch B1 — Konversation
(Kleingruppe)

Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen auf dem Ni-
veau B1 sind herzlich willkommen.

Con piacere B1, ab Lkt. 7
ISBN 978-3-12-525186-1

G409045 | Mi. 21.02.2018 | 17:00 - 18:30 Uhr
10 Abende

Italienischkurse: Junge VHS

@ Italienisch fiir Kinder (Osterferien)

Fur junge ltalienbegeisterte, die einen ersten Ein-
blick in die Sprache erhalten méchten. lhr lernt
einen Grundwortschatz als auch Land und Leute
kennen. Unsere Kursleiterin gibt gern Insidertipps
fiir noch mehr Spaf3 auf Reisen nach Italien. Fir Kin-
der und Jugendliche ab 10 Jahren (bis ca. 14 Jahren)
ohne ltalienisch-Vorkenntnisse.

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin gestellt.

G409080 | Mo. — Mi. 26.03. - 28.03.2018

09:00 - 13:00 Uhr | 3 Vormittage

Giorgia Puma | 51,00 € (bereits ermaBigtes Entgelt)
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum

JAPANISCH

® Japanisch fiir Anfanger — NEU

Anfangerkurs fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse.
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In den Sommerferien findet der Unterricht weiter
statt.
Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

G410000 | Do. 12.04.2018 | 17:00 - 18:30 Uhr

15 Abende

Kei Hasegawa | 96,00 €

VHS-Gebdude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum

G410010 | Di. 10.04.2018 | 17:00 - 18:30 Uhr

12 Abende

Kei Hasegawa | 109,20 €

VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum

® Japanisch A1 — 2. Semester

Fir Teilnehmer mit sehr geringen Vorkenntnissen
auf dem Sprachniveau A1. In den Sommerferien
findet der Unterricht weiter statt.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G410001 | Fr. 13.04.2018 | 18:45 - 20:15 Uhr

15 Abende

Kei Hasegawa | 96,00 €

VHS-Gebédude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum

® Japanisch fiir Fortgeschrittene B1 (Klein-
gruppe)

In den Sommerferien findet der Unterricht weiter
statt.
Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

G410015 | Di. 10.04.2018 | 18:45 - 20:15 Uhr

12 Abende

Kei Hasegawa | 109,20 €

VHS-Gebdaude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum

® Japanisch A1 — 4. Semester

Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen! In den Sommerferien findet der Un-
terricht weiter statt.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G410007 | Do. 12.04.2018 | 18:45 - 20:15 Uhr

15 Abende

Kei Hasegawa | 96,00 €

VHS-Gebdude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum

® Japanisch A2 — 2. Semester (Kleingruppe)

Fir Teilnehmer mit Vorkenntnissen auf dem Sprach-
niveau A2. In den Sommerferien findet der Unter-
richt weiter statt.

Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

® Japanisch fiir Teens (Sommerferien)

Geeignet fur Japanischbegeisterte ab 13 Jahren (bis
ca. 16 Jahre) OHNE Vorkenntnisse. Entdecke Japan,
seine Kultur und seine Sprache! Unsere amerika-
nische Kursleiterin hat viele Jahre in Japan gelebt
und dort u.a. auch mit Kindern gearbeitet. Sie kann
euch Uber den japanischen Alltag berichten, erste
Schriftzeichen beibringen und euch mit dem richti-
gen Grad der héflichen BegriiBungsverbeugungen
vertraut machen. Weitere Inhalte werden gern nach
eurem Interesse gestaltet (z.B. Essen, Kultur, Tempel,
Musik, Samurai, Manga, sprachliche Grundlagen fiir
eine Reise). Bitte gebt eure Wiinsche bei der An-
meldung mit an oder schreibt eine E-Mail an spra-
chen@vhs-jena.de.

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin gestellt.

G410090 | Mo. - Fr. 09.07 - 13.07.2018

09:00 - 13:00 Uhr | 5 Vormittage

Kristin Szabo | 81,00 € (bereits ermaBigtes Entgelt)
VHS-Gebaude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
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KATALANISCH

® Meine Welt: Katalonien und Katalanisch
(Eine kleine Sprachreise)

Herzlich willkommen zu einer kleinen Sprachreise
durch meine Heimat Katalonien. In diesem Vortrag
mochte ich lhnen meine Heimatregion naherbrin-
gen. - Kultur, Sprache, Politik und Insidertipps fiir
Reisende sind Bestandteile dieses Vortrages. Kata-
lonien ist mehr als Sonne und Strand, FuBBball, Gau-
di und Salvador Dali. Die Sprache selbst erstreckt
sich weit Uiber das heutige Gebiet Kataloniens hin-
aus und man findet zum Beispiel auf den Balearen,
in Valencia, jenseits der Pyrenden in Sudfrankreich
und selbst in Italien, in Alguer, Katalanisch spre-
chende Gemeinden. Katalanisch ist eine romani-
sche Sprache, die mehr als 800 Jahre alt ist und von
10 Millionen Menschen gesprochen wird. Méchten
Sie nun gern wissen, wie man sich auf Katalanisch
begriiBt und welche Unterschiede es zum Spani-
schen gibt? Oder warum sich ganz Katalonien jedes
Jahram 23. April in ein Rosen- und Blichermeer ver-
wandelt? Unsere kleine Sprachreise (eine Mischung
aus Vortrag und Workshop) ist ebenso geeignet fiir
Interessierte, die eine Reise nach Katalonien oder
einen Studienaufenthalt in Barcelona planen und
sich kulturell und sprachlich darauf einstimmen
mochten. ErmaBigungen auf Entgelt moglich.

G422070 | Fr. 20.04.2018 | 17:00 - 19:30 Uhr
Silvia Coromina Borrasso | 9,00 €
VHS-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Schriftzeichen naher gebracht, erste sprachliche
Grundlagen gelegt und ebenso landeskundliche
(Geheim-)Tipps preisgegeben. Nutzen Sie unser Mi-
nigruppenangebot fiir ein intensives und individu-
elles Lernen bereits ab drei Teilnehmern. Der Kurs
kann bei Interesse verldngert werden.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G426050 | Di. 17.04.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr | 5 Abende
Sunyoung Bae | 76,00 €

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5, R. 02_04

LATEIN

KOREANISCH

@® Latein — SPZ L21- Intensivkurs fir Studie-
rende (A-Kurs)

Speziell nur fur Studierende der FSU. Der Kurs dient
zur Vorbereitung der Klausur im Sommersemester
2018 und berechtigt zur Teilnahme. Die Anmel-
dung zur Klausur tbernimmt der Kursleiter. Bitte
nicht doppelt einschreiben. Die Kurstage und -zei-
ten werden am ersten Kurstag abgesprochen und
kénnen nach den Wiinschen der Studierenden ge-
staltet werden.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G411000 | Mi./ Do. 11.04.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr
22 Abende

Tim Haubenreier | 116,00 €

(bereits ermaBigtes Entgelt)
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstra3e 5, R.02_10

® Koreanisch fiir die Reise (Minigruppe) — NEU

Circa 80 Millionen Menschen weltweit sprechen
Koreanisch. Kontakte zu Korea in den Bereichen
Wirtschaft, Wissenschaft und Kultur gewinnen im-
mer mehr an Bedeutung. In diesem Koreanisch-
Anfangerkurs werden lhnen das Alphabet und die

NEUGRIECHISCH

® Neugriechisch fiir Anfanger (Kleingruppe) —
NEU

Fur Teilnehmer, ohne oder mit ganz geringen Vor-
kenntnissen. Lernen Sie zudem Land und Kultur
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kennen, die weit mehr zu bieten haben als ,griechi-
schen Wein”.

Jassu! Neugriechisch fiir Anfanger, ab Lkt. 1
ISBN: 978-3-12-528890-4

G412010 | Di. 20.02.2018 | 19:15 - 20:45 Uhr
12 Abende

Stylianos Fytas | 107,70 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5, R.01_10

® Neugriechisch A2 (Kleingruppe)

4, Semester. Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen
sind herzlich willkommen.

Jassu! Neugriechisch fiir Anfanger, ab Lkt. 14
ISBN: 978-3-12-528890-4

G412011 | Di. 20.02.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr
12 Abende

Stylianos Fytas | 107,70 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstrae 5,R.01_10

Foto: VHS | J. Pétzolt

NIEDERLANDISCH

® Niederlandisch A1 — 2. Semester (Klein-
gruppe)

Fir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen.
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G414002 | Mi. 14.03.2018 | 19:15 - 20:45 Uhr
10 Abende

Karen Tilch | 90,50 €
Berufsschulzentrum,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstrae 5, R.01_08

® Niederlandisch A2 (Kleingruppe)

4. Semester.
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G414011 | Mo. 12.03.2018 | 19:00 - 20:30 Uhr
10 Abende

Karen Tilch | 90,50 €

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5,R.01_10

NORWEGISCH

® Norwegisch fiir Anfanger - NEU

Anfangerkurs flr Teilnehmer ohne oder mit ganz
geringen Vorkenntnissen. Kurstag und -uhrzeit wer-
den noch festgelegt. Kursbeginn ist voraussichtlich
Ende April/Anfang Mai. Néhere Informationen er-
halten Sie unter www.vhs-jena.de oder telefonisch
(03641 498200).
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® Norwegisch B1-B2 - Kommunikations- und
Kompaktkurs - NEU

Bitte Kurstage beachten!
Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

G415020 | Fr.02.03.2018 | 18:15 - 20:30 Uhr
Sa. 03.03.2018 | 09:00 - 15:30 Uhr
Fr.04.05.2018 | 18:15 - 20:30 Uhr

Sa. 05.05.2018 | 09:00 - 15:30 Uhr

Marcus GroRRkopf | 74,00 €

VHS-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum

Foto: VHS | E. Weccard

(knusprige Reisschicht) die Kunst einer Kéchin oder
eines Koches beurteilt wird? Und warum schwarzer
Tee unser Nationalgetrank ist? Gastfreundlichkeit
und eine offene Tur sind fir Iraner selbstverstand-
lich. Nicht nur Essen und Trinken bringt die Men-
schen zusammen, sondern auch Backgammon und
Schach. Sie werden Uberrascht sein, wie vielseitig
der Iran ist und eine Natur wie aus dem Bilderbuch
bietet. Eine Mischung aus Vortrag und Workshop,
bei dem Sie mit einem leckeren iranischen Tee be-
gruft werden und in einer entspannten Atmospha-
re erfahren, warum ich dieses Land so liebe und
warum ich es trotzdem verlassen habe.

Entgelt ist ermafigbar.

G416000 | Fr. 16.03.2018 | 17:00 - 19:30 Uhr
N.N.| 9,00 €
VHS-Gebaude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

PERSISCH

® Meine Welt: Iran und die persische Sprache
(Eine kleine Sprachreise)

Herzlich willkommen zu einer kleinen Sprachreise
durch meine Heimat Iran. In diesem Vortrag mochte
ich lhnen meine Heimatregion naherbringen - Kul-
tur, Sprache, Politik und Insidertipps fiir Reisende
sind Bestandteile dieses Vortrages. Mochten Sie
wissen warum ,Taarof” das kulturelle Markenzei-
chen des Irans ist? Warum an der Gute des Tahdigs

® Persisch fir Reisende (Anfanger) — Klein-
gruppe — NEU

Der Fokus dieses Kurses liegt auf Reisen in den Iran
und damit verbunden der miindlichen Kommuni-
kation. Kulturelle Besonderheiten und wichtige Ver-
haltensweisen sind ebenso Bestandteil des Kurses.
Fir Reisende in den Iran sind Grundkenntnisse der
persischen Sprache von Vorteil - zaubern Sie Iranern
ein Lacheln ins Gesicht.

Lehrmaterial wird von der Kursleitung gestellt.

G416001 | Mi. 11.04.2018 | 19:15 - 20:45 Uhr
10 Abende

N.N.| 92,00 €

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstra3e 5, R.00_13

®  Persisch fiir Fortgeschrittene (Kleingruppe)

Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen. Die Unterrichtsmodalitdaten (Uhrzeit/
Tag) werden mit den Teilnehmern im Kurs abge-




‘ FACHBEREICH SPRACHEN

sprochen.
Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

G416003 | Mo. 12.02.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr
10 Abende

Jaber Abbasi | 92,00 €

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstrae 5, R.01_11

POLNISCH

®  Polnisch fiir Anfanger (Kleingruppe) — NEU

Fir Teilnehmer ohne oder mit sehr geringen Vor-
kenntnissen die nach Polen reisen, ein Austausch-
semester planen oder eine unbandige Neugier auf
unser Nachbarland haben. Seien Sie eingeladen
eine spannende Sprache zu lernen! Bei mehr als
acht Anmeldungen zu Kursbeginn kann die Klein-
gruppe aufgehoben und das Entgelt fir Ermagi-
gungsberechtigte angepasst werden.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G417000 | Do. 19.04.2018 | 18:45 - 20:15 Uhr
10 Abende

Dr. Anna Ciepielewska-Janoschka | 90,50 €
VHS, Paradiesstr. 6, SR 1

@®  Polnisch B1 (Kleingruppe)

Neue Teilnehmer auf dem Sprachniveau B1 sind
herzlich willkommen.

Hurra po polsku 2, Lektion wird im Kurs bekannt ge-
geben | ISBN: 978-83-60229-26-2

G417007 | Mi. 11.04.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr
10 Abende

Dorota Antkowiak | 90,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5, R.00_07

PORTUGIESISCH

® Polnisch A1 - 2. Semester

Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen.

Krok po kroku, ab Lkt. 5 | ISBN: 978-83-930731-0-8
Hurral!l Po polsku | ISBN: 978-83-60229-31-6

G417005 | Mo. 05.03.2018 | 19:00 - 20:15 Uhr
12 Abende

Dr. Anna Ciepielewska-Janoschka | 64,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstrale 5, R. 04_00

® Portugiesisch (brasilianisch) fiir Anfanger
(Kleingruppe) — NEU

Es ist der ideale Portugiesischkurs fir diejenigen,
die wenig oder keine Kenntnisse in dieser Sprache
haben. Wir beschéftigen uns mit grammatikali-
schen Themen, Wortschatz und idiomatischen Aus-
driicken, die Ihre Kommunikation auf Portugiesisch
erleichtern werden.

Beleza! Brasilianisches Portugiesisch fiir Anfanger
ISBN: 978-3-12-528910-9

G418000 | Di. 10.04.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr
10 Abende

Andrey Patrick Barros Rocha | 90,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5,R.01_04

® Brasilianisches Portugiesisch und Spanisch
fir Reisende (Anféangerniveau) — NEU

Urlaub in Stidamerika geplant? Dieser zweisprachi-
ge Kurs, brasilianisches Portugiesisch und Spanisch,
ist ideal fur alle, die Brasilien, Argentinien, Urugu-
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ay oder andere siidamerikanische Lander bereisen
mochten. Der Kurs eignet sich fiir diejenigen, die
wenig oder keine Kenntnisse in diesen Sprachen
haben. Wir beschéftigen uns mit grammatikali-
schen Themen, Vokabeln und idiomatischen Aus-
driicken, die lhre Tour durch diese Region erleich-
tern werden.

Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

G418002 | Di. 10.04.2018 | 19:15 - 20:45 Uhr
10 Abende

Andrey Patrick Barros Rocha | 70,00 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstrae 5, R.01_07

10 Abende

Lia Lubinets | 64,50 €
Berufsschulzentrum Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5, R.00_10

® Portugiesisch (europdisch) fiir Anfanger
(Kleingruppe) — NEU

Fur Anfanger oder Teilnehmer mit ganz geringen
Vorkenntnissen. Sie bendtigen bei der Arbeit, im
privaten Umfeld oder fiir die Reise Portugiesisch-
kenntnisse? Hier lernen Sie Grundsituationen des
Alltags in Portugal sprachlich zu meistern. Die ge-
sprochene Sprache steht im Vordergrund.

Ola Portugal!, ab Lkt. 1 | ISBN: 978-3-12-528940-6

G418011 | Mi. 11.04.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr
10 Abende

Dr. Hans-Jirgen Meyer | 90,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstra3e 5,R.01_10

® Russisch A2

Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen, die auf dem
Sprachniveau A2 weiterlernen mochten, sind herz-
lich willkommen.

Jasno! A1-A2, ab Lkt. 12 | ISBN: 978-3-12-527590-4

G419006 | Do. 15.03.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr
12 Abende

Lia Lubinets | 76,50 €

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5, R.00_13

RUSSISCH

® Russisch fiir Anfanger — NEU

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer, die noch NIE Russisch
gelernt haben. Lehrmaterial wird im Kurs bekannt
gegeben.

G419001 | Do. 12.04.2018 | 19:15 - 20:45 Uhr

@® Russisch A2

Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen auf dem
Sprachniveau A2 sind herzlich willkommen. Bitte
beachten: Der Kurs findet auch wahrend der Oster-
ferien statt.

Otlitschno! A2, ab Lkt. 8 | ISBN: 978-3-19-004478-8

G419011 | Mo. 05.03.2018 | 18:45 - 20:15 Uhr
15 Abende

Dr. Christine Glybowskaja | 94,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstra8e 5, R. 01_08

® Russisch A2

Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen. Bitte beachten: Der Kurs findet auch
wahrend der Osterferien statt.
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Otlitschno! A2, ab Lkt. 5 | ISBN: 978-3-19-004478-8
G419020 | Mi. 07.03.2018 | 17:00 - 18:30 Uhr

15 Abende

Dr. Christine Glybowskaja | 94,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstra3e 5, R.00_10

15 Abende

Dr. Christine Glybowskaja | 96,00 €
Berufsschulzentrum Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5, R.00_10

® Russisch B1

Bitte beachten: Der Kurs findet auch wahrend der
Osterferien statt.

Otlitschno! B1, ab Lkt. 5 | ISBN: 978-3-19-004479-5

G419021 | Do. 08.03.2018 | 17:00 - 18:30 Uhr
15 Abende

Dr. Christine Glybowskaja | 94,50 €
Volksbad, Seminarraum

® Russisch B1

Bitte beachten: Der Kurs findet auch wahrend der
Osterferien statt.

Jasno! B, ab Lkt. 7 | ISBN: 978-3-12-527593-5

G419030 | Do. 08.03.2018 | 18:45 - 20:15 Uhr
15 Abende

Dr. Christine Glybowskaja | 94,50 €
Volksbad, Seminarraum

® Russisch Konversation B2

Bitte beachten: Der Kurs findet auch wahrend der
Osterferien statt.
Lehrmaterial wird von der Kursleiterin gestellt.

G419040 | Mi. 07.03.2018 | 18:45 - 20:15 Uhr
15 Abende

Dr. Christine Glybowskaja | 102,00 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5, R.00_10

SCHWEDISCH

® Russisch B1 — Auffrischung

Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen auf dem
Sprachniveau B1 sind herzlich willkommen. Bitte
beachten: Der Kurs findet auch wéhrend der Oster-
ferien statt.

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin gestellt.

G419031 | Di. 06.03.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr

® Schwedisch fiir Anfanger — NEU

Anfangerkurs fiir Teilnehmer ohne oder mit ganz
geringen Vorkenntnissen. Kurstag und Uhrzeit wer-
den noch festgelegt. Kursbeginn ist voraussichtlich
April. Nahere Informationen erhalten Sie unter
www.vhs-jena.de oder telefonisch (+49 (0) 3641
49-82 00).

G420001 | 10 Abende

N.N.| 64,50 €

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstra3e 5

@® Schwedisch A2

1. Semester auf dem Sprachniveau A2. Neue Teil-
nehmer mit Vorkenntnissen auf dem Sprachniveau
A1 sind herzlich willkommen!

Javisst! aktuell A2 (Kurs- und Arbeitsbuch, Audio-

CD), ab Lkt. 1 | ISBN 978-3-19-205405-1
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G420006 | Di. 10.04.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr

12 Abende

Anika Kaulfuss | 76,50 €

Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstra3e 5, R. 00_04

® Schwedisch B2 — 2. Semester — Literaturkurs

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G420020 | Do. 15.02.2018 | 18:45 - 20:15 Uhr
15 Abende

Eva Munkelt | 94,50 €

VHS, Paradiesstr. 6, SR 2

viel Spal3 sowohl die Sprache als auch Brauche und
Traditionen der spanischsprachigen Welt kennen.
iVamos, animate!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.
G422001 | Di. 13.03.2018 | 10:45 - 12:15 Uhr

12 Vormittage

Sofia Bosca Cortés | 76,50 €

VHS-Gebaude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum

SPANISCH

Foto: VHS | G. Esmaili

® Spanisch fiir Anfanger — NEU

Anfangerkurs fiir Teilnehmer ohne oder mit ganz
geringen Vorkenntnissen.
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G422002 | Mi. 11.04.2018 | 19:15 - 20:45 Uhr
12 Abende

Naroa Miguel Gomez | 76,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstra3e 5, R. 00_02

A1 | Neue Kurse Fur Anfénger
® Spanisch fiir Anfanger (Vormittagskurs) —
NEU

Fir Teilnehmer ohne oder mit ganz geringen Vor-
kenntnissen. In diesem Anfangerkurs lernen Sie mit

® Spanisch fiir Anfanger — (Kompaktkurs)
- NEU

Anfangerkurs fir Teilnehmer ohne oder mit ganz
geringen Vorkenntnissen.

El nuevo curso 1, ab Lkt. 1
ISBN: 978-3-12-606658-7

G422003 | Do. 12.04.2018 | 17:30 - 20:00 Uhr
10 Abende

Arturo Gallegos | 94,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5, R.01_07

® Spanisch: Alltagskommunikation in der

Mittagspause (A1/A2) — NEU

In diesem Kurs werden alltagliche Kommunika-
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tionssituationen trainiert, wie zum Beispiel sich
vorstellen, Auskiinfte einholen, einkaufen, etc. Sie
frischen mit viel Spal3 Ihre Spanischkenntnisse auf
und festigen diese. Sprachniveau: A1/A2
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.
G422004 | Do. 17.05.2018 | 12:15 - 13:00 Uhr

6 Mittage

Arturo Gallegos | 25,20 €

VHS-Gebdude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum

Andrey Patrick Barros Rocha | 70,00 €
Berufsschulzentrum Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5,R.01_07

® Spanisch fiir Reisende (Anfanger) —
Kompaktkurs — NEU

Ein Anfangerkurs fiir Reisende in spanischsprachi-
ge Lander, die die Woche liber wenig Zeit haben. In
diesem Ein-Tages-Kurs werden Sie mit viel Spafl und
wenig Grammatikpaukerei sowohl wichtige sprach-
liche Alltagssituationen tiben als auch Brauche und
Traditionen in Ihrem Reiseland kennenlernen. Fiir
Teilnehmer ohne oder mit ganz geringen Vorkennt-
nissen. Eine Mittagspause ist selbstverstandlich
eingeplant. (Eine Teekliche mit Mikrowelle ist am
Kursort vorhanden.)

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G422006 | Sa. 16.06.2018 | 09:30 - 16:00 Uhr
Aglaya Weidner | 31,60 €
VHS-Gebédude, Grietgasse 17a, Seminarraum

® Spanisch fiir Wiedereinsteiger (A1/A2) —
NEU

In diesem Kurs kdnnen Sie lhre Anfangerkenntnisse
im Spanischen wieder auffrischen. Der Fokus liegt
auf der miindlichen Sprachanwendung.
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G422008 | Di. 13.03.2018 | 19:15 - 20:45 Uhr
12 Abende

Naroa Miguel Gomez | 76,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5, R. 00_02

® Brasilianisches Portugiesisch und Spanisch
fur Reisende (Anfangerniveau) — NEU

Urlaub in Stidamerika geplant? Dieser zweisprachi-
ge Kurs, brasilianisches Portugiesisch und Spanisch,
ist ideal fur alle, die Brasilien, Argentinien, Urugu-
ay oder andere stidamerikanische Lander bereisen
mochten.

Weitere Informationen finden Sie unter der Rubrik
,Portugiesisch”.

G418002 | Di. 10.04.2018 | 19:15 - 20:45 Uhr
10 Abende

A1 | Fortsetzungskurse

® Spanisch A1 - 2. Semester

Folgekurs fiir Teilnehmer mit geringen Vorkenntnis-
sen.

Perspectivas jYa! A1- AKTUELLE AUSGABE, ab Lkt. 4
ISBN: 978-3-464-20488-7

G422012 | Mo. 12.02.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr
15 Abende

Ingrid Vega Chaves | 94,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstra8e 5, R. 00_01

® Spanisch A1 - 2. Semester

Folgekurs fiir Teilnehmer mit geringen Vorkenntnis-
sen.
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Perspectivas jYa! A1- AKTUELLE AUSGABE, ab Lkt. 4
ISBN: 978-3-464-20488-7

G422013 | Do. 15.02.2018 | 19:15 - 20:45 Uhr
15 Abende

Ingrid Vega Chaves | 94,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstra3e 5, R. 00_04

® Spanisch A1 - 2. Semester

Folgekurs fiir Teilnehmer mit geringen Vorkenntnis-
sen.

Perspectivas jYa! A1- AKTUELLE AUSGABE, ab Lkt.
3/4 | ISBN: 978-3-464-20488-7

G422014 | Mo. 12.02.2018 | 19:15 - 20:45 Uhr
15 Abende

Ingrid Vega Chaves | 94,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstraf3e 5, R. 00_01

G422016 | Do. 15.02.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr
15 Abende

Ingrid Vega Chaves | 94,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5, R. 00_04

® Spanisch A1- 2. Semester (Kompaktkurs)

Fortflihrung aus dem Herbstsemester 2017.

El Nuevo Curso 1, ab Lkt. 7
ISBN: 978-3-12-606658-7

G422015 | Mi. 14.02.2018 | 17:30 - 20:00 Uhr
10 Abende

Arturo Gallegos | 94,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstra3e 5, R. 00_04

A2 | Neue Kurse und Fortsetzungskurse

® Spanisch A2

Neue Teilnehmer, die geringe Vorkenntnisse haben,
aber ein Sprachtalent besitzen, kénnen in diesen
Kurs gern einsteigen. Zudem sind neue Teilnehmer,
die vor langerer Zeit Grundkenntnisse im Spani-
schen erlernt haben und wieder einsteigen moch-
ten, herzlich willkommen. Der Kurs beginnt mit
einer Wiederholung.

Con gusto A2, ab Lkt.1
ISBN: 978-3-12-514990-8

G422018 | Do. 15.02.2018 | 19:15 - 20:45 Uhr
15 Abende

Sofia Bosca Cortés | 94,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5, R. 00_02

® Spanisch A1 - 3. Semester
Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen auf dem
Sprachniveau A1 sind herzlich willkommen!

Perspectivas jYa! A1- AKTUELLE AUSGABE, ab Lkt. 8
ISBN: 978-3-464-20488-7

@® Spanisch A2

Wir beginnen neu mit der Sprachniveaustufe A2.
Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen auf dem
Sprachniveau A1 sind herzlich willkommen!

Con gusto A2, ab Lkt. 1 | ISBN: 978-3-12-514990-8

G422019 | Mi. 11.04.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr
12 Abende

Naroa Miguel Gomez | 76,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstraf3e 5, R. 00_02
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® Spanisch A2

Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen auf dem
Sprachniveau A1 sind herzlich willkommen!

Con gusto A2, ab Lkt.1 | ISBN: 978-3-12-514990-8

G422020 | Do. 15.02.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr
15 Abende

Sofia Bosca Cortés | 94,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstra3e 5, R. 00_02

® Spanisch B1 (Vormittagskurs)

3. Semester. Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen
auf dem Sprachniveau B1 sind herzlich willkom-
men.

Con Gusto B1, ab Lkt. 9 | ISBN: 978-3-12-515010-2

G422023 | Di. 13.02.2018 | 09:00 - 10:30 Uhr
15 Vormittage

Sofia Bosca Cortés | 94,50 €

VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

® Spanisch A2

3. Semester. Fir lerngewohnte Teilnehmer, die ihre
Kenntnisse im A2-Bereich ausbauen und weiterler-
nen mochten.

Con gusto A2, ab Lkt. 8 | ISBN: 978-3-12-514990-8

G422021 | Di. 20.02.2018 | 18:00 - 19:30 Uhr
15 Abende

Silvia Coromina Borrasso | 94,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstral3e 5, R. 02_07

B1/B2 | Neue Kurse und Fortsetzungs-
kurse

® Spanisch B1 — NEU

Flr Teilnehmer, die das Sprachniveau A2 beendet
haben und mit B1 beginnen mochten.
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G422022 | Di. 10.04.2018| 17:30 - 19:00 Uhr
10 Abende

Ingrid Vega Chaves | 64,50 €
Berufsschulzentrum,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstrae 5, R.01_07

® Spanisch B1

4. Semester. Wir lernen, wiederholen und spielen
zusammen. Ein Besuch in einem spanischen Thea-
terstlick, ein spanischer Film oder ein gemeinsamer
spanischer Kochabend sind nicht ausgeschlossen!

Caminos NEU B1 (Lehr- und Arbeitsbuch), ab Lkt. 12
ISBN: 978-3-12-514958-8

G422033 | Mi. 21.02.2018 | 17:00 - 18:30 Uhr
15 Abende

Sonja Quesada | 94,50 €

VHS, Paradiesstr. 6, SR 1

@® Spanisch B1

5. Semester. Lernen, das Spall macht, spielerisch
und sinnvoll. Unser Augenmerk gilt der Sprachfer-
tigkeit!

Caminos NEU B1 (Lehr- und Arbeitsbuch), ab Lkt. 6
ISBN: 978-3-12-514958-8

G422032 | Di. 20.02.2018 | 17:00 - 18:30 Uhr
15 Abende

Sonja Quesada | 94,50 €

VHS, Paradiesstr. 6, SR 1
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® Spanisch B1

6. Semester. Lernen, das Spall macht - spielerisch
und sinnvoll. Unser Augenmerk gilt der Sprachfer-
tigkeit.

Caminos neu B1 (Lehr- und Arbeitsbuch), ab Lkt. 9
ISBN: 978-3-12-514958-8

G422047 | Fr. 23.02.2018 | 17:00 - 18:30 Uhr
15 Abende

Sonja Quesada | 94,50 €

VHS, Paradiesstr. 6, SR 1

Sonja Quesada | 144,50 €
VHS, Paradiesstr. 6, SR 1

® Spanisch B2 — Auffrischung

Auffrischungskurs mit langsamerem Tempo.

Wir lernen, wiederholen und spielen zusammen.
Ein Besuch in einem spanischen Theaterstiick, ein
spanischer Film oder ein gemeinsamer spanischer
Kochabend sind nicht ausgeschlossen!

Caminos NEU B1 (Lehr- und Arbeitsbuch), ab Lkt. 7
ISBN: 3-12-514958-8

G422059 | Mo. 19.02.2018 | 17:00 - 18:30 Uhr
15 Abende

Sonja Quesada | 94,50 €

VHS, Paradiesstr. 6, SR 1

C1 | Neue Kurse und Fortsetzungskurse

® Spanisch C1

4. Semester. Lernen, das Spall macht — spielerisch
und sinnvoll. Unser Augenmerk gilt der Sprachfer-
tigkeit!

Aula 4 (C1), ab Lkt. 6
ISBN-13:978-3125155633

G422060 | Di. 20.02.2018 | 18:45 - 20:15 Uhr
15 Abende

Sonja Quesada | 94,50 €

VHS, Paradiesstr. 6, SR 1

® Spanisch B2 (Minigruppe) — Auffrischer

Lernen, das Spall macht — spielerisch und sinnvoll.
Unser Augenmerk gilt der Sprachfertigkeit! Auffri-
schungskurs mit schneller Progression.

Caminos neu B1 (Lehr- und Arbeitsbuch), ab Lkt. 10
ISBN: 978-3-12-514958-8

G422044 | Do. 22.02.2018 | 17:00 - 18:30 Uhr
10 Abende

Konversationskurse

® Spanisch B2 — Konversation liber aktuelle
Themen (Kleingruppe)

;Te interesa aprender mas vocabulario, quieres es-
tar actualizado en diferentes temas de Latinoaméri-
ca como cultura, social, medio ambiente, economia
y porque no sobre politica? Este curso, esta dirigido
a personas que tengan nivel del idioma B2 espafiol
0 mas y quieran seguir mejorando fluidez en nuest-
ras las conversaciones y seguir aprendiendo de una
forma mas tranquila. Vamos, habla sobre tu tema
favorito. Te espero!

Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

G422049 | Di. 10.04.2018 | 19:15 - 20:45 Uhr
10 Abende

Jesus Eduardo Romero Olivera | 92,00 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5, R.00_10
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Spanisch-Sommerkurse: Junge VHS

® Spanisch fiir Kinder (Sommerferien)

ijHola chicas y chicos! Bei unserem Ferienangebot
erhaltet ihr einen ersten Einblick in die spanische
Sprache, in spanischsprachige Lander und lernt
ganz locker und leicht einen Grundwortschatz. Und
auf Reisen nach Spanien und Lateinamerika seid ihr
dann die Helden! Geeignet fiir Spanischbegeisterte
ab 10 Jahren (bis ca. 14 Jahren) mit ganz geringen
oder ohne Vorkenntnisse.

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin gestellt.

G422090 | Mo. - Fr. 02.07. - 06.07.2018

09:00 - 13:00 Uhr

Ingrid Vega Chaves | 81,00 €

(bereits ermaBigtes Entgelt)

VHS-Gebédude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum

Dr. Martina Ehlers-Tomancova | 90,50 €
Berufsschulzentrum Karl Volkmar Stoy”
ParadiesstraBe 5, R.00_13

TSCHECHISCH

® Tschechisch A1 — 2. Semester
(Kleingruppe)

Weiterfiihrung aus dem Herbstsemester 2017. An-
fanger mit geringen Vorkenntnissen kdnnen in die-
sem Kurs gern weiterlernen.

Tschechisch Schritt fir Schritt, Lektion wird im Kurs
bekannt gegeben | ISBN: 978-80-86903-35-4

G423002 | Mo. 09.04.2018 | 17:30 - 19:00 Uhr
10 Abende

Dr. Martina Ehlers-Tomancova | 90,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstra3e 5, R. 00_13

® Tschechisch fiir Reisende (Kleingruppe) —
NEU

Sie planen eine Reise nach Prag oder ins bohmische
Paradies oder ganz woanders hin im wunderbaren
Tschechien und méchten neben Grundkenntnissen
sowohl etwas Uber die Kultur lernen als auch Insi-
dertipps erhalten? Anféanger ohne oder mit gerin-
gen Vorkenntnissen sind in diesem Kurs herzlich
willkommen. Dazu hier eine kleine ,Textprobe”:

File habn angst fér der cechisn sprache, da zy dyze
zeltzame srift nicht kenen. Doch dyze angst ist un-
begryndet. Myt ajn vényk ibung lernen auch dojce
dy cechise ortografi.

Tschechisch Schritt flir Schritt, Lektion wird im Kurs
bekannt gegeben | ISBN: 978-80-86903-35-4

G423001 | Di. 10.04.2018 | 19:15 - 20:45 Uhr
10 Abende

® Tschechisch A2 (Kleingruppe)

Folgekurs. In diesem Kurs wiederholen wir unsere
Kenntnisse auf dem Sprachniveau A1/A2 und be-
ginnen mit dem fortfiihrenden Sprachniveau. Neue
Teilnehmer mit Vorkenntnissen sind herzlich will-
kommen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

G423020 | Mo. 09.04.2018 | 19:10 - 20:40 Uhr
10 Abende

Dr. Martina Ehlers-Tomancova | 90,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstrafe 5, R.00_13
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UNGARISCH

® Ungarisch fiir Anféanger (Kleingruppe) — NEU

Anféngerkurs flr Teilnehmer mit keinen oder ganz
geringen Vorkenntnissen. Der Kurs bietet einen Ein-
stieg in die ungarische Sprache bis hin zu alltagli-
chen Ausdriicken und ganz einfachen Sédtzen und
gibt einen Einblick in die Landeskunde Ungarns.
Szbbeszéd A1, ab Lkt. 1

ISBN: 978-3-12-528570-5

G425010 | Mo. 09.04.2018 | 17:15 - 18:45 Uhr
10 Abende

Dr. Helmut Stauche | 90,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstra3e 5, R. 00_07

® Ungarisch A1 — A2 (Kleingruppe)

Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen auf dem
Sprachniveau A1 sind herzlich willkommen!

Szdébeszéd A1, Lektion wird im Kurs bekannt gege-
ben
ISBN: 978-3-12-528570-5

G425012 | Mo. 09.04.2018 | 18:45 - 20:15 Uhr
10 Abende

Dr. Helmut Stauche | 90,50 €
Berufsschulzentrum ,Karl Volkmar Stoy”
Paradiesstra3e 5, R. 00_07
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Christian Ziege

Tel. +49 (0) 3641 49-82 13
christian.ziege@jena.de
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sybille.zeise@jena.de
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Mit freundlicher Unterstiitzung durch

L

U
AND GET A MAGGAGE

rawida

Thai Spa & Massage
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® Teilnahmebescheinigungen sind gut, Zertifi-
kate sind besser!

Lassen Sie sich lhre Leistungen durch bundesweite
bzw. europaische Zertifikate bestatigen. In zahlrei-
chen Kursen und Seminaren bietet die Volkshoch-
schule die Méglichkeit, einzelne Themen durch Pri-
fungen zu zertifizieren. Ebenso kdnnen Sie gesamte
Weiterbildungssysteme durchlaufen und einen
Weiterbildungsabschluss wie z.B. Finanzbuchhalter,
Lohnbuchhalter oder Fachkraft fiir Bliromanage-
ment erlangen. Die Priifungen sind z.T. auch online
moglich.

Wenn Sie Interesse haben, wenden Sie sich an uns.
Ansprechpartner fir die berufliche Bildung ist:
Christian Ziege, Tel.: 03641 49-8213 oder

E-Mail: christian.ziege@jena.de

® Inhouse-Schulungen

Sie haben Interesse fir lhr Unternehmen, lhre
Institution oder lhren Verein eine Schulung zu
organisieren? Wir bieten lhnen die Mdglichkeit,
diese Veranstaltung auch bei Ihnen vor Ort zu or-
ganisieren. Neben Vortragen und Schulungen zu
den unterschiedlichsten Themen kénnen Sie auch
PC-Schulungen buchen. Mit unserer mobilen Tech-
nik (Laptops, Beamer, Drucker, usw.) kommen wir
direkt zu lhnen mit aktuellen Softwareprodukten
wie Microsoft Office 2016, Adobe Photoshop etc.,
um lhre Schulung einfach und komfortabel fiir Sie
zu gestalten. Gerne kénnen diese Schulungen auch
in Englisch erfolgen. Sprechen Sie uns einfach an!

® Literatur

Bei einigen Kursen im Bereich IT, bei kaufmanni-
schen Kursangeboten sowie bei Angeboten zur Bu-
ropraxis setzt die VHS Jena auf die Verlagspartner
Herdt und EduMedia.

>

Wir setzen auf

HEROT

Schulungsmaterialien

Verlagspartner: Herdt und EduMedia

® App

Maochten Sie die aktuellen Angebote gern auf dem
Tablet oder Smartphone anschauen? Dann laden
Sie sich die VHS—App herunter und stobern einfach
dort. Hier finden Sie eine Umkreissuche fiir Volks-
hochschulen in Ihrer Stadt oder Region. AuBerdem
kénnen Sie mit der App lhre Fremdsprachenkennt-
nisse durch den telc Language Test tiberpriifen.

Weitere Infos auf www.volkshochschule.de

Foto: JenaKultur | C. Worsch




OFFENE ANGEBOTE

® VHS-Werkstattgesprach — zuhdren, mitre-
den, genieBlen!

Haben Sie noch weitere Fragen rund um den PC
oder mochten Sie sich einfach nur mit anderen PC-
Interessierten austauschen? Dann kommen Sie in
unser VHS Werkstattgesprach (ehem. PC-Café).
Neben den Méglichkeiten Fragen rund um den
PC oder Laptop zu stellen, mochten wir hier die
Gelegenheit nutzen, Ihnen immer wieder Neues
aus der Welt der Computer sowie Alternativen zu
gangigen Programmen vorzustellen und mit lhnen
gemeinsam auch neue Themen fiir das VHS-Ange-
bot entwickeln. Wir freuen uns auf lhren Besuch im
,VHS-Werkstattgesprach” Gern kdnnen Sie tragbare
Gerate mitbringen.

Immer mittwochs zwischen 13:00 und 15:00 Uhr
im VHS-Gebaude, Volksbad, Multimediaraum

Das Entgelt in Hohe von 5,00 € versteht sich pro Ver-
anstaltungstag

Beginn im Friihjahrssemester ist am 14. Februar 2018

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt und ist be-
reits im Kursentgelt enthalten.

G50002 | Mo. / Mi. 26.02. - 21.03.2018
09:00 - 11:15 Uhr | 8 Vormittage

Frank Rutkowski | 90,30 €
VHS-Gebaude, Volksbad PC-Raum

@  Basiskurs: Erste Schritte mit dem PC, Laptop
oder Windows Tablet

Erlduterung siehe: G50002

Anmeldeschluss: 03.04.2018
Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt und ist be-
reits im Kursentgelt enthalten.

G50003 | Di./ Do. 10.04. - 08.05.2018
09:00 - 11:15 Uhr | 8 Vormittage
Frank Rutkowski | 90,30 €
VHS-Gebaude, Volksbad PC-Raum

ANGEBOTE AM VORMITTAG |
NACHMITTAG

® Basiskurs: Erste Schritte mit dem PC, Laptop
oder Windows Tablet

- Orientierung auf dem PC, Laptop, Tablet

- Start mit dem PC - Fenstertechnik, Maus, Tastatur
- Orientierung im Word

- Einen Brief mit Word verfassen

- Ansichtsmanagement, Ordner erstellen

- Dateien kopieren/verschieben

- Erste Schritte im Internet

Anmeldeschluss: 19.02.2018

@ Fotos einfach und schnell bearbeiten

- Ubertragen auf den PC von Kamera/ Handy
Verwaltung, Anzeigeoptionen und Formate

die Windows 10 Foto-App

- Anzeigeoptionen: Diashows, Bildschirmschoner,
Desktop-Hintergrund

einfache Nachbearbeitung mit Windows-Pro-
grammen

Diashow oder Video schnell erzeugen

Anmeldeschluss: 08.05.2018
Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt und ist be-
reits im Kursentgelt enthalten.

G50005 | Di./ Do. 15.05.2018 - 24.05.2018
13:00 - 15:15 Uhr | 4 Nachmittage

Carola Luick | 52,40 €

VHS-Gebaude, Volksbad Multimedia-Raum



® Fotobiicher und Co - Erinnerungen fest-
halten

Ein Fotobuch vom Urlaub oder der Familienfeier ist
die ideale Form, um unvergessliche Eindriicke wir-
kungsvoll und ansprechend zu prdsentieren - ob
als Geschenk oder zur personlichen Erinnerung. Mit
einer erprobten kostenlosen Software fiir fast alle
Windows-PC's oder Apple wird die Verarbeitung
der digitalen Fotos vorgenommen. Gemeinsam
wird Schritt fur Schritt ein Fotobuch angelegt. Da-
bei werden auch einfache Moglichkeiten der Bild-
bearbeitung und -verbesserung behandelt, und es
wird gezeigt, wie Bilder arrangiert und mit Texten
versehen werden kdnnen. Wer einen eigenen Lap-
top und eigene Bilder mitbringt, kann gleich mit
der Gestaltung seines personlichen Fotobuches
beginnen.

Anmeldeschluss: 02.04.2018

G50006 | Mo. / Mi. 09.04. - 18.04.2018
09:00 - 12:00 Uhr | 4 Vormittage

Frank Rutkowski | 54,00 €

VHS-Gebéude, Volksbad Multimedia-Raum

® Keine Angst vorm Tablet — ein (Hand-)
Taschencomputer Teil 1 — Kleingruppe

Eine Einfiihrung in die Méglichkeiten des
Android - Tablets

- Aufbau, Modelle und Funktionsweise

- Allgemeine Einstellungen und Internetnutzung
- der App Store - Anwendungen laden

- Kommunikation und Office

- Unterwegs und Sicherheit

Das eigene Tablet ist mitzubringen!

Teilnehmerzahl: 5-7

Anmeldeschluss: 05.03.2018

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt und ist be-
reits im Kursentgelt enthalten.

G50009 | Mo. / Mi. 12.03.-21.03.2018
13:00 - 15:15 Uhr | 4 Nachmittage
Mike Rink | 62,30 €

VHS-Gebéaude, Volksbad PC-Raum

® Mit dem Android — Smartphone unterwegs
— Kleingruppe

- Allgemeine Einstellungen und Internetnutzung
- der App Store

- Kommunikationsmoglichkeiten

- Fotografie

- Unterwegs und Sicherheit

Das eigene Smartphone ist mitzubringen!
Teilnehmerzahl: 5-7

Anmeldeschluss: 12.02.2018

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt und ist be-
reits im Kursentgelt enthalten.

G50008 | Mo./ Mi. 19.02.2018 - 28.02.2018
13:00 - 15:15 Uhr | 4 Nachmittage

Carola Luick | 62,30 €

VHS-Gebaude, Volksbad PC-Raum

® Keine Angst vorm Tablet — ein (Hand-)
Taschencomputer Teil 2 — Kleingruppe

Ein Aufbaukurs zum Tablet 1

- individuelle Einstellungen vornehmen
- Funktionalitdten im App Store

- Fotografie

Das eigene Tablet ist mitzubringen!

Teilnehmerzahl: 5-7
Anmeldeschluss: 02.04.2018

G50009A | Mo. / Mi. 09.04. - 11.04.2018
13:00 - 15:15 Uhr | 2 Nachmittage

Mike Rink | 27,00 €

VHS-Gebaude, Volksbad PC-Raum



GRUNDLAGENANGEBOTE 18:00 - 21:00 Uhr | 4 Abende

Carola Luick | 73,20 €

W|NDOWS | OFFlCE VHS-Gebé&ude, Volksbad PC-Raum

® Einfilhrung in die Arbeit am PC — Grundla-

gen, Texte und Internet ® Word - Aufbauwissen
- Aufgaben und Funktion des Betriebssystems - Tabellen und Tabulatoren
WINDOWS - Aufzdhlung und Nummerierung anpassen, Glie-
- Uberblick tiber die mitgelieferten Standardpro- derungen
gramme - Professionelle Zeichen- und Absatzgestaltung
- individuelle Anpassungen in der Systemsteue- - Professionelle Texteinziige
rung - Spalten samt Spaltenwechsel
- Dateiorganisation - Nutzung und Anpassung von Formatvorlagen
- einfache Texte verfassen, bearbeiten und spei- - Seitenhintergrund/Wasserzeichen/Briefpapier
chern

- das Internet zum Informieren, Mitmachen und Anmeldeschluss: 17.04.2018

Kommunizieren (E-Mail)
G50112 | Di./ Do. 24.04. - 26.04.2018

Anmeldeschluss: 19.02.2018 18:00 - 21:00 Uhr | 2 Abende

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt und istbe- ~ Carola Lufk |34,00€
reits im Kursentgelt enthalten. VHS-Gebdude, Volksbad PC-Raum

G50100 | Mo. / Mi. 26.02.2018 - 19.03.2018
18:00 - 21:00 Uhr | 7 Abende
Carola Liick | 120,00 € ®  Excel —Basiswissen

VHS-Gebaude, Volksbad PC-Raum

- Schnelleinstieg

- Arbeit mit Mappen
® Word - Basiswissen - Zusammenfassen mit Formeln
- Einstellungen und Druck fiir grof3e Tabellen

- Texterfassung, -bearbeitung und -korrektur Anmeldeschluss: 13.02.2018

- Textgestaltung mit individuellen Zeilen- und Sei-  Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt und ist be-
tenwechseln reits im Kursentgelt enthalten.

- Aufzdhlungen und Nummerierungen

- Grafiken im Text G50121 | Di./ Do. 20.02.-01.03.2018

- Kopf- und FuBzeile 18:00 - 21:00 Uhr | 4 Abende

- Drucken Carola Luick | 73,20 €

VHS-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum

Anmeldeschluss: 03.04.2018
Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt und ist be-
reits im Kursentgelt enthalten.

G50110 | Di./ Do. 10.04. - 19.04.2018



®  Excel — Basiswissen

Erlauterungen siehe: G50121

Anmeldeschluss: 26.04.2018

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt und ist be-

reits im Kursentgelt enthalten.

G50122 | Do./ Di. 03.05.-17.05.2018
18:00 - 21:00 Uhr | 4 Abende

Carola Luick | 73,20 €

VHS-Gebéaude, Volksbad PC-Raum

® Excel — Aufbauwissen

- Eingeben erleichtern

- Formeln kopieren

- verschiedene Zellbezlige verwenden
- Intelligente Tabellen nutzen

Anmeldeschluss: 27.02.2018

G50123 | Di./ Do. 06.03. - 08.03.2018
18:00 - 21:00 Uhr | 2 Abende

Carola Luick | 34,00 €

VHS-Gebéude, Volksbad Multimedia-Raum

@® PowerPoint — Basiswissen

- Prasentationen erstellen aus Vorlagen

- Nutzung der Gliederungsansicht

- Folienlayouts und Textformatierungen

- Grafiken, WordArt und SmartArt einsetzen

- Objekte formatieren, anordnen, ausrichten, grup-
pieren

- Tabellen und Diagramme

- Multimedia-Elemente und individuelle Animatio-
nen

- Es kommt Bewegung ins Spiel durch Animations-
schemata und Folientbergéange.

- Présentationen vorfiihren - manuell und automa-
tisch

- Kopf- und Fuf3zeilen bearbeiten

- Begleitmaterialien erstellen und drucken

Anmeldeschluss: 07.05.2018
Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt und ist be-
reits im Kursentgelt enthalten.

G50130 | Mo. / Mi. 14.05. - 28.05.2018
18:00 - 21:00 Uhr | 4 Abende

Carola Liick | 73,20 €

VHS-Gebaude, Volksbad PC-Raum

® Excel — Aufbauwissen

Erlduterungen siehe: G50123
Anmeldeschluss: 15.05.2018

G50124 | Di./ Do. 22.05.2018 - 24.05.2018
18:00 - 21:00 Uhr | 2 Abende

Carola Luck | 34,00 €

VHS-Gebéude, Volksbad PC-Raum

®  Access — Basiswissen

- mit Datenbanken arbeiten

- Erstellen von und Arbeiten mit Tabellen, Formula-
ren, Abfragen und Berichten

- mit Filtern arbeiten, Beziehungen zwischen Ta-
bellen

- Serienbriefe in Word erstellen, neue Datenbank
erstellen

- Datenbankobjekte bearbeiten, Datenbanken ver-
walten

Anmeldeschluss: 29.05.2018

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt und ist be-
reits im Kursentgelt enthalten.



G50140 | Di./ Do. 05.06. - 14.06.2018
18:00 - 21:00 Uhr | 4 Abende
N.N.|79,60 €

VHS-Gebaude, Volksbad PC-Raum

® Windows 10 und Office 2016 — Fit im
Biiroalltag

Lernen Sie, wie Sie mit den allgemeinen Office-An-

wendungen |hren Buroalltag effizient und erfolg-

reich meistern. Anhand von praxisnahen Beispielen

und durch einfach nachvollziehbare Schritt-fir-

Schritt-Anleitungen wird |hnen das erforderliche

Wissen zu Dateimanagement, Textverarbeitung,

Tabellenkalkulation und Prasentation vermittelt.

- Dateiverwaltung: Grundlegende Arbeit mit Win-
dows 10

- Text- und Seitenlayoutgestaltung in Word, sowie-
Tabellen, Dokumentvorlagen, Seriendruck

- Dateneingabe, Formatiewrung, Formeln und ein-
fache Funktionen in Excel

- Diagramme und Druckoptimierung

- schnelle Prasentationen in PowerPoint mit Tabel-
len und Diagramme erstellen

- Présentationen steuern

Anmeldeschluss: 23.05.2018

G50125 | Mi./ Mo. 30.05.2018 - 27.06.2018
18:00 - 21:00 Uhr | 9 Abende

Carola Luick | 143,30 €

VHS-Gebéude, Volksbad PC-Raum

erzeugen und nutzen

- Eingabefehler vermeiden durch Regeln und ein-
fache Auswahllisten

- Schutz und Freigeben von Excel-Daten

- Tabellen gekonnt in Word oder PowerPoint ein-
binden

- Bedingtes Format

Voraussetzung: Excel-Grundlagen

Teilnehmerzahl: 2-3
Anmeldeschluss: 06.03.2018

G50126 | Di./ Do. 13.03.2018 | 18:00 - 21:00 Uhr
2 Abende

Carola Luick | 86,00 €

VHS-Gebaude, Volksbad Multimedia-Raum

FORTFUHRENDE
OFFICE-ANGEBOTE

®  Excel - Tipps & Tricks - VHeSpresso

- Tastenkombinationen und Kniffe, die das Excel-
Leben erleichtern
- Benutzerdefinierte Zahlenformate und Vorlagen

® Excel — Formulare und Makros ohne Pro-
grammierung — VHeSpresso

- einfache Formulare durch gekonnte Formatie-
rung und Nutzung von Gliltigkeitsregeln und Ein-
gabelisten erstellen

- professionelle Formulare durch Nutzung von
Steuerelementen wie Kontrollkdstchen und
Drop-Down-Listen erstellen

- gezielte Steuerung von Zellinhalten in Formula-
ren durch Auswertung der Benutzereingaben mit
einfachen Excel-Hilfsmitteln

- einfache Makros schnell aufzeichnen und anpas-
sen - fiir wiederkehrende Aufgaben oder zur For-
mularsteuerung

- verschiedene Mdglichkeiten, Makros zu starten
bzw. einzubinden

Teilnehmerzahl: 2-3
Anmeldeschluss: 07.04.2018

G50127 | Sa. 21.04.2018 | 09:00 - 15:00 Uhr
Carola Liick | 86,00 €
VHS-Gebéaude, Volksbad PC-Raum



® Einfihrung in die VBA-Makroprogrammie-
rung fiir Excel — VHeSpresso

Makros und eigene Funktionen fiir Excel sind das
Hauptthema:

Sie lernen die Syntax von VBA kennen und wie man
dort mit Variablen umgeht. Das Kennenlernen der
grundlegenden Programmierstrukturen ermdoglicht
die Erstellung individueller Makros mit Benutzer-
eingaben sowie individueller Ergebnisanzeige. Sie
lernen, wie man Zellen- und Tabellenbldtter an-
spricht.

Voraussetzung: Excel- Grundlagen, Excel-Funktio-
nen

Teilnehmerzahl: 2-3

Anmeldeschluss: 01.06.2018

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt und ist be-
reits im Kursentgelt enthalten.

G50129 | Fr.08.06.2018 | 18:00 - 21:00 Uhr
Sa. 09.06.2018 | 09:00 - 15:00 Uhr

Carola Luick | 144,80 €

VHS-Gebéude, Volksbad PC-Raum

G50136 | Mo. / Mi. 04.06. - 11.06.2018
18:00 - 21:00 Uhr | 3 Abende

Carola Luck | 137,20 €

VHS-Gebaude, Volksbad Multimedia-Raum

FOTO | MEDIEN | DESIGN

® Effiziente Biiroorganisation durch Nutzung
von Outlook — VHeSpresso

Lernen Sie, wie Sie Ihren Biroalltag, Ihre Arbeitszeit

und die Unternehmenskommunikation effizienter

unter Nutzung von Outlook gestalten kénnen.

- Allgemeiner Aufbau, E-Mail-Konto und Datenda-
teien

- Kalender und Terminplanung und deren Ansich-
ten

- E-Mail-Management

- Aufgaben und Kontakte

Teilnehmerzahl: 2-3

Anmeldeschluss: 28.05.2018

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt und ist be-
reits im Kursentgelt enthalten.

® Druckprodukte gestalten mit Adobe

InDesign — Grundkurs — Minigruppe

Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse im Umgang
mit dem Programm und das notige gestalterische
und typografische Hintergrundwissen. Sie begin-
nen mit einseitigen Flyern und lernen die Starken
des Programms beim Satz mehrseitiger Druckpro-
dukte kennen. Themen sind Text, Schrift, Bilder, Gra-
fiken, Farbe, Typografie und Tabellen.

Teilnehmerzahl: 3-5

Anmeldeschluss: 27.04.2018

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt und ist be-
reits im Kursentgelt enthalten.

G50162 | Sa. 05.05./26.05.2018 | 09:00 - 15:00 Uhr
So.06.05./27.05.2018 | 09:00 - 15:00 Uhr

Dirk Sawade | 279,60 €

VHS-Gebaude, Volksbad Multimedia-Raum

@® Basiskurs Adobe Photoshop — Grundkurs —
Kleingruppe

In diesem Basiskurs erlernen Sie die wichtigsten
Schritte fiir den Einstieg in die digitale Bildbearbei-
tung. Neben der Ubertragung von Bildmaterial auf
den PC oder den Laptop, werden die wichtigsten
Funktionen vorgestellt und erldutert sowie wesent-
liche Bearbeitungsmdoglichkeiten besprochen:

- Formate und Farbmischung

- Benutzerflihrung/Bedienung

- Arbeitsoberfliche und Werkzeuge

- erste Schritte der Bildverarbeitung

- Vorstellen der Ebenentechnik



Teilnehmerzahl: 5-7
Anmeldeschluss: 06.04.2018

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt und ist be-
reits im Kursentgelt enthalten.

G50172 | Fr. 13.04.2018 | 18:00 - 21:00 Uhr
Sa. 14.04.2018 | 09:00 - 15:00 Uhr
So.15.04.2018 | 09:00 - 15:00 Uhr
Christoph Mdller | 133,60 €

VHS-Gebaude, Volksbad Multimedia-Raum

Ivonne Peupelmann | 72,00 €
VHS-Gebaude, Volksbad Multimedia-Raum

® Adobe Lightroom — die digitale Dunkelkam-
mer — Kleingruppe

Lightroom ermdglicht lhnen die Bildoptimierung
von der Bildbeurteilung mit dem Histogramm tber
die Einstellung von Tiefen, Lichtern, Gradation und
Farben bis hin zur Reparatur und Retusche. Lernen
Sie weitere Moglichkeiten, die Sie durch Presets
haben, kennen und wie Sie Ihrem Foto das gewisse
Etwas verleihen. Lightroom vereint damit alle wich-
tigen Werkzeuge zur Verwaltung, Bearbeitung und
zur Prasentation lhrer Fotos.

Folgende Themen werden behandelt:

- Voreinstellungen des Programms, Fotos impor-
tieren und organisieren

- Metadaten und Kataloge, Grundlagen der Bildbe-
arbeitung (Tonwertkorrektur, Farbverbesserung,
Scharfen, Rauschreduzierung etc.)

- Kreative Bildlooks, Ausarbeitungen von Portraits,
Landschafts- oder Nachtaufnahmen, HDR Look,
Colorkey, Belichtungsprobleme

- von Farbe zu Schwarzweif3 - Grundoptimierun-
gen

- Export der bearbeiteten Fotos

Voraussetzungen: PC Kenntnisse eigene Fotografi-
en kdnnen mitgebracht werden

Teilnehmerzahl: 5-7
Anmeldeschluss: 14.03.2018

G50179 | Mo./ Mi. 21.03.-28.03.2018 | 3 Abende

@® Bessere Fotos mit der DSLR

Lernen Sie hier den richtigen Umgang mit einer di-
gitalen Spiegelreflexkamera DSLR (engl. fir digital
single-lens reflex)!

Sie werden kompetent in Bildgestaltung, Bildauf-
bau und in die Einschdtzung von Lichtverhaltnis-
sen eingefiihrt. Nach diesem Kurs fiihlen Sie sich
absolut vorbereitet fuir die professionelle Fotografie
von Menschen, die Fotografie im Alltag, zu Famili-
enfesten, unter Freunden, auf der StraBe oder fir
perfekte Naturaufnahmen. Auf einer Fotoexkursi-
on wird das Besprochene in der Praxis gelibt, die
entstandenen Aufnahmen werden anschlieend
ausgewertet.

Anmeldeschluss: 31.03.2018

Mitzubringen: digitale Spiegelreflexkamera und
vorhandenes Zubehor

G50180 | Sa. 07.04.2018 | 10:00 - 17:30 Uhr
S0.08.04.2018 | 10:00 - 17:30 Uhr

André Helbig | 90,00 €

VHS-Gebaude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

@® Bessere Fotos mit der DSLR

Erlauterungen siehe: G50180
Anmeldeschluss: 02.06.2018

Mitzubringen: digitale Spiegelreflexkamera und
vorhandenes Zubehor

G50181 | Sa.09.06.2018 | 10:00 - 17:30 Uhr
S0.10.06.2018 | 10:00 - 17:30 Uhr

André Helbig | 90,00 €

VHS-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum



® Fotografieren mit der Kompaktkamera

Nicht die teuerste Technik macht die besten Bilder
- der Blick des Fotografen/der Fotografin, Ausdau-
er und auch Geschick im Umgang mit Mensch und
Tier vor der Kamera sind aus meiner Sicht elemen-
tar furr die Entstehung gelungener Bilder.

Sie haben eine Kompaktkamera (egal, ob klein,
grof3, teuer oder gulnstig) und wollen die Grund-
lagen zur Bildgestaltung, zum Bildaufbau, zur Per-
spektive, Scharfentiefe und Tipps im Umgang mit
verschiedenen Lichtverhéltnissen erlernen? Mein
Ziel ist es, Ihren Blick zu scharfen und Ihnen Grund-
lagen fiir den gezielten Einsatz lhrer Kamera zu ver-
mitteln. Gern kénnen wir auch praktische Ubungen
machen und die Herangehensweise an lhre Auf-
nahmen und ggf. auch die Ergebnisse besprechen.

Mitzubringen: digitale Kompaktkamera (mit gela-
denem Akku und Platz auf der Speicherkarte), das
Handbuch zur Kamera, soweit vorhanden gern
auch ein Stativ, Schreibmaterial

G50182 | Sa. 10.03.2018 | 10:00 - 15:00 Uhr
Antje Weilmann | 31,20 €
VHS-Gebéaude, Volksbad Multimedia-Raum

Mitzubringen: digitale Spiegelreflexkamera (mit
geladenem Akku und Platz auf der Speicherkarte),
vorhandene Objektive, Stativ, das Handbuch zur
Kamera, Schreibmaterial

G50183 | Sa. 14.04.2018 | 10:00 - 15:00 Uhr
Antje WeiBmann | 31,20 €
VHS-Gebaude, Grietgasse 17a, Kreativiaum

® Workshop — Portraitfotografie

Lernen Sie Ideen zur Bildgestaltung, zum Bildauf-
bau, zur Perspektive, Scharfentiefe und Tipps im
Umgang mit verschiedenen Lichtverhdltnissen in
der Portraitfotografie kennen.

Nach einigen theoretischen Ausfiihrungen gehen
wir direkt an die praktische Arbeit. Wir bauen eine
kleine Studiosituation auf, in der Sie sich unter
meiner Anleitung ausprobieren kdnnen. Bei gutem
Wetter kdnnen wir auch drauBen fotografieren.

Zielgruppe: Interessenten mit Vorkenntnissen zur
DSLR Nutzung und Kenntnissen zu Blende, Brenn-
weite, Verschlusszeiten, Iso

® Workshop Handyfotografie

Nicht die teuerste Technik macht die besten Bilder -
der Blick des Fotografen, seine Ausdauer und auch
Geschick im Umgang mit Mensch und Tier vor der
Kamera sind aus meiner Sicht elementar fir die Ent-
stehung gelungener Bilder. Manchmal gentigt auch
das Handy. Insbesondere fiir Selfies und Schnapp-
schiisse ist die Handykamera geeignet. Auch unter-
wegs auf Partys oder im Urlaub ist das Handy ein
treuer Begleiter geworden. Damit haben Sie (bei
den meisten Mobiltelefonen) die Kamera gleich mit
dabei.

Mit einigen Tipps und Tricks zur Bildgestaltung,
zum Bildaufbau, zur Perspektive, Scharfentiefe und
Tipps im Umgang mit verschiedenen Lichtverhalt-
nissen machen Sie kiinftig auch mit dem Handy
tolle Aufnahmen. Ich helfe lhnen, Ihren Blick zu
scharfen und die Handykamera gezielter einzuset-
zen. Gern kénnen wir auch praktische Ubungen
machen und die Herangehensweise und ggf. auch
die Ergebnisse besprechen. Voraussetzung ist, Sie
sind sicher im Umgang mit lhrem Handy und kon-
nen die Kamera Ihres Handys bedienen.

Mitzubringen: Mobiltelefon mit integrierter Kamera
(mit geladenem Akku und Platz auf der Speicherkar-
te bzw. dem internen Speicher), soweit vorhanden
gern auch ein Stativ, Selfiestick, Schreibmaterial

G50184 | Sa. 02.06.2018 | 10:00 - 15:00 Uhr
Antje WeiBmann | 31,20 €
VHS-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum



BUROMANAGEMENT,
TASTSCHREIBEN

® Tastschreiben aktiv — sicher und einfach
schreiben lernen

Computer haben unser Arbeits- und Privatleben
durchdrungen und finden sich heute an jedem Ar-
beitsplatz und in nahezu jedem Haushalt. Die Be-
herrschung der Tastatur bildet die Grundlage aller
Eingaben am PC. Sie sparen sehr viel Zeit, wenn
Sie Texte und Zahlen blind mit 10 Fingern erfas-
sen konnen. Nach diesem Kurs beherrschen Sie die
professionelle Texterfassung mit 10 Fingern und
zusatzlich die DIN-gerechte Gestaltung von Briefen
und E-Mails. Damit erwerben Sie eine der nitzlichs-
ten Fertigkeiten zur beruflichen und privaten Nut-
zung des Computers. Der Kurs ist perfekt fiir Sie,
wenn Sie:
das Zehnfingerschreiben am PC systematisch, si-
cher und auf abwechslungsreiche Weise erlernen
mdochten
Ihre vorhandenen Kenntnisse vertiefen und er-
weitern mochten
in lhrem Beruf auf den schnellen Umgang mit
dem PC angewiesen sind
- sich als Schiiler/-innen und Berufseinsteiger/-
innen sowie als Studenten/Studentinnen auf Ihre
Berufstatigkeit vorbereiten mochten
- auch auBerhalb des Berufs schnell und sicher
Texte verarbeiten mochten
Unmittelbar nach diesem Kurs kann ein Aufbautrai-
ning zur Steigerung der Schreibgeschwindigkeit
besucht werden. Es findet im selben Rhythmus wie
der Grundkurs statt. Dieser Kleingruppenkurs um-
fasst 4 Abende mit insgesamt 12 UE. Entgelt: 52,00
€ (Mindestteilnehmerzahl: 5)
Anmeldeschluss: 22.02.2018
Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt und ist be-
reits im Kursentgelt enthalten.

G50401 | Di./ Do. 06.03.2018 - 27.03.2018
17:00 - 19:15 Uhr | 7 Abende

Heidrun Rau | 93,00 €

VHS-Gebaude, Volksbad PC-Raum

@® Tastschreiben aktiv — sicher und einfach
schreiben lernen

Erlduterungen siehe: G50401

Unmittelbar nach diesem Kurs kann ein Aufbautrai-
ning zur Steigerung der Schreibgeschwindigkeit
besucht werden. Es findet im selben Rhythmus wie
der Grundkurs statt. Dieser Kleingruppenkurs um-
fasst 4 Abende mit insgesamt 12 UE. Entgelt: 52,00
€ (Mindestteilnehmerzahl: 5)

Anmeldeschluss: 09.04.2018
Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt und ist be-
reits im Kursentgelt enthalten.

G50402 | Mo. / Mi. 16.04.2018 - 07.05.2018
17:00 - 19:15 Uhr | 7 Abende

Angelika Riedl | 93,00 €

VHS-Gebéaude, Volksbad PC-Raum

® Projektmanagement mit Excel und freier
PM Software — Kleingruppe

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des Projektma-
nagements unter zu Hilfenahme von Softwaretools.
Im ersten Teil dieses Kurses gehen wir der Frage
nach, was ein Projekt ausmacht und lernen ver-
schiedene Arten von einfachen bis komplexen
Projekten kennen. Wir sprechen verschiedene
Projektmanagementansdtze und Grundlagen der
Dokumentation an. Im zweiten Teil wird eine Pro-
jektmanagement-Software vorgestellt (Freeware)
und besprochen, welche Vor- und Nachteile ein
solches Tool mit sich bringt. Im Anschluss werden
Sie anhand eines selbst gewahlten Beispiels einen
Ablaufplan in Form eines Gantt-Charts erstellen. Im
letzten Teil der Veranstaltung befassen wir uns mit
der Planung und Steuerung komplexerer Projekte
mit Excel.

Teilnehmerzahl: 5-7
Anmeldeschluss: 11.04.2018



G50432 | Mi. 18.04.2018 | 18:00 - 21:00 Uhr
Sa.21.04.2018 | 09:00 - 15:00 Uhr

Mi. 25.04.2018 | 18:00 - 21:00 Uhr

Stefan Wagner | 126,00 €

VHS-Gebéaude, Volksbad Multimedia-Raum

® Biroorganisation und —kommunikation —
Kleingruppe

Dieses Seminar vermittelt grundlegende Kenntnis-

se der Blroorganisation.

Es werden folgende Themen behandelt:

- Arbeitsraum- und Arbeitsplatzgestaltung

- Informationsverarbeitung und Office-Manage-
ment

- Ordnen und Speichern von Informationen

- Schriftgutverwaltung

- Protokollfiihrung

Fir dieses Seminar sind keine fachspezifischen

Vorkenntnisse erforderlich. Im Anschluss an das Se-

minar kann eine Xpert Business Priifung abgelegt

werden.

Teilnehmerzahl: 5-7

Anmeldeschluss: 26.02.2018

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt und ist be-
reits im Kursentgelt enthalten.

G50433 | Mo./ Mi. 05.03.2018 - 19.03.2018
17:45 - 20:45 Uhr | 5 Abende

Angelika Riedl | 116,50 €

VHS-Gebéude, Volksbad Multimedia-Raum

Musik und Geschichten wird dir nach dieser Woche
die Nutzung der Tastatur wie das Essen mit Messer
und Gabel vorkommen. Aber auch der SpaB, das
Spiel und die Entspannung sollen in diesem Ferien-
Ganztagesangebot nicht zu kurz kommen. Lass
dich Gberraschen!

Zielgruppe: Schiler der Klassenstufen 5 bis 7, Se-
kundarstufe |

Anmeldeschluss: 25.06.2018
Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt und ist be-
reits im Kursentgelt enthalten.

G50410 | Mo. - Fr. 02.07.2018 - 06.07.2018

09:00 - 14:30 Uhr | 5 Tage

Dana Krausova | 97,50 € (bereits ermaBigtes Entgelt)
VHS-Gebaude, Volksbad PC-Raum

Junge VHS —Tastschreiben — Ferienkurse

® Tastschreiben aktiv - sicher und einfach
schreiben lernen (Ferien)

Mochtest du das Schreiben mit 10 Fingern auf
der PC-Tastatur erlernen? Dieser Kurs bietet dir
die Moglichkeit, auf spannende Art und Weise die
10-Finger-Schreibweise zu trainieren. Anhand von

® Tastschreiben aktiv — sicher und einfach
schreiben lernen (Ferien)

Erlduterungen siehe: G50410

Zielgruppe: Schiiler der Klassenstufen 5 bis 7, Se-
kundarstufe |

Anmeldeschluss: 30.07.2018
Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt und ist be-
reits im Kursentgelt enthalten.

G50411 | Mo. - Fr. 06.08.2018 - 10.08.2018
09:00 - 14:30 Uhr | 5 Tage

N.N. | 97,50 € (bereits erméaBigtes Entgelt)
VHS-Gebé&ude, Volksbad PC-Raum

@® Tastschreiben aktiv - sicher und einfach
schreiben lernen (Ferien)

Erlduterungen siehe Kurs G50410

Zielgruppe: Schiler der Klassenstufen 5 bis 7, Se-
kundarstufe |

Anmeldeschluss: 29.01.2018



Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt und ist be-
reits im Kursentgelt enthalten.

F50411 | Mo. - Fr. 05.02.2018 - 09.02.2018
09:00 - 14:30 Uhr | 5 Tage

N.N. | 96,00 € (bereits ermaBigtes Entgelt)
VHS-Gebaude, Volksbad PC-Raum

XPERT BUSINESS AKADEMIE
THURINGEN

Xpert Business |

LernNetz |

Xpert Business LernNetz Logo

lhr kaufméannisches Schulungsangebot in Thrin-
gen mit Durchfiihrungsgarantie. Ein Kooperations-
projekt von Volkshochschulen in Thiringen unter
der Leitung der Volkshochschule Jena.

Beteiligte Volkshochschulen

— Geraer Volkshochschule ,Anne Biermann”

— Kreisvolkshochschule Greiz

— Kreisvolkshochschule Saale-Holzland e.V.

Volkshochschule Saale-Orla-Kreis

— Kreisvolkshochschule Saalfeld-Rudolstadt

— Volkshochschule Schmalkalden-Meiningen

— Kreisvolkshochschule Weimarer Land
Mit Unterstltzung der Volkshochschule Weimar
und der Volkshochschule Altenburger Land.

Sie suchen eine qualifizierte kaufmannische Wei-
terbildung vor Ort, dann ist das Angebot der,Xpert
Business Akademie Thiiringen” genau richtig fir
Sie. Buchen Sie lhre Weiterbildung tiber Ihre Volks-
hochschule vor Ort.

Die Veranstaltungen finden als Online-Seminar
,50g. Webinar” stattfinden. Ein zubuchbares per-
sonliches Coaching in Ihrer VHS rundet Ihre Quali-
fizierung ab und bereitet Sie professionell auf Ihre
Priifung vor.

Die Weiterbildung kénnen Sie mit folgenden Ab-
schliissen beenden:

| )(pBert |

usiness

Xpert Business Logo

— Zertifikat fiir den einzelnen Kurs (Fachthema)

— Fachkraft (Finanzbuchfiihrung, Internes und Ex-
ternes Rechnungswesen, Lohn und Gehalt, Biiro-
management)

— Buchhalter (Finanzen, Personal und Lohn, Finan-
zen und Lohn)



— Manager Betriebswirtschaft (Rechnungswesen
und Controlling, Rechnungswesen, Lohn, Cont-
rolling)

Mehr Informationen erhalten Sie im Internet unter
https://www.vhs-jena.de/de/programm/xpert_
business_akademie_thueringen/677235

und auf der Informationsveranstaltung vor Ort in
lhrer Volkshochschule:

Informationsveranstaltung | Techniktest

Informationsveranstaltung und Techniktest vor Ort
jeweils 18:00 Uhr:

Volkshochschule in Saalfeld
Volkshochschule in Hermsdorf

19.02.2018
20.02.2018

21.02.2018 Volkshochschule in Meiningen

(bei Bedarf)
22.02.2018 Volkshochschule in P6Bneck

23.02.2018 Volkshochschule Jena,

Multimedia-Raum
27.02.2018 Volkshochschule in Gera
28.02.2018

01.03.2018

Volkshochschule in Greiz
Volkshochschule in Apolda

Xpert Business Schulungsangebot, Foto: HVV

Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

Gepriifte Fachkraft (XB)

Buchhalter/in (XB)

Manager/in (XB)
Betriebswirtschaft

Finanz- Internes Externes

Lohn und
Gehalt

Finanzbuchfiihrung (1) [ ]

[ ]
Finanzbuchfiihrung (2) [ ]
Finanzbuchfiihrung (3) EDV
Bilanzierung
Finanzwirtschaft

Kosten- und Leistungsrechnung

Controlling
Betriebliche Steuerpraxis
Lohn und Gehalt (1)
Lohn und Gehalt (2)

Lohn und Gehalt (3) EDV

Personalwirtschaft

Finanzbuch-
halter/in

(I
oV
[ ]

alternativ

Personal- und Finanz- und
Lohnbuchhalter/in - Lohnbuchhalter/in

[ ]
[ ]
Z
®':E
£
[ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ]

Wirksam vortragen

Rechnungswesen Rechnungswesen |
und Controlling  Loha| Controlling




® Xpert Business LernNetz — Coaching

Sie mochten einzelne Themen vertieft erklart be-
kommen oder brauchen zum Lernen einfach einen
kompetenten Gesprachspartner vor Ort, dem Sie
lhre Fragen stellen kénnen?

Buchen Sie flexibel finf Unterrichtsstunden mit
einem Dozenten als lhrem personlichen Coach im
Business LernNetz! Terminabsprachen, wann Sie
dieses Coaching in Anspruch nehmen, erfolgen
zwischen Ihnen und dem Dozenten.

G50500B | Termin nach Absprache
5 Unterrichtseinheiten
Dozentenkollektiv | 150,00 €
VHS-Gebédude, Grietgasse 17a

® Xpert Business LernNetz - Finanzbuch-
fuhrung 1

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie Uber fundier-
tes Grundlagenwissen zur doppelten Buchfiihrung.
Sie kdnnen unternehmerische Geschaftsfalle (z.B. in
Form von Rechnungen, Belegen, Kontoauszligen)
in Buchungssatze umsetzen und in der laufenden
Buchfiihrung erfassen. Sie sind in der Lage, sich in
unterschiedliche Buchflihrungssysteme einzuarbei-
ten und die laufende Buchfiihrung eines Unterneh-
mens zu erledigen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

G50501 | Di./ Do. 06.03.2018 - 14.06.2018
18:30 - 20:30 Uhr | 20 Abende

Webinar | 275,00 €

VHS, virtueller Klassenraum

setzungen, um betriebliche Buchungsvorgange
gezielt und sinnvoll auswerten zu kénnen. In die-
sem Kurs werden die Kenntnisse des betrieblichen
Rechnungswesens systematisch und praxisgerecht
vertieft. Dazu werden die in der Praxis eingesetzten
DATEV-Standardkontenrahmen SKR 03/04 verwen-
det. Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfélle und einfa-
che Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk und
Industrie kompetent zu bearbeiten.

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs
,Finanzbuchfiihrung 1” vermittelt.

G50502 | Di./ Do. 06.03.2018 - 14.06.2018
18:30 - 20:30 Uhr | 20 Abende

Webinar | 275,00 €

VHS, virtueller Klassenraum

® Xpert Business LernNetz — Finanzbuch-
fiihrung 2

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanz-
buchfiihrung gehéren zu den wichtigsten Voraus-

® Xpert Business LernNetz — Finanzbuch-
fuhrung 3 DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt die
Buchhaltungssoftware DATEV anzuwenden. Sie
lernen laufende Geschéftsvorfalle zu buchen, einen
Jahresabschluss zu erstellen sowie aussagekraftige
Auswertungen zu erzeugen. An zahlreichen Praxis-
fallen tGben Sie die einfache und effiziente Nutzung
des Programms.

Vorkenntnisse, wie in den Kursen ,Finanzbuchfiih-
rung 1 und 2" vermittelt!

G50512 | Di./ Do. 06.03.2018 - 14.06.2018
18:30 - 20:30 Uhr | 20 Abende

Webinar | 275,00 €

VHS, virtueller Klassenraum



® Xpert Business LernNetz - Lohn und

Gehalt 1

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrek-
ten Ermittlung des Bruttolohns und der gesetzli-
chen Abzugsbetrdge. Dabei bringen Reisekosten,
Freibetrdge, Zuschldge, Sachbeziige oder Minijob
und Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit sich.
Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse der
Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach erfolgreichem
Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnabrechnungen
zu erstellen und die erforderlichen Meldungen an
die Sozialversicherung und das Finanzamt zu Uber-
mitteln.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

G50503 | Di./ Do. 06.03.2018 - 14.06.2018
18:30 - 20:30 Uhr | 20 Abende

Webinar | 275,00 €

VHS, virtueller Klassenraum

® Xpert Business LernNetz - Lohn und

Gehalt 3 DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt die
Lohnbuchhaltungs-Software DATEV anzuwenden.
Sie lernen Gehaltsabrechnungen fiir Arbeiter/in-
nen, Angestellte und Aushilfskrafte zu erstellt, Mo-
nats- und Jahresmeldungen zu erzeugen und die
Datentbermittlung fir Lohnsteuer und Sozialver-
sicherung an die staatlichen Stellen vorzunehmen.
An zahlreichen Praxisfallen Gben Sie die einfache
und effiziente Nutzung des Programmes.

Vorkenntnisse, wie in den Kursen ,Lohn und Gehalt
1 und 2" vermittelt!

G50513 | Di./ Do. 06.03.2018 - 14.06.2018
18:30 - 20:30 Uhr | 20 Abende

Webinar | 275,00 €

VHS, virtueller Klassenraum

® Xpert Business LernNetz — Lohn und

Gehalt 2

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der Er-
mittlung des steuer- und beitragspflichtigen Brut-
toentgeltes von Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmern sowie der Berechnung der gesetzlichen
Abzugsbetrdge. Dieser Kurs vermittelt weiter-
fihrende und vertiefende Kenntnisse der Lohn-
buchhaltung und geht dabei insbesondere auf
die zahlreichen Sonderregelungen, verschiedene
steuerfreie Einkommensarten und die besondere
steuerrechtliche Behandlung bestimmter Arbeit-
nehmergruppen ein.

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs
,Lohn und Gehalt 1" vermittelt.

G50504 | Di./ Do. 06.03.2018 - 14.06.2018
18:30 - 20:30 Uhr | 20 Abende

Webinar | 275,00 €

VHS, virtueller Klassenraum

® Xpert Business LernNetz — Einnahmen-
Uberschuss-Rechnung

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung
einer Einnahmen-Uberschuss-Rechnung und gibt
Einblick in die steuerlichen Besonderheiten. Sie
werden Schritt fur Schritt anhand von Beispielen
durch das Formular zur Erstellung einer EUR ge-
fuhrt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

G50505 | Di./ Do. 06.03.2018 - 24.04.2018
18:30-20:30 Uhr | 11 Abende

Webinar | 165,00 €

VHS, virtueller Klassenraum



® Xpert Business LernNetz — Kosten- und Leis-
tungsrechnung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der
Kosten- und Leistungsrechnung als Teil des be-
trieblichen Rechnungswesens. Nach erfolgreichem
Abschluss konnen Sie das Betriebsergebnis eines
Unternehmens ermitteln und Aussagen Uber die
Wirtschaftlichkeit insgesamt, die Produktivitat ein-
zelner Teilbereiche und tber die Wirtschaftlichkeit
einzelner Produkte treffen.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs ,Finanz-
buchfiihrung 1” vermittelt.

G50506 | Di./ Do. 06.03.2018 - 14.06.2018
18:30 - 20:30 Uhr | 20 Abende

Webinar | 275,00 €

VHS, virtueller Klassenraum

® Xpert Business LernNetz — Finanzwirtschaft

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse des
Zahlungsverkehrs, der Finanzierung und stellt ver-
schiedene Anlageformen vor. Sie lernen, wie sich
ein Unternehmen finanziert, wie sich der Kapital-
bedarf eines Unternehmens ermittelt und nach
welchen Regeln Fremd- und Eigenkapital beschafft
und eingesetzt werden kann. Nach erfolgreichem
Abschluss kénnen Sie die Liquiditat eines Unter-
nehmens Uber verschiedene Instrumente und MaR3-
nahmen gezielt planen und steuern.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs ,Finanz-
buchfiihrung 1” vermittelt.

G50507 | Di ./ Do. 06.03.2018 - 14.06.2018
18:30 - 20:30 Uhr | 20 Abende

Webinar | 275,00 €

VHS, virtueller Klassenraum

® Xpert Business LernNetz — Bilanzierung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der
Bilanzierung als Bestandteil des externen Rech-
nungswesens. Sie lernen Jahresabschliisse und Bi-
lanzen zu erstellen und auszuwerten und wenden
dabei die entsprechenden gesetzlichen Grundla-
gen an. Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie
die Lage und Entwicklung eines Unternehmens auf
der Grundlage von Kennzahlen beurteilen. Dartiber
hinaus erhalten Sie Einblicke in die Konzernrech-
nungslegung und die internationale Rechnungsle-

gung.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie in den Kursen ,Fi-
nanzbuchfiihrung 1 und 2“ vermittelt.

G50508 | Di./ Do. 06.03.2018 - 14.06.2018
18:30 - 20:30 Uhr | 20 Abende

Webinar | 275,00 €

VHS, virtueller Klassenraum

® Xpert Business LernNetz — Controlling

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum be-
trieblichen Controlling als Bestandteil des internen
Rechnungswesens. Er stellt die Ziele eines Control-
lings dar und fiihrt in die wichtigsten Controllingin-
strumente und -methoden ein. Nach erfolgreichem
Abschluss kénnen Sie wichtige Unternehmensziele
explizit und messbar formulieren und die Zieler-
reichung Uberwachen. Sie lernen fir alle Bereiche
des Unternehmens im Falle von Zielabweichungen,
Handlungsalternativen und GegenmalBnahmen zu
entwickeln.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie in den Kursen ,Fi-
nanzbuchfiihrung 1 und 2" vermittelt.

G50509 | Di./ Do. 06.03.2018 - 14.06.2018
18:30 - 20:30 Uhr | 20 Abende

Webinar | 275,00 €

VHS, virtueller Klassenraum



® Xpert Business LernNetz - Betriebliche
Steuerpraxis

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen
Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen betrieblichen
Steuerarten — Umsatzsteuer, Einkommensteuer,
Korperschaftsteuer und Gewerbesteuer — kennen
und erfahren, wie die jeweiligen Steuern ermittelt
werden sowie wie entsprechende Steuererkldrun-
gen erstellt und Meldeverfahren an das Finanzamt
durchgefiihrt werden. Darliber hinaus werden Sie
in der Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige
unternehmerische Entscheidungen einzubringen,
z.B. bei der Bildung von Riicklagen. Sie kénnen be-
stehende Alternativen beurteilen und Lésungen im
Sinne Ihres Unternehmens finden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

G50510 | Di./ Do. 06.03.2018 - 14.06.2018
18:30 - 20:30 Uhr | 20 Abende

Webinar | 275,00 €

VHS, virtueller Klassenraum

Webinar | 275,00 €
VHS, virtueller Klassenraum

® Xpert Business LernNetz — Personalwirt-
schaft

Ein professionelles Personalmanagement gehért in
groBen Unternehmen schon immer zu den Kern-
aufgaben der Unternehmensfiihrung. Durch den
zunehmenden Fachkréftemangel erkennen insbe-
sondere kleine und mittelgroBe Unternehmen die
Vorteile, ihre Mitarbeiter/innen zielgerichtet ein-
setzen und leiten zu konnen. Dieser Kurs vermittelt
lhnen, wie Sie die richtigen Mitarbeiter/innen aus-
wahlen, optimal einsetzen und so weiterentwickeln
konnen, dass sowohl die Ziele des Unternehmens
als auch die Interessen der Arbeitnehmer/innen be-
rucksichtigt werden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

G50511 | Di./ Do. 06.03.2018 - 14.06.2018
18:30 - 20:30 Uhr | 20 Abende

Prasenzkurse:

® Xpert Business — Finanzbuchfithrung 3
Lexware (Kleingruppe)

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt die
Buchhaltungssoftware Lexware anzuwenden. Sie
lernen laufende Geschéftsvorfalle zu buchen, einen
Jahresabschluss zu erstellen sowie aussagekraftige
Auswertungen zu erzeugen. An zahlreichen Praxis-
fallen tGben Sie die einfache und effiziente Nutzung
des Programms.

Kursinhalte:

- Anlegen und Andern von Mandantenstammda-
ten

- Buchen der taglichen Geschéftsvorfalle

- Drucken von Auswertungen

- Mahnwesen und Zahlungsvorschlag

- Periodenabschluss

Vorkenntnisse, wie in den Kursen ,Finanzbuchfiih-
rung 1 und 2" vermittelt!

Teilnehmerzahl: 3 - 7

Anmeldeschluss: 09.03.2018

G50514 | Fr. 16.03./20.04.2018 | 17:00 - 20:00 Uhr
Sa. 17.03./21.04.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr

So. 18.03./22.04.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr

Martina Dittmar | 286,00 €

VHS-Gebéaude, Volksbad PC-Raum

® Xpert Business — Lohn und Gehalt 3
Lexware (Kleingruppe)

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt die
Lohnbuchhaltungs-Software Lexware anzuwen-
den. Sie lernen Gehaltsabrechnungen fiir Arbeiter/
innen, Angestellte und Aushilfskréfte zu erstellen,



Monats- und Jahresmeldungen zu erzeugen und
die Datenlbermittlung fiir Lohnsteuer und Sozial-
versicherung an die staatlichen Stellen vorzuneh-
men. An zahlreichen Praxisfallen iben Sie die einfa-
che und effiziente Nutzung des Programmes.

Kursinhalte:

- Institutionsdaten verwalten

- Anlegen von Lohnarten

- Anlegen von Firmen- und Mandantenstammda-
ten

- Durchfiihren von Lohn- und Gehaltsabrechnun-
gen

- Ausgeben von Auswertungen

- Lohnjournale

- Bescheinigungen erstellen

Vorkenntnisse, wie in den Kursen ,Lohn und Gehalt
1 und 2" vermittelt!
Teilnehmerzahl: 3 -7

G50515 | Termin auf Anfrage!
Martina Dittmar | 286,00 €
VHS-Gebaude, Volksbad

FACHKRAFT FUR
BUROMANAGEMENT (XB)

Folgende Kurse werden fir diesen Abschluss im
Frihjahr/Sommer 2018 angeboten:

® Windows 10 und Office 2016 — Fit im Biiro-
alltag

Anmeldeschluss: 23.05.2018

G50125 | Mi./ Mo. 30.05.2018 - 27.06.2018
18:00 - 21:00 Uhr | 9 Abende

Carola Luck | 143,30 €

VHS-Gebaude, Volksbad PC-Raum

® Prifungsvorbereitung auf die Xpert Busi-
ness Priifung

In acht Unterrichtsstunden werden noch einmal
die wichtigsten Punkte aus lhrem Kurs wiederholt
und offene Fragen zur Priifungsvorbereitung auf
die Xpert Business Prifung geklart (Einzeltraining).

G50520 | Termin nach Absprache
Martina Dittmar | 240,00 €
VHS-Gebadude, Volksbad Multimedia-Raum

® Effiziente Biiroorganisation durch Nutzung
von Outlook - VHeSpresso

Anmeldeschluss: 28.05.2018
Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt und ist be-
reits im Kursentgelt enthalten.

G50136 | Mo./ Mi. 04.06.2018 - 11.06.2018
18:00 - 21:00 Uhr | 3 Abende

Carola Liick | 137,20 €

VHS-Gebéaude, Volksbad Multimedia-Raum

® Xpert Business Priifung

Alle Xpert Business Module konnen mit einer
180-minutigen Prifung abgeschlossen werden.

G50521 | 49,00 € / Modul

® Tastschreiben aktiv — sicher und einfach
schreiben lernen

Anmeldeschluss: 28.02.2018
Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt und ist be-
reits im Kursentgelt enthalten.

G50401 | Do./ Di. 06.03.2018 - 27.03.2018
17:00 - 19:15 Uhr | 7 Abende

Heidrun Rau | 93,00 €

VHS-Gebaude, Volksbad PC-Raum



® Tastschreiben aktiv — sicher und einfach
schreiben lernen

Anmeldeschluss: 09.04.2018
Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt und ist be-
reits im Kursentgelt enthalten.

G50402 | Mo./ Mi. 16.04.2018 - 07.05.2018
17:00 - 19:15 Uhr | 7 Abende

Angelika Riedl | 93,00 €

VHS-Gebéude, Volksbad PC-Raum

René Knizia | 104,00 €
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum

VHS@BEUTENBERG

® Biiroorganisation und —kommunikation —
Kleingruppe

Anmeldeschluss: 26.02.2018
Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt und ist be-
reits im Kursentgelt enthalten.

G50433 | Mo. / Mi. 05.03.2018 - 19.03.2018
17:45 - 20:45 Uhr | 5 Abende

Angelika Riedl | 116,50 €

VHS-Gebaude, Volksbad Multimedia-Raum

Schulungsangebote in Kooperation mit dem
Beutenberg Campus e.V.

Bitte beachten Sie:

Das Entgelt pro Kurs betragt: 150,00€

Die Anmeldung fir diese Kurse erfolgt direkt Giber
den Beutenberg Campus e.V.
(weiterbilden@beutenberg.de)

®  Excel —Tipps und Tricks

F52105 | Di. 13.02.2018 | 08:30 - 16:00 Uhr
Carola Luick

Abbe Zentrum Beutenberg, Hans-Knall-Str. 1
Seminarraum

® Xpert Business LernNetz — Finanzbuch-
fiilhrung 1

Anmeldeschluss: 27.02.2018

G50501 | Di./ Do. 06.03.2018 - 14.06.2018
18:30 - 20:30 Uhr | 20 Abende

Webinar | 275,00 €

VHS, virtueller Klassenraum

® PowerPoint - Multimedia — Tipps und Tricks

F52106 | Di. 27.02.2018 | 08:30 - 16:00 Uhr
Carola Liick

Abbe Zentrum Beutenberg, Hans-Knéll-Str. 1
Seminarraum

® Kommunikationstraining — Kleingruppe

G10719 | Sa. 14.04.2018 | 09:00 - 17:30 Uhr
So.15.04.2018 | 09:00 - 17:30 Uhr

®  Excel - Formulare und aufgezeichnete
Makros

F52107 | Di. 13.03.2018 | 08:30 - 16:00 Uhr
Carola Luick

Abbe Zentrum Beutenberg, Hans-KnolI-Str. 1
Seminarraum



FACHBEREICH BERUF (\

Fi

® Excel - Pivot-Tabellen

F52108 | Di. 17.04.2018 | 08:30 - 16:00 Uhr
Carola Luick

Abbe Zentrum Beutenberg, Hans-Knall-Str. 1
Seminarraum

® Digitale Fotografie

F52109 | Do. 08.03.2018 | 08:30 - 16:00 Uhr
Jonas Tegtmeyer

Abbe Zentrum Beutenberg, Hans-Knoll-Str. 1
Seminarraum

® Bildbearbeitung mit Photoshop

F52110 | Di. 20.03.2018 | 08:30 - 16:00 Uhr
Jonas Tegtmeyer

Abbe Zentrum Beutenberg, Hans-Knoll-Str. 1
Seminarraum




Prifungsvorbereitung 141

Schulabschliisse 142

Alphabetisierung | Grundbildung ____ 144

[ Stellv. Leiter
Fachbereichsleiter Schulabschliisse
Christian Ziege
Tel. +49 (0) 3641 49-82 13
christian.ziege@jena.de

[ Leiterin der VHS
Fachbereichsleiterin Alphabetisierung
Gudrun Luck
Tel. +49 (0) 3641 49-82 10
gudrun.luck@jena.de

®  Sachbearbeiterin
Sybille Zeise
Tel. +49 (0) 3641 49-82 00
sybille.zeise@jena.de
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ANGEBOTE ZUR
PRUFUNGSVORBEREITUNG
ABITUR / REALSCHULE / BLF

®  Abitur — Prifungsvorbereitungskurs
Mathematik

G60001 | Sa. 28.04.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr
S0.29.04.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr
Christopher Mackrodt | 35,00 €

(bereits erméaBigtes Entgelt)

VHS-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum

®  Abitur — Priifungsvorbereitungskurs
Deutsch

G60005 | Sa. 21.04.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr
S0.22.04.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr

PD Dr. Ulrich Kaufmann | 35,00 €

(bereits erméaBigtes Entgelt)

VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Seminarraum

®  Abitur — Prifungsvorbereitungskurs
Physik

G60002 | Mo. - Do. 26.03.-29.03.2018
13:00 - 16:15 Uhr | 4 Nachmittage

N.N.| 35,00 € (bereits ermaBigtes Entgelt)
VHS-Gebéude, Grietgasse 17a, Seminarraum

®  Abitur — Priifungsvorbereitungskurs
Englisch

G60006 | Mo. - Do. 26.03. - 29.03.2018
09:00 - 12:15 Uhr | 4 Vormittage

N.N.| 35,00 € (bereits ermaBigtes Entgelt)
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Seminarraum

®  Abitur — Prifungsvorbereitungskurs
Chemie

G60003 | Di. - Fr. 03.04. - 06.04.2018
09:00 - 12:15 Uhr | 4 Vormittage

Tom Schmidt | 35,00 € (bereits ermaBigtes Entgelt)

VHS-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum

®  Realschule - Priifungsvorbereitungskurs
Mathematik

G60007 | Sa. 21.04.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr
S0.22.04.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr

Mark Steinmetz | 35,00 € (bereits ermaBigtes Entgelt)
VHS-Gebaude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum

®  Abitur — Prufungsvorbereitungskurs
Biologie

G60004 | Di. - Fr. 03.04.- 06.04.2018

13:00 - 16:15 Uhr | 4 Nachmittage

Conrad Schirrmeister | 35,00 €

(bereits ermaBigtes Entgelt)

VHS-Gebédude, Grietgasse 17a, Seminarraum

® Realschule — Priifungsvorbereitungskurs
Deutsch

G60008 | Sa. 05.05.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr
So.06.05.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr

PD Dr. Ulrich Kaufmann | 35,00 €

(bereits ermaBigtes Entgelt)

VHS-Gebaude, Grietgasse 17a, Seminarraum



® Realschule - Priifungsvorbereitungskurs
Englisch

G60009 | Sa. 26.05.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr
So.27.05.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr

N.N. | 35,00 € (bereits ermaBigtes Entgelt)
VHS, Paradiesstr. 6, SR 1

® BLF —Vorbereitungskurs Englisch

G60014 | Sa. 19.05.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr
S0.20.05.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr

N.N. | 35,00 € (bereits ermaBigtes Entgelt)
VHS-Gebéaude, Grietgasse 17a, Seminarraum

® BLF - Vorbereitungskurs Mathematik

G60010 | Sa. 21.04.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr
S0.22.04.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr
Christopher Mackrodt | 35,00 €

(bereits ermaBigtes Entgelt)

VHS-Gebédude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

SCHULABSCHLUSSE

® BLF — Vorbereitungskurs Physik

G60011 | Sa. 26.05.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr
S0.27.05.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr

Mark Steinmetz | 35,00 € (bereits ermaBigtes Entgelt)
VHS-Gebaude, Volksbad Multimedia-Raum

® BLF - Vorbereitungskurs Chemie

G60012 | Sa. 26.05.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr
So.27.05.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr

Tom Schmidt | 35,00 € (bereits ermaBigtes Entgelt)
VHS-Gebéude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

® BLF - Vorbereitungskurs Biologie

G60013 | Sa. 26.05.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr
So.27.05.2018 | 09:00 - 16:00 Uhr

Conrad Schirrmeister | 35,00 €

(bereits ermaBigtes Entgelt)
VHS-Gebéude, Grietgasse 17a, Kreativraum

Allgemeine Hinweise

Unterricht: Montag - Freitag ab 17:00 Uhr /teilweise
samstags

Unterrichtsort: Staatliches Gymnasium oder Ge-
meinschaftsschule

Die VHS bereitet nur auf die Priifungen vor! Sie
erhalten das Zeugnis von einer staatlichen Schule
(vollwertiger Abschluss).

Es gibt keine Vornoten: Priifungsnoten = Endnoten!
Kosten: ca. 1000,00 € pro Schuljahr

Ein vorheriges Beratungsgesprach ist verpflichtend!
Anmeldung: bis 31.07.2018

Vorzulegen sind bitte:

— Kopie des letzten Zeugnisses der allgemeinbil-
denden Schule (Zeugnis 8. Klasse oder Haupt-
schulabschluss oder Realschulabschluss)

— formloser Antrag mit Anschrift, E-Mail und Tele-
fonnummer

— tabellarischer Lebenslauf mit Passbild



® Erwerb des Hauptschulabschlusses —
Vorbereitungskurs

Dauer: 1 Jahr

Zugangsvoraussetzungen:

— Vollendung des 16. Lebensjahres

— Sie sind nicht Schiiler einer Regelschule, einer
Gemeinschaftsschule, eines Gymnasiums, einer
Gesamtschule, einer Forderschule, einer Berufs-
schule oder einer Berufsfachschule.

Prufungsfacher:
1. im schriftlichen Teil: Deutsch, Mathematik,
Englisch und

2. im mindlichen Teil: Biologie, Physik oder
Chemie sowie Geschichte oder Geografie

Die Prifungskommission kann zusatzlich jeweils
eine mindliche Prifung in den schriftlich gepruf-
ten Fachern und im Fach Wirtschaft-Recht-Technik
ansetzen, wenn dies zur Sicherung der Bewertung
erforderlich ist.

mundliche Priifungen: Mathematik, Englisch, Geo-
grafie/ Sozialkunde, Physik oder Biologie (Wahl-
pflichtfach)

® Erwerb des Realschulabschlusses (Mittlere
Reife) — Vorbereitungskurs

Dauer: 1 Jahr

Zugangsvoraussetzungen
Vollendung des 16. Lebensjahres

— Sie sind nicht Schiler einer Regelschule, einer
Gemeinschaftsschule, eines Gymnasiums, einer
Gesamtschule, einer Forderschule oder einer
Berufsfachschule

Facherkombination:

Deutsch, Mathematik, Geschichte, Englisch, Geo-
grafie oder Sozialkunde (je nach Verfligbarkeit
- wird zu Schuljahresbeginn festgelegt), Biologie,
Physik

schriftliche Prifungen: Deutsch, Mathematik, Ge-
schichte, Englisch

® Erwerb des Abiturs — Vorbereitungskurs

Dauer: 2 Jahre

Zugangsvoraussetzungen:

— Vollendung des 19. Lebensjahres zu Beginn der
zweiten Teilpriifung

— Wohnsitz seit mindestens
Thiringen

— Sie sind nicht Schiler eines Gymnasiums,
einer Gemeinschaftsschule, einer Gesamtschu-
le, eines beruflichen Gymnasiums oder Kollegs

— Sie haben nicht mehr als einmal eine Priifung
zum Erwerb der allgemeinen Hochschulreife er-
folglos abgelegt.

12 Monaten in

Facherkombination:

Kurs | (1. oder 2. Schuljahr): Deutsch, Geschichte,
Chemie, 2. Fremdsprache

Kurs Il (1. oder 2. Schuljahr): Mathematik, Physik,
Englisch, Biologie

schriftliche Priifungen: Deutsch, Mathematik, Ge-
schichte, Physik

miindliche Prifungen: Englisch, Biologie, Chemie,
2. Fremdsprache



FACHBEREICH GRUNDBILDUNG (

ALPHABETISIERUNG |
GRUNDBILDUNG

®
@ Lernzentrum

Lesen und Schreiben

VHS Jena

Ansprechpartner/in: Gudrun Luck,
Tel.: +49 (0) 3641 49-82 10

E-Mail: gudrun.luck@jena.de

Menschen mit deutscher Muttersprache, die
Schwierigkeiten mit dem Lesen und Schreiben
haben, erhalten im VHS Lernzentrum Lesen und
Schreiben eine zweite Chance, sich diese Grund-
kompetenz anzueignen. Flr Analphabeten sind
Zeitungs- und Buchtexte so wenig verstandlich
wie fur die meisten Bundesbirger chinesische
Schriftzeichen. Wer die Schriftsprache nicht kennt,
benutzt sie nicht. Das verringert firr die Betroffenen
nicht nur die Chancen auf dem Arbeitsmarkt, son-
dern beeintréchtigt auch ihre Lebensqualitat und
ihre gesellschaftliche Integration. Allein in Thirin-
gen leben ca. zweihunderttausend deutschsprachi-
ge Erwachsene, die nicht oder nur sehr wenig lesen
und schreiben kénnen. Bedenklich ist auch die Tat-
sache, dass in Deutschland jahrlich fast 90.000 jun-
ge Menschen die Schule ohne Abschluss verlassen
und somit vom Erwerb berufsbezogener Grund-
kompetenzen so gut wie ausgeschlossen sind.

Unsere Volkshochschule bietet Kurse an, in denen
Erwachsene lesen und schreiben lernen kdnnen.

Hier konnen sie in kleinen und personlichen Grup-
pen und mit fachgerechter Unterstiitzung genau
das lernen, was sie fir Alltag oder Beruf an Lese-
und Schreibkenntnissen brauchen. In einem ersten
Beratungsgesprach informieren wir ausfihrlich
Uber das Kursangebot und die Kursinhalte. Wir be-
raten diejenigen, die einen Kurs besuchen wollen,
aber auch alle anderen, die sich mit dem Thema
beschaftigen.

Bei der Beratung wird selbstverstandlich die volle
Anonymitat gewahrt, sie ist vertraulich und kosten-
freil

Wenn Sie jemanden aus lhrer Bekanntschaft, Ver-
wandtschaft oder aus lhrem Arbeitsumfeld kennen,
der nicht ausreichend lesen und schreiben kann,
dann ermutigen Sie ihn doch, sich an der Volks-
hochschule beraten zu lassen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.vhs-th.de/alphabetisierung

Interessante Links:

www.alphabetisierung.de
www.mein-schliissel-zur-welt.de
www.ich-will-lernen.de

www.ichance.de

www.alphabuendnis.de

www.grundbildung.de

www.alphabund.de (Alphakommunal - Kommu-
nale Strategie flir Grundbildung)

Lesen und Schreiben
fur Erwachsene

i)

@ Alfa-Telefon 0800-53 33 4455




® Alphabetisierung Anfanger und Fortge-
schrittene

Einstieg laufend moglich

G607001 | Di./ Do. 13.02.2018 - 14.06.2018
16:00 - 17:30 Uhr | 30 Nachmittage

Dozent Marita Reinhardt | 63,50 €
VHS-Gebaude, Volksbad Multimedia-Raum

Die VHS Jena ist Pilotstandort im Rahmen des
Bundesprojektes AlphaKommunal - Transfer
(Laufzeit: 2016 bis 2018)

Ziel des Projektes ist es, die Grundbildungsplanung
als Teil kommunaler Bildungsplanung weiterzuent-
wickeln und zu implementieren. Dabei sollen die
im Projekt AlphaKommunal entwickelten Instru-
mente in ausgewahlten Modellregionen integriert
werden. Mit Férdermitteln des Bundes werden die
Volkshochschulverbdnde in den beteiligten Bun-
deslandern regionale Grundbildungsbeauftragte
einsetzen, die die kommunalen Aktivitdten unter-
stiitzen und vernetzen.

Nahere Informationen:
http://grundbildung.de/projekte/alphakommu-
nal-transfer/

Gern stehen wir fiir eine Informationsveranstaltung
oder den Sensibilisierungs-Workshop ,Funktionale
Analphabeten erkennen, ansprechen und informie-
ren” zur Verfligung.

Termin: nach Vereinbarung

Inhalte:

1. Einfihrung in das Thema

2. Hintergrundinformationen zu funktionalem
Analphabetismus

3. Lebenswelten und Erkennen von betroffenen
Personen

4. Ansprechen und Informieren

Ansprechpartnerin:

Gudrun Luck

Tel.: +49 (0) 3641 49-82 10
E-Mail: gudrun.luck@jena.de



@ EVALUATION PROGRAMMHEFT

vhs * Volkshochschule Jena
®® JenaKultur

lhre Meinung ist gefragt!

Wie gefallt lhnen das Design unseres neuen Programmheftes?
Einfach ausfiillen, heraustrennen und abgeben.
Dann kénnen wir es nach lhren Wiinschen verbessern.

(Bewertung in Schulnoten)

Das neue Design spricht mich an. 11213|4|5|6
Das Programmheft ist klar und Ubersichtlich gestaltet. 4 |213]4|5]|6

Ich konnte alle relevanten Informationen gut finden. 1]2|3|4|5]|6

lhre Meinungen und Anregungen:




ANMELDEKARTEN

Anmeldekarte VHS Jena Grietgasse 17a, 07743 Jena, Fax: (03641) 49 82 05
Kurs-Nr.: Kursentgelt: ... €
Name:

VOMNAmME: oo

Stralle:

PLZ/WORNOTE: ...t

Tel.-privat: ..., dienstlich: ...
E-Mail: @i
Geburtsdatum: ... Geschlecht:: . mannlich _ weiblich
ermafRigungsberechtigt: _ nein _ja _ JENABONUSKarten _ Azubi/Schuler
ErmaRigungsgrund: _ arbeitslos _ Rentner  _ Schwerbehinderter _ Student

Bei Inanspruchnahme einer Ermaigung ist der Nachweis mit der Anmeldung vorzulegen.

Die Entgeltordnung und Teilnahmebedingungen der Volkshochschule Jena sind im
Programmbheft oder auf der Seite www.vhs-jena.de einzusehen.

Anmeldekarte VHS Jena Grietgasse 17a, 07743 Jena, Fax: (03641) 49 82 05
KUPS-NF.: e Kursentgelt: ...l €
Name:

VOrNamME: oo

Strale: e

PLZ/MWORNOM: ...

Tel-privat: e dienstlich: ...
E-Mail: e @i
Geburtsdatum: ... Geschlecht::  _  mannlich _ weiblich
ermafigungsberechtigt: _ nein _ja _ JENABONUSKarten _ Azubi/Schiler
ErmaRigungsgrund: _ arbeitslos _ Rentner  _ Schwerbehinderter _ Student

Bei Inanspruchnahme einer ErmaRigung ist der Nachweis mit der Anmeldung vorzulegen.

Die Entgeltordnung und Teilnahmebedingungen der Volkshochschule Jena sind im
Programmbheft oder auf der Seite www.vhs-jena.de einzusehen.




WIDERRUFSBELEHRUNG

Widerrufsbelehrung

e Widerrufsrecht
Sie kénnen Ihre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen ohne Angaben von Griinden in Textform
(z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch
nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfiillung unserer Informationspflichten geméaf Artikel
246 § 2in Verbindung mit § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist gentigt die rechtzei-
tige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an: JenaKultur | VHS Jena, Grietgasse 17a,
07743 Jena, Fax: 03641 49-8205, volkshochschule@jena.de

e Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zurlickzugewdhren
und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kdnnen Sie uns die empfangene Leistung
ganz oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zurtickgewahren, mussen Sie uns in-
soweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu flihren, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtun-
gen fiir den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfiillen mussen. Verpflichtungen zur Erstattung
von Zahlungen missen innerhalb von 30 Tagen erflllt werden. Die Frist beginnt fiir Sie mit der Absen-
dung Ihrer Widerrufserklarung, fiir uns mit deren Empfang.

e Besondere Hinweise
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdriicklichen
Wunsch vollstéandig erfillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgetibt haben.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00scsssssse

Widerrufsbelehrung

e Widerrufsrecht
Sie kénnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen ohne Angaben von Griinden in Textform
(z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch
nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erflillung unserer Informationspflichten gemaf Artikel
246 § 2 in Verbindung mit § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist gentigt die rechtzei-
tige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an: JenaKultur | VHS Jena, Grietgasse 17a,
07743 Jena, Fax: 03641 49-8205, volkshochschule@jena.de

e Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zuriickzugewahren
und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kdnnen Sie uns die empfangene Leistung
ganz oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zurlickgewdhren, missen Sie uns in-
soweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu fiihren, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtun-
gen fir den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfiillen mussen. Verpflichtungen zur Erstattung
von Zahlungen missen innerhalb von 30 Tagen erfiillt werden. Die Frist beginnt fiir Sie mit der Absen-
dung Ihrer Widerrufserklarung, fir uns mit deren Empfang.

e Besondere Hinweise
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdriicklichen
Wunsch vollstandig erfillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgetbt haben.
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Haben Sie Zeit? VhS‘-..p

Sie kénnen...

Wir brauchen Sie!

Die Volkshochschule sucht Sie
auf Honorarbasis als engagierte
Kursleiterin ~ und  engagierten
Kursleiter mit dem gewi 1 Etwas
— Ihrer Lebenserfahrung!

Geben Sie Ilhr umfangreiches
Wissen an interessierte Teilneh-
merinnen und Teilnehmer weiter!

Wir unterstiitzen Sie, lhre Ideen in
einem Kurs umzusetzen.

Melden Sie sich einfach bei lhrer
Volkshochschule!

Telefon: +49 (0) 3641 49-82 00
E-Mail: Volkshochschule@jena.de

... mit PCs und
Tablets umgehen

-..oder etwas ganz anderes?

Ich bin stark D»P fiir Weiterbildung!
www.bildungspraemie.info

Die Bildungspramie wird aus Mitteln des Bundesministeriums fur Bildung und
Forschung und aus dem Européischen Sozialfonds der Europdischen Union geférdert.

L | i AESF |

und Forschung i Beseiand EURDPAISCHE UNION




+Erwachsenenbildung, so lassen sich die Befunde
zusammenfassen, macht gesiinder, glticklicher und

selbstbewusster[1]

[1] Schéfer, Erich: Lebenslanges Lernen: Erkenntnisse
und Mythen Uber das Lernen im Erwachsenenalter,
Springer Verlag 2017, S. 14
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