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GRUSSWORT DES OBERBURGERMEISTERS

Liebe Jenaerinnen und Jenaer,

wie wird wohl das neue Semester an der Volkshoch-
schule Jena verlaufen? Das ist eine spannende Frage,
die sich bei Drucklegung des Programmheftes noch
nicht beantworten lieB. Heute halten Sie das neue
Programmheft in den Handen und wissen mehr als ich
beim Schreiben dieses GruBwortes. Seitdem sind etwa
zwei Monate vergangen - was in Zeiten von Corona,
Infektionsschutzkonzepten, Abstandsregelungen und
den noch bestehenden wenigen Einschrénkungen sehr
lang oder auch sehr kurz sein kann.

Fiir uns alle ist es nicht leicht, allem zu folgen, was
sich verdndert, sich an die notwendigen MaRRnahmen
zu halten und konstruktiv damit umzugehen. Umso
schdner ist es, nun wieder dieses sichtbare Zeichen
von Konstanz zu haben: das Programmheft IThrer
Volkshochschule - jener Einrichtung, die seit {iber
100 Jahren ein verldssliches, spannendes und immer
wieder iiberraschendes Angebot fiir Sie bereithdlt.

Corona hinterldsst auch Spuren in diesem Heft. So
wurden Vortragsveranstaltungen ohne Anmeldung sehr
vorsichtig geplant und Onlineveranstaltungen wurde
erstmals eine eigene Rubrik gewidmet. Vor allem

im Sprachenbereich und bei den EDV-Anwendungen
konnten sehr viel mehr Angebote im Onlinemodus
geplant werden als es sie friiher gab. Die Zeit gibt uns
also auch eine Chance, an unseren digitalen Moglich-
keiten zu arbeiten.

Viele Dozentinnen und Dozenten haben sich in den
letzten Monaten auf den Weg in die auch fiir sie neue
Welt der Onlinekurse begeben. Sie haben selbst sehr
viel gelernt und ausprobiert und haufig groRe Freude
an dieser Form des Lehrens und Lernens gefunden. Die
Ergebnisse dieses Prozesses kdnnen Sie nun nutzen,
vielleicht ja sogar geniellen, denn: »jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne«. Suchen Sie gern nach diesem
Zauber, der sich mdglicherweise online oder ganz tra-
ditionell im Prasenzkurs oder in einer Mischform aus
beidem findet.

Ich wiinsche Ihnen ein anregendes Semester und
bedanke mich gleichzeitig auch beim Team der Volks-
hochschule fiir dieses sichtbare Zeugnis des kreativen
Umgangs mit Verdnderung - heraus aus der Krise.

0L

Dr. Thomas Nitzsche
Oberbiirgermeister

VORWORT DER PRASIDENTIN DES TVV e.V.

Liebe Lernbegeisterte,

die Coronakrise ist fiir alle eine groRe Herausforde-
rung - umso wichtiger ist es, dass wir weiter zusam-
menhalten und uns unterstiitzen.

Um zeitnah zuriick zu einem breiten Angebot zu fin-
den, wurden auf der Basis von Landes- und Kommu-
nalvorgaben in allen vhs umfangreiche Hygienekon-
zepte erarbeitet. Grundvoraussetzung fiir ein gelin-
gendes Hygienekonzept ist allerdings das Verhalten
eines jeden Einzelnen. Wir freuen uns sehr, dass wir
Sie bald wieder in unseren Veranstaltungen begriiRen
konnen und wir alle gemeinsam die neuen Rahmenbe-
dingungen gut umsetzen werden.

Die gegenseitige Verantwortung endet jedoch nicht
bei der Beachtung hygienischer Vorgaben, sondern
geht weit dariiber hinaus. Jede Minute erreichen uns
neue Informationen zur Corona-Pandemie vor allem
durch die sozialen Medien. Darunter finden sich viele
Falschmeldungen und verschwdrungstheoretische
Erklarungsversuche mit Schuldzuweisungen, die sich
in der Regel gegen ein konstruiertes Kollektiv richten
und den gesellschaftlichen Zusammenhalt gefahrden.

Wie wollen wir lernen mit der Flut solcher Meldungen
umzugehen? Wie kdnnen wir Nachrichtenberichte
kritisch hinterfragen? Dazu wurde
E E durch den Deutschen Volkshoch-
=k schulverband e. V. eine Checkliste
erarbeitet, welche Thnen Hilfe-
E stellung bieten soll, um Falsch-
meldungen erkennen zu kénnen.

Die Volkshochschulen haben in den vergangenen
Wochen und Monaten viele digitale Angebote entwi-
ckelt, die es Ihnen ermdglichen, mit Menschen aus
der Wissenschaft und Wirtschaft zu debattieren und in
Austausch zu treten, hier kénnen Sie Ihre Bedenken,
Fragen und Widerspriiche duRern.

Gleichzeitig bieten unsere Online-Angebote auch zu-
kiinftig soziale Teilhabe, wenn es einmal nicht mog-
lich ist, Prasenzkurse zu besuchen.
Gehen Sie mit uns in die zukiinftige Gestaltung Ihrer
Bildungsangebote. Lassen Sie uns gemeinsam Neues
entdecken. Wir freuen uns auf Sie.

Thre

Christiane Schmidt-Rose
Prasidentin des TVV e.V.



GRUSSWORT DER LEITERIN DER vhs JENA

Liebe Teilnehmende und Interessierte,
was flir Monate liegen hinter uns!

Ich gestehe, einen kleinen Moment dachten wir so-
gar dariiber nach, ob es liberhaupt sinnvoll ist, ein
Programmheft fiir das Herbstsemester zu drucken. Es
konnte ja sein, dass wir das neue Semester beginnen
und gleich wieder alles anders wird. Aber wir haben
uns bewusst fiir das Programmheft entschieden, das
in dieser Form letztmalig gedruckt wird, ehe es zum
Sommersemester 2021 stark »geliftet«, in anderem
Format und Layout erscheinen wird.

Auf dem Umschlag des Programmheftes sehen Sie
den eindeutigen Hinweis auf das stark ausgebaute
Online-Angebot. Daher haben wir explizit eine neue
Rubrik »vhs online« eingefiihrt und darin entfiihren
wir Sie u. a. »on.cloud.9«. Wir wollen, dass Sie sich
wohlfiihlen mit Kursen im virtuellen Raum, dass Sie
die Vorteile kennen lernen. Diese liegen sicher in der
zeitlichen und ortlichen Flexibilitdt. Sie miissen nicht
noch zum Kurs hetzen, sondern setzen sich zu Hause
gemiitlich vor Ihren Laptop und erleben bspw. in der
vhs-cloud Unterricht online. Sie sehen genauso wie
im reellen Seminarraum Ihre Kurskollegen, kdnnen
sich austauschen, kdnnen mit verschiedenen Materi-
alien arbeiten, sie hochladen und auch spéter wieder
nutzen. Sicher werden Sie sich im Laufe der Zeit die
vielen Vorteile erschlieBen. Sind Sie also mutig und
trauen Sie sich den Schritt in diese etwas andere
Welt zu! Wir begleiten und beraten Sie sehr gern. Sie
erkennen die Onlineangebote nicht zuletzt am »@«
in der Kursnummer. Und bei allen Onlinekursen steht
schon im Titel »online.

Natiirlich werden die Onlineangebote die Kurse im
realen Raum nicht ablésen. Sie ergdanzen und kommen
somit als Baustein einfach hinzu. Volkshochschule
wird immer ein Ort der Begegnung, des Austausches
und der direkten Diskussion und Auseinandersetzung
bleiben. Vortrdge kénnen online sehr spannend sein,
werden aber auch vor Ort immer besucht werden
konnen. Wir wollen die Bandbreite unseres Gesamt-
angebotes erweitern und damit den immer vielféltiger
werdenden Bildungsanspriichen gerecht werden.
Denn: Volkshochschule existiert seit 100 Jahren - und
dies garantiert vor allem deshalb, weil sie sich immer
wieder als moderne und flexible Bildungseinrichtung
erwiesen hat.

Ich freue mich darauf, mit Thnen und dem Team der
vhs diese unsere Bildungseinrichtung weiter zu entwi-
ckeln, aber dabei den Blick auf den Menschen, die Be-
diirfnisse vor Ort und die vielen Kooperationspartner
nicht zu verlieren. Daher scheuen Sie sich nicht, das
Team der Volkshochschule und mich direkt anzuspre-
chen. Wir freuen uns auf Vorschldge, Anregungen und
den Austausch mit Ihnen.

Herzlich willkomimen im neuen Semester!

TN
(
Dr. Angela Anding '}13

Leiterin der vhs Jena

Fotos: Grit Hiersemann

VERWALTUNG

Margit Walter
margit.walter@jena.de
Telefon 03641 49-8200

Volkshochschule Jena
Grietgasse 17a
07743 Jena

Telefon 03641 49-8200
Telefax 03641 49 -8205
volkshochschule@jena.de
www.vhs-jena.de

Offnungszeiten

Montag und Mittwoch 10 - 16 Uhr
Dienstag und Donnerstag 12 - 18 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Sybille Zeise
sybille.zeise@jena.de
Telefon 03641 49-8215

Sabine Schuldes
sabine.schuldes@jena.de
Telefon 03641 49-8223

Daniela Erhardt
daniela.erhardt@jena.de
Telefon 03641 49-8218
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FACHBEREICHSLEITUNGEN

Dr. Angela Anding Leiterin vhs
Fachbereichsleiterin Politik-Gesellschaft-Umwelt,
Alphabetisierung

angela.anding@jena.de

Telefon 03641 49-8210

Christian Ziege Stellv. Leiter vhs
Fachbereichsleiter Sozialkompetenzen,
Studienreisen, Beruf, Schulabschliisse
christian.ziege@jena.de

Telefon 03641 49-8213

Eva Munkelt
Fachbereichsleiterin Gesundheit
eva.munkelt@jena.de

Telefon 03641 49-8212

Doreen Miiller
Fachbereichsleiterin Kultur
doreen.mueller@jena.de
Telefon 03641 49-8224

Aglaya Weidner

Fachbereichsleiterin Sprachen | Sprachenberatung
Deutsch als Fremd-/ Zweitsprache
aglaya.weidner@jena.de

Telefon 03641 49-8211

Nicole Bergmann

Mitarbeiterin Lernforderung | Sprachen
Deutsch als Fremd-/ Zweitsprache
nicole.bergmann@jena.de

Telefon 03641 49-8216

Fotos: Grit Hiersemann
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DAS VHS-GEBAUDE UND WEITERE STANDORTE

vhs-Gebaude
Grietgasse 17a - 07743 Jena
Offnungszeiten der Verwaltung
Montag und Mittwoch 10 - 16 Uhr
Dienstag und Donnerstag 12 - 18 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr
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- Geschiftsstelle
07743 Jena

vhs-Gebaude
Grietgasse 17a -

vhs-Anbau am Volksbad
Knebelstralle 10 - 07743 Jena
Eingang iiber Volksbad-Parkplatz

e vhs Paradiesstrafle

ParadiesstraRe 6 - 07743 Jena

Staatliches Berufsschulzentrum
»Karl Volkmar Stoy«
(ehemalige Paradiesschule)
ParadiesstraRe 5 - 07743 Jena

Carl-Zeiss-Gymnasium

Erich-Kuithan-StraRe 7 - 07743 Jena

(Jena-Nord)

)

- C. Hacker

Foto: JenaKultur

Dietn‘(‘

- Jena

Kartografie: DominoPlan

ANMELDUNG

Personlich
Grietgasse 17a
07743 Jena

Barzahlung - EC-Karte - SEPA-Lastschriftverfahren*

Telefonisch
Telefon 03641 49-8200

nur SEPA-Lastschriftverfahren*

per E-Mail
volkshochschule@jena.de

nur SEPA-Lastschriftverfahren*

Online
www.vhs-jena.de

*Bitte SEPA-Mandat auf S. 151 ausfiillen und
bei der vhs abgeben.

Jungevhe

Die junge vhs ist online! Die Angebote, die wir fiir
den Herbst/Winter 2020/21 fiir Euch zusammenstel-
len, findet Ihr ausschlieRlich auf unserer Homepage

(www.vhs-jena.de). Soviel sei an dieser Stelle jedoch

verraten: Neben den Klassikern wie Tastschreibkur-
sen wird es auch diverse Sprachkurse und Angebote
aus anderen Bereichen geben. Seid gespannt und
neugierig.

HINWEISE

ErmaRigungsberechtigung

Denken Sie bitte daran, mit der Anmeldung den
entsprechenden Nachweis beizubringen. Dies gilt
auch fiir Anmeldungen per E-Mail. Eine nachtrdgliche
ErmdRigung ist nicht moglich.

Teilnehmendenentgelt

Die Teilnehmendentgelte werden mit der Anmeldung
fallig. Sollte ein Kurs nicht stattfinden und Sie eine
Einzugsermdchtigung (SEPA-Mandat) erteilt haben,
machen wir von dieser keinen Gebrauch. Wurde das
Entgelt bar entrichtet, erhalten Sie dieses in der
Geschaftsstelle zuriick. Bitte beachten Sie unsere
Entgeltordung auf Seite 148.

Vergabe der Platze

Die Vergabe der Pldtze erfolgt in der Reihenfolge der
Anmeldungen. Bitte informieren Sie sich telefonisch
oder vor Ort {iber das Zustandekommen Ihres Kurses.
Wir setzen uns mit Ihnen in Verbindung, wenn der
Kurs nicht stattfindet oder es Verdnderungen in der
Planung gibt.

Hier geht's zum Angebot.
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ThEKiZ Anne Frank
Martin-Niemoller-StraRe 7 - 07747 Jena

Stadtteilbiiro Jena-Lobeda
Karl-Marx-Allee 28 - 07747 Jena

Ernst-Abbe-Biicherei Lobeda
Platanenstrale 4 - 07747 Jena

NEU: Sportpark Lobeda
Alfred-Diener-StraRe 2 - 07747 Jena

- Jena

Kartografie: DominoPlan

Foto: Grit Hiersemann

nger Eltern-Kind-Zentrum »Anne Frank« - Martin-Nieméller-StralRe 7

Zeichenkurs

In diesem Kurs konnen Sie Schritt fiir Schritt
das Zeichnen erlernen. Machen Sie sich vertraut
mit den Proportionen Ihres Motivs, dem Einsatz
von Licht und Schatten, der richtigen perspek-
tivischen Umsetzung, mit der Darstellung von
Textur und Kontrasten. In der Motivwahl sind
Sie frei - als Vorlage konnen z. B. Abbildungen
von Menschen, Gesichtern, Tieren oder Land-
schaften dienen.

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs vor
Kursbeginn fiir mehr Teilnehmende gedffnet
werden! Gern konnen Sie sich daher auf der
Warteliste registrieren lassen. Bei einer Gruppe
mit acht Teilnehmenden betrdgt das Entgelt
55,00 Euro.

Mitzubringen: Skizzenblocke A4 und A3, Blei-
stifte (verschiedene Stérken), Radiergummi,
Imbiss. Gern kdnnen auch weitere Zeichen- und
Malutensilien mitgebracht werden, z. B. Bunt-
stifte, Zeichenkohle, Aquarellfarbe, Acrylfarbe,
Filzstifte oder Fineliner.

20H20547

Zoya Goletz

Samstag, 28. November 2020
10:00 - 17:00 Uhr

Sonntag, 29. November 2020
10:00 - 15:30 Uhr
Begegnungsraum (EG)

67,80 Euro - Kleingruppe

Gitarre fiir Anfanger

Willkommen in einer Runde voller wissbegieri-
ger Anfanger. In diesem Kurs werden Ihnen die
Grundkenntnisse an der Gitarre in Begleitung
eines erfahrenen und geduldigen Dozenten ver-
mittelt. Ziel des Kurses ist es, mit wenigen
grundlegenden Akkorden viele bekannte Lieder
begleiten zu konnen - ideal fiir gemiitliche Run-
den am Lagerfeuer oder das Singen mit Kindern.
Friihe Erfolgsergebnisse werden sich fiir Sie be-
reits nach wenigen Stunden einstellen und Lust
auf mehr wecken.

Mitzubringen: Akustische oder Elektrogitarre &
Capodaster.

20H20817

Michael Ipatov

dienstags, ab 3. November 2020
19:00 - 20:00 Uhr, 9 Abende
Begegnungsraum (EG)

41,50 Euro

Mobiles Café — Smartphone, Tablet
und Co.

Bei der Nutzung Ihres Smartphones oder Ta-
blets ergeben sich immer wieder Fragen und
Probleme, bei denen Sie nicht wissen, wie Sie
weiterkommen? Unser Mobiles Café kann Ihnen
hierbei helfen. Kommen Sie einfach unverbind-
lich in unser offenes Angebot und lassen Sie
sich fachkundig Ihre Fragen beantworten. Ob es
die grundlegende Bedienung der Android-Gerdte
oder spezielle Einstellungen fiir Sicherheit, Kon-
ten oder Kontakte betrifft - Losungen gibt es
fiir (fast) alle Probleme. Ihre Mobilgeréte brin-
gen Sie zu dieser Veranstaltung bitte mit.

20H500003

Carola Liick

Mittwoch, 30. September 2020
10:00 - 11:30 Uhr
Begegnungsraum (EG) - 5,00 Euro



20H500003A 20H500003C Excel-Express PowerPoint-Express
Carola Liick Carola Liick
Mittwoch, 28. Oktober 2020 Mittwoch, 9. Dezember 2020 - Schnelleinstieg Schnelle Prasentationen erstellen mit Hilfe von:
10:00 - 11:30 Uhr 10:00 - 11:30 Uhr - Arbeit mit Tabellenblattern/ Mappen - Vorlagen, Folienlayouts und Textforma-
Begegnungsraum (EG) Begegnungsraum (EG) - Formatierungen tierungen
5,00 Euro 5,00 Euro - Einstellungen und Druck - Objekte formatieren, anordnen, ausrichten,
................................................................................ . ettt ettt ettt ettt b sttt ettt be s gruppieren

Teilnehmendenzahl: 2 - 4 - Prdsentationen animieren und vorfiihren
20H500003B 20H500003D - manuell und automatisch

20H50122

Carola Liick

Dienstag, 20. Oktober 2020

9:00 - 16:00 Uhr

128,00 Euro - VHeSpresso
Anmeldeschluss: 13. Oktober 2020

Kopf- und FuRzeilen bearbeiten
Begleitmaterialien erstellen und drucken

Carola Liick

Mittwoch, 13. Januar 2021
10:00 - 11:30 Uhr
Begegnungsraum (EG)

5,00 Euro

Carola Liick

Mittwoch, 25. November 2020
10:00 - 11:30 Uhr
Begegnungsraum (EG)

5,00 Euro

Teilnehmendenzahl: 2 - 4

20H50130

Carola Liick

Dienstag, 13. Oktober 2020
9:00 - 16:00 Uhr

128,00 Euro - VHeSpresso
Anmeldeschluss: 6. Oktober 2020

20H406002

Heike Veit

donnerstags, 17. September 2020
10:00 - 11:30 Uhr, 10 Vormittage
116,50 Euro - Kleingruppe

Mdglichkeiten im Internet (keine PC-Kenntnisse
erforderlich). Kann man Maschen auch anders
aufnehmen? Wie ware es mal mit Illusionsstri-
ckerei oder einem endlosen Mgbiusschal? Wie
strickt man in Amerika, Portugal oder hdkelt in
Bosnien? Was ist der Unterschied zwischen Dop-
pelstricken und Skandinavisch?

Word-Express

Foto: JenaKultur

- Texterfassung, -bearbeitung und -korrektur

- Textgestaltung mit individuellen Zeilen-
und Seitenwechseln

- Aufzéhlungen und Nummerierungen

Englisch A1 - 2. Semester

Foto: Stadtteilbiiro Lobeda

Sie besitzen geringe Vorkenntnisse und haben - Grafiken im Text
vielleicht schon ein Semester an der vhs Eng- - Kopf- und FuRzeile Kommen Sie, »strakeln« Sie mit!
lisch gelernt? Dann herzlich willkommen! Wir - Drucken

lernen ohne Druck vertraute Worter und einfa-
che Satze verstehen, uns auf einfache Art ver-
standigen und einfache Satze gebrauchen, um
tiber bekannte Themen zu sprechen. Wir haben

Teilnehmendenzahl: 2 - 4

20H50102

Knotenpunkt — hier laufen alle Faden
zusammen

Mitzubringen: Wolle, Strick- und/ oder Hakel-
nadeln in verschiedenen Starken. Die Dozentin
berdt Sie gern zu weiteren Materialien, je nach
Threm Projekt.

Sie haben Grundkenntnisse im Hakeln oder Stri-
cken - egal welcher Technik? Sie brauchen neue
Ideen, den Erfahrungsaustausch oder Gesell-
schaft? Sie haben einen Knoten im Faden oder
im Hirn? - Hier wird der Knoten geldst und neu
angekniipft!

Wir testen neue und alte Techniken rund um
die Welt, {ibersetzen Anleitungen technisch und
sprachlich (englisch, deutsch) und erkunden

14 15

Carola Liick

Dienstag, 6. Oktober 2020

9:00 - 16:00 Uhr

128,00 Euro - VHeSpresso
Anmeldeschluss: 29. September 2020

Spalk am Erlernen der Sprache und trainieren das
gern in der Gruppe. 20H21350A

Carola Liick

Mittwoch, 28. Oktober 2020
14:00 - 16:15 Uhr

5,00 Euro

Sterling Silver 1 (Kursbuch mit CDs)
ISBN: 978-3-464-20410-8



20H213508B

Carola Liick

Mittwoch, 25. November 2020
14:00 - 16:15 Uhr

5,00 Euro

20H21350C

Carola Liick

Mittwoch, 9. Dezember 2020
14:00 - 16:15 Uhr

5,00 Euro

20H21350D

Carola Liick

Mittwoch, 13. Januar 2021
14:00 - 16:15 Uhr

5,00 Euro

PC-Café Lobeda - zuhdren, mitreden,
genieRBen!

Haben Sie Fragen rund um den PC oder mdchten
Sie sich einfach nur mit anderen PC-Interessier-
ten austauschen? Dann kommen Sie in unser
PC-Café Lobeda. Neben den Méglichkeiten,
Fragen rund um den PC oder Laptop zu stellen,
méchten wir hier die Gelegenheit nutzen, Ihnen
immer wieder Neues aus der Welt der Computer
sowie Alternativen zu gangigen Programmen
vorzustellen und mit Ihnen gemeinsam auch
neue Themen fiir das vhs Angebot zu entwi-
ckeln. Wir freuen uns auf Ihren Besuch im
PC-Café der Volkshochschule in Lobeda. Gern
konnen Sie tragbare Gerdte mitbringen.

20H50001A

Frank Rutkowski

Donnerstag, 1. Oktober 2020
14:45 - 16:15 Uhr

5,00 Euro

16)

20H50001B

Frank Rutkowski

Donnerstag, 15. Oktober 2020
14:45 - 16:15 Uhr

5,00 Euro

20H50001C

Frank Rutkowski

Donnerstag, 5. November 2020
14:45 - 16:15 Uhr

5,00 Euro

20H50001D

Frank Rutkowski

Donnerstag, 19. November 2020
14:45 - 16:15 Uhr

5,00 Euro

20H50001E

Frank Rutkowski

Donnerstag, 3. Dezember 2020
14:45 - 16:15 Uhr

5,00 Euro

20H50001G

Frank Rutkowski

Donnerstag, 7. Januar 2021
14:45 - 16:15 Uhr

5,00 Euro

20H50001H

Frank Rutkowski

Donnerstag, 21. Januar 2021
14:45 - 16:15 Uhr

5,00 Euro

20H50001J

Frank Rutkowski

Donnerstag, 4. Februar 2021
14:45 - 16:15 Uhr

5,00 Euro

Foto: vhs Jena

Mobiles Café — Smartphone, Tablet
und Co.

Bei der Nutzung Ihres Smartphones oder Ta-
blets ergeben sich immer wieder Fragen und
Probleme, bei denen Sie nicht wissen, wie Sie
weiterkommen. Unser Mobiles Café kann Ihnen
hierbei helfen. Kommen Sie einfach unverbind-
lich in unser offenes Angebot und lassen Sie
sich fachkundig Ihre Fragen beantworten. Ob es
die grundlegende Bedienung der Android-Gerdte
oder spezielle Einstellungen fiir Sicherheit, Kon-
ten oder Kontakte betrifft - Losungen gibt es
fiir (fast) alle Probleme. Ihre Mobilgerate brin-
gen Sie zu dieser Veranstaltung bitte mit.

20H50002A

Carola Liick

Mittwoch, 14. Oktober 2020
14:00 - 15:30 Uhr

5,00 Euro

20H50002B

Carola Liick

Mittwoch, 11. November 2020
14:00 - 15:30 Uhr

5,00 Euro

20H50002C

Carola Liick

Mittwoch, 2. Dezember 2020
14:00 - 15:30 Uhr

5,00 Euro

20H50002D

Carola Liick

Mittwoch, 6. Januar 2021
14:00 - 15:30 Uhr

5,00 Euro

20H50002E

Carola Liick

Mittwoch, 27. Januar 2021
14:00 - 15:30 Uhr

5,00 Euro

Sportpark Lobeda - Alfred-Diener-StraRBe 2

Gern prasentieren wir Ihnen das abgebildete
Glasgebdude (kleine Turnhalle) im Sportpark
Lobeda als neuen Standort der vhs Jena fiir den
Fachbereich Gesundheit. Hier finden nun viele
unserer Gesundheits- und Bewegungsangebote
statt. Diese Kurse finden Sie im Fachbereich Ge-
sundheit (griiner »Reiter« im Heft) ab Seite 63
bzw. online unter www.vhs-jena.de.

Herzlich willkommen!



vhs ONLINE
Lernen kann man uberall. mewissentve
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und Vielfalt.

e passende Literatur zu den Kursen

e aktuelle Fachbicher
e grofRe Auswahl

e bester Service

e und vieles mehr ...

Liebe Teilnehmende und Interessierte,

wir gehen davon aus, dass unsere Veranstal-
tungen im Herbstsemester wieder ganz reguldr
mit der {iblichen Anzahl an Teilnehmenden
laufen konnen. So haben wir auch unsere Kurse

Jenaer Universitatsbuchhandlung Thalia

»Neue Mitte Jena« - Leutragraben 1-07743 Jena Leiterin der vhs. kalkuliert. Soll'te Jel?lOCh aufgrund de.s Infektions-
Dr. Angela Anding schutzes nur eine eingeschrénkte Teilnehmen-

Tel. 03641 4546-0 Telefon 03§41 49-8210 de.r.wzahl mi.iglich sein, vyerden wir.die Gruppen-
angela.anding@jena.de groRe verringern und die Kalkulation der Kurse

entsprechend anpassen miissen. Das wiirde eine
Erhdhung des Entgeltes zur Folge haben. Selbst-
verstandlich werden wir Ihnen dies rechtzeitig
mitteilen und bitten um Ihr Verstandnis.

Ihr vhs-Team

Thalia
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Die Zeit seit Mdrz 2020 hat allen gezeigt, wie wichtig es ist, nicht allein auf Prdsenzseminare ange-
wiesen zu sein. Viel mehr als friiher ist die Fahigkeit gefragt, sich auch online zu bewegen, einerseits
Onlineangebote zu offerieren und andererseits diese auch sicher zu nutzen.

Die vhs Jena hat schnell reagiert und neben den ohnehin schon existierenden Onlineangeboten neue
entwickelt und présentiert.

Und so finden Sie in unserer Rubrik »vhs online«
1. vhs.wissen live

2. on.cloud.9

3. Xpert Business Akademie

»vhs.wissen live« versammelt Vortrdge aus allen Bereichen des gesellschaftlichen Lebens, die wir in
Kooperation mit verschiedenen Einrichtungen und Instituten entgeltfrei anbieten.

Unter der Uberschrift »on.cloud.9« finden Sie unsere eigenen Onlineangebote mit unseren eigenen
Dozenten. Sicher fallen Ihnen schnell bekannte Namen und Themen auf. Manches davon haben wir
schon friiher online angeboten, Vieles ist aber auch dazu gekommen.

Unsere Dozenten haben sich mit uns gemeinsam auf den Weg gemacht, sich fortgebildet und viel aus-
probiert, um Ihnen nun ein stark erweitertes Online-Programm vorstellen zu kdnnen.

Die Sprachkurse on.cloud.9 sind auf 6 Teilnehmende begrenzt, denn der Fokus liegt auf einer intensi-
ven Betreuung. Grundsatzlich bendtigen Sie ein Headset oder Kopfhdrer sowie Mikrofon. Als Browser

eignen sich Google Chrome, Firefox oder Mozilla.

Die Angebote der »Xpert Business Akademie« finden Sie gebiindelt im Fachbereich Beruf
ab Seite 132.

Haben Sie Mut, lassen Sie sich auf die neuen Angebote ein und probieren Sie sich einfach aus!

Unsere Angebote werden unterstiitzt vom:

Freistaat [EE®H Ministerium fur

oo L0y Bildung, Jugend
Thiringen &&§ s

N

VORTRAGSREIHE ONLINE

vhsewissen

live

das digitale Wissenschaftsprogramm

Was ist vhs.wissen live?

vhs.wissen live - das sind hochkardtige Vortrage von Experten aus Wissenschaft, Kunst und Gesell-
schaft, an welchen Sie digital teilnehmen und anschlieRend live mit ihnen diskutieren kénnen.

Seien Sie neugierig - und testen Sie es aus!

Wie kann ich an diesen Vortrdagen teilnehmen?

Zu diesen Veranstaltungen konnen Sie sich online, personlich, per E-Mail oder telefonisch anmelden.
Etwa 1 bis 2 Tage vor Beginn erhalten Sie von uns einen Link und ein Passwort fiir diese Veranstal-
tung auf Ihre E-Mailadresse geschickt. Diesen Link miissen Sie zur Veranstaltung nur in Ihrem Browser
eingeben, Passwort hinzufiigen und schon konnen Sie der Veranstaltung entweder mit Kopfhorern
oder mit Lautsprechern folgen. Wir wiinschen viel SpaR dabei und vor allem viele neue und interes-

sante Erkenntnisse.

Die ausfiihrlichen Inhalte sowie Informationen zu den Referenten der einzelnen Veranstaltungen

finden Sie im Internet unter: www.vhs-jena.de

Joseph Beuys »Das Ende des 20. Jahr-
hunderts« — Live aus der Pinakothek
der Moderne

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Pinakothek der Moderne in Miinchen statt.

20H1008

Dr. Corinna Thierolf

Montag, 21. September 2020
18:00 - 19:30 Uhr
vhs.online-Vortrag - entgeltfrei

»Kiinstliche Intelligenz (KI)« -
Wann iibernehmen die Maschinen?

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Deutschen Akademie der Technikwissenschaften
(acatech) statt.

20H10007

Prof. Dr. Klaus Mainzer
Dienstag, 22. September 2020
19:30 - 21:00 Uhr
vhs.online-Vortrag - entgeltfrei

Die USA vor der Wahl -
und am Abgrund?

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Siiddeutschen Zeitung statt.

20H10010

Hubert Wetzel,

USA-Korrespondent der Siiddeutschen Zeitung
Dienstag, 29. September 2020

19:30 - 21:00 Uhr

vhs.online-Vortrag - entgeltfrei
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Joseph Beuys »Multiples« -
Live aus der Pinakothek der Moderne

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Pinakothek der Moderne in Miinchen statt.

20H10009

Dr. Corinna Thierolf

Montag, 5. Oktober 2020
18:00 - 19:30 Uhr
vhs.online-Vortrag - entgeltfrei

Von Melodien zu Wortern: Wie Babys
Sprache(n) lernen

20H10011

Prof. Kathleen Wermke
Mittwoch, 14. Oktober 2020
19:30 - 21:00 Uhr
vhs.online-Vortrag - entgeltfrei

Kommentar und Diskussion
zum Ergebnis der Prasidentschaftswahl
in den USA

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Hans-Seidel Stiftung statt.

20H10012

Prof. Dr. Stephan Bierling
Donnerstag, 5. November 2020
19:30 - 21:00 Uhr
vhs.online-Vortrag - entgeltfrei

»Die Kultur der Reparatur«

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Deutschen Akademie der Technikwissenschaften
(acatech) statt.

20H10006

Prof. Dr. rer. nat. Wolfgang M. Heckl
Dienstag, 10. November 2020
19:30 - 21:00 Uhr
vhs.online-Vortrag - entgeltfrei

Verschworungstheorien:
Charakteristika — Funktionen - Folgen

20H10013

Prof. Dr. Michael Butter
Dienstag, 1. Dezember 2020
19:30 - 21:00 Uhr
vhs.online-Vortrag - entgeltfrei

Auf der Suche nach Eindeutigkeit. Wie
die Flucht vor Ambiguitit Gesellschaft
und Kultur verandert.

20H10014

Prof. Dr. Thomas Bauer
Dienstag, 12. Januar 2021
19:30 - 21:00 Uhr
vhs.online-Vortrag - entgeltfrei

Warum es kein islamisches Mittelalter
gab - Das Erbe der Antike
und der Orient

20H10015

Prof. Dr. Thomas Bauer

Freitag, 15. Januar 2021
19:30 - 21:00 Uhr
vhs.online-Vortrag - entgeltfrei

Wir danken den Projektpartnern dieses
Semesters:

i=acatech

DEUTSCHE AKADEMIE DER
TECHNIKWISSENSCHAFTEN

//// Seidel

Stiftung

Kommen Sie mit uns »on.cloud.9«!

Im englischsprachigen Raum schwebt man eher auf »Wolke 9« als auf »Wolke 7«, wobei nicht einmal
ganz klar ist, woher diese andere Wolke eigentlich stammt. Mindestens seit den 60er Jahren des 20.
Jahrhunderts jedenfalls fand »cloud 9« immer wieder Eingang in verschiedene Lieder und die Poesie. Wir

greifen den Gedanken des Schwebens, des Sich-Wohlfiihlens, des ganz anderen Raumes auf und nennen
unsere eigenen Onlineangebote, die wir mit unseren eigenen vhs-Dozenten konzipiert haben: on.cloud.9

Die vhs Jena hatte schon friiher Online-Angebote im Programm. Aber nun hat sich das Angebot noch
einmal stark erweitert. Ob nun Word- oder Excel-, Sprach- oder Gesundheitsangebote - die vhs Jena
mochte kiinftig aus allen Fachbereichen heraus mit Ihnen gemeinsam »on.cloud.9« gehen. Detaillier-
te Inhalte zu den Kursen finden Sie im jeweiligen Fachbereich!

Chinesisch A1.1
Anfdnger - Blended-Learning/online

Dieser Kurs kombiniert Prasenz- und Online-
Lehrveranstaltungen (jeder zweite Termin = Pra-
senzveranstaltung). Ggf. kann dieses Angebot
komplett als online-Format gestaltet werden.

20H402000

Zichun Huang

montags und mittwochs

31. August 2020 - 30. September 2020
17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende

vhs, Paradiesstr. 6, SR 1

115,00 Euro - Kleingruppe

DaF B2 - online

20H404101

Lilya Kuhn

samstags, ab 5. September 2020
14:00 - 15:30 Uhr, 15 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
170,00 Euro - Kleingruppe

DaF B1 - online

20H404102

Zichun Huang

dienstags und donnerstags

8. September 2020 - 27. Oktober 2020
18:00 - 19:30 Uhr, 15 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

170,00 Euro - Kleingruppe

DaF B1 - online

20H404103

Mariia Podlevskikh

montags und mittwochs

14. September 2020 - 16. November 2020
18:00 - 19:30 Uhr, 15 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

170,00 Euro - Kleingruppe

DaF Priifungsvorbereitung Telc A2
online

20H404104

Lilya Kuhn

montags, mittwochs und donnerstags
14. September - 15. Oktober 2020
18:00 - 19:30 Uhr, 15 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

170,00 Euro - Kleingruppe

Italienisch B1
Konversationskurs online

20H409100

Simona D’Emilio

donnerstags, ab 24. September 2020
9:00 - 10:30 Uhr, 10 Vormittage

vhs, virtueller Klassenraum

115,00 Euro - Kleingruppe
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Italienisch A1 - online

20H409101

Martino Pietrini

donnerstags, ab 5. November 2020
10:30 - 12:00 Uhr, 10 Abende

vhs, Paradiesstr. 6, SR 1

115,00 Euro - Kleingruppe

Italienisch A2 - online

20H409102

Francesco Cavassa

donnerstags, ab 24. September 2020
19:00 - 20:30 Uhr, 10 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

115,00 Euro - Kleingruppe

Spanisch A1 - Anfanger online

20H422000

Kevin Grolle

mittwochs, ab 2. September 2020
19:15 - 20:45 Uhr, 10 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

115,00 Euro - Kleingruppe

Spanisch A2 - online

20H422001

Maria José Aires Haro

mittwochs, ab 9. September 2020
17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

115,00 Euro - Kleingruppe

vhs-DOnline: Word — Tipps und Tricks

20H51110

Carola Liick

donnerstags, ab 1. Oktober 2020
11:00 - 12:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum

65,00 Euro

vhs-DOnline: Word — GroRe Dokumente

20H51111

Carola Liick

donnerstags, ab 22. Oktober 2020
11:00 - 12:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum

65,00 Euro

vhs-DOnline: Word — Automatisierung

20H51112

Carola Liick

donnerstags, ab 7. Januar 2021
11:00 - 12:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
65,00 Euro

vhs-DOnline: Word — Formulare

20H51113

Carola Liick

Donnerstag, 28. Januar 2021
11:00 - 12:30 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

vhs-DOnline: PowerPoint -
Prasentation schnell erstellt

20H51115

Carola Liick

donnerstags, ab 5. November 2020
15:00 - 16:00 Uhr, 3 Nachmittage
vhs, virtueller Klassenraum

65,00 Euro

vhs-DOnline: PowerPoint - Tipps und
Tricks und Animationen

20H51116

Carola Liick

donnerstags, ab 26. November 2020
15:00 - 16:00 Uhr, 3 Nachmittage
vhs, virtueller Klassenraum

65,00 Euro

vhs-DOnline: Qutlook — Grundlagen

20H51118

Carola Liick

donnerstags, ab 7. Januar 2021
15:00 - 16:00 Uhr, 4 Nachmittage
vhs, virtueller Klassenraum

85,00 Euro

vhs-DOnline: Excel — Tipps und Tricks I

20H51120

Carola Liick

donnerstags, ab 1. Oktober 2020
18:00 - 19:00 Uhr, 3 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

65,00 Euro

vhs-DOnline: Excel - Tipps und Tricks II

20H51121

Carola Liick

donnerstags, ab 22. Oktober 2020
18:00 - 19:00 Uhr, 3 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

65,00 Euro

vhs-DOnline: Excel — Pivot-Tabellen
und -Charts Grundlagen

20H51122

Carola Liick

donnerstags, ab 1. Oktober 2020

9:00 - 10:00 Uhr, 3 Vormittage

vhs, virtueller Klassenraum - 65,00 Euro

vhs-DOnline: Excel — Spezielle Pivota-
bellen

20H51123

Carola Liick

donnerstags, ab 22. Oktober 2020
9:00 - 10:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum

65,00 Euro

vhs-DOnline: Excel - Datenmanagement

20H51124

Carola Liick

donnerstags, ab 12. November 2020
9:00 - 10:00 Uhr, 3 Vormittage

vhs, virtueller Klassenraum

65,00 Euro

vhs-DOnline: Excel — Diagramme
INTENSIV

20H51125

Carola Liick

donnerstags, 12. und 19. November 2020
18:00 - 19:00 Uhr, 2 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

45,10 Euro

vhs-DOnline: Excel — Einfache Makros
aufzeichnen

20H51126

Carola Liick

Donnerstag, 26. November 2020
18:00 - 19:30 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum

35,00 Euro



vhs-DOnline: Excel — Arbeit
mit Funktionen

20H51127

Carola Liick

donnerstags, ab 3. Dezember 2020
9:00 - 10:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum

65,00 Euro

vhs-DOnline: Excel = WENN-Funktion
20H51128

Carola Liick

donnerstags, ab 7. Januar 2021
9:00 - 10:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
65,00 Euro

vhs-DOnline: Excel — SVERWEIS

20H51129

Carola Liick

donnerstags, 28. Januar und 4. Februar 2021
9:00 - 10:00 Uhr, 2 Vormittage

vhs, virtueller Klassenraum

45,10 Euro

vhs-DOnline: Excel — Datums- und
Zeitfunktion INTENSIV

20H51130

Carola Liick

donnerstags, 3. und 10. Dezember 2020
18:00 - 19:00 Uhr, 2 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

45,10 Euro

vhs-DOnline: Excel — Textfunktionen
INTENSIV

20H51131

Carola Liick

donnerstags, 7. und 14. Januar 2021
18:00 - 19:00 Uhr, 2 Abende

®

vhs, virtueller Klassenraum
45,10 Euro

vhs-DOnline: Excel — Datenbank-
funktionen und Spezialfilter

20H51132

Carola Liick

donnerstags, 21. und 28. Januar 2021
18:00 - 19:00 Uhr, 2 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

45,10 Euro

vhs-DOnline: Excel - Prognosen und
Trends

20H51133

Carola Liick

donnerstags, 4. und 11. Februar 2021
18:00 - 19:00 Uhr, 2 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

45,10 Euro

vhs-DOnline: Excel — professionelle
Formulare

20H51134

Carola Liick

donnerstags, 12. und 19. November 2020
11:00 - 12:00 Uhr, 2 Vormittage

vhs, virtueller Klassenraum

45,10 Euro

vhs-DOnline: Excel - Workshop
intelligente Tabellen - Excel als
Datenbankersatz

20H51135

Carola Liick

donnerstags, ab 26. November 2020
11:00 - 12:00 Uhr, 3 Vormittage

vhs, virtueller Klassenraum

65,00 Euro

Online-Workshop: Souverdn Sprechen Xpert Business Akademie Thiiringen

im Beruf

Sprechen ist unverzichtbar! In unserem Leben
nimmt die unmittelbare, miindliche Kommunika-
tion unbestreitbar einen hohen Stellenwert ein.
Mit Mona Deibele haben Sie einen zertifizierten
Sprechcoach nach AAP® an der Seite. Die Leipzi-
ger Dozentin besitzt jahrzehntelange Erfahrung
als Biihnendarstellerin und leitete Gruppen von
bis zu 80 Personen!

Sie ist an der VHS Jena bereits erfolgreiche
Lachyogatrainerin und verhilft Ihnen den Atem
stressfrei flieBen zu lassen, den Fokus auf Gestik
und Mimik zu richten und eine klare und volle
Stimme zu finden.

20H10612

Mona Deibele

donnerstags, 14. und 21. Januar 2021
18:00 - 21:00 Uhr, 2 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

37,50 Euro

Pilates online

20H30190

Anja Nebel

donnerstags, ab 1. Oktober 2020
16:45 - 18:00 Uhr, 10 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

71,70 Euro

Xpert Business ist ein bundesweit anerkanntes
Zertifikatsystem, das kaufmannische Abschliisse
oder auch Teile daraus modular anbietet - on-
line oder in prasenz.

Viele Volkshochschulen in Thiiringen haben sich
zusammengeschlossen zur »Xpert Business Aka-
demie Thiiringen« unter der organisatorischen
Leitung der vhs Jena. Hierbei wurden Angebote
aus dem Gesamtportfolio des Xpert-Systems aus-
gewdhlt und als Akademie-Angebot mit Durch-
fiihrungsgarantie zusammengestellt.

Es handelt sich dabei um Online-Angebote.
Flankierend konnen aber auch Coachings in
Prasenz als Einzeltrainings mit entsprechenden
Fachdozenten gebucht werden. Hierbei gibt es
die Gelegenheit, einzelne Themen zu vertiefen,
Fragen zu stellen oder die eine oder andere
Ubung zu besprechen.

Haben Sie dazu weitere Fragen? Dann wenden
Sie sich an den Fachbereichsleiter Beruf:
Christian Ziege, Telefon 03641 49 - 8213
christian.ziege@jena.de

oder besuchen Sie die

Xpert Business Akademie
Infoveranstaltung Online

20H50500A

Christian Ziege

Donnerstag, 29. Oktober 2020
18:00 - 19:30 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum

kein Entgelt

Weitere Details:

Kursangebote, Inhalte & Lernzielkataloge finden
Sie unter: www.vhs-jena.de



JENAER

BUCHER

STUBE

ﬁ PERSONLICH Johannisplatz 28
MUNDLICH 03641-444294

ONLINE

www.jenbuch.de

Leiterin der vhs

Dr. Angela Anding
Telefon 03641 49-8210
angela.anding@jena.de

Stellv. Leiter der vhs
Fachbereichsleiter
Christian Ziege

Telefon 03641 49-8213
christian.ziege@jena.de

Sachbearbeiterin
Sybille Zeise

Telefon 03641 49-8215
sybille.zeise@jena.de

GESELLSCHAFT

Geschichte und Zeitgeschichte............... 30
Okonomie | Recht | Finanzen................ . 32

Personlichkeitsentwicklung | Psychologie ... 32

Rhetorik | Kommunikation................... 33
Lander- und Heimatkunde ................... 36
Naturwissenschaften ..................... ... 37
Studienreisen ... ... 37

Liebe Teilnehmende und Interessierte,

wir gehen davon aus, dass unsere Veranstal-
tungen im Herbstsemester wieder ganz reguldr
mit der {iblichen Anzahl an Teilnehmenden
laufen kdnnen. So haben wir auch unsere Kurse
kalkuliert. Sollte jedoch aufgrund des Infektions-
schutzes nur eine eingeschrankte Teilnehmen-
denzahl maglich sein, werden wir die Gruppen-
grol3e verringern und die Kalkulation der Kurse
entsprechend anpassen miissen. Das wiirde eine
Erhdhung des Entgeltes zur Folge haben. Selbst-
verstandlich werden wir Ihnen dies rechtzeitig
mitteilen und bitten um Ihr Verstandnis.

Ihr vhs-Team




GESCHICHTE UND ZEITGESCHICHTE Vormerkung telefonisch, schriftlich oder per-

Bismarck und der Deutsch-
Franzosische Krieg 1870/71

Nachdem sich Preuflen im Deutschen Krieg
von 1866 erfolgreich gegen den Konkurren-
ten Osterreich durchsetzen konnte, arbeitet
Bismarck energisch weiter an seinen preu-
Risch-deutschen Pldnen. Von Frankreich wird
dies misstrauisch aufgenommen. Ein groRer
deutscher Staat gefdhrdet die franzdsischen
Interessen. Der Konflikt eskaliert im Krieg von
1870/71.

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder per-
sonlich erwiinscht. Die Bezahlung erfolgt an der
Abendkasse.

20H10101

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 22. September 2020

18:00 - 20:15 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
7,50 Euro

Die Griindung des Deutschen
Kaiserreichs 1871

Der im Biindnis von Deutschem Bund - unter
der Dominanz PreulRens - und den siiddeutschen
Staaten gefiihrte Krieg gegen Frankreich tragt
malgeblich zu einer prodeutschen Stimmung

in den Einzelstaaten bei. Bismarck kann den
aulRenpolitischen Sieg liber Frankreich zur deut-
schen Einigung nutzen.

0

sonlich erwiinscht. Die Bezahlung erfolgt an der
Abendkasse.

20H10102

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 29. September 2020

18:00 - 20:15 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
7,50 Euro

zwischen 1629 und 1705

Das Heilige Romische Reich ]

Das Heilige Romische Reich:
Ferdinand II. — Absolutismus und
Gegenreformation

Ferdinand II. erreicht vor allem in den Os-
terreichischen Landern sowie in Bohmen die
Entmachtung der Protestanten. Der gliihende
Katholik versucht nach den Siegen Tillys und
Wallensteins seine absolutistisch-gegenrefor-
matorischen Ziele auch im Reich durchzusetzen.
Mit dem Restitutionsedikt 1629 will er den
Besitzstand der katholischen Kirche von 1552
wiederherstellen und provoziert damit den Wi-
derstand der Fiirsten.

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder per-
sonlich erwiinscht. Die Bezahlung erfolgt an der
Abendkasse.

20H10103

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 5. Januar 2021, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebéude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
7,50 Euro

Das Heilige Romische Reich:
Ferdinand III. — Der Friedensfiirst?

Ferdinand III. ist maRgeblich beteiligt an den
Verhandlungen zum Prager Frieden 1635, der
den Frieden zwischen den meisten deutschen
Flirsten und dem Kaiser wiederherstellt. In die-
ser Zeit ist er als Nachfolger Wallensteins Ober-

Foto: PIXABAY

Foto: PIXABAY - Andrys Stienstra

befehlshaber des kaiserlichen Heeres und besitzt
grolRen Anteil an der Vertreibung der Schweden
aus Sliddeutschland. Allerdings ist er mitver-
antwortlich an der Verldngerung des Krieges.
Der Westfalische Frieden hat eine Schwdchung
der kaiserlichen Macht zur Folge, wahrend die
Herrschaft vor allem in Osterreich und Bshmen
gestarkt werden kann.

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder per-
sonlich erwiinscht. Die Bezahlung erfolgt an der
Abendkasse.

20H10104

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 12. Januar 2021, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
7,50 Euro

Das Heilige Romische Reich:
Leopold I. - Ein Herrscher des Barock

Von 1658 bis 1705 regiert Leopold als Kaiser das
Reich. In dieser Zeit gelingt es dem Habsburger,
das Haus Austria zur europdischen GroRmacht zu
erheben, wahrend im Reich die deutschen Fiirs-
ten dominieren. Auf der groRen europdischen
Biihne verscharft sich der Kampf mit Frankreich.
Mit Leopold ist jedoch auch eine grofRe kulturel-
le Bliite verbunden - das Zeitalter des Barock.

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder per-
sonlich erwiinscht. Die Bezahlung erfolgt an der
Abendkasse.

20H10105

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 19. Januar 2021, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
7,50 Euro

Handschriften aus Ur-GroBmutters
Zeiten lesen - Grundkurs

Besitzen Sie noch alte Briefe oder Dokumente
aus der Zeit Threr Ur-GroReltern, konnen diese
aber nicht mehr lesen, da man noch in »Kur-

rent« und »Siitterlin« schrieb? Der Kurs richtet
sich an alle Interessierten, die die Grundlagen
und das Lesen der alten deutschen Handschrift
erlernen wollen.

20H10110

Dr. Immanuel Voigt

dienstags, ab 3. November 2020

19:00 - 20:30 Uhr, 3 Abende
vhs-Gebéude, Grietgasse 17a, Seminarraum
24,00 Euro

Handschriften aus Ur-GroRmutters
Zeiten lesen -

Aufbaukurs

Der Kurs richtet sich an Interessierte, die bereits
Vorkenntnisse im Lesen der deutschen Schreib-
schrift haben. Wir werden uns neu ausgewdhlte
Dokumente aus vier Jahrhunderten ansehen und
so das eine oder andere knifflige Ratsel um die
alte Schrift [6sen.

20H10111

Dr. Immanuel Voigt

dienstags, ab 17. November 2020

19:00 - 20:30 Uhr, 4 Abende

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
30,00 Euro




OKONOMIE | RECHT | FINANZEN Vormerkung telefonisch, schriftlich oder per-

Die Patientenverfiigung

Der Kurs richtet sich an Interessierte, die er-
fahren mochten, welche Anforderungen an eine
wirksame Patientenverfiigung gestellt werden,
welche Form, welchen Inhalt eine Patienten-
verfligung haben kann, wie verbindlich sie ist
und ob eine Korrektur moglich ist. Das Formular
wird ausfiihrlich besprochen. Die ergdnzenden
Veranstaltungen zur »Vorsorgevollmacht und Be-
treuungsverfiigung« finden jeweils am Donners-
tag der gleichen Woche statt.

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder per-
sonlich erwiinscht. Die Bezahlung erfolgt an der
Abendkasse.

20H10301

Renate Heck-Schonauer

Dienstag, 6. Oktober 2020, 17:00 - 19:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
8,50 Euro

20H10302

Renate Heck-Schonauer

Dienstag, 24. November 2020

17:00 - 19:15 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
8,50 Euro

Die Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung

Es werden die Anforderungen an eine rechts-
wirksame Vorsorgevollmacht erldutert, welche
Form und welchen Inhalt eine Vorsorgevoll-
macht haben kann, ob sie widerrufen werden
kann und auf was dabei zu achten ist. Es werden
Mdglichkeiten gegen Missbrauch genannt. Die
Unterschiede zu Patientenverfiigung und Betreu-
ungsverfiigung bzw. Vorsorgevollmacht werden
aufgezeigt. Die Vordrucke der Vorsorgevollmacht
und der Betreuungsverfiigung werden im Einzel-
nen besprochen.
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sonlich erwiinscht. Die Bezahlung erfolgt an der
Abendkasse.

20H10303

Renate Heck-Schénauer

Donnerstag, 8. Oktober 2020

17:00 - 19:15 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
8,50 Euro

20H10304

Renate Heck-Schénauer

Donnerstag, 26. November 2020

17:00 - 19:15 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
8,50 Euro

PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG |
PSYCHOLOGIE

Was steckt wirklich in mir? - Person-
liche Starken & Potentiale entdecken

Wirklich erfolgreich und lustvoll sind wir nur
dann, wenn wir ganz natiirlich das tun, was wir
richtig gut konnen. Entdecken Sie Ihre personli-
chen Wohlfiihlbereiche, Neigungen und Talente.
Lernen Sie sich in diesem Seminar einmal wieder
neu kennen. Finden Sie so vielleicht sogar zu
Ihrer wahren Berufung.

20H10602

Anja Schirlitz

Dienstag, 29. September 2020

17:30 - 19:45 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
14,00 Euro

Das Geheimnis der Unverwundbarkeit -
Kritikfahigkeit kann man lernen

Permanente Sticheleien, unsachliche Kritik

oder Versagensangste konnen einem schon den
ArbeitsspaR verderben. Doch auch im Privaten
muss man manchmal zu massiven Verteidigungs-

strategien greifen, um sich aus der ungeliebten
Opferrolle zu befreien. Trainieren Sie sich im
souveranen Umgang mit Arger & Kritik.

20H10603

Anja Schirlitz

Dienstag, 13. Oktober 2020, 17:30 - 19:45 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
14,00 Euro

Raus aus der Komfort-Zone - Fiir mehr
Mut zu Verdnderungen im Leben

Hin und wieder ist es notwendig, unsere Kom-
fortzone zu verlassen und den grofRen Sprung
zu wagen hinein in die Verdnderung. Dieses
Seminar méchte Thnen Mut machen, sich dem
Unbekannten zu stellen.

Lernen Sie Schritt fiir Schritt, Ihre Vergangen-
heit loszulassen, Unsicherheiten zu iiberwinden
und Selbstvertrauen aufzubauen. Wenn Sie dann
noch Ihre Traume in konkrete Ziele verwandeln,
steht einer erfolgreichen Verdnderung nichts
mehr im Wege.

20H10604

Anja Schirlitz

Dienstag, 24. November 2020

17:30 - 19:45 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
14,00 Euro

Mit weniger Ballast ins Neue Jahr -
Erfolgreich Ausmisten auf allen Ebenen

Mdchten Sie sich dauerhaft von unnétigem
Ballast befreien, iberfliissige Dinge wegwerfen
und wieder mehr Systematik und Energie in Ihr
(Arbeits-)Leben bringen?

Mit effektiven Entriimpelungs-Strategien schaf-
fen Sie nicht nur Ordnung in Ihrem Leben und
in ihrer Wohnung, sondern konnen auch Ihre
Gesundheit und Ihre Beziehungen positiv beein-
flussen.

RHETORIK | KOMMUNIKATION

20H10605

Anja Schirlitz

Dienstag, 26. Januar 2021

18:30 - 20:45 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
14,00 Euro

Korpersprache verstehen und bewusst
einsetzen

Die Kdrpersprache bildet mit iiber 70 bis 99 %
den Hauptteil der zwischenmenschlichen Kom-
munikation. Erhalten Sie an diesem Abend einen
umfangreichen und faszinierenden Einblick in
die unbewusste Kommunikation. Sind Sie noch
der Meinung, dass verschrankte Arme Abwehr
bedeuten? Dann lassen Sie sich von dem Ab-
wechslungsreichtum des unbewussten Informati-
onsaustausches iiberraschen!

20H10607

René Knizia

Dienstag, 20. Oktober 2020

19:00 - 22:00 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
18,50 Euro

Kommunikation fiir Singles

Ein Blick, ein charmantes Lacheln, ein Zwinkern,
ein dezenter Augenaufschlag und so mancher
schwebt auf Wolke 7. Haben Sie sich auch schon
mal gefragt: Wie kommen die Schmetterlinge
eigentlich in den Bauch? Dann kommen Sie an
diesem Abend in ein Kommunikationsseminar
der anderen Art. Erfahren Sie wissenswert-in-
teressantes unter anderem iiber Kontaktanbah-
nung, Small Talk, Kérpersprache, Kommunikation
und die Bio-Chemie der Partnerwahl.

20H10608

René Knizia

Dienstag, 8. Dezember 2020, 18:30 - 20:45 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
14,00 Euro

33



Angewandte Rhetorik — von der
Stimme zur freien Rede

Ein iiberzeugender Auftritt ist in der Offentlich-
keit unerldsslich. Wer frei und sicher redet, hat
es leichter sich durchzusetzen und andere fiir
sich zu gewinnen. In diesem Seminar lernen Sie
die Grundgesetze des Sprechens (Stimmtraining
und Artikulation) als Teil der Rhetorik kennen.
Sie erhalten wertvolle Tipps, wie Sie verbale und
nonverbale Kommunikation gestalten kénnen
und somit Ihre Wirkung auf Ihre Gesprachspart-
ner und Gruppen deutlich steigern.

20H10610

Sebastian Schmidt

Samstag, 10. Oktober 2020, 9:00 - 13:30 Uhr
Sonntag, 11. Oktober 2020, 9:00 - 12:45 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
171,50 Euro - VHeSpresso

Von der Stimme zur Rhetorik

Aufbautraining zum Kurs »Angewandte Rhetorik:
Von der Stimme zur freien Rede«

Die Stimme, als Basis und wichtigstes rhetori-
sches Mittel, steht im Zentrum dieses Kurses. In
individuellen Trainingssituationen verbessern
Sie die erworbenen/ vorhandenen stimmlich-
rhetorischen Fahigkeiten. Dieser Kompaktkurs
bietet die Moglichkeit, mit den Trainingspart-
nern personliche Fortschritte unmittelbar zu
reflektieren. Die Veranstaltung ist konzeptionell
auf eine individuelle bediirfnisorientierte Ver-
mittlung der Inhalte ausgerichtet.

20H10611

Sebastian Schmidt

Samstag, 7. November 2020, 9:00 - 13:30 Uhr
Sonntag, 8. November 2020, 9:00 - 12:45 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
171,50 Euro - VHeSpresso

Online-Workshop: Souveran Sprechen
im Beruf

Sprechen ist unverzichtbar! In unserem Leben
nimmt die unmittelbare, miindliche Kommunika-
tion unbestreitbar einen hohen Stellenwert ein.
Mit Mona Deibele haben Sie einen zertifizierten
Sprechcoach nach AAP® an der Seite. Die Leipzi-
ger Dozentin besitzt jahrzehntelange Erfahrung
als Biihnendarstellerin und leitete Gruppen von
bis zu 80 Personen! Sie ist an der VHS Jena be-
reits erfolgreiche Lachyogatrainerin und verhilft
Thnen den Atem stressfrei flieRen zu lassen, den
Fokus auf Gestik und Mimik zu richten und eine
klare und volle Stimme zu finden.

20H10612

Mona Deibele

donnerstags, 14. und 21. Januar 2021
18:00 - 21:00 Uhr, 2 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

37,50 Euro

Workshop: Smalltalk

Smalltalk mit Leichtigkeit fiihren im Alltag oder
im Business

Mutig sein und nie mehr einem kurzen Gesprach
ausweichen? Vertrauen aufbauen, Sympathie-
punkte sammeln? Eine positive Grundeinstel-
lung zum Smalltalk ist das A und 0. Mit den
geeigneten Fragen sollte der zwanglose Einstieg
schnell gelingen. Sie lernen Methoden kennen
und unterscheiden, die Ihnen Sicherheit geben.
Sie probieren Themen elegant zu wechseln und
den Gesprachsausstieg zu meistern. Und dann
heilt es: anwenden - trainieren - SpaR haben -
Erfolge feiern!

Mitzubringendes: Schreibmaterial

20H10613

Mona Deibele

Sonntag, 24. Januar 2021, 11:00 - 18:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
41,50 Euro

Foto: PIXABAY - Susanne Jutzeler

Kommunikationstraining

Sie mochten besser verstehen, wie Kommuni-
kation funktioniert? An diesem Wochenende
erhalten Sie einen umfangreichen Einblick in
die Mdglichkeiten der Gesprachsfiihrung. Dazu
bekommen Sie jede Menge Tricks und Tipps, wie
Sie Ihre Kommunikation verbessern kénnen. Im
Kurs geht es darum, Mdglichkeiten einer part-
ner- und problemorientierten Gesprachsfiihrung
zu erkunden; Ursachen fiir Missverstandnisse
und Konfliktherde zu erkennen und produktiv
damit umzugehen.

20H10615

René Knizia

Samstag, 7. November 2020

Sonntag, 8. November 2020

jeweils 9:00 - 18:00 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
106,00 Euro - Kleingruppe

Aktives Telefontraining fiir mehr
Sicherheit und Professionalitat
am Telefon

- In der Kundenbetreuung: das richtige Wort
finden - Kundenbindung starken

- Im Beschwerdemanagement: der richtige
Ton - Kundenriickgewinnung

- Am Empfang: der erste Eindruck zahlt!

- Im aktiven Telefonverkauf: Neukunden-
gewinnung - Ziele erreichen

Es werden Gesprachsfiihrungsformen, eine po-
sitive Anwendung von Fragetechniken erklart,
das Sprechverhalten analysiert sowie Argumen-
tationstechniken vermittelt. Mein Ziel ist es,

dass Sie als Kursteilnehmender beim Workshop
mehr Sicherheit und Professionalitdt bei der
Kommunikation am Telefon erhalten. Das Trai-
ning ist so gestaltet, dass ein Wechsel zwischen
theoretischem Input und praxisnahen Ubungen
stattfindet.

20H10616

Angelika Armgardt-Meilner

Samstag, 16. Januar 2021, 9:00 - 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum
66,00 Euro - Kleingruppe

Schlagfertigkeit — Augenhdhe herstellen

Hinterher weild man immer genau, was man
hitte sagen sollen. Argern Sie sich dann iiber
sich selbst, weil Sie nicht »schlagfertig« genug
reagiert haben? Das soll anders werden! Lernen
Sie in diesem Kurs Ihre schlagfertige Seite ken-
nen und eignen Sie sich neu die eine oder ande-
re zu Ihnen passende kommunikative Strategie
an. Sie lernen in diesem Kurs verschiedene
Techniken kennen - von kurz und knackig iiber
witzig, sanft oder hinterfragend bis Klartext.
Damit die Botschaft wirkungsvoll ankommt, er-
fahren Sie das Wichtigste zu Korpersprache und
Stimme.

20H10620

Dorothea Enzensperger

Freitag, 20. November 2020

Samstag, 21. November 2020

jeweils 9:00 - 16:00 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
80,00 Euro - Kleingruppe

Fiihrungskommunikation im Beruf
Bewusster Einsatz von Gesprdchstechniken

20H10621

Dorothea Enzensperger

Dienstag, 15. September 2020

19:00 - 22:00 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
18,50 Euro




Den eigenen Standpunkt vertreten -
eine Frage der Haltung

Haltung einnehmen fiir Rede und Gesprdch

20H10622

Dorothea Enzensperger

Donnerstag, 8. Oktober 2020

19:00 - 22:00 Uhr

vhs-Gebéude, Grietgasse 17a, Seminarraum
18,50 Euro

Kommunikation in schwierigen
Alltagssituationen

Konstruktiver Umgang mit drgerlichen Situationen

20H10623

Dorothea Enzensperger

Dienstag, 6. Oktober 2020, 19:00 - 22:00 Uhr
vhs-Geb&ude, Grietgasse 17a, Seminarraum
18,50 Euro

Sicheres Auftreten im Beruf

In beruflichen Bereichen befindet man sich
immer wieder in Situationen, in denen man

vor einer Herausforderung steht und die eigene
Spontanitdt gefragt ist. Sich selbstbewusst
prasentieren, mit Unerwartetem zurechtkommen
und im Umgang mit neuen Menschen und Situa-
tionen flexibel bleiben, wird immer wichtiger im
Berufsleben.

Mit Theatertechniken des Improvisationsthea-
ters wie Korpersprache, Stimm- & Sprechtrai-
ning, in Rollen schliipfen, lernen Sie Ihre eigene
Wahrnehmung kennen und erfahren Sie was Ihr
Handeln beim Anderen bewirkt. Fiir Schauspiel-
und Bewegungsfreudige bietet dieser Kurs Inspi-
ration, SpaR und Lebensfreude.

20H10624

Andreas Arnstedt

Samstag, 30. Januar 2021, 9:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 31. Januar 2021, 9:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
170,00 Euro - Kleingruppe
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LANDER- UND HEIMATKUNDE

Faszinierendes Irland - Auf ungewdhn-
lichen Wegen iiber die »Griine Insel«

Ein Abend fiir alle, die sich bereits in die »Grii-
ne Insel« verliebt haben - oder es demnédchst
vorhaben!

Eckhard Ladner wird Ihnen einen umfassenden
und farbigen Bildbericht tiber dieses malerische
und sehenswerte Land im duRersten Westen Eu-
ropas bieten. Die Insel fasziniert auf vielfdltige
Weise, etwa durch ihre grandiosen Landschaf-
ten, wo sich Berge abwechseln mit Wiesen,
Seen, Fliissen, Waldern und weiten Torf- und
Heidelandschaften. Die mehr als dreitausend Ki-
lometer lange Kiiste bietet immer wieder Neues:
steile, bizarre Felsen, sanft ins Meer abfallende
Hange, kilometerlange, einsame Sandstrande.
Faszinierend auch die vielen Zeugnisse aus un-
terschiedlichsten Epochen: Megalith-Monumente
aus der Jungsteinzeit, keltische Festungsan-
lagen, hohe Bibelkreuze und geheimnisvolle
Rundtiirmen aus Irlands friihchristlicher Epoche,
verfallene Schldsser und Abteien ... - Fiir Viele
ist es aber gerade die traditionelle irische Musik
oder auch das einzigartige literarische Erbe,
welche die Insel so attraktiv machen.

Irland ist aber auch eine Insel der Gegensitze,
zweigeteilt in die Republik Irland und das zu
GroRbritannien gehdrende Nordirland! Dort ru-
hen seit September 1994 die Waffen, und, fiir
viele {iberraschend, scheint der auf dem »Kar-
freitagsabkommen« von 1998 basierende Frie-
densprozess stabil voranzukommen. Und natiir-
lich muss auch auf die aktuelle wirtschaftliche
und soziale Situation in der Republik Irland, die
Betroffenheit durch den Brexit, zumindest kurz
eingegangen werden.

Eckhard Ladner, Studien- und Programmleiter
des Europdischen Bildungs- und Begegnungs-
zentrums, ist Sozialwissenschaftler, Reiseleiter
und Irlandspezialist. Er lebt seit iiber 35 Jahren
in Irland. Er wird auch sehr gerne Fragen zur ge-
planten Irlandreise der vhs Jena vom 10. bis 17.
Oktober 2021 beantworten.

Foto: wagrati_photo

20H10901

Eckhard Ladner

Mittwoch, 25. November 2020
19:00 - 21:15 Uhr

Ort wird noch bekannt gegeben.
18,00 Euro

NATURWISSENSCHAFTEN

In Zusammenarbeit mit dem Volkssternwarte
Urania e. V. und dem Zeiss-Planetarium Jena

Faszination Astronomie - Einfiihrungs-
veranstaltung

Wie bereits 1919, so mdchten wir auch 2020 ei-
nen Kurs zur Astronomie und neuen Forschungs-
ergebnissen anbieten. Als Auftaktveranstaltung
konnen Sie am 19. September 2020 die Vorfiih-
rung »Sterne live« mit anschl. Gesprachsmdg-
lichkeit mit der Dozentin, Beginn: 16:00 Uhr,
im Zeiss-Planetarium besuchen.

Der eigentliche Kurs beginnt am Montag, dem
28. September (Kurs-Nr. 20H11005).

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder per-
sonlich erwiinscht. Die Bezahlung erfolgt an
der Kasse des Zeiss-Planetariums. Es gelten
die Preise des Zeiss-Planetariums.

voll = 11,00 Euro/ermaRigt = 9,50 Euro

siehe auch: https://www.planetarium-jena.de/
programme/preise/

20H11004

Dr. Dr. Susanne Hoffmann
Samstag, 19. September 2020
16:00 - 17:30 Uhr

Treffpunkt: Zeiss-Planetarium

Faszination Astronomie

Mit diesem Kurs wollen wir Ihnen nicht nur
einen Einblick in die faszinierende Welt der Ge-
stirne geben, sondern auch neueste Forschungs-
ergebnisse thematisieren. Gleichzeitig wird
Ihnen gezeigt, wie Sie selbst zu Hause diese
Ereignisse mit Hilfe von Computerprogrammen

nachvollziehen kénnen.

»Sterne und Sternbilder, wie findet man sich
am Himmel zurecht?«

- »Exoplaneten - wie finden und charakterisie-
ren wir sie?«

»Schwarze Locher und wie man sie entdeckt«
Besuch der Volkssternwarte im Schiller-
gadRchen

20H11005

Dr. Dr. Susanne Hoffmann

montags, ab 28. September 2020

18:30 - 20:45 Uhr, 4 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum/
Volkssternwarte Urania e. V.

48,60 Euro

STUDIENREISEN

Faszinierendes Irland — Auf ungewéhn-
lichen Wegen iiber die »Griine Insel«

Studienreise nach Irland
vom 10. - 17. Oktober 2021

Die Insel fasziniert auf vielfaltige Weise, etwa
durch ihre grandiosen Landschaften, wo sich
Berge abwechseln mit Wiesen, Seen, Fliissen,
Wéldern und weiten Torf- und Heidelandschaf-
ten. Die mehr als dreitausend Kilometer lange
Kiiste bietet immer wieder Neues: steile, bizarre
Felsen, sanft ins Meer abfallende Hange, kilome-
terlange, einsame Sandstrénde.




Faszinierend sind auch die vielen Zeugnisse aus
unterschiedlichsten Epochen: Megalith-Monu-
mente aus der Jungsteinzeit, keltische Fes-
tungsanlagen, hohe Bibelkreuze und geheimnis-
volle Rundtiirmen aus Irlands friihchristlicher
Epoche, verfallene Schldssern und Abteien ...
Neben den zahlreichen natiirlichen und kultur-
historischen Schétzen, die auf dieser Reise im
Mittelpunkt stehen, werden auch aktuelle The-
men wie die EU-Zugehdrigkeit und die Auswir-
kungen des Brexits auf die irische Gesellschaft
beleuchtet. Freuen Sie sich nach vielen Jahren
wieder auf eine spannende sowie erlebnis- und
informationsreiche Reise an die Peripherie Eu-
ropas.

Alle weiteren Details zur Studienreise entneh-
men sie dem gesonderten Flyer, welcher ab Ok-
tober 2020 in der vhs erhaltlich ist.

Reiseleitung: Eckhard Ladner, Studien- und Pro-
grammleiter des Europdischen Bildungs- und
Begegnungszentrums, ist Sozialwissenschaftler,
Reiseleiter und Irlandspezialist. Er lebt seit iiber
35 Jahren in Irland.

Europa ist unterwegs
Studienreise nach Polen
(Niederschlesien und Kleinpolen)

Studienreise nach Polen im Friihjahr 2021
Reiseroute: Jena - Gorlitz -

Krzyzowa (Kreisau) — Wroclaw (Breslau) -
Auschwitz - Krakow (Krakau) - Jena

Die siebentdgige Studienfahrt nach Polen wird
Sie an historische Statten der deutschen und
polnischen Geschichte fiihren und Ihnen die
Mdglichkeit bieten, sich mit wichtigen Ereignis-
sen der jiingeren Vergangenheit auseinander zu
setzen. An den drei Stationen Kreisau, Ausch-
witz und Krakau bietet sich die Mdglichkeit zur
intensiven Reflexion mit der Geschichte. Erleben
Sie auf dieser Studienreise, wie aus diesem Teil
der Geschichte Verstandnis fiir eine gemeinsame
Zukunft in Europa erwachsen kann.

Alle weiteren Details zur Studienreise entneh-
men sie dem gesonderten Flyer, welcher ab Ok-
tober 2020 in der vhs erhiltlich ist.

Diese Studienfahrt ist als Bildungsveranstaltung
im Rahmen der Bildungsfreistellung im Freistaat
Thiiringen anerkannt!

https://www.bildungsfreistellung.de/downloads/

>>>

Foto: André Nawrotzki

Ministerium
fir Bildung,
Jugend und Sport

Freistaat

Thiringen

Schon
Bildungsfreistellung*
geplant?

le/by-2-0: www.govdata.de/dl-de/by-2-0

lung, Jugend und Sport

Europa-
Seminar

Sprachkurs Meisterkurs

www.bildungsfreistellung.de

W.-Seelenbinder-Str. 7 | 99096 Erfurt

* Beschiftigte in Thiiringen haben gegeniiber ihrem
Arbeitgeber einen Anspruch auf Freistellung fiir
anerkannte Bildungsveranstaltungen an bis zu fiinf Tagen
im Jahr bei Fortzahlung ihres Lohnes.

Ministerium
fir Bildung,
Jugend und Sport

Freistaat

Thuringen

— TAGE
™) SCHLAUER

Mit dem Bildungsfrei- Beschiftigte in Thii- Wahrend der Freistel-
stellungsgesetz gibt es ringen haben einen lung hat der Arbeitge-
inThiringen einewich-  Anspruch, sich zur  ber das Arbeitsentgelt
tige Voraussetzung fiir ~ Weiterbildung von ih-  weiter zu zahlen. Die
den lebenslangen Wis- rem Arbeitgeber an bis Kosten der Bildungs-
senserwerb. zu fiinf Tagen im Jahr  veranstaltung trégt der

freistellen zu lassen. Beschiftigte.

Auf www.bildungsfreistellung.de tiber
Bildungsfreistellung informieren und
eine anerkannte Veranstaltung auswéhlen.

Antrag herunterladen, ausfiillen und mit
Veranstaltungsbeschreibung spétestens acht
Wochen vor Beginn der Veranstaltung beim
Arbeitgeber einreichen.

Zustimmung vom Arbeitgeber innerhalb
von vier Wochen erhalten. In begriindeten Féllen
kann der Arbeitgeber den Antrag auch ablehnen.

Beim Veranstalter zur
Bildungsveranstaltung anmelden.

Bildungsfreistellung
nutzen.

|
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Kunstler- und Kreativoedarf Kathrin Riedel

Schlossgasse 12 07743 Jena
Telefon 0364144 42 77
Telefax 0364163 64 11

montags — freitags 10.00 bis 18.30 Uhr
samstags 10.00 bis 14.00 Unr
samstags Im Advent 1000 bis 16.00 Uhr

: >
daVinci 89 Hahnemihe

s ) r SO =

Fachbereichsleiterin
Doreen Miiller

Telefon 03641 49-8224
doreen.mueller@jena.de

Dienstag 12 - 18 Uhr
Mittwoch und Donnerstag
10 - 14 Uhr

Sachbearbeiterin
Sybille Zeise

Telefon 03641 49-8215
sybille.zeise@jena.de

KULTUR

Schreiben | Literatur ......................... 42
Kunst- und Kulturgeschichte................. 44

Mal- und Zeichenkurse | Drucktechniken ... 44

Plastisches und florales Gestalten........... 54
Musik.. ... 58
Textiles Gestalten............................. 58
Schauspiel..................................... 60

Liebe Teilnehmende und Interessierte,

wir gehen davon aus, dass unsere Veranstal-
tungen im Herbstsemester wieder ganz reguldr
mit der {iblichen Anzahl an Teilnehmenden
laufen konnen. So haben wir auch unsere Kurse
kalkuliert. Sollte jedoch aufgrund des Infektions-
schutzes nur eine eingeschrankte Teilnehmen-
denzahl maglich sein, werden wir die Gruppen-
grol3e verringern und die Kalkulation der Kurse
entsprechend anpassen miissen. Das wiirde eine
Erhéhung des Entgeltes zur Folge haben. Selbst-
verstandlich werden wir Ihnen dies rechtzeitig
mitteilen und bitten um Ihr Verstandnis.

Ihr vhs-Team




SCHREIBEN

Schreiben als Weg zu Selbstausdruck,
Selbstverwirklichung und
bereichernder Kreativitat

Sich selbst und was einen bewegt zum Ausdruck
bringen - ohne Leistungsanspruch, sich selbst
und seinen Anliegen begegnen und in einen
heilsamen Selbstausdruck bringen, eine Form
finden - sprachlich oder auch grafisch, spie-
len, Freude am Geschehen lassen und die ganz
eigene Kreativitdt jenseits von Vorgaben ent-
decken. Im ungezwungenen Miteinander wollen
wir unserer Erfindungsgabe freien Lauf lassen,
uns zeigen, anregen und unterstiitzen, Impulse
erhalten und geben und so erste authentische
Schritte in Form eigener Darstellungsweisen ge-
hen. Wir versuchen, Ideen und Ausdrucksformen
zu finden, uns auszuprobieren, Texte zu formen
und zu bearbeiten. Los geht es - erkunden Sie
Ihre ganz eigene schopferische Handschrift!

Der Kurs findet nach dem zweiten Kurstag 14-
tdgig statt, sodass zwischen den Treffen Raum
bleibt fiir das praktische Schreiben. Die Treffen
werden dem Input, dem Austausch und der Re-
flexion dienen.

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs vor
Kursbeginn fiir mehr Teilnehmende gedffnet
werden! Gern kdnnen Sie sich daher auf der
Warteliste registrieren lassen. Bei einer Gruppe
mit acht Teilnehmenden betrdgt das Entgelt
41,00 Euro.

Mitzubringen: Schreibzeug, ggf. Laptop, Skiz-
zenbuch/Notizbuch, bei Bedarf Farben und Pin-
sel bzw. Stifte, Zeichenblock A4 oder A3.

20H20133

Dr. Kerstin Ramm

Montag, 2. November 2020, 17:00 - 19:15 Uhr
Montag, 9. November 2020, 17:00 - 19:15 Uhr

Montag, 23. November 2020, 17:00 - 19:15 Uhr

Montag, 7. Dezember 2020, 17:00 - 19:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
50,60 Euro - Kleingruppe

®

LITERATUR

Die Deutsche Literatur -
Literatur in Deutschland
Autoren - Werke - Orte

LITERATUR IM 20. JAHRHUNDERT

Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
jeweils 18:00 — 19:30 Uhr

5,00 Euro pro Veranstaltungstermin

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder per-
sonlich erwiinscht. Die Bezahlung erfolgt an der
Abendkasse.

Teil I
Thomas Mann: »Die Buddenbrooks« -
ein Jahrhundertroman.

20H20140
Donnerstag, 22. Oktober 2020

Foto: HVV

Teil II
Heinrich Mann: Von den frithen
Novellen zu »Professor Unrat«.

20H20141
Donnerstag, 29. Oktober 2020

Teil III
Thomas Mann: Von »Tristan« zu »Tod
in Venedig«.

20H20142
Donnerstag, 5. November 2020

Teil IV
Miinchen als literarisches Zentrum
vor dem 1. Weltkrieg.

20H20143
Donnerstag, 12. November 2020

Teil V
AuRenseiter: Ricarda Huch,
Jakob Wassermann, Georg Hermann.

20H20144
Donnerstag, 19. November 2020

Teil VI
»Menschheitsdammerung« -
Der literarische Expressionismus.

20H20145
Donnerstag, 26. November 2020

Teil VII
Das Phanomen Franz Kafka.

20H20146
Donnerstag, 3. Dezember 2020

Teil VIII
Thomas Mann: »Der Zauberberg«.

20H20147
Donnerstag, 10. Dezember 2020

Teil IX
Lion Feuchtwanger und Stefan Zweig.

20H20148
Donnerstag, 17. Dezember 2020

Teil X
»Die goldenen Zwanziger«:
Kurt Tucholsky und Erich Kastner.

20H20149
Donnerstag, 7. Januar 2021

Teil XI

»Die goldenen Zwanziger« —
Das Theater: Von Carl Sternheim
zu Georg Kaiser.

20H20150
Donnerstag, 14. Januar 2021

Teil XII
Bertolt Brechts Weg von »Baal« zur
»Dreigroschenoper«.

20H20151
Donnerstag, 21. Januar 2021

Teil XIII
Weltkriegsromane: Arnold Zweig,
Erich Maria Remarque und Ernst Jiinger.

20H20152
Donnerstag, 28. Januar 2021



Teil XIV
Die Ablehnung der Republik
in der Literatur: Die Radikalen.

20H20153
Donnerstag, 4. Februar 2021

Teil XV
Deutsche Literatur im Exil -
die Hoffnungen der DreifRiger.

20H20154
Donnerstag, 11. Februar 2021

wettinisch-sdchsischer Geschichte. Erwdhnt
seien hier der Naumburger Dom und das von
Konrad dem GroRen gegriindete Chorherrenstift
auf dem Petersberg bei Halle. Nicht weniger
imposant ist die Doppelkapelle von Landsberg,
ein Machtzentrum der wettinischen Markgrafen
der Ostmark.

20H20302
Dienstag, 10. November 2020

Teil III

Auch Thiiringen hatte eine StraRe der Romanik

verdient. Uberregional bedeutende Klgster und
KUNST- UND KULTURGESCHICHTE Burgen entstehen hier im Zuge der Ostsiedlung

im 12. und 13. Jahrhundert. Die Kloster Thal-

CDIE STRASSE DER ROMANIK

) biirgel, Lausnitz und Mildenfurth gehdren wie

Dr. Thomas Frantzke

vhs-Gebéude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
jeweils 18:00 — 20:15 Uhr

7,50 Euro pro Veranstaltungstermin

Vormerkung telefonisch, schriftlich oder per-
sonlich erwiinscht. Die Bezahlung erfolgt an der
Abendkasse.

Teil I

Die StraRRe der Romanik in Sachsen-Anhalt feier-
te 2018 ihr 25-jdhriges Bestehen. Wie sonst nir-
gendwo in Deutschland befinden sich hier groR-
artige Zeugnisse romanischer Architektur und
Kunst. Kloster, Kirchen und Burgen stellen dies
eindrucksvoll unter Beweis. Im Fokus des ersten
Teils stehen u. a. die Ulrichskirche in Sanger-
hausen, Burg Querfurt und die Neuenburg bei
Freyburg mit der einzigartigen Doppelkapelle.

20H20301
Dienstag, 3. November 2020

Teil II

Viele Denkmale vor allem auf der Stidroute (in
etwa der Regierungshezirk Halle) sind Zeugnisse

®

auch Wartburg, Creutzburg oder Lobdeburg zu
den eindrucksvollen Zeugen dieser Zeit. Zahl-
reich sind die meist wenig bekannten Dorfkir-
chen wie z. B. in Zwdtzen, Kulm bei Saalburg
oder Schiiptitz bei Weida.

20H20303
Dienstag, 1. Dezember 2020

MAL- UND ZEICHENKURSE |
DRUCKTECHNIKEN

( AQUARELLMALEREI )

Aquarellmalerei: »Tipps und Tricks«

Unser Kurs bewegt sich im Rahmen der klas-
sischen Aquarellmalerei. Sie lernen zahlreiche
Techniken kennen wie »Alla-Prima« oder
»Schicht-fiir-Schicht«. Der Kursleiter wird selbst
ein Bild beginnen und erkldren, wie man von
Anfang an am besten arbeiten kann. In dem
Kurs werden Sie auch Kompositionsgrundlagen,
Eigenschaften der Aquarellmalerei und der
Farben kennen lernen. Die Bilder werden nach
bestimmten Vorlagen gemalt, die Sie gern inter-
pretieren konnen.

Mitzubringen: Aquarellkasten; Aquarellpinsel

(Rotmarder oder Synthetik) 2 bis 5 Stiick, GréRen
von 2 bis 10; Aquarellpapier ab A4-Format 300g/
mz; Bleistift HB; Lappen; Schwammchen; Porzel-
lanpalette. Sie konnen zudem gerne Ihre schon
angefertigten eigenen Arbeiten mithringen!

20H20501

Valeriy Solovey

dienstags, ab 13. Oktober 2020

16:00 - 18:15 Uhr, 8 Nachmittage
vhs-Gebdude, Volksbad, Zeichensaal

77,00 Euro

Bitte beachten: Am 24. November und

1. Dezember findet der Kurs im Kreativraum,
Hauptgebdude der vhs (Grietgasse 17a), statt!

20H20501A

Valeriy Solovey

dienstags, ab 5. Januar 2021
16:00 - 18:15 Uhr, 6 Nachmittage
vhs-Geb&ude, Volksbad, Zeichensaal
59,00 Euro

20H20502

Valeriy Solovey

dienstags, ab 13. Oktober 2020

18:30 - 20:45 Uhr, 8 Abende

vhs-Gebdude, Volksbad, Zeichensaal

77,00 Euro

Bitte beachten: Am 24. November und

1. Dezember findet der Kurs im Kreativraum,
Hauptgebdude der vhs (Grietgasse 17a), statt!

20H20502A

Valeriy Solovey

dienstags, ab 5. Januar 2021
18:30 - 20:45 Uhr, 6 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad, Zeichensaal
59,00 Euro

20H20503

Valeriy Solovey

mittwochs, ab 11. November 2020
10:00 - 12:15 Uhr, 4 Vormittage
vhs-Gebdude, Volksbad, Zeichensaal

41,00 Euro

Bitte beachten: Am 2. Dezember findet der Kurs
im Kreativraum, Hauptgebdude der vhs (Griet-
gasse 17a), statt!

20H20504

Valeriy Solovey

mittwochs, ab 14. Oktober 2020
16:15 - 18:30 Uhr, 4 Nachmittage
vhs-Gebdude, Volksbad, Zeichensaal
41,00 Euro

20H20504A

Valeriy Solovey

mittwochs, ab 6. Januar 2021
16:15 - 18:30 Uhr, 4 Nachmittage
vhs-Gebdude, Volksbad, Zeichensaal
41,00 Euro

i )

WAL/ OO

Valeriy Solovey: November, Aquarell, 2009

Wochenendkurs: Aquarellmalerei

Erlduterungen und Mitzubringen:
siehe Aquarellmalerei: »Tipps und Tricks«

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs vor
Kursbeginn fiir mehr Teilnehmende gedffnet
werden! Gern kdnnen Sie sich daher auf der
Warteliste registrieren lassen. Bei einer Gruppe
mit acht Teilnehmenden betrdgt das Entgelt
53,00 Euro.

®



20H20505

Valeriy Solovey

Samstag, 9. Januar 2021, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 10. Januar 2021, 10:00 - 15:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
65,80 Euro - Kleingruppe

Aquarellmalkurs: Landschaften

Wie man mit der richtigen Kombination aus Mal-
techniken und Pinseleffekten beeindruckende
Landschaften malen kann, soll in diesem Kurs
vermittelt werden. Angefangen von spannenden
Himmelslandschaften iiber Wasser (Béche, Flus-
sufer, Meer), Wald, Wiese bis hin zu vertrauten
Orten aus Alltag und Urlaub, auch Details, und
kleinere Szenen: Ich mochte Ihnen helfen, Ihre
eigenen Ideen, aber auch schon vorhandene Mo-
tive als Aquarellbild festzuhalten.

Mitzubringen: Aquarellpapier und -farben,
Pinsel, Maskiermittel, Bleistift, Radiergummi,
Kiichenkrepp.

20H20506

Ulrike Rochlitzer

mittwochs, ab 30. September 2020
18:45 - 21:00 Uhr, 6 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad, Zeichensaal
59,00 Euro

Aquarellmalkurs: Winterlandschaften

In diesem Kurs wollen wir uns der Winterland-
schaft widmen, angefangen vom frostigen Rau-
reif tiber dick verschneite Hauser und Baume bis
hin zum ersten Erwachen des Friihlings. Welche
Farben ben&tigt man, um bestimmte Stimmun-
gen auszudriicken? Welche Techniken setzt man
ein, um den gewiinschten Effekt zu erzielen? Wir
werden zundchst einfache Motive wahlen und
spater komplexere Winterlandschaften im Bild
festhalten.

Mitzubringen: Aquarellpapier und -farben,
Pinsel, Maskiermittel, Bleistift, Radiergummi,
Kiichenkrepp.

©

20H20507

Ulrike Rochlitzer

mittwochs, ab 6. Januar 2021
18:45 - 21:00 Uhr, 5 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad, Zeichensaal
50,00 Euro

Grundlagen der Aquarellmalerei

In diesem Kurs erlernen Sie verschiedene Tech-
niken der Aquarellmalerei, die wir jeweils an
einem ausgewdhlten Motiv ausprobieren werden.
Sie werden die Eigenschaften der Farben, deren
Einsatzmdglichkeiten in den verschiedenen
Techniken und auf diesem Weg die unterschied-
lichen kreativen Mdglichkeiten der Bildgestal-
tung kennenlernen. Das Erlernte soll Sie anregen
und befdhigen, nach dem Kurs auch eigene
Ideen und Motive in Aquarell umzusetzen. Dabei
geht es nicht um das perfekte Bild. Es geht da-
rum, mit Hilfe der Kenntnis der Techniken und
Eigenheiten der Farben die eigenen Fahigkeiten
und die Freude am Malen zu entwickeln.

1. Abend: Einfiihrung und Materialkunde,
Farben mischen

. Abend: Lasieren (Nass-auf-Trocken)

. Abend: Tupftechnik

Abend: Auswaschtechnik

. Abend: Spritztechnik

. Abend: Granulieren (Trocken-auf-Trocken)

. Abend: Negativtechnik

Der Kurs findet 14-tdgig statt.

Ausnahme: Statt dem 1. Dezember ist der

8. Dezember geplant!

~N oUW

Foto: JenaKultur | A. Hub, 2012

Mitzubringen: Aquarellpinsel GroRen 2 bis 10
(keine synthetischen Pinsel), Aquarellfarbkas-
ten, Tempotaschentiicher, Knetgummi, Maskier-
fliissigkeit, Malerkrepp, weicher Bleistift oder
Aquarellstifte, Mischpalette. Aquarellpapier wird
von der Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbei-
trag von ca. 1,00 bis 2,00 Euro pro Tag ist im
Kurs zu entrichten.

20H20509

Gisela Kallies

dienstags, ab 20. Oktober 2020

18:00 - 20:15 Uhr, 7 Abende, 14-tdgig
vhs-Gebaude, Grietgasse 17a, Kreativraum
68,00 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe »Mitzubringen«)

Ausnahme: Statt dem 1. Dezember ist der
8. Dezember geplant!

Weitere Kurse, in denen Sie u.a. mit
Aquarellfarben arbeiten konnen,
finden Sie im Abschnitt »Verschiedene
Techniken« ab Seite 50.

( ACRYLMALEREI

Acrylmalerei

In diesem Kurs werden wir uns mit Techniken
der Acrylmalerei beschaftigen. Das Kennenler-
nen der speziellen Eigenschaften der Farben

und der Besonderheiten der Techniken soll zu
einer kreativen Malweise anregen. Die Dozentin
bietet verschiedene Vorlagen an, nach denen Sie
arbeiten konnen. Natiirlich steht die Kursleiterin
aber auch bei der Verwirklichung eigener Motive
hilfreich zur Seite.

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs vor Kurs-
beginn fiir mehr Teilnehmende gedffnet werden!
Gern kdnnen Sie sich daher auf der Warteliste
registrieren lassen. Bei einer Gruppe ab acht
Teilnehmenden betrdgt das Entgelt 55,00 Euro.

Mitzubringen: Acrylfarben (12 oder 24 Farben,
gute Qualitét); verschiedene Pinsel (4 bis

6 Stiick); Keilrahmen oder Acrylblocke ab A4;
Strukturpaste; Mischpalette.

20H20521

Zoya Goletz

Samstag, 14. November 2020, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 15. November 2020, 10:00 - 15:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad, Zeichensaal

67,80 Euro - Kleingruppe

Weitere Kurse, in denen Sie u.a. mit
Acrylfarben arbeiten konnen, finden
Sie im Abschnitt »Verschiedene
Techniken« ab Seite 50.

( GLMALEREI

Wochenendkurs: Olmalerei

In diesem Kurs werden wir uns mit der interes-
santesten, bekanntesten und bei Kiinstlern popu-
ldrsten Technik - der Olmaltechnik - beschifti-
gen. Da diese recht zeitaufwandig ist, werden wir
an einem Bild zwei Tage arbeiten. Hierbei werden
wir Techniken, Materialien und Eigenschaften der
Olfarbe kennen lernen. Das Motiv Ihres Bildes
konnen Sie frei wahlen. Es kdnnen eigene Vorla-
gen mitgebracht werden oder die vom Dozenten
zur Verfiigung gestellten genutzt werden. Bei Fra-
gen steht Ihnen der Kursleiter und passionierte
Olmaler gern zu Verfiigung.

7




Bei groferer Nachfrage kann der Kurs vor Kursbe-
ginn fiir mehr Teilnehmende gedffnet werden!
Gern konnen Sie sich daher auf der Warteliste
registrieren lassen. Bei einer Gruppe ab acht Teil-
nehmenden betrdgt das Entgelt 53,00 Euro.

Mitzubringen: Leinwand Format 30x40 oder
40x50, Olfarben-Set ca. 8 - 10 Farben, Bleistift,
Lappen, Palette (Holz oder Plastik), Spachtel,
Olpinselset (Rotmarder, Synthetik, Borste fiir
Ol), statt Terpentin wird entweder Walnussol
oder pflanzliches Ol verwendet.

20H20536

Valeriy Solovey

Samstag, 26. September 2020
10:00 - 17:00 Uhr

Sonntag, 27. September 2020
10:00 - 15:30 Uhr

vhs-Gebdude, Volksbad, Zeichensaal
65,80 Euro - Kleingruppe

Malerei in der Bob Ross® Technik

Verbringen Sie ein Wochenende in entspannter
und fréhlicher Atmosphare und lassen Sie sich
in die Bob Ross® Nass-in-Nass-Technik einfiih-
ren. Diese Malmethode unterscheidet sich von
bekannten Techniken und beinhaltet u. a. das
Anbringen der Farbe auf nassem Untergrund.
Schritt fiir Schritt erkldrend, werden wir ein
Bild in Ol anfertigen, welches noch am selben
Wochenende mit nach Hause genommen werden
kann. Also: Nur Mut! Mit etwas Geduld und
MuRBe entsteht ein einzigartiges Kunstwerk.

©

Mitzubringen: Kosmetiktiicher; Baby-Oltiicher;
Feuchttiicher oder Kiichenrolle; Lappen; alte
Kleidung/Malkittel; Lunchpaket. Zusatzliche
Materialien (Leinwand, spezielle Pinsel, Olfarbe)
werden von der Kursleiterin gestellt. Der Un-
kostenbeitrag von ca. 30,00 Euro ist im Kurs zu
entrichten.

Herbstliche Landschaft

20H20530

Gisela Kallies

Freitag, 18. September 2020

18:00 - 21:00 Uhr

Samstag, 19. September 2020

9:00 - 12:00 Uhr

vhs-Gebdude, Volksbad, Zeichensaal
35,90 Euro zzgl. Materialkosten
(siehe »Mitzubringen«) - Kleingruppe

Wasserfall

20H20531

Gisela Kallies

Freitag, 16. Oktober 2020, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 17. Oktober 2020, 9:00 - 12:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad, Zeichensaal

35,90 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe »Mitzubringen«) - Kleingruppe

Nordlichter

20H20532

Gisela Kallies

Freitag, 6. November 2020

18:00 - 21:00 Uhr

Samstag, 7. November 2020

9:00 - 12:00 Uhr

vhs-Gebdude, Volksbad, Zeichensaal
35,90 Euro zzgl. Materialkosten
(siehe »Mitzubringen«) - Kleingruppe

Winterlandschaft

20H20533

Gisela Kallies

Freitag, 11. Dezember 2020

18:00 - 21:00 Uhr

Samstag, 12. Dezember 2020

9:00 - 12:00 Uhr

vhs-Gebdude, Volksbad, Zeichensaal
35,90 Euro zzgl. Materialkosten
(siehe »Mitzubringen«) - Kleingruppe

Marchenwald

20H20534

Gisela Kallies

Freitag, 15. Januar 2021, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 16. Januar 2021, 9:00 - 12:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad, Zeichensaal

35,90 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe »Mitzubringen«) - Kleingruppe

Frostige Landschaft

20H20535

Gisela Kallies

Freitag, 5. Februar 2021, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 6. Februar 2021, 9:00 - 12:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad, Zeichensaal

35,90 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe »Mitzubringen«) - Kleingruppe

Exkurs: Die »Nass-in-Nass-Technik«
eine alte Technik in der Olmalerei

Bereits alte Meister im 15. Jahrhundert arbeite-
ten mit der Nass-in-Nass-Technik und liefSen auf
diese Weise grandiose Kunstwerke entstehen. Der
fladmische Alt-Meister Frans Hals gilt als Pionier
dieser Technik — damals »alla prima« genannt.
Darunter versteht man, dass ein Ol-Gemdilde in ei-
nem »Guss« gemalt wird. Weitere kunstgeschicht-
liche Beispiele sind die Bilder von Rembrandt,
Renoir, Gerhard Richter. Bei dieser Technik werden
auf die noch nasse Untergrundfarbe weitere
Schichten Olfarbe aufgetragen und das Bild kann
ohne lange zwischenzeitliche Trocknungszeiten
fertig gestellt werden, ohne dass Risse oder
Runzeln beim Durchtrocknen entstehen. Dies
ermaglicht, dass unter kundiger Anleitung jeder
motivierte Mal-Anfdnger in einer Tagessitzung
ein vollstindiges Olbild mit respektabler Qualitit
komplett fertig malen kann. Wieder beriihmt
geworden ist diese Technik in Europa, durch die
Fernsehauftritte von Bob Ross® mit seinen Land-
schaften oder Garry Jenkins® mit seinen Blumen.

Weitere Kurse, in denen Sie u.a. mit
Olfarben arbeiten konnen, finden
Sie im Abschnitt »Verschiedene
Techniken« ab Seite 50.

(ZEICHENKURSE )

Zeichenkurs

In diesem Kurs konnen Sie Schritt fiir Schritt
das Zeichnen erlernen. Machen Sie sich vertraut
mit den Proportionen Ihres Motivs, dem Einsatz
von Licht und Schatten, der richtigen perspek-
tivischen Umsetzung, mit der Darstellung von
Textur und Kontrasten. In der Motivwahl sind
Sie frei - als Vorlage kdnnen z. B. Abbildungen
von Menschen, Gesichtern, Tieren oder Land-
schaften dienen.

Bei groRerer Nachfrage konnen die Kurse vor
Kursbeginn fiir mehr Teilnehmende gedffnet



werden! Gern kdnnen Sie sich daher auf der War-
teliste registrieren lassen. Bei einer Gruppe ab
acht Teilnehmenden betrdgt das Entgelt 55,00
Euro.

Mitzubringen: Skizzenblocke A4 und A3, Blei-
stifte (verschiedene Stérken), Radiergummi,
Imbiss. Gern konnen auch weitere Zeichen- und
Malutensilien mitgebracht werden, z. B. Bunt-
stifte, Zeichenkohle, Aquarellfarbe, Acrylfarbe,
Filzstifte oder Fineliner.

20H20542

Zoya Goletz

Samstag, 7. November 2020

10:00 - 17:00 Uhr

Sonntag, 8. November 2020

10:00 - 15:30 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
67,80 Euro - Kleingruppe
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Zoya Goletz: Katze, Grafik, 2018

20H20547

Zoya Goletz

Samstag, 28. November 2020

10:00 - 17:00 Uhr

Sonntag, 29. November 2020

10:00 - 15:30 Uhr

ThEKiZ »Anne Frank«, Martin-Nieméller-Str. 7,
Begegnungsraum (EG)

67,80 Euro - Kleingruppe

Weitere Kurse, in denen Sie u.a. zeichnen
konnen, finden Sie im folgenden Abschnitt .

(VERSCHIEDENE TECHNIKEN

)

In diesem Abschnitt finden Sie Kurse, in denen
Sie mit verschiedenen Medien arbeiten kdnnen
sowie Kurse zu Pastellmalerei und Blaudruck
(Cyanotypie).

Mal- und Zeichenkurs fiir Senioren

In diesem Kurs wollen wir mit verschiedenen
Zeichenmaterialien (wie Kohle, Bleistift, Pastell-
kreide und Tusche) umsetzen lernen, was wir
sehen. Unsere Motivauswahl wird moglichst
breitgefachert sein und vom Stillleben iiber
Einzelobjekte bis hin zum Naturstudium rei-
chen. Weiterer Inhalt ist es, unterschiedlichste
Techniken und Malgriinde anzubieten. Um den
Teilnehmenden den doch recht preisintensiven
Kiinstlerbedarfseinkauf zu ersparen, stellt die
Kursleiterin alle im Kurs relevanten Zeichenma-
terialien zur Verfiigung. So kann eine vielleicht
vergessene oder noch unbekannte Zeichentech-
nik neue Madglichkeiten eroffnen und eventuell
zur »lieblingsmethode« avancieren. Bei alldem
steht der SpaR am Zeichnen und Ausprobieren
im Vordergrund. Das Lehrprogramm ist schritt-
weise aufgebaut und somit auch fiir Anfanger
geeignet.

Mitzubringen: Bleistift, Skizzenblock. Zusatz-
liche Materialien werden von der Kursleiterin
gestellt. Der Unkostenbeitrag von ca. 2,00 Euro
pro Tag ist im Kurs zu entrichten.

20H20550

Heike Burkhardt

donnerstags, ab 17. September 2020
16:30 - 19:30 Uhr, 5 Nachmittage
Kunstwerk e.V., Zwdtzengasse 13
65,00 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe »Mitzubringen«)

Mal- und Zeichenkurs

Dieser Kurs ist geeignet fiir Einsteiger sowie
Fortgeschrittene. Er zielt darauf ab, verschie-
dene Materialien (die im Kurs erworben werden
konnen) vorzustellen und auszuprobieren, eben-
so wie die dazu mdoglichen Techniken. Mdglichst
vielseitig wird dem Teilnehmenden die Heran-
gehensweise an eine gelingende Zeichnung mit
dazugehoriger Motivwahl naher gebracht. Es
geht hierbei nicht um die Perfektion des Bildes,
sondern vielmehr darum, Anregungen zu bekom-
men, Experimentierfahigkeit zu entwickeln und
Spalk am Malen und Zeichnen zu haben.

Bei Interesse kann der Kurs 20H20553A ab dem
5. Januar 2021 als Aufbaukurs besucht werden.

Mitzubringen: Die Materialien kdnnen sowohl
selbst mitgebracht als auch bei der Kursleiterin
erworben werden. Der Unkostenbeitrag von ca.
2,00 Euro pro Tag ist im Kurs zu entrichten.

20H20553

Heike Burkhardt

dienstags, ab 22. September 2020
18:00 - 21:30 Uhr, 8 Abende
Kunstwerk e.V., Zwdtzengasse 13
119,00 Euro zzgl. Materialkosten
(siehe »Mitzubringen«)

20H20553A

Heike Burkhardt

dienstags, ab 5. Januar 2021
18:00 - 21:30 Uhr, 5 Abende
Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13
77,00 Euro zzgl. Materialkosten
(siehe »Mitzubringen«)

Malen mit Aquarell, Ol oder Acryl
... fiir Liebhaber und Neueinsteiger

Bildaufbau, Kompositionen, Farblehre, Mischen,
Farbwirkung, Motivgestaltung, Perspektive,
Licht und Schatten - das alles sind inhaltliche
Schwerpunkte in unserem Malereikurs. Sie er-
lernen die theoretischen Grundlagen zur Bild-
gestaltung und werden iiber die Gestaltung und
Malweisen von Aquarell-, Ol- und Acrylbildern
informiert. Mit praktischen Hinweisen fiir den
Umgang mit verschiedenem Arbeitsmaterial
werden wir Stillleben, Landschaften oder andere
Sujets malen.

Mitzubringen: Farben, Pinsel und Malblock oder
Keilrahmen.

20H20551

Dr. Renate Beyer

montags, ab 14. September 2020

18:00 - 20:15 Uhr, 10 Abende

vhs-Gebadude, Volksbad, Zeichensaal - 95,50 Euro

@




20H20552

Dr. Renate Beyer

freitags, ab 18. September 2020
10:00 - 12:15 Uhr, 10 Vormittage
vhs-Gebdude, Volksbad, Zeichensaal
95,50 Euro

Farbkastchen — Malkurs fiir Neugierige
in Aquarell, Gouache und Pastell

»Ich wiirde so gern mal (wieder) malen...« -
Kennen Sie diesen Gedanken? Doch dann fehlen
vielleicht der Mut, die Zeit oder auch die MuRe,
es wirklich zu tun. Die Kursleiterin lddt Sie ein,
sich selbst dieses kostbare Geschenk zu machen.
Denn: Jeder kann malen!

In offener, freundlicher Atmosphare kénnen

Sie in diesem Kurs (zuriick) zur Malerei finden,
sich ausprobieren, Ihren Impulsen folgen und
alles fragen, was Sie bewegt. Entdecken Sie

die Freude am kreativen Schaffen mit drei ganz
unterschiedlichen Malmedien: Leuchtende Aqua-
rellfarben, strahlende Pastellkreiden und farben-
frohe Gouachefarben werden jeweils an drei Vor-
mittagen vorgestellt. Sie erfahren Wissenswertes
zu Materialkunde, Komposition und Farbwirkung
und entwickeln Schritt fiir Schritt Ihre eigenen
Bilder in diesem kurzweiligen Kurs.

Mitzubringen: Die Materialien werden von der
Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbeitrag von
ca. 15,00 Euro ist am ersten Tag im Kurs zu
entrichten.

20H20555

Christiane Tanzler

montags, ab 2. November 2020

10:00 - 12:15 Uhr, 9 Vormittage
vhs-Gebdude, Volksbad, Zeichensaal

86,00 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe »Mitzubringen«)

Bitte beachten: Am 30.11. findet der Kurs im
Kreativraum, Hauptgebdude der vhs (Grietgasse
17a), statt!
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Goldener Oktober

Im Mittelpunkt steht das Festigen von Maltech-
niken wie Lasieren, Lavieren sowie Sehen und
Zeichnen, Mischtechniken iiben, Details zeich-
nen, das offene Aquarell- oder Acrylbild malen.
Beispiele und Motive wie Tiiren im Detail, das
Wesentliche einer Stadtlandschaft erarbeiten.

Mitzubringen: Aquarellfarben, Aquarellpapier ab
250g/m2 ODER Acrylfarben, Keilrahmen; fliissige
Aquarell- und Airbrushfarben oder farbige Tin-
ten; Rohrfedern Grolie S und M; Pinselset, Blei-
stift, Klebeband, Naturschwamm; Ochsengalle
zum besseren Fluss der Farben.

20H20557

Rita Miiller

Samstag, 10. Oktober 2020

10:00 - 16:15 Uhr

Sonntag, 11. Oktober 2020

10:00 - 13:30 Uhr

vhs-Gebdude, Volksbad, Zeichensaal
54,90 Euro - Kleingruppe

Moderne Malweise — abstrakt-freies
Malen nach eigenen Motiven

Der freie Umgang mit Wasser und Farbe birgt ein
groRes kreatives Potential fiir alle, die ihn erler-
nen mochten. Wir iben uns in der geschickten
Handhabung flieRender Farben um zu hochwer-
tigen kiinstlerischen Ergebnissen zu kommen.

Mitzubringen: Aquarellfarben, Aquarellpapier ab
250g/m2 ODER Acrylfarben, Keilrahmen; fliissige
Aquarell- und Airbrushfarben oder farbige Tin-
ten; Rohrfedern GréfRe S und M; Pinselset, Blei-
stift, Klebeband, Naturschwamm; Ochsengalle
zum besseren Fluss der Farben.

20H20558

Rita Miiller

Samstag, 28. November 2020, 10:00 - 16:15 Uhr
Sonntag, 29. November 2020, 10:00 - 13:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad, Zeichensaal

54,90 Euro - Kleingruppe

Das spontane Acryl im figiirlichen Bild
- SpaB an der Malerei

Im Mittelpunkt steht die Darstellung von Figu-
ren der klassischen Moderne (u. a. Kandinsky,
Picasso). Wir beschaftigen uns damit, wie Form
und Farben abstrahiert werden. Wir iiben schnel-
le und unmittelbare Situationen festzuhalten
(Figuren in Bewegung). Anfertigung von selbst
erarbeiteten Skizzen und eigenen Fotos werden
unter Anleitung umgesetzt. Es gibt Anregungen,
die eigene Bildsprache zu entdecken.

Mitzubringen: Acrylfarben, Keilrahmen; Skizzen-
block, Pinselset; Bleistift; Klebeband; Natur-
schwamm; Material fiir Collagen.

20H20559

Rita Miiller

Samstag, 23. Januar 2021, 10:00 - 16:15 Uhr
Sonntag, 24. Januar 2021, 10:00 - 13:30 Uhr
vhs-Gebéude, Volksbad, Zeichensaal

54,90 Euro - Kleingruppe

Lichtmalerei mit dem Blaudruck-
verfahren — Cyanotypie auf Papier

Die Cyanotypie, auch als (Eisen-)Blaudruck be-
kannt, ist ein altes fotografisches Edeldruckver-
fahren mit typisch cyanblauen Farbtdnen. Sie ist
eine der dltesten Fototechniken, welche nicht
zwingend eine Dunkelkammer und keine Kame-
ra erfordert. Auf vorbereitete Aquarellpapiere
(UV- und lichtempfindlich sensibilisiert) werden
Gegenstdnde, z. B. Graser, Blatter, Formen oder
auch bedruckte Folien angeordnet und dann mit
Sonnenlicht oder UV-Lampen belichtet. Ziel des
Workshops ist es, nach einer Einfiihrung in die
Thematik unter Anleitung eigene Cyanotypien
herzustellen. Die unmittelbaren Ergebnisse kdn-
nen am Ende des Tages mitgenommen werden.
Die Dozentin stellt Materialien zum Gestalten
bereit, es kdnnen aber gern auch eigene Gegen-
stande mitgebracht werden. Sie kdnnen auch in
einem Copyshop Fotos invertieren, auf Folien
drucken lassen und mitbringen.

&<
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Anke Neugebauer: Ginkgo, Cyanotypie




Die Dozentin stellt Materialien zum Gestalten
der Bilder bereit, es konnen aber gern auch ei-
gene Gegenstdnde mitgebracht werden. Sie kon-
nen auch in einem Copyshop Fotos invertieren,
auf Folien drucken lassen und mitbringen.

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs vor Kurs-
beginn fiir mehr Teilnehmende ge6ffnet werden!
Gern konnen Sie sich daher auf der Warteliste
registrieren lassen. Bei einer Gruppe ab acht
Teilnehmenden betrdgt das Entgelt 29,00 Euro.

Mitzubringen: Gegenstdnde oder Folien zum Ab-
bilden nach Wunsch (siehe Kursbeschreibung).
Weitere Materialien werden von der Kursleiterin
gestellt. Der Unkostenbeitrag von ca. 8,00 Euro
ist im Kurs zu entrichten.

20H20562

Anke Neugebauer

Samstag, 28. November 2020, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebéude, Grietgasse 17a, Kreativraum

35,40 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe »Mitzubringen«) - Kleingruppe

Die Dozentin bietet auch einen Kurs zur
Cyanotypie auf Textilien an,
siehe Seite 58

Pastellmalerei fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Harmonische und sanfte Farbverldufe sind ein
wesentliches Merkmal der Pastellmalerei. In
diesem Kurs werden wir mit Pastellkreiden die
Farben des Lichts einfangen und in Bildern zum
Leuchten bringen. Das Arbeiten mit den Krei-
den wird anschaulich vermittelt und bei Bedarf
Hilfestellung gegeben. Erleben Sie dabei die
flieBenden Uberginge, die subtile Weichheit und
strahlende Pracht der Pastellfarben. Dieser Kurs
ist sowohl fiir Anfanger als auch Fortgeschritte-
ne geeignet.

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs vor Kurs-
beginn fiir mehr Teilnehmende ge6ffnet werden!
Gern kdnnen Sie sich daher auf der Warteliste
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registrieren lassen. Bei einer Gruppe ab acht
Teilnehmenden betrdgt das Entgelt 62,00 Euro.
Mitzubringen: Pastellpapier ab 160 g/qm, For-
mat 50 cm x 65 cm, mittelgrau; hochwertige
Softpastellkreiden und Pastellstifte; Knetradier-
gummi. Farbige Vorlagen werden von der Kurs-
leiterin gestellt. Der Unkostenbeitrag von 3,00
Euro ist im Kurs zu entrichten.

20H20564

Maryna Bzhezytska

donnerstags, ab 5. November 2020
16:45 - 19:00 Uhr, 6 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad, Zeichensaal
76,40 Euro zzgl. Materialkosten
(siehe »Mitzubringen«) - Kleingruppe

Maryna Bzhezytska: Sonnenaufgang am Meer,
Pastell

PLASTISCHES UND FLORALES GESTALTEN

Silberschmiede

In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, unter
fachlicher Anleitung ein eigenes Schmuckstiick
aus 925-Sterlingsilber herzustellen. Sie lernen
die unterschiedlichen Techniken des Silber-
schmiedens, wie Sdgen, Feilen, Schmieden, L6-
ten und Polieren, anzuwenden. Ganz nach Ihrem
Geschmack und einem eigenen, individuellen
Entwurf schmieden Sie ein Schmuckstiick Ihrer
Wahl (Ring, Anhénger, Brosche, Ohrringe), in das
Sie wunschgemdR auch Edelsteine einarbeiten
konnen. Die Dozentin bringt zur kreativen Anre-
gung eine Auswahl von Anschauungsbeispielen

mit. Handwerkliche Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich - nur die Lust am Ausprobieren!

Bei grofRerer Nachfrage kann der Kurs vor Kursbe-
ginn fiir mehr Teilnehmende gedffnet werden!
Gern kdnnen Sie sich daher auf der Warteliste
registrieren lassen. Bei einer Gruppe ab acht
Teilnehmenden betrdgt das Entgelt 38,00 Euro.

Mitzubringen: Imbiss, auf Wunsch auch eigene
Schmucksteine oder kleine Fundstiicke. Die
Kosten fiir Werkzeug- und Maschinenbenutzung
(12,00 Euro) sowie fiir das Silber nach Ver-
brauch und Edelsteine nach Wert (fiir ein kleines
Schmuckstiick ca. 40,00 bis 60,00 Euro) sind im
Kurs zu entrichten.

20H20601

Laura Herrmann

Samstag, 26. September 2020

10:00 - 18:15 Uhr

vhs-Gebaude, Grietgasse 17a, Kreativraum
46,80 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe »Mitzubringen«) - Kleingruppe

Topferscheibenkurse

Topfern ist eines der dltesten Handwerke der
Welt. Noch heute erfreuen sich handgetdpferte
Gebrauchsgegenstande groRer Beliebtheit. Wer
hat Lust, das Topfern an der Drehscheibe einmal
auszuprobieren und an diesem Wochenendkurs
erste eigene GefdRe zu tépfern? Sie bekommen
die Grundlagen fiir die handwerklichen Fertig-
keiten vermittelt sowie genaue Anleitungen
und die notwendige Hilfestellung beim Drehen.
AulRerdem erlernen Sie das Anfertigen verschie-
dener Arten von Henkeln, Deckelkndufen und
Dekorationsmdglichkeiten.

Mitzubringen: Praktische Kleidung oder Schiirze.
Die Kosten fiir Material und Brand der Keramik
in Hohe von ca. 10,00 bis 20,00 Euro sind im
Kurs zu entrichten.

20H20690

Ulrike Rochlitzer

Freitag, 11. und 18. September 2020
Samstag, 12. und 19. September 2020
jeweils 18:00 - 21:00 Uhr (insgesamt 4 Abende)
Kunstwerk e.V., Zwatzengasse 13

65,80 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe »Mitzubringen«) - Kleingruppe

20H20691

Ulrike Rochlitzer

Freitag, 6. und 13. November 2020

Samstag, 7. und 14.. November 2020

jeweils 18:00 - 21:00 Uhr (insgesamt 4 Abende)
Kunstwerk e.V., Zwdtzengasse 13

65,80 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe »Mitzubringen«) - Kleingruppe

20H20692

Ulrike Rochlitzer

Freitag, 15. und 22. Januar 2021

Samstag, 16. und 23. Januar 2021

jeweils 18:00 - 21:00 Uhr (insgesamt 4 Abende)
Kunstwerk e.V., Zwatzengasse 13

65,80 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe »Mitzubringen«) - Kleingruppe

Topfern fiir Anféanger &
Fortgeschrittene

Fiir alle, die gerne ihre Ideen in Keramik ver-
wirklichen wollen. Sie erhalten eine Einfiihrung
in die unterschiedlichen Techniken der Tonbe-
arbeitung sowohl mit der Hand, als auch eine
Einflihrung an der Topferscheibe. Fiir Fortge-
schrittene kdnnen die Themen hin zu anspruchs-
volleren Stiicken erweitert werden. An den letz-
ten beiden Kurstagen werden wir unsere Stiicke
glasieren, so dass jeder eigene, selber kreierte
Werke mit nach Hause nehmen kann, die in der
Kiiche oder als reine Schmuckstiicke ihren Platz
finden werden.

Mitzubringen: Ideen und SpaR am Topfern, evtl.
altes Geschirrtuch, nicht die besten Kleider oder
Schiirze. Die Kosten fiir Material und Brand der
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Keramik in Hohe von ca. 10,00 bis 20,00 Euro
sind im Kurs zu entrichten.

20H20693

Ulrich Schulte-Vieting

montags, ab 26. Oktober 2020
18:15 - 20:30 Uhr, 6 Abende
Kunstwerk e.V., Zwdtzengasse 13
59,00 Euro zzgl. Materialkosten
(siehe »Mitzubringen«)

Ikebana - Japanische Blumenkunst
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Ikebana, die traditionelle japanische Blumen-
kunst, erfreut sich immer groRerer Beliebtheit
wegen der ganz besonderen Asthetik der Ar-
rangements. Die Pflanzen werden entsprechend
der Jahreszeit arrangiert. Manchmal wird mini-
malistisch gearbeitet - ganz nach der Thematik
»weniger ist mehr« - und es geniigen dazu fast
schon nur eine Bliite und ein paar Blatter ...
Andere Arrangements werden volumindser ge-
arbeitet und es entstehen dabei grof3ere Pflan-
zenobjekte. Dieser Kurs wird als offene Gruppe
angeboten, d. h. es konnen sich auch Anfdn-
gerinnen und Anfanger anmelden, die in einen
Kreis von fortgeschritteneren Teilnehmenden
integriert werden.

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs vor Kursbe-
ginn fiir mehr Teilnehmende gedffnet werden!
Gern konnen Sie sich daher auf der Warteliste
registrieren lassen. Bei einer Gruppe ab acht
Teilnehmenden betrdgt das Entgelt 95,00 Euro.

Mitzubringen: Schreibutensilien. Alles Weitere
wird im Kurs besprochen. Das Pflanzenmaterial
wird von der Kursleiterin gestellt. Der Unkosten-
beitrag hierfiir ist im Kurs zu entrichten.

Im Kurs von Frau Bauhaus

20H20615

Ingrid Bauhaus

Freitag, 4./11./25. September 2020
Freitag, 2./9./16. Oktober 2020
Freitag, 13./27. November 2020
Freitag, 4./11. Dezember 2020

jeweils 18:45 - 21:00 Uhr, 10 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
119,00 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe »Mitzubringen«) - Kleingruppe

Individuell angefertigte Trauerfloristik

Gestalten Sie unter Anleitung unserer Floristin
ein Trauergebinde Ihrer Vorstellung, z. B. einen
Kranz, ein naturhaftes Gesteck oder eine einzeln
gebundene Bliite. Sie entscheiden iiber Form,
Farbe und GroRe.

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs vor Kurs-
beginn fiir mehr Teilnehmende ged6ffnet werden!
Gern kdnnen Sie sich daher auf der Warteliste
registrieren lassen. Bei einer Gruppe ab acht
Teilnehmenden betrdgt das Entgelt 17,00 Euro.

Mitzubringen: Kleines scharfes Messer, Garten-
schere. Wenn vorhanden: Seitenschneider, Ko-
niferengriin, Zapfen und Trockenblumen, auf
Wunsch auch eigene Gefélde, kleine Dekoratio-
nen u. A. Weitere Materialien werden von der
Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbeitrag von
ca. 10,00 Euro ist im Kurs zu entrichten.

Foto: JenaKultur | A. Hub, 2009

20H20616

Gerlinde Schwarzer

Dienstag, 27. Oktober 2020, 17:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum

20,20 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe »Mitzubringen«) - Kleingruppe

Sind die Lichter angeziindet ... (E. Engel)
Floristische Weihnachtsideen

Uberraschen Sie einen lieben Menschen mit ei-
nem individuell gestalteten Arrangement, pep-
pen Sie Ihr Lieblingsgefdl weihnachtlich auf
oder dekorieren Sie einen Zapfen zum Fenster-
schmuck um. Unter fach-fraulicher Anleitung
fertigen Sie adventlich-weihnachtliche Werkstii-
cke an.

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs vor Kurs-
beginn fiir mehr Teilnehmende gedffnet werden!
Gern konnen Sie sich daher auf der Warteliste
registrieren lassen. Bei einer Gruppe ab acht
Teilnehmenden betrdgt das Entgelt 17,00 Euro.

Gerlinde Schwarzer: Weihnachtsteller

Mitzubringen: Kleines scharfes Messer, Garten-
schere, wenn vorhanden Seitenschneider, auf

Wunsch auch eigene GefaRe, kleine Dekoratio-
nen u. A. Weitere Materialien werden von der

Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbeitrag von
ca. 10,00 Euro ist im Kurs zu entrichten.

20H20617

Gerlinde Schwarzer

Freitag, 20. November 2020

17:00 - 20:00 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
20,20 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe »Mitzubringen«) - Kleingruppe

Fiir DICH soll’s rote Rosen regnen ...

(H. Knef)
Floristische Ideen zum Valentinstag

Valentin steht vor der Tiir und Sie kénnen fiir
diesen Anlass einen schonen Tisch- oder Raum-
schmuck selbst gestalten. Die Farbe Rot steht
im Mittelpunkt - Sinnbild fiir Liebe und Lei-
denschaft. Ein wenig Farbenlehre in die Praxis
umgesetzt — unsere Floristin steht IThnen wieder
mit Rat und Tat zur Seite!

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs vor Kurs-
beginn fiir mehr Teilnehmende ge6ffnet werden!
Gern kdnnen Sie sich daher auf der Warteliste
registrieren lassen. Bei einer Gruppe ab acht
Teilnehmenden betrédgt das Entgelt 17,00 Euro.

Mitzubringen: Kleines scharfes Messer, Garten-
schere, wenn vorhanden Seitenschneider, auf

Wunsch auch eigene Gefale, kleine Dekoratio-
nen u. A. Weitere Materialien werden von der

Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbeitrag von
ca. 10,00 Euro ist im Kurs zu entrichten.

20H20618

Gerlinde Schwarzer

Montag, 25. Januar 2021, 17:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad, Zeichensaal

20,20 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe »Mitzubringen«) - Kleingruppe



Gitarre fiir Anfanger

Willkommen in einer Runde voller wissbegieri-
ger Anfanger. In diesem Kurs werden Ihnen die
Grundkenntnisse an der Gitarre in Begleitung
eines erfahrenen und geduldigen Dozenten ver-
mittelt. Ziel des Kurses ist, mit wenigen grund-
legenden Akkorden viele bekannte Lieder beglei-
ten zu konnen - ideal fiir gemiitliche Runden
am Lagerfeuer oder das Singen mit Kindern. Frii-
he Erfolgsergebnisse werden sich fiir Sie bereits
nach wenigen Stunden einstellen und Lust auf
mehr wecken.

Mitzubringen: Akustische oder Elektrogitarre &
Capodaster.

20H20819

Michael Ipatov

montags, ab 2. November 2020

19:30 - 20:15 Uhr, 12 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
41,50 Euro

20H20817

Michael Ipatov

dienstags, ab 3. November 2020

19:00 - 20:00 Uhr, 9 Abende

ThEKiZ »Anne Frank«, Martin-Nieméller-Stralle 7
Begegnungsraum (EG)

41,50 Euro

5¢)

Lichtmalerei mit dem Blaudruck-
verfahren — Cyanotypie auf Stoffen

Die Cyanotypie, auch als (Eisen-)Blaudruck
bekannt, ist ein altes fotografisches Edeldruck-
verfahren mit typisch cyanblauen Farbtonen.
Sie ist eine der dltesten Fototechniken, welche
nicht zwingend eine Dunkelkammer und keine
Kamera erfordert. Auf zuvor praparierte Textilien
(UV- und lichtempfindlich sensibilisiert) werden
Gegenstdnde, z. B. Grdser, Bldtter, Formen oder
auch bedruckte Folien angeordnet und dann mit
Sonnenlicht oder UV-Lampen belichtet. Ziel des
Workshops ist es, nach einer Einfiihrung in die
Thematik unter Anleitung eigene Cyanotypien
herzustellen. Die unmittelbaren Ergebnisse kon-
nen am Ende des Tages mitgenommen werden.
Die Dozentin stellt Materialien zum Gestalten
bereit, es kdnnen aber gern auch eigene Gegen-
stande mitgebracht werden. Sie kdnnen auch in
einem Copyshop Fotos invertieren, auf Folien
drucken lassen und mitbringen.

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs vor Kurs-
beginn fiir mehr Teilnehmende ge6ffnet werden!
Gern konnen Sie sich daher auf der Warteliste
registrieren lassen. Bei einer Gruppe ab acht
Teilnehmenden betrdgt das Entgelt 29,00 Euro.

Mitzubringen: Gegenstdnde oder Folien zum Ab-
bilden nach Wunsch (siehe Kursbeschreibung),
F6hn, ein WEISSES Textilstiick Ihrer Wahl (z. B.
T-Shirt, Stoffbeutel). Weitere Materialien werden
von der Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbei-
trag von ca. 8,00 Euro ist im Kurs zu entrichten.

20H21304

Anke Neugebauer

Samstag, 5. Dezember 2020

10:00 - 17:00 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
35,40 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe »Mitzubringen«) - Kleingruppe

Die Dozentin bietet auch einen Kurs zur
Cyanotypie auf Papier an, siehe Seite 54

Foto: HVV

Das »Wollaquarell« — Malen ohne Pinsel

Wollaquarelle sind eine moderne Art von deko-
rativer Kunst. Bilder in dieser Technik werden
durch die Schichtung von trockenen Wollfasern
in verschiedenen Farben auf einem Untergrund
aus Gewebe angelegt, wodurch feine Schat-
tierungen und eine dreidimensionale Wirkung
entstehen. Zum Schluss wird das Werk mit Glas
geschlossen und eingerahmt. Gern kdnnen Sie
eigene Vorlagen mitbringen.

I RSEENE S -

Tuyana Imenokhoyeva, Wollaquarell

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs vor Kurs-
beginn fiir mehr Teilnehmende gedffnet werden!
Gern kdnnen Sie sich daher auf der Warteliste
registrieren lassen. Bei einer Gruppe ab acht
Teilnehmenden betrdgt das Entgelt 32,50 Euro.

Mitzubringen: Bilderrahmen mit Glas im A3-For-
mat. Weitere Materialien werden von der Kurs-
leiterin gestellt. Der Unkostenbeitrag von ca.
15,00 Euro ist im Kurs zu entrichten.

20H21305

Tuyana Imenokhoyeva

Samstag, 10. Oktober 2020

10:00 - 17:00 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
39,70 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe »Mitzubringen«) - Kleingruppe

Knotenpunkt - hier laufen alle Faden
zusammen

Sie haben Grundkenntnisse im Hakeln oder
Stricken - egal welcher Technik? Sie brauchen
neue Ideen /Erfahrungsaustausch /Gesellschaft?
Sie haben einen Knoten im Faden /Hirn? - Hier
wird der Knoten geldst und neu angekniipft!

Wir testen neue und alte Techniken rund um

die Welt, libersetzen Anleitungen technisch und
sprachlich (englisch, deutsch) und erkunden
Moglichkeiten im Internet (keine PC-Kenntnisse
erforderlich). Kann man Maschen auch anders
aufnehmen? Wie ware es mal mit Illusionsstri-
ckerei oder einem endlosen Mobiusschal? Wie
strickt man in Amerika, Portugal oder hakelt in
Bosnien? Was ist der Unterschied zwischen Dop-
pelstricken und Skandinavisch? Keine regelmaRi-
ge Teilnahme erforderlich! Kommen Sie, wenn es
passt und »strakeln« Sie mit!

Mitzubringen: Wolle, Strick- und /oder Hakelna-
deln in verschiedenen Starken.

Die Dozentin berdt Sie gern zu weiteren Materia-
lien, je nach Ihrem Projekt.

20H21350A-D

Carola Liick

mittwochs, 28. Oktober/25. November /

9. Dezember 2020/ 13. Januar 2021

14:00 - 16:15 Uhr

Stadtteilbiiro Lobeda-West, Karl-Marx-Allee 28
5,00 Euro pro Veranstaltungstag




Nahkurs fiir Anfanger

Thre Freunde und Bekannten nahen selbst und
Sie wollen das auch konnen? Dann besuchen Sie
unseren Nahkurs fiir Anfanger! Dabei ist es egal,
ob Sie schon eine Nahmaschine haben oder sich
vorerst an den Nahmaschinen der vhs versuchen
wollen. Im Kurs lernen Sie die verschiedenen
Funktionen Ihrer bzw. unserer Ndhmaschine(n)
kennen und anzuwenden. Die Dozentin zeigt
Ihnen die verschiedenen Einstellungen und
Sticharten und worauf Sie bei der Handhabung
der Maschine achten sollten. Sehr schnell wer-
den Sie Ihre ersten Ndhte meistern und am Ende
des Kurses mindestens eine selbst gendhte Ta-
sche mit nach Hause nehmen. Je nach Interesse
und Fortschritt im Kurs kénnen auch weitere
Projekte in Angriff genommen werden.

Mitzubringen: Eine grofRe scharfe Schere (im
Idealfall eine Schneiderschere), eine kleine spit-
ze scharfe Schere, MaRband, Handmal} (Lineal),
Schneiderkreide, Stecknadeln, Ndhmaschinenna-
deln, Ndhnadeln, unelastischer Baumwollstoff
(von einem 120 bis 140cm breit liegendem
Ballen etwa 50 - 70 cm fiir eine Tasche zuziig-
lich eines Reststiickes zum Uben - ebenfalls aus
unelastischem Baumwollstoff!) und farblich pas-
sendes Nahgarn, Schreibutensilien. Wenn vor-
handen, bringen Sie gern Ihre eigene Ndhma-
schine inklusive des Zubeh&rs mit.

20H21405

Antje Weilmann

donnerstags, ab 5. November 2020
17:45 - 20:00 Uhr, 5 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
50,50 Euro

20H21406

Antje Weillmann

Samstag, 12. Dezember 2020

10:00 - 16:00 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
29,50 Euro

@

SCHAUSPIEL

Theaterworkshop - Schauspiel
auf der Biihne

Hier konnen Sie ausprobieren, ob Theaterarbeit
nur eine Idee in Ihrem Kopf oder eine Leiden-
schaft ist, »die mehr will«! Wir werden mit
Atem, Stimme und Kdrper improvisieren und
experimentieren, nach Wegen suchen, uns zu
verwandeln, ohne uns zu verlieren. Dabei geht
es nicht in erster Linie um das Erlernen von
bestimmten Schauspieltechniken, sondern um
das direkte Erleben, die Freude am Spiel und vor
allem um die gesammelten Erfahrungen, die Mut
machen, die Prasenz stdrken und das kiinstleri-
sche Potenzial zur Entfaltung bringen.

Der Dozent ist Schauspieler, Regisseur und Autor
von preisgekronten Spielfilmen. Er bringt mehr
als 20 Jahre Berufserfahrung in Film und Fern-
sehen mit.

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs vor Kurs-
beginn fiir mehr Teilnehmende gedffnet werden!
Gern kdnnen Sie sich daher auf der Warteliste
registrieren lassen. Bei einer Gruppe ab acht
Teilnehmenden betrdgt das Entgelt 65,00 Euro.

20H20230

Andreas Arnstedt

Samstag, 5. Dezember 2020

9:00 - 17:00 Uhr

Sonntag, 6. Dezember 2020

9:00 - 17:00 Uhr

vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
81,00 Euro - Kleingruppe

Camera Acting-Workshop - Schauspiel
vor der Kamera

Erste Schritte in Schauspielfiihrung vor der Ka-
mera vermittelt dieser Workshop. Durch Sprach-
und Korpertraining, Ubungen zur Figuren- und
Szenenanalyse sowie Monolog und Szenenarbeit
vor laufender Kamera lernen die Teilnehmenden
Grundlagen der Arbeit vor der Kamera kennen
und umsetzen. Dabei werden auch Methoden
und Techniken vermittelt um bei Castings und

Foto: HVV

anderen Vorspielen gelassen und souverdn zu
agieren. Besonderes Augenmerk wird darauf
gelegt, eine eigene Ausdrucksform zu entwickeln
und vor der Kamera zu zeigen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich, Rollen werden innerhalb
des Workshops erarbeitet.

/ N

J

Der Dozent ist Schauspieler, Regisseur und Autor
von preisgekronten Spielfilmen. Er bringt mehr
als 20 Jahre Berufserfahrung in Film und Fern-
sehen mit.

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs vor Kurs-
beginn fiir mehr Teilnehmende gedffnet werden!
Gern kdnnen Sie sich daher auf der Warteliste
registrieren lassen. Bei einer Gruppe ab acht
Teilnehmenden betrdgt das Entgelt 65,00 Euro.

20H20231

Andreas Arnstedt

Samstag, 20. Februar 2021
Sonntag, 21. Februar 2021
jeweils 9:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Zeichensaal
81,00 Euro - Kleingruppe

Unsere Fotokurse finden Sie im Abschnitt
»Foto, Medien und Design« ab Seite 127
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Progressive Muskelentspannung

Die progressive Muskelentspannung, auch Pro-
gressive Muskelrelaxation (PMR) genannt, wurde
1929 vom Physiologen Edmund Jacobson entwi-
ckelt. Sie ist ein sehr wirkungsvolles Entspan-
nungsverfahren, welches darauf beruht, dass
Kdrper und Geist in einer starken Wechselbe-
ziehung zueinander stehen, so dass eine Ent-
spannung auf kdrperlicher Ebene auch einen
seelischen Zustand von Ruhe und Entspannung
auslost. Einzelne Muskelgruppen werden nachei-
nander bewusst angespannt, und darauffolgend,
ebenfalls bewusst, wieder entspannt. Durch den
Wechsel von An- und Entspannung wird das Kor-
perbewusstsein gestarkt. Mit der eintretenden
Tiefenentspannung konnen Sie unmittelbar und
nachhaltig Ihr Immunsystem starken und ganz
generell bei jeglicher Form von Stress die Wider-
standsfahigkeit erhdhen. PMR fordert das Wohl-
befinden, ist leicht zu erlernen, und ist auch als
Kurzentspannung im Alltag anwendbar.

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs fiir weite-
re Teilnehmende gedffnet werden! Gern kdnnen
Sie sich daher fiir die Warteliste anmelden. Bei
einer Gruppe ab acht Teilnehmenden betrdgt das
Entgelt 38,30 Euro.

Dr. Jens Erik Wendler

montags, ab 2. November 2020

17:00 - 17:45 Uhr, 9 Abende

Sportpark Lobeda, Alfred-Diener-StralRe 2
Parkettraum

45,50 Euro - Kleingruppe

Stressreduktion mit Tiefenentspannung:
Hohe Vitalitdt, starkes Konzentrationsverméo-
gen, guter Schlaf

Durch Tiefenentspannung konnen Sie unmittel-
bar und nachhaltig Ihr Immunsystem starken
und ganz generell bei jeglicher Form von Stress
die Widerstandsfahigkeit erhohen. Der Entspan-
nungslehrer Dr. Jens Wendler ldsst Sie an neun
Kursabenden Tiefenentspannungen erfahren und
vermittelt IThnen die Hintergriinde von Stress.
In diesem Kurs erfahren Sie klassische ruhen-
de Tiefenentspannungen, wie den Bodyscan und
auch bewegte, dynamische Entspannungstech-
niken. Zudem entstehen im Kurs Ideen fiir Kur-
zentspannungen fiir zwischendurch im Alltag.
Neben dem direkten Erleben der Entspannungs-
verfahren wird im Kurs auch das weite Thema
des Stressumgangs aus der Sicht gesunder Er-
ndhrung und der grundlegenden, unser Leben
bestimmenden Rhythmen beleuchtet.

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs fiir weite-
re Teilnehmende gedffnet werden! Gern kénnen
Sie sich daher fiir die Warteliste anmelden. Bei
einer Gruppe ab acht Teilnehmenden betrdgt das
Entgelt 71,60 Euro.

Mitzubringen: gemiitliche und praktische Klei-
dung und eventuell dicke Socken

Dr. Jens Erik Wendler

montags, ab 2. November 2020
18:15 - 19:45 Uhr, 9 Abende
Sportpark Lobeda, Parkettraum
Alfred-Diener-StralRe 2

86,00 Euro - Kleingruppe

Stressbewdltigung mit PMR

Dieser Kurs ist fiir all diejenigen gedacht, die
die Technik der Progressiven Muskelentspannung
nach Edmund Jacobson - PMR zur Entspannung
erlernen mochten.

Durch das Erlernen der PMR und die Vermittlung
von Kenntnissen {iber Stress und weitere Ent-

Foto: Eva Munkelt

spannungsmethoden, wie Phantasiereisen, Ein-
fiihrung eines Ruhewortes und Ruhebildes soll
eine positive Veranderung der Stressverarbei-
tung erreicht werden und dazu befdhigen, gera-
de in der aktuellen Zeit, mit Stress sicherer und
gesundheitsbewusster umzugehen sowie indivi-
duelle Entspannungsmdglichkeiten zu finden.

Annett Zech

donnerstags, ab 3. September 2020
11:30 - 12:30 Uhr, 6 Nachmittage
ADTV-Tanzschule fiihrbar

Am Alten Giiterbahnhof 1

41,00 Euro - Kleingruppe

Annett Zech

donnerstags, ab 3. September 2020
12:45 - 13:45 Uhr, 6 Nachmittage
ADTV-Tanzschule fiihrbar,

Am Alten Giiterbahnhof 1

41,00 Euro - Kleingruppe

Entspannung in der Mittagspause

Sie haben eine wunderbare Fahigkeit zur Rege-
neration - die tiefe Entspannung. Vom gesunden
Schlaf in der Nacht oder auch aus dem kurzen
Mittagsschldfchen kennen wir sie. Oft nimmt
man sich aber gerade tagsiiber keinen Raum fiir
das Nickerchen, man halt sich beschaftigt ohne
jegliche Kurzentspannung. Wie wdre es also,
wenn Sie sich ab jetzt eine angeleitete Entspan-
nung zum Abend gdnnen? Holen Sie sich so den
Energieimpuls, den Ihr Korper sich wiinscht, und
erleben Sie, wie dadurch Ihr Abend viel kraft-
voller wird und die Qualitdt Ihres Schlafes stei-
gen kann!

Fiir eine gelungene Erfahrung fiir jeden Teilneh-
menden bitten wir IMMER um piinktliches Er-
scheinen.

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs fiir weite-
re Teilnehmende gedffnet werden! Gern kdnnen
Sie sich daher fiir die Warteliste anmelden. Bei

einer Gruppe ab acht Teilnehmenden betrdgt das
Entgelt 38,30 Euro.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung (es braucht
sich nicht umgezogen werden)

Dr. Jens Erik Wendler

montags, ab 2. November 2020
13:00 - 13:45 Uhr, 12 Abende
Sportpark Lobeda, Parkettraum
Alfred-Diener-StralRe 2

45,50 Euro - Kleingruppe

VORTRAG:
Was ist Waldbaden | Shinrin Yoku?

Achtsames Eintauchen in die wohltuende Atmo-
sphire des Waldes, das ist die ungefihre Uber-
setzung von Shinrin Yoku. In Japan schon lange
als ganzheitliche Gesundheitsvorsorge aner-
kannt, spricht es auch bei uns immer mehr Men-
schen an, die (wieder) Ruhe und Kraft im Grii-
nen finden wollen.

Die Kursleiterin fiir »Waldbaden - Achtsamkeit
im Wald« gibt eine theoretische Einfiihrung, wie
einfach Korper, Seele und Geist sich durch Wald-
baden ausbalancieren lassen. Hintergriinde und
Ausblicke werden ergdnzt durch eine kleine Fan-
tasiereise.

Hinweis: Fiir die praktische Erprobung der me-
ditativen Walderkundung wird ein separater,
zweiteiliger Schnupperkurs angeboten.

Eine Vormerkung telefonisch, schriftlich oder
personlich ist erwiinscht. Die Bezahlung erfolgt
an der Abendkasse.

Angelika Bohm

Dienstag, 22. September 2020

17:00 - 18:30 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
5,00 Euro



LECTURE:
Forest Bathing | Shinrin Yoku

More information:

20H30111
Angelika Bohm
Dienstag, 6. Oktober 2020

17:00 - 18:30 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
5,00 Euro - Kleingruppe

Waldbaden | Shinrin Yoku

Sehnen Sie sich nach einer kleinen Auszeit? Tau-
chen Sie einfach achtsam in die wohltuende At-
mosphdre des Waldes ein! Ob Waldbaden - als
Shinrin Yoku in Japan schon lange als ganzheit-
liche Gesundheitsvorsorge anerkannt - auch et-
was fiir Sie ist, konnen Sie jetzt ausprobieren.
Einmal im leuchtenden Morgenlicht und einmal
in einhiillender Abendstimmung lassen wir uns
ganz auf den wunderbaren Wald ein: mit allen
Sinnen, mit leichten Atem-, Bewegungs- und
Achtsamkeitsiibungen, mit kleinen Gedichten
und Gedanken. Wir haben Zeit zum Entdecken
und Staunen. Korper, Seele und Geist balancie-
ren sich aus.

Wir sind in 2 bis 3 Stunden 2 bis 3 km im Wald
unterwegs und schlendern, stehen, sitzen. Wald-
baden kdnnen wir bei (fast) jedem Wetter. Fiir
eine Absage bei Sturm und Starkregen geben Sie
bei Anmeldung bitte eine Telefonnummer an,

©

unter der Sie kurz vorher erreichbar sind.

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs fiir weite-
re Teilnehmende gedffnet werden! Gern kénnen
Sie sich daher fiir die Warteliste anmelden. Bei
einer Gruppe ab acht Teilnehmenden betrdgt das
Entgelt 34,60 Euro.

Mitzubringen: feste Schuhe, warme, wetterange-
passte Kleidung, Sitzunterlage, Getrank, Snack,
Geld fiir Fahrkarte

Bitte nicht mitbringen: alles, was die Aufmerk-
samkeit ablenkt, wie Hund, Kamera, eingeschal-
tetes Telefon

20H30112

Angelika Bohm

Samstag, 26. September 2020

9:00 - 12:00 Uhr

Sonntag, 4. Oktober 2020

16:00 - 19:00 Uhr

Treffpunkt: vhs-Gebaude, Grietgasse 17a
41,00 Euro - Kleingruppe

A taste of Forest Bathing | Shinrin
Yoku

More information:

20H30115
Angelika Bohm
Samstag, 17. Oktober 2020

9:00 - 12:00 Uhr

Sonntag, 1. November 2020

14:00 - 17:00 Uhr

Meeting Point: vhs-Gebdude, Grietgasse 17a
41,00 Euro - Kleingruppe

Eva Munkelt

Foto:

Fotos: Eva Munkelt

Klangschalen Workshop

Klangerlebnis — durch meditative Klinge zur
Ruhe kommen

Beim Klangerlebnis kommen Klangschalen,
Gongs, Zimbel und Monochord zum Einsatz. Be-
reits vor tiber 2000 Jahren wurden Klangschalen
und Gongs zu meditativen Zwecken in Tibet und
Nepal eingesetzt. Die Verwendung dieser Ober-
toninstrumente erzeugt einen Klangteppich, der
Sie vom Alltagsstress abschalten und zur Ruhe
kommen lasst.

In diesen Wochenendkurs erfahren Sie, wie man
mit dem Einsatz von Klangschalen Schmerzen
im Korper lindern und Blockaden losen kann. Sie
erhalten einen Einblick in die Vielfalt der Kldnge
und Klanganwendung.

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs fiir weite-
re Teilnehmende gedffnet werden! Gern konnen
Sie sich daher fiir die Warteliste anmelden. Bei
einer Gruppe ab acht Teilnehmenden betrdgt das
Entgelt 27,20 Euro.

20H30117

Stephanie Weber

Samstag, 21. November 2020

10:00 - 15:00 Uhr

Sportpark Lobeda, Alfred-Diener-Stralie 2
Parkettraum

32,00 Euro - Kleingruppe

Yoga

Dieser Yogakurs ladt Sie ein, Kdrper, Atem und
Geist in Einklang zu bringen und so bewusst

im Moment zu sein, da, wo das Leben stattfin-
det. Zu sich kommen, sich spiiren, ganz bei sich
sein. Die Dozentin schopft aus mehr als 20-jah-
riger Yoga-Erfahrung und begleitet Sie einfiihl-
sam durch flieRende Bewegungsabldufe und
kréftigende, vitalisierende Haltungen. Dabei
passt sie die Ubungen entsprechend Ihrer Még-
lichkeiten individuell an und méchte Sie von
Leistungsdruck und erfolgsorientiertem Denken

wegfiihren. Durch befreiende Dehnungen der
Muskeln, Faszien und Nervenbahnen werden mit
der Zeit einschrankende Spannungen abgebaut,
und die verfiigbare Energiereserve steigt. Sie
lernen, belastende Bewegungsmuster zu erken-
nen und den Korper im Alltag in gesunder Weise
zu gebrauchen. Eine Eingangsmeditation sowie
eine angeleitete Entspannung am Ende rahmen
die Yogastunden ein, bringen Kdrper und Geist
zur Ruhe und helfen so bei der Stressbewilti-
gung. Fiir diesen Kurs sind keine Vorkenntnis-
se notig.

20H30122

Dr. Ines Wendler

mittwochs, ab 7. Oktober 2020

19:45 - 21:15 Uhr, 14 Abende
Familienzentrum, Dornburger Stralie 26, 2. 0G
108,60 Euro

Hatha-Yoga | Grundkurs

Yogaiibungen wirken durch Dehnungsreize posi-
tiv bei Steifheit des Korpers. Riickenbeschwer-
den kdnnen durch gezielte Kréftigungen und
Dehnungsbewegungen behoben werden. Die Ent-
spannungsfahigkeit wird durch abwechselndes
Spannen und Losen gefordert. Durch Atembeob-
achtung und genaue Korperwahrnehmung kon-
nen eingeschliffene Verhaltensmuster erkannt
werden. So kdnnen Fehlhaltungen bewusst ge-
macht und allméhlich korrigiert werden. Schwer-
punkte des Ubens bilden Standhaltungen, Ubun-
gen im Sitzen, Umkehrhaltungen und einfache
Atemiibungen. Durch individuelle Korrekturen
sind die Ubungen fiir Personen jeden Alters
moglich und kdnnen nach Kursende selbststédn-

dig weiterverfolgt werden.



Klaus Konig

donnerstags, ab 3. September 2020

16:30 - 18:00 Uhr, 12 Nachmittage

Raum fiir Yoga, Camsdorfer Str. 22 (Geleitshaus)
93,80 Euro

Klaus Konig

dienstags, ab 1. September 2020

16:30 - 18:00 Uhr, 12 Nachmittage

Raum fiir Yoga, Camsdorfer Str. 22 (Geleitshaus)
93,80 Euro

Lach-Yoga ... fiir Senioren

Lachen ist die beste Medizin! Doch vermissen
wir meist unser heiteres Lachen der Kindheit.
Mit Lachyoga kdnnen wir den Humor in unser
Leben zuriickholen. Leichte Korper und Koordi-
nationsiibungen bereiten auf unzdhlige Lach-
varianten vor. In diesem Kurs kdnnen wir wahl-
weise im Stehen, Liegen oder Sitzen trainieren.
Gemeinsame Atemiibungen bringen den Puls
immer wieder zur Ruhe. So kann unser eigenes
Lachen stimmungsaufhellend und schmerzlin-
dernd wirken, den Stoffwechsel anregen und das
Immunsystem stérken. Es ist fiir jeden geeignet,
der die Bereitschaft hat, endlich wieder richtig
lachen zu wollen.

Mitzubringen: Lockere Kleidung, Stoppersocken
oder leichte Turnschuhe, Getrdank, Decke

Mona Deibele

Samstag, 23. Januar 2021, 09:30 - 12:30 Uhr
Sportpark Lobeda, Alfred-Diener-StralRe 2
Parkettraum

20,30 Euro

Lach-Yoga - ein intensives Heiter-
keitstraining

Durch Lach-Yoga kdnnen Sie die positiven Kraf-
te des Lachens besonders effektiv nutzen. Es

ist ein selbstbestimmtes Lachen, welches die
Selbstheilungskrafte und den Zugang zur eige-
nen Kreativitat aktiviert sowie Atem und Inter-
aktivitat trainiert. Gliickshormone werden aus-
geschiittet: Sie fiihlen sich energiegeladen und
Stresshewdltigung gelingt Ihnen leichter. Die
Methode wurde 1995 von dem Arzt Dr. Madan
Kataria in Indien entwickelt und ist von Lach-
tibungen, korperlicher Aktivitdt, Yoga-Atemtech-
niken und Tiefenentspannung gekennzeichnet.
Es bedarf keiner Vorkenntnisse, nur der Bereit-
schaft, das Lachen wieder in das Leben zu ho-
len.

Mitzubringen: Decke, bequeme Kleidung,
Socken, Getrank

Mona Deibele

Samstag, 23. Januar 2021, 15:00 - 18:00 Uhr
Sportpark Lobeda, Alfred-Diener-StralRe 2
Parkettraum

20,30 Euro

Qi Gong - Ubungen der chinesischen
Heilkunde zur Starkung und Entfaltung
der Lebenskraft

Ubungen der chinesischen Heilkunde -
Ubungen fiir ein langes Leben

Die Qi-Gong-Ubungen umfassen Korperhaltun-
gen und Bewegungen, Atemiibungen und geis-
tige Ubungen der Konzentration und Vorstel-
lung. Wahrend der langsamen und flieBenden
Bewegungen kommen die Gedanken zur Ruhe,
und mit den Ruhehaltungen wird die Wahrneh-
mung fiir innere Bewegung geschaffen. So for-
dern die Ubungen Heilungsprozesse, mobilisie-
ren ungenutzte Krafte und harmonisieren Korper
und Geist.

Dr. Carmen Neubauer
donnerstags, ab 17. September 2020
16:45 - 18:15 Uhr, 12 Nachmittage

Fotos: Eva Munkelt

Familienzentrum, Dornburger StralRe 26, 1. 0G
(Pekip-Raum)
93,80 Euro

Taiji Qi Gong Yangsheng - Ubungs-
system zur Verbesserung
der Lebensqualitat

Taiji Qi Gong Yangsheng gehort zu den bewe-
gungsorientierten Heilmethoden der Traditionel-
len Chinesischen Medizin und wird seit Jahrhun-
derten vor allem in China und Japan erfolgreich
zur Therapie und Prophylaxe eingesetzt.
Charakteristisch ist das langsame Bewegungs-
tempo. Es erleichtert das Erlernen der Ubungen
und schult das Bewegungsgefiihl.

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer, aufbauend
auf Basisiibungen (Atmung, Selbstmassage, Be-
wegungsbesonderheiten), mit kleinen Ubungs-
reihen fiir das sanfte Muskel- und Gelenktraining
zu arbeiten.

Die Teilnehmer werden auf das Spiel der Tiere -
der wichtigsten bewegungsorientierten Inhalten
der TCM vorbreitetet - essenzielle Bestandteilen
der Traditionellen Chinesischen Heilmedizin.

Dieser Kurs ist offen fiir Neuzugdnge!

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs fiir mehr
Teilnehmer gedffnet werden! Gern kdnnen Sie
sich daher auf der Warteliste registrieren lassen.
Bei einer Gruppe ab acht Teilnehmern betrdgt
das Entgelt 79,50 Euro.

Dr. Karin Berkes

mittwochs, ab 23. September 2020
9:00 - 10:00 Uhr, 15 Vormittage
ADTV-Tanzschule fiihrbar

Am Alten Giiterbahnhof 1

95,50 Euro

Effektive Entspannungsiibungen in der
Mittagspause mit Taiji | Qigong

Entspannen Sie mit ausgewahlten Ubungen aus
dem Tai Chi | Qigong. Durch die ruhigen und
langsamen Bewegungen kommen Sie zu inne-
rer Ruhe.

Eine entspannte Bewegung wird trainiert. Tai
Chi wirkt sich positiv auf Kdrper, Geist und See-
le aus. Auf kdrperlicher Ebene werden eine auf-
rechte und bewegliche Wirbelsdule gefordert,
Fiike und Beine gekraftigt sowie Herz und Kreis-
lauf gestarkt. Die Ubungen fiihren zudem zu
Ausgeglichenheit, Gelassenheit und Konzentra-
tionsfahigkeit.

Bei schonem Wetter wird an der Saale, unter
freiem Himmel praktiziert, wodurch die positi-
ven Effekte noch verstarkt werden.

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs fiir weite-
re Teilnehmende gedffnet werden! Gern kdnnen
Sie sich daher fiir die Warteliste anmelden. Bei
einer Gruppe ab acht Teilnehmenden betrdgt das
Entgelt 43,00 Euro.

Monika Wohlgezogen

mittwochs, 23. September 2020

12:45 - 13:30 Uhr, 10 Nachmittage
Sportpark Lobeda, Alfred-Diener-StralRe 2
Parkettraum

51,00 Euro - Kleingruppe

Taiji | Qigong am Samstag

Tai Chi ist eine chinesische Bewegungskunst
und hat ihre Wurzeln in der »Traditionellen Chi-
nesischen Medizin« (TCM), in der Meditation
und in der Kampfkunst. Dabei werden langsame,
flieRende und harmonische Bewegungen zu ei-



ner Form, die gelaufen wird, zusammengefiigt.
Mit ausgewdhlten Tai Chi- und Qigongiibungen
erhalten Sie an diesem Samstag einen Einblick
in die Bewegungsprinzipien sowie theoretisches
Wissen Uber Tai Chi.

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs fiir weite-
re Teilnehmende gedffnet werden! Gern kdnnen
Sie sich daher fiir die Warteliste anmelden. Bei
einer Gruppe ab acht Teilnehmenden betrdgt das
Entgelt 43,00 Euro.

Monika Wohlgezogen

Samstag, 17. Oktober 2020

10:00 - 17:30 Uhr

Sportpark Lobeda, Alfred-Diener-StralRe 2
Parkettraum

51,00 Euro - Kleingruppe

Monika Wohlgezogen

Samstag, 14. November 2020

10:00 - 17:30 Uhr

Sportpark Lobeda, Alfred-Diener-StralRe 2
Parkettraum

51,00 Euro - Kleingruppe

Mit Pilates zu einem neuen Lebens-
gefiihl

Pilates macht SpaR! Pilates hilft Ihnen, mit ei-
ner gesunden Haltung und Kraftigung der Tie-
fenmuskulatur Ihre Tagesziele problemlos zu
erreichen.

Sie glauben das nicht? Dann besuchen Sie die-
sen Kurs und iiberzeugen Sie sich selbst.

Der Dozent ist Diplomsportlehrer und zertifizier-
ter DTB-Pilatestrainer und freut sich auf Sie.

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs fiir weite-
re Teilnehmende gedffnet werden! Gern kdnnen
Sie sich daher fiir die Warteliste anmelden. Bei
einer Gruppe ab acht Teilnehmenden betrdgt das
Entgelt 64,20 Euro.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Handtuch
und Getrank

Yukhim Peskin

donnerstags, ab 17. September 2020
8:00 - 9:00 Uhr, 12 Vormittage
Sportpark Lobeda, Alfred-Diener-StralRe 2
Parkettraum

77,00 Euro - Kleingruppe

Pilates fiir Senioren

Yukhim Peskin

freitags, ab 18. September 2020

11:00 - 12:00 Uhr, 12 Vormittage
Sportpark Lobeda, Alfred-Diener-StralRe 2
Parkettraum

77,00 Euro - Kleingruppe

Pilates online

Anja Nebel

donnerstags, ab 1. Oktober 2020
16:45 - 18:00 Uhr, 10 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

80,10 Euro

Pilates

Die PILATES Methode ist ein effektives Gesamt-
korpertraining, welches in den 20er Jahren von
Joseph Pilates entwickelt wurde. Sie hat zum
Ziel, die tiefe Bauch-, Riicken- und Beckenmus-
kulatur zu kréftigen. Das gestdrkte, sogenann-
te »Powerhouse« sorgt fiir eine bessere Haltung
und mehr Stabilitdt im Korper.

In harmonisch flieRenden Bewegungsabfolgen
werden unter fachkundiger Anleitung Muskeln
gedehnt, gekraftigt und entspannt. Muskulare
Ungleichgewichte werden beseitigt, die Kdrper-
haltung wird positiv beeinflusst. Die Ubungen
folgen dem Atemrhythmus und werden vorwie-
gend auf der Matte ausgefiihrt. Durch die Kon-

zentration auf die Ausfiihrung der Ubungen wer-
den Korper und Geist ganzheitlich beansprucht.
PILATES ist ideal zur Riickenschmerzpravention,
bei Haltungsschwdchen, zum Stressabbau, zur
Rehabilitation nach Verletzungen und zum Aus-
gleich bei einseitiger Belastung in Beruf und
Alltag. RegelmdRiges PILATES bringt Muskeln
und Gelenke in Schwung, verbessert Kondition
und Bewegungskoordination, regt den Kreislauf
an und erhoht die Kérperwahrnehmung. Wer PI-
LATES trainiert, dndert bald seine Bewegungs-
und Haltungsgewohnheiten und nimmt so das
Training mit in den Alltag.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Handtuch
und Getrank

Stefan Heinze

freitags, ab 9. Oktober 2020

18:00 - 19:30 Uhr, 15 Abende

Sportpark Lobeda, Alfred-Diener-Stralie 2
Parkettraum

116,00 Euro

Pilates am Mittag

Erleben Sie diese sanfte und zugleich fordern-
de Trainingsmethode, um erfrischt in Ihren
(Arbeits-)Nachmittag zu starten!

Pilates ist eine ausgefeilte Mischung aus Kor-
perbeherrschung, Atemtechnik und Entspan-
nung. Mit Hilfe des korpereigenen Widerstan-
des arbeitet man mit Pilates daran, Stérke, Kraft
und Flexibilitdt zu entwickeln. Ziele sind u.a.
eine gute Kdrperhaltung, ein aufrechter und
entspannter Riicken, eine verbesserte Korper-
wahrnehmung, lange schlanke Muskeln und eine
stabile starke Korpermitte.

Mitzubringen: Wasser, geeignete Kleidung - ent-
weder Sportkleidung oder Sporthose, lockere
Kleidung

Yukhim Peskin
donnerstags, ab 17. September 2020

13:00 - 14:00 Uhr, 9 Nachmittage
Sportpark Lobeda, Alfred-Diener-StralRe 2
Parkettraum

59,50 Euro - Kleingruppe

Riickenfit

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsdule ge-
winnen und dabei den Riicken stark machen,
den Korper in Balance bringen und sich ge-
schmeidig bewegen. Die gelenkschonende Gym-
nastik stabilisiert den Riicken, l6st Verspannun-
gen und sorgt fiir eine bessere Haltung. Dabei
steht auch Ihre individuelle Situation im Mit-
telpunkt. Sie lernen viele niitzliche Tricks ken-
nen, die IThnen dabei helfen, Ihre Wirbelsdule
zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Ent-
spannungs- und Atemiibungen sorgen fiir Erho-
lung und ein positives Korpergefiihl.

Ideal fiir alle, die ihrem Riicken etwas Gutes tun
mochten. Auch fiir Menschen, die leichte Ver-
schleiRerscheinungen an der Wirbelsdule haben,
Osteoporose oder Arthrose vorbeugen mochten,
ist dieser Kurs ideal.

René Friebel

dienstags, ab 3. November 2020

19:00 - 20:30 Uhr, 12 Abende

Sportpark Lobeda, Alfred-Diener-StralRe 2
Parkettraum

93,80 Euro

René Friebel

mittwochs, ab 4. November 2020

20:00 - 21:30 Uhr, 12 Abende

Sportpark Lobeda, Alfred-Diener-StralRe 2
Parkettraum

93,80 Euro

René Friebel
donnerstags, ab 5. November 2020



17:00 - 18:30 Uhr, 12 Abende

Sportpark Lobeda, Alfred-Diener-Strale 2
Parkettraum

93,80 Euro

BBP - Bauch, Beine, Po

Dieser Kurs widmet sich der Krdftigung des ge-
samten Korpers, mit dem Schwerpunkt Bauch,
Beine, Po. Mit Hilfe von Kleingerdten werden
verschiedene Kraftigungs- und Koordinations-
tibungen miteinander verbunden, sodass gezielt
die Kraftausdauer trainiert und dadurch auch
die Fettverbrennung vermehrt aktiviert wird. Mit
abschlieRenden Dehnungs- und Entspannungs-
tibungen klingt der Kurs aus.

20H30235

René Friebel

mittwochs, ab 4. November 2020

17:00 - 18:30 Uhr, 12 Abende

Sportpark Lobeda, Alfred-Diener-StralRe 2
Parkettraum

93,80 Euro

20H30236

René Friebel

donnerstags, ab 5. November 2020
18:30 - 20:00 Uhr, 12 Abende

Sportpark Lobeda, Alfred-Diener-StralRe 2
Parkettraum

93,80 Euro

Stabiler Rumpf

Den Schwerpunkt auf die Rumpfmuskulatur ge-
richtet, erlernen Sie, mit verschiedenen Klein-
geraten Ubungen zur Kréftigung des gesamten
Kdrpers durchzufiihren. Der Dozent und Dip-
lomsportwissenschaftler hilft Ihnen, Ihre Aus-
dauer und Koordination dabei zu verbessern.
Dehnungs- und Entspannungsiibungen runden
jede Kurseinheit ab.

72/

20H30242

René Friebel

dienstags, ab 3. November 2020

20:30 - 22:00 Uhr, 12 Abende

Sportpark Lobeda, Alfred-Diener-StralRe 2
Parkettraum

93,80 Euro

20H30244

René Friebel

mittwochs, ab 4. November 2020

18:30 - 20:00 Uhr, 12 Abende

Sportpark Lobeda, Alfred-Diener-StralRe 2
Parkettraum

93,80 Euro

Mit smovey®POWER&RELAX entspannt
in den Nachmittag

smovey®POWER&RELAX ist ein sanftes, vielfalti-
ges und effektives Bewegungsprogramm, das vor
allem Spass macht und das Immunsystem starkt!

Es verbindet ein sportliches Workout mit be-
wussten Dehnungs- und Entspannungseinhei-
ten fiir Korper, Geist und Seele. Neben sanften
Indoortrainingseinheiten erwarten die Teilneh-
menden bei passendem Wetter Achtsamkeits-/
smovey®WALKS in der Natur, bewusstes Wahr-
nehmen von Atmung, Emotionen & Umgebung
wahrend des Walkens, dynamische smovey®ME-
DITATION. Phantasiereisen sowie smovey®MAS-
SAGEN, die durch das sanfte Vibrieren der smo-

Foto: Annett Zech

vey®RINGE den Geist zur Ruhe kommen lassen
und fiir ein einzigartiges Korpergefiihl sorgen.
Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs fiir weite-
re Teilnehmende gedffnet werden! Gern kdnnen
Sie sich daher fiir die Warteliste anmelden. Bei
einer Gruppe ab acht Teilnehmenden betrdgt das
Entgelt 56,80 Euro.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Turnschuhe,
Getrank, festes Schuhwerk (es wird auch raus

gegangen)

20H30300

Annett Zech

dienstags, ab 1. September 2020
15:00 - 16:30 Uhr, 7 Nachmittage
ADTV-Tanzschule fiihrbar

Am Alten Giiterbahnhof 1

68,00 Euro - Kleingruppe

20H30302

Annett Zech

dienstags, ab 3. November 2020
15:00 - 16:30 Uhr, 7 Nachmittage
ADTV-Tanzschule fiihrbar

Am Alten Giiterbahnhof 1

68,00 Euro - Kleingruppe

Wohlfiihlbehandlung mit Shiatsu:
Spatsommer

Ein Einfiihrungsseminar zu dieser Veranstaltung
ist geplant und erfordert eine zwingende Teil-
nahme. Details erhalten Sie bei der Anmeldung.
Ganz vereinfacht ausgedriickt geht es dabei

um den Fluss der Lebensenergie (KI oder Chi);
im Menschen und in seiner Verbindung mit

der Umwelt und den natiirlichen Lebenszyk-

len. Durch die Begegnung mit und Erfahrung
von Selbst-Wahrnehmung, Selbst-Achtung und
Selbst-Verantwortung erfahren Sie viel iiber das
ganzheitliche Menschenbild und Gesundheitsver-
standnis dieser ferndstlichen Philosophie, Heil-
und Lebenskunde.

Shiatsu hat das Potential unsere Ressourcen zu
stdrken, um die Krdfte des Lebens, die uns Halt,
Geborgenheit, Klarheit und Konzentration geben

und uns in Bewegung und auf unseren eigenen
Weg bringen, zu unterstiitzen.

Shiatsu ist auch eine spirituelle Praxis, der wir
uns durch einfache Konzentrations-, Entspan-
nungs-, Achtsamkeits-und Kérperiibungen anna-
hern méchten.

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs fiir weite-
re Teilnehmende gedffnet werden! Gern kdnnen
Sie sich daher fiir die Warteliste anmelden. Bei
einer Gruppe ab acht Teilnehmenden betrdgt das
Entgelt 64,20 Euro.

Mitzubringen: Mitzubringen: warme bequeme
Kleidung, Socken, Decke, Lacken

20H30410

Bettina Pampa

Samstag, 26. September 2020

10:00 - 16:45 Uhr

Sonntag, 27. September 2020

10:00 - 16:45 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
77,00 Euro - Kleingruppe

Wohlfiihlbehandlung mit Shiatsu:
Herbst

20H30411

Bettina Pampa

Samstag, 21. November 2020

10:00 - 16:45 Uhr

Sonntag, 22. November 2020

10:00 - 16:45 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
77,00 Euro - Kleingruppe

Wohlfiihlbehandlung mit Shiatsu:
Winter

20H30412

Bettina Pampa

Samstag, 23. Januar 2021, 10:00 - 16:45 Uhr
Sonntag, 24. Januar 2021, 10:00 - 16:45 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
77,00 Euro - Kleingruppe



Innere Kinder, die jiingsten Teile
unserer Seele

Unsere duBeren Kinder sind unsere Zukunft, un-
sere Inneren Kinder sind unsere Vergangenheit.
Diese jungen Teile unserer Seele leben weiter in
uns, egal wie alt wir sind. Aus dem Unbewuss-
ten bestimmen unsere kindlichen Seelenantei-
le unser Leben. Dabei gibt es bediirftige Anteile
genauso wie tyrannische und kreative. Da wir in
unserer Entwicklung nur so weit gehen kénnen
wie das schwdchste Glied in der Kette, ist es
sinnvoll, uns mit diesen Anteilen zu beschafti-
gen. Wenn sie im Unbewussten wirken, kénnen
sie Ursache sein fiir zahlreiche Probleme in un-
serem Leben. In diesem Seminar wenden wir uns
durch Ubungen und Selbsterfahrung dem jiings-
ten Teil unserer Seele zu, durch Bewusstwerden
kann Verdnderung geschehen. Wie dulRere Kinder
Aufmerksamkeit brauchen und gesehen werden
wollen, hilft auch hier oft ein offener Blick fiir
unser eigenes Inneres Kind.

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs fiir weite-
re Teilnehmende gedffnet werden! Gern kdnnen
Sie sich daher fiir die Warteliste anmelden. Bei
einer Gruppe ab acht Teilnehmenden betrdgt das
Entgelt 81,30 Euro.

Mitzubringendes: Schreibmaterialien und warme,
dicke Socken

Die Mittagspausen sind in freier Gestaltung be-
reits eingeplant.

20H30601

Antje Turre

Samstag, 10. Oktober 2020
Sonntag, 11. Oktober 2020

74/

jeweils 10:00 - 18:00 Uhr, 2 Tage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
96,50 Euro - Kleingruppe

20H30602

Antje Turre

samstags, 6. Marz 2021

10:00 - 18:00 Uhr, 2 Tage

vhs-Gebéude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
96,50 Euro - Kleingruppe

Das Enneagramm | Teil 1

Neun verschiedene Schleier vor unserer Seele
(Einfiihrungsworkshop)

Das Enneagramm ist ein uraltes Symbol, ein
Spiegel menschlichen Seins in allen positiven
und negativen Facetten. Die Geschichte des En-
neagramms liegt im Dunkeln. Durch Gurdjieff,
einen russischen Mystiker, wurde es bekannt.
Von Claudio Naranjo, einem chilenischen Psy-
chiater, wurde es weiterentwickelt, die meisten
Schulen gehen von seiner Sichtweise aus.

Das Enneagramm der Charakterfixierungen bietet
eine prazise Beschreibung von verschiedenen
Charaktertypen.

Es macht sowohl den roten Faden sichtbar, der
sich durch das Leben eines Menschen zieht und
oft zu Leiden fiihrt, als auch das Entwicklungs-
potenzial, welches in einer Fixierung enthalten
ist. Oft bemerken wir nicht, wie begrenzt unsere
Wahrnehmung ist.

In diesem Einflihrungsseminar werden wir ein-
zelne Fixierungen untersuchen, dadurch werden
Gedanken- und Gefiihls-Gefangnisse sichtbar.
Aber was ist mit unserer Einzigartigkeit, mdgen
sich manche fragen? Die Personlichkeit ist ein-
zigartig - sie liegt an der Oberfliche. Charakter-
fixierung hingegen findet auf einer tieferen Ebe-
ne statt. Wenn wir an der Oberflache bleiben,
konnen wir deshalb manches in unserem Leben
trotz aller Anstrengung nicht verdndern. Erst
wenn die tiefere Dynamik der Fixierung bewusst
wahrgenommen wird, kann sie sich entwickeln.
Wirklicher Wandel geschieht von Innen.

Foto: Eva Munkelt

Foto: Eva Munkelt

Die Mittagspausen sind in freier Gestaltung be-
reits eingeplant. Bei groRerer Nachfrage kann
der Kurs fiir weitere Teilnehmende gedffnet wer-
den! Gern konnen Sie sich daher fiir die Warte-
liste anmelden. Bei einer Gruppe ab acht Teil-
nehmenden betragt das Entgelt 77,30 Euro.

Der Vertiefungskurs wird ebenso stattfinden.
(Details siehe unten.) Sie diirfen sich jetzt
schon dazu anmelden!

Mitzubringendes: Schreibmaterialien, warme,
dicke Socken

20H30603

Antje Turre

Samstag, 14. November 2020

Sonntag, 15. November 2020

jeweils 10:00 - 18:00 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
92,50 Euro - Kleingruppe

Das Enneagramm | Teil 2

Neun verschiedene Schleier vor unserer Seele
(Vertiefungsworkshop)

Das Besondere am Enneagramm ist die spannen-
de Dynamik darin: Sie ist sichtbar im Symbol
durch die Verbindungen innerhalb des Kreises.
So ist jeder Enneagrammtyp mit zwei anderen
Enneagrammpunkten verbunden.

Die eine Verbindung fiihrt uns zum sogenannten
Stresspunkt und damit einhergehend die Fra-

ge und Bewusstwerdung: Wie verhalten wir uns,
wenn wir in Situationen/Begegnungen mit je-
nen kommen, welche uns Stress bereiten?

Die andere Verbindung fiihrt uns zum Herzpunkt.
In diesen Kontakten liegt unser Entwicklungspo-
tential! So wie in jedem Samen die ganze Pflan-
ze enthalten ist, bringt unsere Seele ihr Potenti-
al mit, welches sich nach Entfaltung sehnt.

In diesem Vertiefungskurs untersuchen wir beide
Bewegungen und das Geschenk, was eine Be-
wusstwerdung mit sich bringt.

Neuzugdnge sind willkommen: Denn wenn
Vorkenntnisse vorhanden sind, ist der 1. Teil
vom Enneagramm nicht zwingend nétig.

Die Mittagspausen sind in freier Gestaltung be-
reits eingeplant. Bei groRerer Nachfrage kann
der Kurs fiir weitere Teilnehmende gedffnet wer-
den! Gern konnen Sie sich daher fiir die Warte-
liste anmelden. Bei einer Gruppe ab acht Teil-
nehmenden betrdgt das Entgelt 77,30 Euro.

Mitzubringendes: Schreibmaterialien, dicke
Striimpfe

20H30604

Antje Turre

Samstag, 16. Januar 2021, 10:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 17. Januar 2021, 10:00 - 18:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
92,50 Euro - Kleingruppe

Gesunde und gewaltfreie,
herzliche Kommunikation (GfK)

Legen Sie die Basis einer gesunden Kommunika-
tion. Lernen Sie die Grundhaltung sowie die vier
Schritte der gewaltfreien Kommunikation nach
Marschall B. Rosenberg naher kennen. Erfahren
Sie anhand selbsteingebrachter Konfliktbeispie-
le und in praktischen Ubungen, dass es auch in
heiklen Situationen

e hilfreicher ist, sich auf beobachtbare Fakten
zu beziehen, als zu urteilen oder moralisch zu
bewerten;

e bereichernder ist, Vorwiirfe und Urteile in Ge-
filhle und Bediirfnisse zu libersetzen;

e erfolgversprechender ist, klare Bitten auszu-
sprechen, statt zu drohen, zu strafen oder zu
manipulieren.




Auf der Basis von Empathie, gemeinsamen Be-
diirfnissen und mit Blick auf den Aufbau einer
guten Beziehungsebene sind auch neue Strate-
gien in der Bewaltigung von herausfordernden
Situationen eher moglich.

Bei gréRerer Nachfrage kann der Kurs fiir weite-
re Teilnehmende gedffnet werden! Gern kdnnen
Sie sich daher fiir die Warteliste anmelden. Bei
einer Gruppe ab acht Teilnehmenden betrdgt das
Entgelt 42,30 Euro.

20H30691

Dr. Kerstin Ramm

Samstag, 14. November 2020

10:00 - 17:00 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
49,50 Euro - Kleingruppe

Vertiefungs- und Ubungstag zur gesun-
den, gewaltfreien Kommunikation
(GFK)

An diesem Tag sind alle herzlich eingeladen,
welche die Grundlagen der Kommunikation nach
M. Rosenberg bereits kennengelernt haben. Es
ist die Sprache des Herzens und ihre Grundhal-
tung, in die wir nun etwas tiefer gehen sowie an
eigenen Beispielen mehr {iben. Wir wollen uns
im praktischen Ausprobieren uns besser kennen-
lernen und iiben, uns gewaltfrei und empathisch
auf uns selbst und andere einzulassen. Wir se-
hen, wie z. B. Wut entsteht und wie wir damit
umgehen kénnen.

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs fiir weite-
re Teilnehmende gedffnet werden! Gern kdnnen
Sie sich daher fiir die Warteliste anmelden. Bei
einer Gruppe ab acht Teilnehmenden betrdgt das
Entgelt 42,30 Euro.

20H30692

Dr. Kerstin Ramm

Sonntag, 22. November 2020

10:00 - 17:00 Uhr

vhs-Gebéude, Grietgasse 17a, Seminarraum
49,50 Euro - Kleingruppe

Klarheit — Orientierung — hohere Ord-
nung

Was ist Aufstellungsarbeit? Worum geht es da-
bei? An diesem Informations- und Workshop-Tag
beschéftigen wir uns mit den Grundlagen die-
ser Methode und kdnnen erste Einblicke gewin-
nen. Jeder steht in vielfdltigen Beziehungen,

in seiner Familie, im Beruf, mit seinen eigenen
inneren Anteilen. Oft kdnnen wir den Wald vor
lauter Baumen nicht mehr erkennen und wissen
nicht, wie wir Verstrickungen oder festgefahrene
Situationen oder auch kdrperliche Beschwerden
6sen konnen. Wo wollen wir gerade wirklich
hin? Dann kann uns die Aufstellungsarbeit einen
Blick aus einem anderen Blickwinkel verschaffen
und das untersuchte System kann sich wieder
ordnen, die Liebe und Lebenskraft konnen wie-
der mehr flieRen. Wir kénnen besser erkennen,
worum es geht und was es braucht zur Heilung
und zum Vertrauen ins Leben. Eine kraftvolle
Methode fiir Veranderungen und Selbstheilung.

Bei groRerer Nachfrage kann der Kurs fiir weite-
re Teilnehmende gedffnet werden! Gern kdnnen
Sie sich daher fiir die Warteliste anmelden. Bei
einer Gruppe ab acht Teilnehmenden betragt das
Entgelt 42,30 Euro.

20H30695

Dr. Kerstin Ramm

Samstag, 5. Dezember 2020

10:00 - 17:00 Uhr

vhs-Gebéude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
49,50 Euro

Gesundheit NACHGEDACHT!
Eine bunte und interaktive Veranstaltungsreihe
(einzeln buchbar)

Die Referentin Ina Fritzsche mochte Sie als er-
fahrene, staatlich gepriifte Physio- und Becken-
bodentherapeutin sowie dreifache Mutter mit
viel Feingefiihl und Freude auf die spannende
innere »Reise« durch diese Themenreihe mit-
nehmen. Wir wollen dabei von- und miteinan-
der lernen und dabei auch empathisch iiber den
Tellerrand schauen. Ziel dieser Kursreihe ist es,

Foto: Eva Munkelt

eine eigene Meinung zu finden hin zu einem ge-
sunden, selbstbestimmten Leben - denn einzig
Sie selbst sind in der Lage etwas aktiv zu veran-
dern, wenn es an der Zeit ist.

Bitte zu jeder folgenden Veranstaltung Schreib-
materialien mitbringen.

Kindeskinder, alles hat seine Zeit?

Im Kurs wird dem Generationenwandel auf die

Spur gegangen, und dabei vor allem (werden-

de, frischgebackene) Eltern und GroReltern an-
gesprochen. Denn am Ende sind die Kleinsten

eben doch die Gréfiten und es geht um die Zu-
kunft aller!

20H30620

Ina Fritzsche

Mittwoch, 7. Oktober 2020

16:30 - 18:45 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
16,10 Euro

Beckenboden. Eine wahrlich
faszinierende Struktur

Jeder hat ihn, und doch wissen alle viel zu we-
nig liber diese liebens- und lebenswerte Regi-
on unseres Korpers. Und auch ganz unscheinbar
funktioniert das alles so fiir sich dahin. Im Kurs
wird genau darauf hingeschaut, und Sie werden
erstaunt sein, wie einfach die wichtigen Funkti-
onen ganz nebenbei geschult und trainiert wer-
den kdnnen!

20H30622

Ina Fritzsche

Mittwoch, 28. Oktober 2020

16:30 - 18:45 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
16,10 Euro

Wege aus der Krise - ich, du, wir ...
konnen es schaffen!

Eine Krise bedeutet auch immer eine Chance fiir
einen Neubeginn durch Umdenken. Ob es nun
Corona, Midlife, Burnout oder die Pubertét ist.
Das Schwierige dabei ist dies selbst sehen zu
konnen. Die Referentin mochte Ihnen zeigen,
wie man den Blickwinkel verandern kann - so-
mit das ganze eigene Leben!

20H30624

Ina Fritzsche

Mittwoch, 18. November 2020

16:30 - 18:45 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
16,10 Euro

Erndhrung - und was essen Sie denn so?

Vegan, Rohkost oder doch lieber EiweiRdidt?

So viele Méglichkeiten und doch wieder nicht
richtig? An diesem Nachmittag wollen wir auf
Spurensuche gehen, was fiir jeden von uns das
Richtige sein konnte. Denn vor lauter Theorie
vergessen wir ganz oft unser BAUCH-Gefiihl, und
dies ist so individuell wie wir selbst!

20H30626

Ina Fritzsche

Mittwoch, 16. Dezember 2020

16:30 - 18:45 Uhr

vhs-Gebéude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
16,10 Euro



Wut und was fange ich damit an?

Kennen Sie das Gefiihl auch, wenn man gleich
aus allen Nahten platzt und einfach nicht mehr
weil3, wohin mit seinen Gefiihlen. Erst manche
groRe Herausforderungen bzw. Krisen lehren uns
im Leben, mit der konstruktiven Kraft von Wut
umzugehen, hinzuhdren und anzunehmen. Las-
sen Sie uns da etwas genau hinschauen, es kann
so einfach sein!

Ina Fritzsche

Mittwoch, 13. Januar 2021, 16:30 - 18:45 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
16,10 Euro

Achtsam und dankbar durch das Leben
schweben

Kennen Sie noch das Kaninchen aus Alice im
Wunderland? »Keine Zeit, keine Zeit, keine
Zeit!« und schon hetzt es weiter durch sein Le-
ben. Ich mochte mit Ihnen fiir diesen Nachmit-
tag die Zeit anhalten und schauen, wo wir ste-
hen, wo wir hinwollen und wie wir Momente im
Alltag nutzen konnen, um zur Ruhe zu finden.
Korper, Geist und Seele werden es uns danken
fiir ein gliickliches und zufriedenes Leben im
Einklang miteinander!

Ina Fritzsche

Mittwoch, 3. Februar 2021, 16:30 - 18:45 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
16,10 Euro

Ayurveda Koch-Workshop
Gestarkt durch Herbst und Winter -
mit der Kraft pflanzlicher Proteine

In der aktuellen Situation ist eine stabile Ge-
sundheit noch wichtiger geworden. Unterstiitzen
Sie sich selbst, indem Sie die gesundheitsfor-
dernden Effekte einer pflanzenbasierten Erndh-
rung nutzen.

Hiilsenfriichte spielen hier eine zentrale Rol-

le, denn auRer Fleisch gibt es kaum andere Le-
bensmittel, die unserem Korper so viel wichtiges
Eiweil liefern. Sie sind auRerdem prall gefiillt
mit weiteren Nahrstoffen, nachhaltig im Anbau,
vielseitig zu zubereiten und schmecken dulRerst
lecker. Es lohnt sich also, verschiedenfarbige
Linsen, Bohnen, Kichererbsen und Co. einmal
genauer unter die Lupe zu nehmen. Zu Beginn
erfahren Sie in einem Theorie-Block Wissenswer-
tes zum griinen Eiweil aus der Natur. Anschlie-
Rend bereiten wir gemeinsam kostliche, zuhause
einfach umsetzbare Gerichte aus verschiedenen
Hiilsenfriichten nach ayurvedischer Art zu. Dies
beugt Bldhungen vor und gewdhrleistet eine
gute Verdaulichkeit.

Dieser Kurs ist fiir Vegetarier geeignet.

Mitzubringen: Schiirze/Vorbinder, Schreibmateri-
alien und eine Dose/(Glas)Behalter fiir iibrigge-
bliebene Kostproben

Die Kosten fiir Lebensmittel in Hohe von ca.
15,00 Euro sind im Kurs zu entrichten.

Stephanie Lefmann

Dienstag, 22. September 2020
17:00 - 20:45 Uhr

Kiichenstudio Walther, Saalstralie 6
54,50 Euro

Foto: Eva Munkelt

Ayurveda Koch-Workshop
Gewiirze - kleine Helfer
fiirs Inmunsystem

Gewiirze sind eines der Geheimnisse der ayur-
vedischen Kiiche. Lernen Sie an diesem Abend,
wie Sie durch Gewiirze Ihre Gesundheit unter-
stiitzen und die Qualitdt von Speisen verdndern
konnen: Gewiirze sorgen nicht nur fiir einen be-
sonderen Geschmack, sondern verbessern auch
die Verdaulichkeit und Vertraglichkeit unserer
Gerichte. Sie sorgen fiir ein wohliges Gliicksge-
fiihl bei und nach dem Essen und sind in der
Lage, Einfluss auf unser inneres Gleichgewicht
zu nehmen, in dem sie unsere Doshas (die drei
ayurvedischen Kdrperenergien) ausbalancieren.
In einem Theorieteil erfahren Sie viele span-
nende Details zu den einzelnen Gewiirzen. Da-
nach wenden Sie Ihr Wissen in der Praxis beim
Kochen eines kostlichen ayurvedischen Meniis
an. Lassen Sie sich inspirieren und seien Sie ge-
spannt, was dieses Essen bei Ihnen bewirkt!
Dieser Kurs ist fiir Vegetarier geeignet.

Mitzubringen: Schiirze/Vorbinder, Schreibmateri-
alien und eine Dose/(Glas)Behalter fiir {ibrigge-
bliebene Kostproben

Die Kosten fiir Lebensmittel in Hohe von ca.
15,00 Euro sind im Kurs zu entrichten.

Stephanie Lemann

Dienstag, 13. Oktober 2020
17:00 - 20:45 Uhr

Kiichenstudio Walther, SaalstraRe 6
54,50 Euro

Ayurveda Koch-Workshop
Kochen fiirs Inmunsystem - Einstieg
in die Kochkunst des Ayurveda!

Schon Hippokrates riet: »Lasst Eure Nahrung
Eure Medizin sein!«. Genauso versteht man die
Kochkunst im uralten indischen Medizinsystem
Ayurveda.

Dies ist besonders in turbulenten Zeiten wich-
tig. Erfahren Sie, wie Sie Thr Immunsystem tdg-
lich effektiv unterstiitzen kdnnen: Mit einfach
umzusetzenden Malinahmen und einer Erndh-
rung, die Ihre individuelle Situation und Konsti-
tution beriicksichtigt.

Zu Beginn bekommen Sie in einem Theorieteil
einen Einblick in die spannende Welt des Ayur-
veda und erhalten Tipps, wie Sie kleine, gesund-
heitsfordernde Veranderungen in Ihrem Alltag
vornehmen zu kdnnen.

In der Praxis lernen Sie anschlieRend den Um-
gang mit Ghee und Gewiirzen beim gemeinsa-
men Kochen eines ayurvedischen Meniis kennen
- Sie werden merken, dass gesund und lecker
wunderbar zusammenpassen!

Alle Gerichte sind vegetarisch, Veganer kénnen
Ghee durch pflanzliches Ol ersetzen.

Mitzubringen: Schiirze/Vorbinder, Schreibmateri-
alien und eine Dose/(Glas)Behalter fiir tibrigge-
bliebene Kostproben

Die Kosten fiir Lebensmittel in Hohe von ca.
15,00 Euro sind im Kurs zu entrichten.

Stephanie Lefmann

Mittwoch, 18. November 2020
17:00 - 20:45 Uhr

Kiichenstudio Walther, Saalstralie 6
54,50 Euro

5-Elemente-Kiiche: Herbst

Die Erndhrungslehre nach den 5 Elementen ist
eine Sdule der Traditionellen chinesischen Me-
dizin (TCM) und eine Philosophie, beruhend auf
Jahrtausende altem Wissen zur Gesunderhaltung
von Korper und Geist. Im Gegensatz zur westli-



chen Erndhrung spielen hier keine Kalorien, Mi-
neralstoffe, Vitamine oder die Einteilung in Koh-
lenhydrate, Fette und Eiweille eine Rolle. Die
asiatische Lehre ordnet alle Lebensmittel den

5 Elementen zu: Holz, Feuer, Erde, Metall und
Wasser - und klassifiziert Lebensmittel nach ih-
rem energetischen Verhalten. Der Herbst gehort
dabei zu dem Element Metall und ist die Zeit des
Loslassens und der Abgrenzung.

Zwei Dozentinnen und Fachfrauen an diesem ex-
klusiven Kochabend erwarten Sie: Nancy Szutor
(Erndhrungswissenschaftlerin) und Jana Skrubel
(TCM-Erndhrungsberaterin). Beide zeigen Ihnen,
wie sie mit den richtigen Lebensmitteln Ihre
Lebensgeister wecken und voller Elan in den
Friihling starten. Dafiir geben Sie Ihnen einen
kurzen Einblick in die Grundprinzipien der 5-Ele-
mente-Erndhrung und kochen einfache saisonale
Rezepte, die Sie bequem in Ihren Alltag integ-
rieren kdnnen.

Aufgrund der nicht absehbaren Lage beziiglich
des Corona-Virus im Winter 2020 finden die Kur-
se eventuell auch als reine Theorie-Kurse statt.
Die Rezepte geben werden Ihnen mitgegeben
und kdnnen dann zuhause gekocht werden.

Der Theorie-Kurs beinhaltet die Grundlagen der 5-
Elemente-Erndhrung, eine Einfiihrung in das Ele-

ment Metall (Herbst) / bzw. Wasser (Winter) und
wie man sein Immunsystem mit den richtigen Le-
bensmitteln stdrken kann.

Mitzubringen: Schiirze/Vorbinder, Schreibmateri-
alien und eine Dose/(Glas)-Behdlter fiir iibrigge-
bliebene Kostproben

Die Kosten fiir Lebensmittel in Hohe von ca.
8,00 Euro sind im Kurs zu entrichten.

20H30708

Nancy Szutor | Jana Skrubel

Montag, 19. Oktober 2020, 16:30 - 20:30 Uhr
Kiichenstudio Walther, SaalstraRe 6

54,50 Euro

5-Elemente-Kiiche: Winter

20H30709

Nancy Szutor | Jana Skrubel

Montag, 7. Dezember 2020, 16:30 - 20:30 Uhr
Kiichenstudio Walther, SaalstraRe 6

54,50 Euro
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Liebe Teilnehmende und Interessierte,

wir gehen davon aus, dass unsere Veranstal-
tungen im Herbstsemester wieder ganz reguldr
mit der {iblichen Anzahl an Teilnehmenden
laufen kdnnen. So haben wir auch unsere Kurse
kalkuliert. Sollte jedoch aufgrund des Infektions-
schutzes nur eine eingeschréankte Teilnehmen-
denzahl maglich sein, werden wir die Gruppen-
groRe verringern und die Kalkulation der Kurse
entsprechend anpassen miissen. Das wiirde eine
Erhéhung des Entgeltes zur Folge haben. Selbst-
verstandlich werden wir Ihnen dies rechtzeitig
mitteilen und bitten um Ihr Verstandnis.

Ihr vhs-Team
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S P RAC H N IV EA U entsprechend dem Europdischen Referenzrahmen

Stufe A1

Ich kann alltdgliche Aus-
driicke und einfache Sétze
verstehen, wenn deutlich
und langsam gesprochen
wird.

Ich kann vertraute Namen,
Worter und einfache Sétze
verstehen, z.B. auf Schil-
dern, Plakaten, Speisekar-
ten oder in Prospekten.

Stufe A2

Ich kann einfache Informa-
tionen zu Themen wie Be-
ziehung, Familie, personli-
che Interessen, Arbeit,
Wohnen und Umgebung
verstehen. Lautsprecher-
durchsagen (Flughafen,
Bahnhof) verstehe ich,
wenn kurz und klar gespro-
chen wird.

Ich kann in kurzen Texten
(Anzeigen, Prospekte, Faxe,
E-Mails, Fahrplane usw.)
das Wichtigste verstehen.

Stufe B1

Ich kann das Wesentliche
verstehen, wenn es um
Themen geht, die mir ver-
traut sind und klare Stan-
dardsprache verwendet
wird. Bei Radio- und Fern-
sehsendungen verstehe ich
das Wesentliche, wenn mich
die Themen interessieren
und langsam und deutlich
gesprochen wird.

Ich kann langere Texte ver-
stehen, in denen tiberwie-
gend solche Sprache vor-
kommt, die in Alltag und
Beruf haufig verwendet
wird.

An Gesprachen
teilnehmen

Ich bin darauf angewiesen,
dass meine Gesprachspart-
ner sehr langsam sprechen
und sich darauf einstellen,
dass ich die Sprache noch
nicht lange kenne.

Ich kann mich in Situatio-
nen verstdndigen, in denen
es um einen unkomplizier-
ten, direkten Austausch
von Informationen geht.
Ich verstehe aber noch
nicht genug, um selbst ein
Gesprach ldnger in Gang zu
halten.

Ich kann die meisten Situa-
tionen sprachlich bewalti-
gen, denen man auf Reisen
begegnet. Ich kann ohne
Vorbereitung an Gespréachen
{iber Themen teilnehmen,
die mir vertraut sind oder
die mich interessieren.

Zusammenhdngend
sprechen

Ich kann einfache Wendun-
gen und Sétze gebrauchen,
um anderen z. B. mitzutei-
len, was ich mochte und
was mich interessiert.

Ich kann in einigen Satzen
und mit einfachen Worten
z.B. meine Familie, andere
Leute, meine Ausbildung,
meine Interessen, meine
berufliche Tatigkeit be-
schreiben.

Ich kann Erfahrungen und
Ereignisse, Wiinsche und
Ziele zusammenhangend
beschreiben. Ich kann mei-
ne Meinungen und Plane
erkldren und begriinden.

Schreiben

52

Ich kann eine kurze Post-
karte, z.B. mit Feriengrii-
Ren, schreiben. Ich kann
auf Formularen, z.B. auf
Reisen, Namen, Adresse,
Nationalitdt usw. eintragen

Ich kann kurze Notizen und
kurze personliche Briefe
verfassen.

Ich kann einen zusammen-
hangenden Text {iber mir
vertraute Themen schrei-
ben. Ich kann personliche
und formelle Briefe schrei-
ben.

Stufe B2

Stufe C1

Stufe C2

Ich kann im Alltag und Be-
ruf ldngeren Redebeitrdgen
folgen, wenn mir die The-
matik einigermalen ver-
traut ist. Ich kann im Fern-
sehen die meisten
Nachrichtensendungen und
Reportagen verstehen.

Ich kann lé@ngeren Berich-
ten, ausfiihrlichen Gespra-
chen, Prdsentationen usw.
auch im Detail folgen. Ich
bin vertraut mit Umgangs-
sprachen sowie mit anderen
Sprachstilen.

Ich habe keinerlei Schwie- Horen
rigkeit gesprochene Sprache

zu verstehen, sowohl »live«

als auch in den Medien,

auch wenn es schnell ge-

sprochen wird. Ich komme

dabei mit einer Vielzahl

von Akzenten zurecht.

Ich kann Artikel und Berich-
te lesen, auch in Fachzeit-
schriften zu mir vertrauten
beruflichen Themen. Ich
verstehe literarische Texte
wie z.B. Kurzgeschichten
und Krimis.

Ich kann lange und komple-
xe Texte verstehen, auch zu
Themen die nicht zu mei-
nem personlichen Interes-
sensgebiet zdhlen.

Ich lese ohne besondere Lesen
Miihe Texte aller Art z.B.

Sachbiicher, Handbiicher,

Vertrage, Unterhaltungslite-

ratur etc.

Ich kann mich im privaten
und beruflichen Bereich so
spontan und flieRend ver-
standigen, dass ein norma-
les Gesprach mit Mutter-
sprachlern ohne besondere
Anstrengung fiir die Ge-
sprachspartner oder fiir
mich moglich ist.

Ich kann mich zu sehr vie-
len Themen ausfiihrlich du-
Rern. Ich kann dabei
Standpunkte erkldren und
Argumente ausfiihrlich ab-
wagen.

Ich kann mich in Alltag
und Beruf beinahe miihelos
spontan und flieRend ver-
standigen.

Ich kann komplexe Sachver-
halte darstellen und eror-
tern und dabei flexibel auf
Nachfragen reagieren.

Ich kann mich an Gespra-
chen miihelos beteiligen
und bin dabei auch mit um-
gangssprachlichen und idi-
omatischen Wendungen
bestens vertraut.

An Gesprachen
teilnehmen

Ich kann Vortrage halten,
Besprechungen und Diskus-
sionen leiten, dabei miihe-
los zwischen Sprachen
wechseln und spontan und
flexibel auf Redebeitrdge
reagieren.

Zusammenhdangend
sprechen

Ich kann ausfiihrliche, ver-
standliche Texte iiber eine
Vielzahl von privaten und

beruflichen Themen schrei-
ben.

Ich kann mich schriftlich
klar, strukturiert und aus-
fiihrlich ausdriicken und da-
bei meinen Stil adressaten-
bezogen dndern.

Ich kann Artikel und Be-
richte zu komplexen Frage-
stellungen ohne besondere
Miihe klar und fliissig ver-
fassen.

Schreiben
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ZERTIFIKATE

Sprachenzertifikate

BendGtigen Sie ein Zertifikat, das Ihre Sprachkennt-
nisse auf einem bestimmten Niveau bescheinigt?
Alle Informationen rund um das Thema Sprach-
priifungen erhalten Sie beim Thiiringer Volkshoch-
schulverband e. V. (TVV e.V.) oder unter:
www.vhs-th.de/themen/sprachpruefungen/

Servicetelefon

Telefon 03641 53423-14
E-Mail: pruefungszentrale@vhs-th.de

Aktuelle Priifungstermine und ndhere Informa-
tionen finden Sie unter:
www.vhs-th.de/themen/sprachpruefungen

A2 Elementare Sprachverwendung
telc: Deutsch, Englisch, Spanisch
Cambridge Certificate: Englisch

B1 Selbststandige Sprachverwendung
telc: Deutsch, Englisch, Spanisch

Cambridge Certificate: Englisch

Goethe-Zertifikat: Deutsch

B2 Selbststindige Sprachverwendung
telc: Deutsch, Englisch, Spanisch

Cambridge Certificate: Englisch

Goethe-Zertifikat: Deutsch

C1 Kompetente Sprachverwendung
telc: Deutsch, Englisch

Cambridge Certificate: Englisch

Goethe-Zertifikat: Deutsch

Cc2 Kompetente Sprachverwendung
telc: Deutsch, Englisch
Cambridge Certificate: Englisch

*telc: The European Language Certificates

Kennst du viele Sprachen -
hast du viele Schliissel fir ein Schlos.

Voltaire, eigentlich Francois-Marie Arouet (1694 - 1778)
franzdsischer Philosoph der Aufkldrung, Historiker und Geschichts-Schriftsteller

Warum ist es wichtig Fremdsprachen zu lernen und wie die vhs Jena dabei helfen kann?

Neues aus dem Bereich Sprachen inklusive Deutsch als Fremd- und Zweitsprache werden Sie hier er-
fahren. Wir begriiRen Sie und freuen uns auf Ihre Teilnahme am Kurs. Sicher erwarten Sie beim Lernen
in der Gruppe schdne Erfahrungen und Erlebnisse. Schauen Sie doch gern ofter auf unserer Website
www.vhs-jena.de unter der Rubrik Sprachen. Wir erweitern unser Angebot regelmaRig.

Im kommenden Herbstsemester 2020 werden wir verschiedene Angebote zusammen mit dem Bereich
Kultur anbieten. Hier haben Sie - auch gemeinsam mit Freunden und Familie - die Mdglichkeit, die
Sprache, die Sie sonst im reinen Sprachkurs lernen, auch in anderen Situationen zu erleben. Wie ware
es mit einem Abend, an dem Sie etwas iiber eine Sprache beim Kochen, Singen oder Spielen lernen?
Wie wére es, einen Beitrag iiber die Kultur eines Landes zu hdren und damit Ihr kulturelles Wissen
und Ihre Sprachkenntnisse zu erweitern? Wie ware es fiir Sie, einen Sprachkurs online, quasi »on.
cloud.9« zu besuchen? Sie sind herzlich Willkommen, an unseren Angeboten teilzunehmen. Gerne
konnen Sie Freunde und Ihre Familie mit anmelden!

Besuchen Sie unsere Website www.vhs-jena.de fiir neue Angebote im Sprachenbereich!
Fakten iiber das Lernen einer Sprache:

Wussten Sie, dass das Lernen einer Fremdsprache Ihnen helfen kann Stress zu verringern? Nach neuen
wissenschaftlichen Erkenntnissen kdnnen Personen, die eine Fremdsprache sprechen oder weiter ler-
nen, besser denken und schneller Entscheidungen treffen. Nach dem Max-Planck-Institut (Niederlan-
de) sind Sprachregionen im Gehirn deutlich aktiver, wenn ein neuer Satzbhau, neue Grammatikformen
oder Vokabeln einer Fremdsprache gelernt werden. Bei Riickgriff auf dltere Strukturen ist dies nicht
der Fall. Wenn Sie dann zwischen den Sprachen wechseln, wird das Multitasking gleich mit trainiert.
Diese und noch andere Vorteile bietet Ihnen das Lernen einer Sprache.

WICHTIGE HINWEISE FUR TEILNEHMENDE

Wir bieten verschiedene Gruppengrdof3en an:
Einzelschulung Angebotserstellung auf Anfrage

Minigruppe 2 - 4 Teilnehmende Keine ErmdRigung

Kleingruppe 5 - 7 Teilnehmende Keine ErmaRigung

Bei groRer Nachfrage kdnnen diese Gruppen zu einem reguldren Kurs gedffnet werden.
Reguldrer Kurs ab 8 Teilnehmenden ErmdRigung moglich

Bei geringer Nachfrage kann der reguldre Kurs zu einer Kleingruppe verkleinert werden.
Der Preis erhdht sich und/oder die Stundenanzahl verringert sich entsprechend.
Wir nehmen in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen Teilnehmenden Kontakt auf.

Lehrbuch:
Bitte kaufen Sie erst das Lehrbuch, wenn der Kurs sicher stattfindet.



EINSTUFUNGSABEND SPRACHEN DEUTSCH als Fremd- und Zweitsprache

Kostenfreie Sprachberatung an der vhs Jena
durch die Mitarbeiterinnen des Fachbereiches
Sprachen.

Wenn Sie gern eine Sprache (weiter-)lernen
méchten und unsicher sind, welches Niveau

zu Ihnen passt, dann laden wir Sie herzlich zu
unserem kostenfreien Einstufungsabend ein.

20H406000

Mittwoch, 9. September 2020

17:30 - 19:00 Uhr

vhs-Gebéude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum
kein Entgelt

Aus logistischen Griinden, bitten wir Sie um
Voranmeldung. Dies kann per E-Mail an
volkshochschule@jena.de, personlich in der
Verwaltung oder telefonisch unter

+49 3641 49-8200 erfolgen.

Wir bieten Ihnen individuelle Spracheinstufun-
gen an fiir: DaZ, Englisch, Spanisch, Franzo-
sisch und weitere Sprachen. Bitte benutzen
Sie bei selten gesprochenen Sprachen unseren
Online-Einstufungstest (siehe Website).

Sie finden uns in unserem Hauptgebdude in
der Grietgasse 17a. Wir freuen uns auf Sie!

Deutsch als Fremdsprache A1.1
German as a foreign language

Dieser Kurs richtet sich an Anfdnger ohne
Vorkenntnisse

For beginners without
previous knowledge
(englisch version: please
scan the QR-Code)

In diesem Kurs erwerben Sie grundlegende
Kenntnisse in den Bereichen Hor- und Lesever-
stehen, Sprechen und Schreiben, um sich in ver-
trauten und alltdglichen Situationen ausdriicken
und verstandigen zu kénnen. Sie lernen sich
vorzustellen und Fragen zur eigenen Person zu
beantworten. Sie lernen, an Gesprachen zu be-
reits bekannten Themen teilzunehmen.

Im Anschluss an diesen Kurs findet ein weiter-
fiihrender Kurs (A1.2) statt, mit dem Sie die Ni-
veaustufe A1 abschlieRen kdnnen.

Der Kurs findet zweimal in der Woche am Abend
statt (Mo, Mi) und umfasst 50 Unterrichtsein-
heiten.*

Eine ErmaRigung ist nur dann maoglich, wenn es
8 oder mehr Anmeldungen nach den ersten vier
Sitzungen (bis 14. November) gibt.

20H404000

N. N.

montags und mittwochs

geplant® 2. November 2020 - 1. Februar 2021
17:30 - 19:45 Uhr, 17 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRe 5, R. 02_10

183,00 Euro - Kleingruppe

*Anderungen vorbehalten!

Deutsch als Fremdsprache A2.1

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger mit
Vorkenntnissen auf dem Sprachniveau A1l

For beginners with A1
knowledge (englisch
version: please scan
the QR-Code)

In diesem Kurs erwerben Sie grundlegende
Kenntnisse, um sich in einfachen und routine-
méaRigen Situationen verstandigen zu kdnnen.
Sie konnen hdufig gebrauchte Ausdriicke ver-
stehen und mit einfachen Mitteln {iber die ei-
gene Herkunft und Ihre Ausbildung sprechen.
Sie kdnnen die direkte Umgebung und Dinge im
Zusammenhang mit unmittelbaren Bediirfnissen
beschreiben. Themen des Kurses sind zum Bei-
spiel Angaben zur eigenen Person und zur Fami-
lie, Einkaufen, Arbeit und die ndhere Umgebung.

Im Anschluss an diesen Kurs findet ein weiter-
fiihrender Kurs (A2.2) statt, mit dem Sie die Ni-
veaustufe A2 abschlieRen kénnen.

Der Kurs findet zweimal in der Woche am Abend
statt (Di, Do) und umfasst 60 Unterrichtsein-
heiten.*

Eine ErmdRigung ist nur dann mdglich, wenn es
8 oder mehr Anmeldungen nach den ersten vier
Sitzungen (bis 17. November) gibt.

20H404010

Zichun Huang

dienstags und donnerstags

geplant* 3. November 2020 - 11. Februar 2021
17:30 - 19:45 Uhr, 20 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRRe 5, R. 00_08

218,00 Euro - Kleingruppe

*Anderungen vorbehalten!

Deutsch als Fremdsprache B1.1 - Teil I

Dieser Kurs richtet sich an Fortgeschrittene mit
Vorkenntnissen auf dem Sprachniveau A2

For learner with A2
b4 knowledge (englisch version:
please scan the QR-Code)

In diesem Kurs werden Ihnen Kenntnisse in den
Bereichen Hor- und Leseverstehen, Sprechen
und Schreiben vermittelt, um sich in Alltags-
situationen und in der Arbeit verstandigen zu
konnen. Sie konnen sich zusammenhangend
tiber vertraute Themen und personliche Interes-
sensgebiete duRern. Wenn klare Standardsprache
verwendet wird, konnen Sie die Hauptpunkte der
Aussagen verstehen und aufgreifen. Sie lernen
ungewohnte Situationen zu bewiltigen, die Ih-
nen auf Reisen im Sprachgebiet begegnen. Sie
konnen iiber Erfahrungen und Ereignisse berich-
ten, Wiinsche, Hoffnungen und Ziele beschrei-
ben und zu Planen und Ansichten kurze Begriin-
dungen und Erklarungen geben. Themen sind
zum Beispiel Arbeit, Berufe, Schule, Freizeit und
vieles mehr.

Der Kurs findet dreimal in der Woche am Abend
statt (Mo - Mi) und umfasst 60 Unterrichtsein-
heiten.*

Eine ErmaRigung ist nur dann moglich, wenn es
8 oder mehr Anmeldungen nach den ersten vier
Sitzungen (bis 10. November) gibt.

20H404020

N. N.

montags, dienstags, mittwochs
geplant* ab 2. November 2020

17:30 - 19:45 Uhr, 20 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
Paradiesstralle 5, R. 02_11

221,00 Euro - Kleingruppe

*Anderungen vorbehalten!




Deutsch als Fremdsprache B2.1

Dieser Kurs richtet sich an Fortgeschrittene mit
Vorkenntnissen auf dem Sprachniveau B1. Ide-
alerweise haben Sie bereits Kurse der Niveaus
B1.1 und B1.2 absolviert.

In diesem Kurs erwerben Sie Kenntnisse in den
Bereichen Hor- und Leseverstehen, Sprechen
und Schreiben, um an Alltagssituationen und
bei der Arbeit aktiv teilnehmen zu kénnen. Der
Kurs befahigt Sie, die Hauptinhalte komplexer
Texte, sowohl zu konkreten als auch zu abstrak-
ten Themen, zu verstehen und sich mit deren
Inhalten auseinander zu setzen. Sie kdnnen sich
spontan und flieRend verstandigen, sodass auch
ein Gesprach mit Muttersprachlern ohne groRe
Anstrengung moglich ist. Sie verfiigen iiber ein
breites Spektrum an Themen und kdnnen sich
klar und detailliert dazu ausdriicken. Sie kdnnen
Ihren Standpunkt zu einem Thema ausfiihrlich
vertreten und auch begriindete Vor- und Nach-
teile erldutern.

Der Kurs findet dreimal in der Woche am Abend
statt (Mo, Mi, Fr) und umfasst 80 Unterrichts-
einheiten.*

Eine Erm@Rigung ist nur dann méglich, wenn es
8 oder mehr Anmeldungen nach den ersten vier
Sitzungen (bis 11. November) gibt.

20H404030

Loulia Al Khatib

montags, mittwochs, freitags
geplant* ab 2. November 2020
18:00 - 20:15 Uhr, 27 Abende
vhs, ParadiesstraRBe 6, SR 3
288,00 Euro - Kleingruppe

*Anderungen vorbehalten!

Deutsch als Fremdsprache C1.1
Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene Lerner.

Der Kurs trainiert gleichermaBen alle vier Fertig-
keiten (Hor- und Leseverstehen, Sprechen und
Schreiben) sowie Grammatik, Wortschatz und
Aussprache. Relevante Schwerpunkte sind unter
anderem Themen und Inhalte zu:

- Leben in einer modernen Gesellschaft

- Tourismus

- Deutsch fiir den Beruf

- Kunst

- Deutsch im Studium etc.

Der Kurs findet zweimal in der Woche abends
statt (Di, Do) und umfasst 60 Unterrichtsein-
heiten.*

Die ErmaRigung ist nur dann mdglich, wenn es
8 oder mehr Anmeldungen nach den ersten vier
Sitzungen (bis 24. November) gibt.

20H404040

N. N.

dienstags und donnerstags

geplant* 10. November 2020

- 18. Februar 2021

18:00 - 20:15 Uhr, 20 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstralRe 5, R. 02_10

218,00 Euro - Kleingruppe

*Anderungen vorbehalten!

DaF Spezial B1/B2 - Konversation

Verfiigen Sie {iber gute Deutschkenntnisse im
Bereich B1/B2, hatten aber noch wenig M&g-
lichkeiten, Ihre Fertigkeiten aulRerhalb des
Kurses anzuwenden? Im Vordergrund steht das
Sprechen und das Horen. In diesem Kurs trai-
nieren Sie die Aussprache, lernen neue Worter
und Ausdriicke, sprechen {iber alltdgliche Situ-
ationen und machen Rollenspiele. Wir mochten
Thnen die Scheu vor dem Sprechen nehmen und
trainieren gezielt diese Fertigkeiten. Eine Ergan-
zung zu einem normalen Deutschkurs.

Vorteile: In kiirzester Zeit machen Sie maximale
Fortschritte in Sprachféhigkeit und Wortschatz.
Sie lernen die Deutsche Sprache und Kultur
besser kennen. Sie entwickeln Vertrauen und
Sprachfertigkeiten

Der Kurs findet zweimal in der Woche am Abend
statt (Di, Do) und umfasst 20 Unterrichtsein-
heiten.*

Eine ErmdRigung ist nur dann moglich, wenn es
8 oder mehr Anmeldungen nach den ersten drei
Sitzungen (bis 10. November) gibt.

20H404050

Loulia Al Khatib

dienstags und donnerstags

geplant* 27. Oktober 2020

- 26. November 2020

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRe 5, R. 02_08

91,00 Euro - Kleingruppe

*Anderungen vorbehalten!

DaF Spezial C1 - Konversation

Dieser Kurs ist fiir Sie der Richtige, wenn Sie be-
reits gute Kenntnisse im Bereich B1/B2 und C1
haben und Ihre Kommunikationsfahigkeiten ver-
bessern mochten. Sie iiben in diesem Deutsch-
kurs das freie Sprechen fiir den privaten und
den professionellen Alltag anhand von aktuellen
und ausgewahlten Themen. Sie erweitern Ihren
Wortschatz und verbessern Ihre Sprachkennt-
nisse und gewinnen Sicherheit in der deutschen
Sprache. Wir mochten Ihnen die Scheu vor dem
Sprechen nehmen und trainieren gezielt diese
Fertigkeiten. Dieser Kurs ist eine gute Ergdn-
zung zu einem normalen Deutschkurs.

Eine ErmdRigung ist nur dann moglich, wenn es
8 oder mehr Anmeldungen nach den ersten drei
Sitzungen (bis 9. November) gibt.

20H404051
N. N.

montags und mittwochs

geplant* 26. Oktober 2020

- 25. November 2020

18:00 - 19:30 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstralRe 5, R. 02_08

91,00 Euro - Kleingruppe

*Anderungen vorbehalten!

ARABISCH

NEU: Arabisch A1 - Anfanger
Fiir Anfanger OHNE Kenntnisse.

Die Teilnehmenden kdnnen sich auf einfache

Art verstdndigen und Auskunft z. B. liber die

Arbeit, Familie und Wohnort geben. Wenn der
Gesprdchspartner kooperiert, konnen die Teil-
nehmenden an einem Gesprach mit einfachen
Satzen und Redewendungen teilnehmen.

Salam! neu A1- A2 Arabisch fiir Anfanger
(Lehrbuch), ab Lkt. 1 -3
ISBN 978-3-12-528835-5

20H401000

Dr. Mohammad Hajouz

freitags, ab 9. Oktober 2020
16:45 - 18:15 Uhr, 10 Nachmittage
vhs, ParadiesstralRe 6, SR 2

116,50 Euro - Kleingruppe

NEU: Arabisch A1 - Anfanger

Ziele: siehe Kurs 20H401000.

Salam! neu A1- A2 Arabisch fiir Anfanger
(Lehrbuch), ab Lkt. 1 -3
ISBN 978-3-12-528835-5

20H401002

Raya Qassas

montags, ab 5. Oktober 2020

16:00 - 17:30 Uhr, 10 Nachmittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
92,50 Euro - Kleingruppe

o



Arabisch A1 - 2. Semester

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende, die das ers-
te Semester des A1 Niveaus besucht haben und
dieses fortsetzen mochten.

Ziele: siehe Kurs 20H401000.

Salam! neu A1- A2 Arabisch fiir Anfanger
(Lehrbuch), Lkt. 4 - 6
ISBN 978-3-12-528835-5

20H401003

Dr. Mohammad Hajouz

freitags, ab 9. Oktober 2020
15:00 - 16:30 Uhr, 10 Nachmittage
vhs, ParadiesstralRe 6, SR 2

116,50 Euro - Kleingruppe

NEU: Arabisch A2 - 1. Semester

Dieser Kurs fokussiert auf das Sprachniveau A2
und folgende Lernziele: Wenn die Information
in einfacher Sprache gehalten ist und keine un-
vorhersehbaren Details auftauchen, kdnnen die
Teilnehmenden eine sehr kurze Darstellung oder
einen kurzen Bericht iiber ein eigenes Interes-
sengebiet verstehen: Beispielsweise Texte in de-
nen Menschen, Orte und Kulturen beschrieben
werden. Auch das Verstdndnis von kurzen Tex-
ten, Nachrichten und Notizen wird geiibt.

Ein abgeschlossenes Niveau A1 ist zwingend Vo-
raussetzung.

Salam! neu A1- A2
Arabisch fiir Anfénger (Lehrbuch), Lkt. 7 - 9
ISBN 978-3-12-528835-5

20H401013

Dr. Mohammad Hajouz
freitags, ab 9. Oktober 2020
18:30 - 20:00 Uhr, 10 Abende
vhs, ParadiesstralRe 6, SR 2
116,50 Euro - Kleingruppe

Arabisch A2 - 2. Semester

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende, die das ers-
te Semester des A2 Niveaus besucht haben und
dieses fortsetzen mochten. Ziel des Kurses ist
wie fiir Arabisch A2.1 beschrieben.

Salam! neu A1-A2

Arabisch fiir Anfanger (Lehrbuch),
ab Lkt. 10 - 13

ISBN 978-3-12-528835-5

20H401036

Dr. Mohammad Hajouz
mittwochs, ab 7. Oktober 2020
18:30 - 20:00 Uhr, 10 Abende
vhs, ParadiesstralRe 6, SR 2
92,50 Euro - Kleingruppe

Arabisch B1 - Konversation

Ein Konversationskurs, der sich fiir Teilnehmen-
de mit guten arabischen Vorkenntnissen eig-
net. Das Ziel dieses Kurses ist das Sprechen und
das Horen von alltdglichen Themen wie Familie,
Freizeit, Arbeit, Reisen und aktuellen Gegeben-
heiten. Das Sprechen ist mit dem Horen ver-
bunden. Aus diesem Grund werden die Teilneh-
menden die Hauptinformationen wéhrend eines
Gesprdches und aus audiovisuellen Medien ver-
stehen lernen.

Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

20H401046

Omar Falfala

mittwochs, ab 4. November 2020
19:15 - 20:45 Uhr, 6 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRe 5, R. 01_08

167,00 Euro - Minigruppe

Arabisch B2 - Konversation

So wie im Niveau B1, siehe Information fiir Kurs
20H401046, werden die Teilnehmenden in der
Lage sein, {iber alltdgliche Themen zu sprechen

und die Hauptinformationen aus verschiedenen
Medien oder auditiven Quellen zu verstehen. In
B2 werden die Teilnehmenden jedoch langeren
Redebeitrdgen und Vortrdgen folgen und sich
aktiver an Diskussionen beteiligen kdnnen. Ein
Konversationskurs, der sich fiir Teilnehmende
mit sehr guten arabischen Vorkenntnissen eig-
net.

Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

20H401047

Omar Falfala

mittwochs, ab 4. November 2020
17:30 - 19:00 Uhr, 6 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRe 5, R. 01_08

167,00 Euro - Minigruppe

Chinesisch A1 - Anfanger

Ziele: Die Teilnehmenden konnen sich auf einfa-
che Art verstandigen und Auskunft geben iiber

sich, z. B. iiber die Arbeit, Familie und Wohnort.

Wenn der Gesprachspartner kooperiert, konnen
sie im Gesprdch mit einfachen Sdtzen und Re-
dewendungen interagieren. Aus diesem Grund

ist der Kurs mit folgenden Themen konzipiert:

Grundlegende Kenntnisse iiber Chinesisch, sich
vorstellen und die Zahlen.

Long neu A1- A2 (Chinesisch fiir Anfanger)
ISBN 978-3-12-528960-4

20H402000

Yu Hu

dienstags, ab 6. Oktober 2020
17:30 - 19:00 Uhr, 6 Abende

vhs-Geb&dude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum

72,50 Euro - Kleingruppe

Chinesisch A1 - 2. Semester

Ziele: Die Teilnehmenden konnen sich auf ein-
fache Art verstandigen und Auskunft iber sich

geben, z. B. {iber die Arbeit, Familie und Wohn-
ort. Sie kénnen ganz einfache Sdtze verstehen,
wenn langsam und deutlich gesprochen wird
und wenn es geiibte und vertraute Themen sind.
Einige Inhalte des Kurses sind BegriiRung und
Verabschiedung, sich und andere vorstellen, die
Zahlen von 0 bis 10 und Einfiihrung in die chi-
nesischen Zeichen.

Long neu A1- A2 (Chinesisch fiir Anfénger)
ab Lkt. 3
ISBN 978-3-12-528960-4

20H402001

Zhen Tan

freitags, ab 6. November 2020

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende
vhs-Gebéude, Grietgasse 17a, Seminarraum
116,50 Euro - Kleingruppe

CHINESISCH

Chinesisch A1 - 3. Semester

Fiir Teilnehmende, die zwei Semester des Kurses
Chinesisch A1 Kurs schon besucht haben. Die
Inhalte, siehe Kursbeschreibung fiir 20H402000
und 20H402003, werden geiibt und erweitert.

Loéng neu A1l- A2 (Chinesisch fiir Anfanger)
ab Lkt. 5
ISBN 978-3-12-528960-4

20H402003

Zhen Tan

freitags, ab 6. November 2020

19:15 - 20:45 Uhr, 10 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
116,50 Euro - Kleingruppe

Englisch A1 Neue Kurse ]

Fiir Anfanger und Wiedereinsteiger

NEU: Englisch A1 - Anfdnger
Vormittagskurs

Ziele: Die Teilnehmenden konnen sich auf einfa-

Y



che Art verstandigen und Auskunft geben, z. B.
iiber die Arbeit, Familie und Wohnort. Wenn der
Gesprdchspartner kooperiert und die Informati-
on vertraut ist, konnen die Teilnehmenden im
Gesprdch mit einfachen Satzen und Redewen-
dungen interagieren.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H406001

Laura Unbekannt

freitags, ab 2. Oktober 2020

10:00 - 11:30 Uhr, 12 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
78,50 Euro

NEU: Englisch A1 - Anfdnger
Information zum Kurs: siehe 20H406001.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H406001A

Laura Unbekannt

mittwochs, ab 30. September 2020
17:30 - 19:00 Uhr, 12 Vormittage
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
Paradiesstral3e 5, R. 01_10

78,50 Euro

(Al Fortsetzungskurse

Englisch A1 - 2. Semester

Sie besitzen geringe Vorkenntnisse und haben
vielleicht schon ein Semester an der VHS Eng-
lisch gelernt? Dann herzlich willkommen! Sie
lernen ohne Druck vertraute Worter und einfa-
che Sdtze verstehen, sich uns auf einfache Art
zu verstandigen und einfache Satze zu gebrau-
chen, um iiber bekannte Themen zu sprechen.
Sie haben SpalR am Erlernen der Sprache und
trainieren das gern in der Gruppe.

Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs in der Mu-
sik- und Kunstschule in Lobeda stattfindet.

92/

Sterling Silver 1 (Kursbuch mit CDs)
ISBN 978-3-464-20410-8

20H406002

Heike Veit

donnerstags, ab 17. September 2020

10:00 - 11:30 Uhr, 10 Vormittage

Musik- und Kunstschule, AuRenstelle Lobeda,
PlatanenstralRe 4

116,50 Euro - Kleingruppe

Englisch A1 - 2. Semester

Der Kurs ist fiir Teilnehmende, die schon zwei
Semester des Niveaus A1 besucht haben. Ziel
des Kurses ist sich auf einfache Art zu verstan-
digen und Auskunft iiber sich zu geben, z. B.
{iber die Arbeit, Familie und Wohnort. Wenn der
Gesprdchspartner kooperiert und die Informati-
on vertraut ist, konnen die Teilnehmenden in ei-
nem Gesprach einfache Satze und Redewendun-
gen sowie vertraute Worter verstehen, z.B. auf
Schildern, Plakaten oder Katalogen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H406003

Victor Alexander Dumitras

montags, ab 28. September 2020
17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
Paradiesstralle 5, R. 01_07

96,50 Euro

Englisch A1 - 3. Semester
Siehe Kurs 20H406001.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H406011

Ljuba Jurkowski

montags, ab 14. September 2020
17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
Paradiesstralle 5, R. 01_08

96,50 Euro

Englisch A1 - Fiir mich

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende, die das Niveau
A1 schon besucht haben und weiter ausbauen
mochten. Deshalb: Machen Sie mit, wir heiBen
Sie herzlich willkommen!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H406022

Heike Veit

mittwochs, ab 16. September 2020
16:30 - 18:00 Uhr, 15 Nachmittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
96,50 Euro

Englisch A1 - Wiedereinsteiger
2. Semester

Fiir Teilnehmende, die bereits vor vielen Jahren
Englisch gelernt haben und ihre Kenntnisse
wieder aktivieren und Neues lernen mdchten.
Im Niveau A1 haben Sie bereits Vorkennt-
nisse. Beschreibung des Niveaus: siehe Kurs
20H406001.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H406023

Victor Alexander Dumitras

dienstags, ab 29. September 2020
17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRe 5, R. 00_07

96,50 Euro

Englisch A1 Fiir mich - Englisch
fiir die Reise - Wiedereinsteiger
Vormittagskurs

Sie planen einen Auslandsaufenthalt oder méch-
ten Ihr Englisch verbessern? Hier lernen Sie in
einer entspannten Atmosphdre die wichtigsten
Warter, Sdtze und Phrasen, um sich auf einfa-
che Art und Weise zu verstandigen und Auskunft
tiber Arbeit, Familie und Wohnort geben zu kon-
nen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H406025

Mark Hargrave

montags, ab 14. September 2020
9:00 - 10:30 Uhr, 15 Vormittage
vhs, ParadiesstraRe 6, SR 1

96,50 Euro

Englisch A1/ A2 - Wiedereinsteiger

Haben Sie bereits einige Semester Englisch an
der vhs gelernt oder hatten Sie zwei bis drei
Jahre Englisch in der Schule? Mdchten Sie Ihre
verloren geglaubten Kenntnisse schnell wieder
reaktiveren? Dann ist dieser Kurs der richtige
fiir Sie!

Als Teilnehmende im Ubergangsniveau A1/A2
konnen Sie sich bereits in einfachen Gesprachen
tiber vertraute Themen Uiber Ihre eigene Person,
Hobbies oder Familienmitglieder austauschen.
Als Ziel des Niveaus A2 stehen der Ausbau und
die Erweiterung dieser Fahigkeiten im Fokus. So
konnen Sie dann auch miindlich und schriftlich
Auskiinfte {iber Ihren Beruf, alltdgliche Gewohn-
heiten oder unmittelbare Bediirfnisse geben.

Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

20H406030

Victor Alexander Dumitras

montags, ab 28. September 2020

19:15 - 20:45 Uhr, 15 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
101,00 Euro

CAZ Neue Kurse und Fortsetzungskurse )

Englisch A2 - 2. Semester

Wenn Sie bereits Vorkenntnisse in Englisch ha-
ben und diese in einer entspannten Atmosphare
auffrischen und ausbauen wollen, dann ist die-
ser Kurs genau richtig fiir Sie. Hierbei wird der
Schwerpunkt auf Alltagsenglisch gelegt. Es wer-
den verschiedene Themen behandelt, um eine
einfache Kommunikation im Beruf sowie im Ur-
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laub zu ermdglichen. Es ist fiir alle Teilnehmen-
den etwas dabei!

Ziel dieses Kurses ist die Erweiterung der Sprach-
verwendung im Niveau A2. Sie lernen in diesem
Niveau, sich verbal als auch schriftlich in rou-
tinemaRigen Situationen zu dulern. Dies bein-
haltet Auskiinfte iiber die eigene Person, Beruf,
Familie, Hobbies und vertraute Themen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H406032

Dylan Paul Lewis

mittwochs, ab 23. September 2020
17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstralRe 5, R. 00_02

116,50 Euro - Kleingruppe

Englisch A2

Neue Teilnehmende mit Englischkenntnissen, die
schon einen Kurs A2 besucht haben oder dieses
Sprachniveau besitzen, sind willkommen.

Inhalte: Englisch lernen - besonders fiir den
Auslandsaufenthalt und/oder private Kontakte.
Im Vordergrund steht das Erlernen eines Grund-
wortschatzes und der wichtigsten grammatikali-
schen Regeln, welche situationsbezogen und im
Gesprdch vermittelt werden.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H406036

Heike Veit

donnerstags, ab 17. September 2020
13:00 - 14:30 Uhr, 15 Nachmittage
vhs, ParadiesstraRe 6, SR 2

96,50 Euro

Englisch A2 - Auffrischung
Vormittagskurs

Fiir Teilnehmende, die das Niveau A2 schon ab-
solviert haben und ihre Kenntnisse auf dem
A2-Niveau auffrischen mochten. Die Teilneh-
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menden iiben das Verstehen von einfachen In-
formationen. So z. B. sich auf eine einfache
Weise in vertrauten Situationen zu verstdandigen
und Auskunft iiber das personliche Umfeld zu
geben. Neue Teilnehmende sind herzlich will-
kommen!

Easy English A2.2
ISBN 978-3-06-520817-8

20H406037

Ljuba Jurkowski

mittwochs, ab 16. September 2020
9:00 - 10:30 Uhr, 15 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
96,50 Euro

Englisch A2 - Wiedereinsteiger
Vormittagskurs

Sie planen einen Auslandsaufenthalt oder méch-
ten Ihr Englisch verbessern? Hier lernen Sie in
einer entspannten Atmosphare die wichtigsten
Worter, Sdtze und Phrasen.

Fairway 2, A2 (Lehr- und Arbeitsbuch),
ISBN 978-3-12-501497-8

20H406038

Mark Hargrave

montags, ab 14. September 2020
11:00 - 12:30 Uhr, 10 Vormittage
vhs, Paradiesstra3e 6, SR 1

116,50 Euro - Kleingruppe

Englisch A2 - Fit fiir den Auslands-
aufenthalt! - Fortsetzung

Obwohl der Kurs auf das Niveau A2 zielt, sind
Teilnehmende die schon ein drittes Semester des
Niveaus A1 absolviert haben, herzlich willkom-
men! Im Kurs werden Sie das Verstehen von ein-
fachen Informationen und Mitteilungen iiben,
Texte wie Prospekte, Speisekarten oder Fahrpld-
ne lesen, ein Gesprach fiir einen eventuellen
Arztbesuch iiben und sich auf einfacher Ebene
verstandigen.

Besuchen Sie uns, Sie sind herzlich willkommen
mit SpaR zu lernen!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H406039

Heike Veit

donnerstags, ab 17. September 2020
15:00 - 16:30 Uhr, 10 Nachmittage
vhs, Paradiesstralle 6, SR 2

116,50 Euro - Kleingruppe

Englisch A2 - Fit fiir den Auslandsauf-
enthalt! - Fortsetzung

Siehe Kursbeschreibung 20H406039

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H406040

Heike Veit

mittwochs, ab 16. September 2020
14:30 - 16:00 Uhr, 15 Nachmittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
96,50 Euro

Englisch A2 mit MuRRe
Vormittagskurs

Neue Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf dem
Sprachniveau A2 sind herzlich willkommen! Im
Kurs werden Sie das Verstehen von einfachen
Informationen iiben, sich in einer einfachen
Form in vertrauten Situationen verstandigen und
Auskunft iiber Ihr personliches Umfeld geben.
SpaR und Riicksicht auf ihr eigenes Lerntempo
sind die Maxime dieses Kurses.

At your Leisure A2
ISBN 978-3-19-109599-4

20H406042

Ljuba Jurkowski

donnerstags, ab 17. September 2020
10:45 - 12:15 Uhr, 15 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
96,50 Euro

(31 Neue Kurse und Fortsetzungskurse )

Englisch B1 - Vormittagskurs

“Are you on the woodway?” - Damit Ihnen die-
ser Schnitzer nicht passiert und Sie im Privat-
und Berufsleben immer die richtigen Worte fin-
den, kommen Sie in diesen Kurs. Voraussetzung
sind bereits vertiefte Englischkenntnisse bzw.
das absolvierte Niveau A2. Lesen, Schreiben und
Sprechen werden grammatikalisch als auch vom
Wortschatz nochmals vertieft.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H406048

Ingrid Wipf

montags, ab 14. September 2020

9:00 - 10:30 Uhr, 15 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
96,50 Euro

Englisch B1/B2

Sie méchten Ihre Englischkenntnisse in einer lo-
ckeren Atmosphdre verbessern? Dann ist dieser
Kurs der richtige fiir Sie. Themen wie z.B. wah-
rend des Auslandsaufenthalts, Essen und Trin-
ken, Film und Musik werden in diesem Kurs be-
handelt. Dieser Kurs baut auf Ihrem Wortschatz
auf und verbessert Thre Grammatik. Lernen Sie
selbstbewusst Englisch zu sprechen.

Dieser Kurs befindet sich am Ende des B1-Ni-
veaus. Nach ca. 3 Terminen werden sie mit B2
beginnen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H406049

Mark Hargrave

montags, ab 14. September 2020
18:45 - 20:15 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstralRe 5, R. 00_04

96,50 Euro




Englisch B1 - 5. Semester
Vormittagskurs

Neue Teilnehmende, die ihre Kenntnisse auf dem
Sprachniveau B1 auffrischen und festigen moch-
ten, sind herzlich willkommen!

Wahrend des Besuch eines Kurses im Niveau B1
lernen Sie die selbststandige Sprachverwendung
einer Fremdsprache. Dies bedeutet, dass Sie sich
klar in der Standardsprache ausdriicken kdnnen
und die meisten Situationen auf Reisen und im
Alltag bewiltigen. Uber Ihre Interessengebie-
te konnen Sie sich flieBend und zusammenhan-
gend dulRern.

Network Now B1.2, ab Lkt. 2
Student’s Book mit 3 Audio-CDs

20H406050

Nicole Goetze-Wdorzberger
dienstags, ab 15. September 2020
10:30 - 12:00 Uhr, 15 Vormittage
vhs, ParadiesstraRe 6, SR 2

96,50 Euro

Englisch B1 - Auffrischung
Vormittagskurs

siehe Kurs 20H406050.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H406051

Ingrid Wipf

montags, ab 14. September 2020

10:45 - 12:15 Uhr, 15 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
96,50 Euro

Englisch B1 - Auffrischung
Vormittagskurs

Siehe Kursbeschreibung 20H406050.

KEY B1, ab Lkt. 12
ISBN 978-3-06-020100-6
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20H406052

Ingrid Wipf

donnerstags, ab 17. September 2020
10:45 - 12:15 Uhr, 15 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
96,50 Euro

Englisch B1 - Vormittagskurs

“My English is not the yellow from the egg!”
Geht es Ihnen auch so? Dann freuen wir uns auf
rege Teilnahme am Englischkurs Sprachniveau
B1. Sowohl Grammatik und als auch Wortschatz
werden vertieft. Neue Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen auf dem Sprachniveau B1 sind herz-
lich willkommen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H406053

Ingrid Wipf

dienstags, ab 15. September 2020

9:00 - 10:30 Uhr, 15 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
96,50 Euro

Englisch B1 - Vormittagskurs

Im Kurs werden Sie das Verstehen von Beitragen
aus verschiedenen Medien {iben sowie spontanes
Sprechen in Situationen die im Alltag auftre-
ten konnen. Sie werden sich tiber Erfahrungen,
Ereignisse oder aktuelle Themen austauschen.
Neue Teilnehmende, die schon das Niveau B1
absolviert haben oder Vorkenntnisse auf dem
Sprachniveau B1 haben, sind herzlich eingela-
den.

Great B1
ISBN 978-3-12-501484-8

20H406054

Mark Hargrave

dienstags, ab 15. September 2020
8:45 - 10:30 Uhr, 15 Vormittage
vhs, ParadiesstraRe 6, SR 2

96,50 Euro

Englisch B1

Wenn Sie bereits Kenntnisse in Englisch haben
und diese ausbauen wollen, dann ist dieser Kurs
genau richtig fiir Sie. Im Rahmen des Kurses
wird das Alltagsenglisch aufgefrischt und ausge-
baut. Es werden verschiedene Themen behan-
delt, um Ihnen die Kommunikation im Beruf
sowie unterwegs zu ermdglichen. Des Weiteren
wird der Kurs den Interessen der Teilnehmenden
angepasst, sodass Platz fiir viele interessante
und spannende Diskussionen und Gesprache ge-
schaffen wird.

Der Kurs eignet sich auch fiir Teilnehmende, die
ein Semester des B1-Niveaus absolviert haben.
Dies bedeutet, Sie haben bereits fortgeschrit-
tene Kenntnisse der Sprachverwendung und kon-
nen auch unvertraute Gegebenheiten sprachlich
meistern.

Great! B1
ISBN 978-3-12-501484-8

20H406056

Dylan Paul Lewis

dienstags, ab 22. September 2020
17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRe 5, R. 00_02

96,50 Euro

Englisch B1/B2 - Conversation
for Social and Everyday Use

The course will be 50% in the classroom and
50% in a pub to put our practical English into a
social context.

This course will increase your conversation
skills. You will be encouraged and enabled to
speak English for everyday use in a friendly and
informal atmosphere. In addition to central to-
pics, such as news, food and drinks, politics,
travel, sport and leisure, the classes will be
open to what you as students also wish to talk
about.

The course does not focus directly on the gram-
mar of the English language, but more on com-
munication skills, improving vocabulary, and in-

creasing your confidence as a speaker of English.
Material will be provided by the teacher.

20H406058

Mark Hargrave

mittwochs, ab 16. September 2020
17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRe 5, R. 00_04

101,00 Euro

Englisch B1/B2 Conversation
in the Morning - Vormittagskurs

In einer lockeren und vertrauten Atmosphare
werden wir im Kurs die spontane Teilnahme an
Gesprdchen iiben sowie das Horen von Beitrdgen
aus verschiedenen Quellen trainieren um etwas
mehr als das Wesentliche zu verstehen. Die The-
men werden an das Interesse der Teilnehmenden
angepasst, um eine aktive Teilnahme zu errei-
chen. Der Kurs ist fiir Teilnehmende geeignet,
die schon das Niveau B1 absolviert haben oder
einen B2-Kurs angefangen haben.

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin gestellt.

20H406060

Nina Schwabel

mittwochs, ab 16. September 2020

9:00 - 10:30 Uhr, 10,00 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
121,00 Euro - Kleingruppe

English B1/B2 for Business
1. Semester

Perhaps you already get along in most situa-
tions, but you wish to become more confident
and efficient in using the language when de-
aling with customers, colleagues or business
partners. In this course you will work through
a range of authentic tasks and situations from
modern business life: person-to-person con-
tacts, telephoning, taking parts in meetings,
exchanging information, dealing with problems,
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entertaining visitors and business travel. While
the main focus of this course is on developing
listening and speaking skills, we will also look
at the language of current business correspon-
dence.

Material will be provided by the teacher.

20H406062

Catherine Futter

montags, ab 28. September 2020
17:30 - 19:00 Uhr, 8 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRe 5, R. 01_04

99,00 Euro - Kleingruppe

Englisch B2 Advanced Conversation

Goals of this course, according to B2 level GER,
are participating in meetings while speaking
fluently and be able to talk about subjects like
cultural/ethnical norms or mental processes. Ad-
ditionally, the use of english in akward or com-
plex situations will be improved.

The course is designed for people who would
like to practice conversation under a friendly
and relaxed athmosphere without being afraid
of speaking. The topics are orientated on stu-
dents’s interests and skills.

Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

20H406066

CBZ Neue Kurse und Fortsetzungskurse ) Victor Alexander Dumitras

Englisch B2 - Vormittagskurs

Neue Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf dem
Sprachniveau B2 sind herzlich eingeladen, am
Kurs teilzunehmen! Im Niveau B2 werden Sie
sicherer in der selbststandigen Sprachverwen-
dung. Sie kdnnen die Hauptinhalte komplexer
Texte oder abstrakte Themen verstehen sowie
ein Gesprach mit Muttersprachlern ohne groRRere
Anstrengung fiihren.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H406063

Nicole Goetze-Wdrzberger
donnerstags, ab 17. September 2020
10:45 - 12:15 Uhr, 15 Vormittage
vhs, ParadiesstraRe 6, SR 2

96,50 Euro

Englisch B1/B2 Vormittagskurs

Neue Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf dem
Sprachniveau B1, die auf dem Sprachniveau B2
weiterlernen mochten, sind herzlich willkom-
men!

Easy English B1.2
ISBN 978-3-06-520823-9
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mittwochs, ab 30. September 2020
17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRe 5, R. 01_07

121,00 Euro - Kleingruppe

(Cl Neue Kurse und Fortsetzungskurse )

Englisch Vorbereitungskurs
Cambridge Priifung C1

The vhs is delighted to offer another Cambridge
University examination preparation course. This
crash course will be led by Mark Hargrave, a cer-
tificated examiner for Cambridge University, and
a professionally qualified native-speaker with

20 years teaching experience. It will be a small
group and will take place two times a week. We
will focus on the development of your speaking,
writing, listening and reading skills.

Please note that this is just a preparation cour-
se. Information on exams can be found at:
https://www.vhs-th.de/themen/sprachpruefungen/

To clarify the requested level, we kindly ask you
to contact the Language Department before si-

gning up.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H406067

Mark Hargrave

dienstags, ab 29. September 2020
17:30 - 20:30 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRe 5, R. 00_04

408,00 Euro - Minigruppe

Englisch C1

Wenn Sie bereits fortgeschrittene Kenntnisse

in Englisch B2 haben und diese ausbauen und
vertiefen wollen, dann ist dieser Kurs genau
richtig fiir Sie. Es werden zahlreiche Themen be-
sprochen, sei es aus der Politik, Wissenschaft,
Landeskunde oder Kultur. Es werden originale
Medien gelesen oder geschaut sowie reichlich
diskutiert und besprochen. Es ist fiir jeden Teil-
nehmenden etwas dabei!

Ziel des Kurses im Niveau C1 ist die fachkundige
Anwendung der englischen Sprache. Sie verste-
hen langere und anspruchsvolle Texte, konnen
sich flieRend miindlich und schriftlich ausdrii-
cken sowie zu komplexen Sachverhalten duRern.

Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

20H407078

Dylan Paul Lewis

donnerstags, ab 24. September 2020
19:15 - 20:45 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRe 5, R. 01_08

121,00 Euro - Kleingruppe

FRANZOSISCH

(Al Neue Kurse und Fortsetzungskurse )

NEU: Franzosisch A1 - Anfanger

Der Kurs eignet sich fiir Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse, die noch nie Franzdsisch gelernt ha-
ben. In diesem Kurs erlernen Sie die franzosi-
sche Sprache von Beginn an.

Ziel ist die elementare Sprachverwendung, so-
dass Sie in alltdglichen Situationen auf einfache

Art und Weise Auskunft geben kdnnen. Hierzu
zdhlen das Beantworten von Fragen zur eigenen
Person, Preisgabe von Informationen iiber sich
selbst sowie grundlegende Fragen an die Ge-
sprachspartner. Sie kdnnen einem einfachen Ge-
sprach folgen, wenn Ihr Gegeniiber langsam und
deutlich spricht.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H408000

Renate Still

mittwochs, ab 16. September 2020
17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRe 5, R. 00_07

96,50 Euro

Franzosisch A1 - Auffrischung

Wiederholung und Aktivierung der Niveaustufe
A1. Aus diesem Grund ist der Kurs fiir Teilneh-
mende geeignet, die die Stufe A1 absolviert ha-
ben und nach Unterbrechung wieder aktivieren
mochten. In dieser Niveaustufe werden Sie das
Horen von einfachen Satze trainieren sowie das
Sprechen auf eine einfache Art iiben. Ebenfalls
tiben Sie den Austausch {iber vertraute Themen
wie Arbeit, Wohnort und Interessen.

Intermezzo Franzosisch A1:
Wiederholen - Aktivieren - Kommunizieren
ISBN 978-3191096007

20H408017

Catherine Abratis

montags, ab 5. Oktober 2020

19:00 - 20:30 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRe 5, R. 00_07

96,50 Euro

Franzésisch A1 - Auffrischung

Dieser Kurs ist geeignet fiir Teilnehmende, die-
Vorkenntnisse auf Niveau A1 besitzen.
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Beschreibung der Niveaustufe siehe 20H408000.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H408018

Victor Alexander Dumitras

dienstags, ab 29. September 2020
19:15 - 20:45 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstralRe 5, R. 02_07

116,50 Euro - Kleingruppe

Durchsagen verstehen. Zugleich sind Sie in der
Lage sich iiber Ihre eigene Person, den Beruf
oder Interessen mit Ihren Gesprachspartnern
auszutauschen.

Rebonjour A2, ab Lkt.3
ISBN 978-3-19-003373-7

20H408037

Renate Still

freitags, ab 18. September 2020
9:00 - 10:30 Uhr, 15 Vormittage
vhs-Gebdude, Paradiesstralie 6, SR 2

CAZ Neue Kurse und Fortsetzungskurse ) 96,50 Euro

Franzosisch A2 - Vormittagskurs

In diesem Kurs wiederholen Sie Ihre Kenntnis-
se auf dem Niveau A2, festigen diese und er-
weitern Wortschatz und Landeskundekenntnisse.
Das Lesen von Speisekarten, das Verstehen von
Bahnhofsdurchsagen oder das Sprechen in einfa-
chen routinemdRigen Situationen, um dber die
Familie oder Interessegebiete plaudern zu kon-
nen, gehen beim Auslandsaufenthalt dann »sans
problémes« von der Hand.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H408032

Sofia Bosca Cortés

freitags, ab 18. September 2020

9:00 - 10:30 Uhr, 10 Vormittage

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum
116,50 Euro - Kleingruppe

Franzésisch A2 - 5. Semester
Senioren-Vormittagskurs

In diesem Kurs arbeiten die Teilnehmenden mit
unterschiedlichen, méglichst authentischen Tex-
ten und wiederholen und tiben Grammatikstruk-
turen, sowohl miindlich als auch schriftlich.
Letztlich zielt der Kurs im Niveau A2 auf den
sicheren Gebrauch der Sprache. Sie lernen sich
in einfachen, routinemaRigen Situationen
verstandigen sowie einfach Informationen auf
Schildern, Speisekarten lesen oder wahrend
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Franzosisch A2
Festigung und Konversation

Stellen Sie sich vor, Sie stehen an der Pariser
Métro und plotzlich ist Ihr Koffer verschwunden
... Nicht verzweifeln! Der Fokus dieses Kurses
liegt auf der Konversation und auf dem Festigen
des Wortschatzes im Niveau A2. Dies bedeutet,
dass Sie sich ohne Probleme auf einfache Weise
verstandlich machen konnen. Vorkenntnisse sind
ein absolviertes Niveau A1, das heildt elemen-
tare Kenntnisse der franzosischen Sprache wie:
sich vorstellen, einfach Fragen stellen und be-
antworten.

Perspectives Allez-y ! A2, ab Lkt. 8
ISBN 978-3-06-520184-1

20H408040

Nadia Selahmi

montags, ab 5. Oktober 2020

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
Paradiesstralle 5, R. 00_10

116,50 Euro - Kleingruppe

(Bl Neue Kurse und Fortsetzungskurse )

Franzosisch B1
Festigung und Konversation

Neue Teilnehmende, die ihre Kenntnisse im

Sprachniveau B1 ausbauen wollen, sind herzlich
willkommen. Im Gegensatz zu Niveau A2 lernen
Sie, sich in komplexen Situationen verstandlich
zu machen bzw. kdnnen Sie einer franzdsisch-
sprachigen Fernsehsendung folgen. Auch sind
Sie in der Lage, sich einfach und zusammenhan-
gend iiber vertraute Themengebiete und person-
liche Interessen zu dufRern.

Voyages neu B1, ab Lkt. 1
ISBN 978-3-12-529431-8

20H408047

Nadia Selahmi

dienstags, ab 6. Oktober 2020

17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRe 5, R. 00_02

96,50 Euro

ITALIENISCH

NEU: Italienisch A1 - Anfanger

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Der Kurs
bietet eine allgemeine Einfiihrung in die ver-
schiedenen Facetten der italienischen Sprache
auf Niveau A1 Anfanger (ohne Vorkenntnisse)
an. Am Ende des Kurses werden Sie sich Ihren
italienischen Freunden auf Italienisch vorstellen
konnen, iiber Ihren Alltag auf eine einfache Art
verstandigen, das Horen von vertrauten Wortern
und einfachen Satzen {iben. Wenn langsam ge-
sprochen wird, kdnnen Sie Essen bestellen und
Vieles mehr.

CHIARO! Nuova edizione A1l
ISBN 978-3-19-275427-2

20H409000

Francesco Cavassa

dienstags, ab 15. September 2020
19:15 - 20:45 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRe 5, R. 02_05

96,50 Euro

Italienisch A1 - Auffrischung

Fiir Teilnehmende, die bereits A1-Kenntnisse er-
worben haben. Beschreibung der Niveaustufe
siehe Kurs 20H409000.

CHIARO! Nuova edizione A1l
ISBN 978-3-19-275427-2

20H409014

Francesco Cavassa

montags, ab 14. September 2020
17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRe 5, R. 02_05

96,50 Euro

NEU: Italienisch fiir unterwegs - Al

Im Kurs lernen die Teilnehmenden die Sprache
fiir den Aufenthalt in Italien. Die Idee ist das
Lernen von einfachen Satzen und Wortern, um
in alltdglichen Situationen Auskunft iiber sich
geben zu konnen. Hierzu zdhlen das Beschrei-
ben von Interessen, einkaufen, das Lesen von
einfachen Satzen auf Meniis, Schildern oder Ka-
talogen. Voraussetzung fiir Gesprache ist die Ko-
operationsbereitschaft des Gegeniibers und dass
das Gesprdch in einer einfach Form stattfindet.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H409015

Martino Pietrini

freitags, ab 18. September 2020
10:30 - 12:00 Uhr, 10 Abende
vhs, ParadiesstraRe 6, SR 1
116,50 Euro - Kleingruppe

NEU: Italien: Sprache, Land und
Leute - A2/B1

Mdchten Sie mehr iiber Italien durch Ihre Spra-
che lernen? Dann ist dieser Kurs der richtige fiir
Sie! Fiir Teilnehmende, die bereits A2/B1-Niveau
erreicht haben, wird die Sprache gefestigt und
dabei italienische Kultur, Traditionen, Gastrono-
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mie sowie Land und Leute ndher gebracht. Per-
sonen, die bereits Italien besucht haben, finden
Gelegenheit iiber Ihre Erfahrungen zu berichten
und interessante Gesprache auf einem einfachen
Niveau zu fiihren. Hauptaugenmerk liegt auf der
Wiedergabe der wesentlichen Informationen in
kurzen und versténdlichen Satzen. Ziel ist es
ebenfalls, Sicherheit beim Horen oder Lesen von
Schildern, Karten und Kataloge zu erlangen und
dies weiter zu tiben. Besuchen Sie uns und tau-
chen Sie ein in die italienische Sprache und ihre
Kultur.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H409030

Martino Pietrini

montags, ab 14. September 2020
17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
Paradiesstral3e 5, R. 02_07

116,50 Euro - Kleingruppe

Italienisch A2

Fiir Teilnehmende die bereits A1 an der vhs ab-
solviert haben, aber auch neue Teilnehmende
sind herzlich willkommen!

Beschreibung der Niveaustufe siehe 20H409000.

Con piacere A2
ISBN 978-3-12-525183-0

20H409032

Martino Pietrini

donnerstags, ab 10. September 2020
17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
Paradiesstral3e 5, R. 02_05

96,50 Euro

Italienisch A2 - Endlich Zeit
fiir Italienisch - Vormittagskurs

Pizza, Pasta, Cappuccino? Wenn Sie mehr als
nur die italienische Speisekarte lesen mochten
sind Sie herzlich willkommen im Kurs Niveau A2.
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Voraussetzung ist ein bereits abgeschlossenes
Niveau A1, das heit die Grundkenntnisse der
italienischen Sprache miissen bereits vorhan-
den sein.

Passo dopo passo A2 ab Lkt.9
ISBN 978-3-19-509599-0

20H409033

Dr. Anna Ciepielewska-Janoschka
dienstags, ab 1. September 2020
10:45 - 12:15 Uhr, 10 Vormittage
vhs, ParadiesstraRe 6, SR 1
116,50 Euro - Kleingruppe

Italienisch A2 - Spatkurs

Wer den Abend nicht auf der Couch verbringen
mochte, ist herzlich zum Italienischkurs A2 ein-
geladen. Teilnehmende, die bereits zwei Semes-
ter in dieser Niveaustufe gelernt haben, kon-
nen die Kenntnisse auf dieser Niveaustufe noch
weiter vertiefen. Hier konnen die Teilnehmen-
den hdufig und gebrduchliche Ausdriicke ver-
stehen und verwenden, um Auskunft {iber sich
oder {iber Themen wie Familie, Freizeit, Einkau-
fen, Arbeit und {iber Ihre Umgebung geben zu
konnen.

Nuovo Espresso A2
ISBN 978-3192054396

20H409034

Dr. Anna Ciepielewska-Janoschka
donnerstags, ab 3. September 2020
20:15 - 21:30 Uhr, 10 Abende

vhs, Paradiesstra3e 6, SR 1

223,30 Euro - Minigruppe

Italienisch B1 - 3. Semester

Im Kurs werden Sie das Verstehen von Haupt-
punkten einer Information im Text oder aus

verschiedenen Horquellen wie Ansagen, Nach-
richten usw. trainieren, wenn es um vertraute
Themen wie Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht.
Auch im Sprechen werden Sie die Situationen,

die Ihnen auf Reisen/im Alltag begegnen, liben,
um iber verschiedene Themenfelder kommuni-
zieren zu konnen. Willkommen und buon diverti-
mento im Kurs!

Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H409048

Simone Eliseo Astolfi

montags, ab 28. September 2020

18:00 - 19:30 Uhr, 10 Abende

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum
116,50 Euro - Kleingruppe

Italienisch B1 - Auffrischung

In diesem Kurs festigen Sie Ihre Sprachkennt-
nisse auf dem B1-Niveau, vordergriindig durch
miindliche Kommunikation.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H409049

Simona D’Emilio

donnerstags, ab 8. Oktober 2020
18:00 - 19:30 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRe 5, R. 01_11

71,00 Euro

JAPANISCH

Japanisch A1 - 2. Semester

Fiir Teilnehmende mit ganz geringen Vorkennt-
nissen, die bereits ein Semester Japanisch an
der vhs besucht haben. Wir stellen bei Riickfra-
gen gern den Kontakt mit dem Dozenten her,
ggf. wird er Sie in ein anderes Semester des Ni-
veaus Al (siehe Angebot Japanisch) einordnen.
Ziel des Niveaus A1 ist die elementare Sprach-
verwendung, sodass Sie in alltdglichen Situatio-
nen auf einfache Art und Weise Auskunft geben
konnen. Hierzu zdhlen das Beantworten von Fra-
gen zur eigenen Person, Preisgabe von Informa-
tionen iiber sich selbst sowie grundlegende Fra-

gen an den Gesprdchspartner. Sie kdnnen einem
einfachen Gesprach folgen, wenn Ihr Gegeniiber
langsam und deutlich spricht.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H410004

Kei Hasegawa

dienstags, ab 20. Oktober 2020

20:00 - 21:30 Uhr, 15 Abende

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum
96,50 Euro

Japanisch A1 - 4. Semester
Beschreibung siehe Kurs 20H410004.

Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

20H410012

Kei Hasegawa

freitags, ab 23. Oktober 2020

17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum
101,00 Euro

Japanisch A1 - 4. Semester
Beschreibung siehe Kurs 20H410004.

Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

20H410014

Kei Hasegawa

donnerstags, ab 22. Oktober 2020

17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum
101,00 Euro

Japanisch A1 - 5. Semester
Beschreibung siehe Kurs 20H410004.

Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.



20H410017

Kei Hasegawa

freitags, ab 23. Oktober 2020

18:45 - 20:15 Uhr, 15 Abende

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum
140,00 Euro - Kleingruppe

Japanisch A1 - 8. Semester
Beschreibung siehe Kurs 20H410004.

Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

20H410018

Kei Hasegawa

donnerstags, ab 22. Oktober 2020

18:45 - 20:15 Uhr, 15 Abende

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum
140,00 Euro - Kleingruppe

Japanisch A2 - 6. Semester

Im Niveau A2 erweitern Sie Ihre Fahigkeiten der
elementaren Sprachverwendung, so dass Sie Sat-
ze und hdufig gebrauchte Ausdriicke verstehen
und sich flissig auf einer einfachen Ebene aus-
tauschen konnen. Sie erweitern auch das Spek-
trum der Themengebiete, sodass Sie detaillier-
te Auskiinfte (auch tber zukiinftige Ereignisse)
geben kdnnen.

Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

20H410034

Kei Hasegawa

dienstags, ab 20. Oktober 2020

17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum
101,00 Euro

Japanisch B1

Ziele des Sprachniveaus B1 sind eine zuneh-
mend selbststandige Sprachverwendung. Im
Gegensatz zu Niveau A2 lernen Sie, eine klare
Standardsprache zu verwenden und die meisten
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Situationen im Alltag/auf Reisen routiniert zu
bewdltigen. Sie kdnnen sich einfach und zusam-
menhdngend {iber persdnliche Interessen aus-
tauschen.

Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

20H410048

Kei Hasegawa

dienstags, ab 20. Oktober 2020

18:30 - 20:00 Uhr, 10 Abende

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum
97,00 Euro - Kleingruppe

NEUGRIECHISCH

Neugriechisch A2 - 1. Semester

Fiir Teilnehmende, die bereits einige Semester
Neugriechisch gelernt haben und Vorkenntnisse
auf Niveau A1 besitzen.

Vorkenntnisse auf Niveau Al beinhalten den
elementaren Sprachgebrauch. Wir setzen fiir
eine Teilnahme also voraus, dass Sie sich mit
vertrauten, alltdglichen Ausdriicken verstandi-
gen kdnnen, wenn Ihr Gegeniiber sich darauf
einstellt und langsam spricht. Einfache Fragen
zu Ihrer Person konnen Sie bereits beantworten
oder stellen.

Im Niveau A2 erweitern Sie Ihre Fahigkeiten,
sodass Sie Satze und hdufig gebrauchte Ausdrii-
cke verstehen und sich fliissig auf einer einfa-
chen Ebene austauschen kénnen. Sie erweitern
auch das Spektrum der Themengebiete, sodass
Sie detaillierte Auskiinfte (auch iiber zukiinftige
Ereignisse) geben kénnen.

Jassu! Neugriechisch fiir Anfanger, ab Lkt. 10
ISBN 978-3-12-528890-4

20H412012

Stylianos Fytas

dienstags, ab 6. Oktober 2020

17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstralRe 5, R. 00_13

96,50 Euro

Neugriechisch B1

Neue Teilnehmende mit Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen. Voraussetzung ist ein ab-
geschlossenes Niveau A2 (Beschreibung siehe
20H412012).

Das in diesem Kurs anvisierte Niveau B1 zielt
auf die selbststdandige Sprachverwendung. Im
Gegensatz zu Niveau A2 lernen Sie, eine klare
Standardsprache zu verwenden und die meisten
Situationen im Alltag/auf Reisen routiniert zu
bewiltigen. Sie kdnnen sich einfach und zusam-
menhdngend iiber personliche Interessen aus-
tauschen.

Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

20H412045

Stylianos Fytas

dienstags, ab 6. Oktober 2020

19:15 - 20:45 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
Paradiesstralie 5, R. 00_13

140,00 Euro - Kleingruppe

Bitte Kurstage beachten!
Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

20H415061

Marcus GroRkopf

Freitag, 25. September 2020
18:15 - 20:30 Uhr

Samstag, 26. September 2020
9:00 - 15:30 Uhr

Freitag, 22. Januar 2021

18:15 - 20:30 Uhr

Samstag, 23. Januar 2021

9:00 - 15:30 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
79,00 Euro

PERSISCH

NEU: Persisch A1

Hier erlernen Sie Grundlagen der persischen
Sprache. Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

NORWEGISCH Als Ziel der Niveaustufe A1 steht die elementa-

Norwegisch B2/C1
Kommunikations- und Kompaktkurs

Vil du lese og diskutere? Du snakker og forstar
godt norsk og har ingen problemer med & lese ei
norsk bok og snakke om den. Velkommen!

Das Niveau B2/C1 geht von der selbststdandigen
zur kompetenten Sprachanwendung iiber. Das
heiRt, die Teilnehmenden besitzen bereits Ni-
veau B2 und kdnnen die Hauptinhalte komplexer
Texte nachvollziehen und dem Gesprach mit ei-
nem Muttersprachler ohne groRere Anstrengung
folgen. Sie konnen sich zu einem breiten The-
menspektrum klar und detailliert ausdriicken.
Als Lernziel des Niveaus C1 steht der flexible
Gebrauch der Sprache in Alltag oder Berufsle-
ben. Anspruchsvolle Diskussionen kdnnen ge-
fiihrt und wissenschaftliche Texte verstanden
werden. Die Teilnehmenden kdnnen ihre Sprache
dem individuellen Anlass anpassen.

re Verwendung der persischen Sprache. Sie ler-
nen, sich und andere vorzustellen und einfa-
che Fragen zu Ihrer Person zu beantworten. Sie
verstehen ganz einfache Satze und alltdgliche
Ausdriicke. Ist Ihr Gesprachspartner dazu bereit
langsam und deutlich zu sprechen, kdnnen Sie
sich auf einfache Art verstandigen.

20H416001

Amirala Daneshjoo

dienstags, ab 3. November 2020

19:15 - 20:45 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstralRe 5, R. 00_04

92,50 Euro - Kleingruppe

Persisch A1 2. Semester

Geringe Vorkenntnisse bzw. die Teilnahme am
ersten Semester Persisch sind Voraussetzung zur

Teilnahme.



20H416002

Amirala Daneshjoo

dienstags, ab 3. November 2020
17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRe 5, R. 00_04

92,50 Euro - Kleingruppe

POLNISCH

Polnisch A1 - 2. Semester

Kennen Sie den Unterschied zwischen Bigos und
Bygdoszcz?

Fiir Teilnehmende ohne oder mit sehr gerin-

gen Vorkenntnissen, die nach Polen reisen, ein
Austauschsemester planen oder eine unbdndige
Neugier auf unser Nachbarland haben. Seien Sie
eingeladen, eine spannende Sprache zu lernen!
Dieser Kurs zielt auf den elementaren Spracher-
werb des Polnischen. Darunter fallen kurze Ge-
sprache zu Ihnen bekannten Themen, Fragen

an Ihr Gegeniiber und Vorstellen der eigenen
Person. Sie werden ein kurzes Gespréch fiihren
konnen, wenn Ihre Gesprachspartner langsam
und deutlich in einfachen Sdtze sprechen. Auch
Speisekarten und Hinweisschilder sind kein Hin-
dernis fiir Sie.

Bei mehr als acht Anmeldungen zu Kursbeginn
kann die Kleingruppe aufgehoben und das Ent-
gelt fiir ErmaRigungsberechtigte angepasst wer-
den.

Razem (Lehrbuch + 2 Audio-CDs), Lkt. 5 - 8
ISBN 978-3125288409

20H417002

Danuta Gase

dienstags, ab 15. September 2020
18:15 - 19:45 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRRe 5, R. 01_07

92,50 Euro - Kleingruppe

Polnisch A1

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der
polnischen Sprache. Neue Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen sind ebenfalls herzlich willkommen.

HURRA!!! Po Polsku 1 Podrecznik Studenta
ISBN 978-8360229248

HURRA!!! Po Polsku 1 Zeszyt cwiczen
ISBN 978-8360229255

20H417015

Dr. Anna Ciepielewska-Janoschka
donnerstags, ab 3. September 2020
18:45 - 20:15 Uhr, 15 Abende

vhs, ParadiesstralRe 6, SR 1

135,50 Euro - Kleingruppe

PORTUGIESISCH

NEU: Portugiesisch EU A1 - Anfanger

Sie mochten Grundkenntnisse der portugiesi-
schen Sprache fiir eine Reise erwerben? Der
Kurs bietet einen entspannten und unterhaltsa-
men Einstieg mit einem optimalen Minimum an
Grammatik und Theorie und einem Maximum an
Redewendungen zur sprachlichen Bewdltigung
der wichtigsten Reisesituationen. Uberdies er-
halten Sie interessante Einblicke in die Alltags-
kultur der portugiesischsprachigen Welt. Der Fo-
kus liegt auf dem europdischen Portugiesisch.
Wir wiinschen Ihnen viel SpaR beim Entdecken
der Schonheit der portugiesischen Sprache!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H418001

Dr. Hans-Jiirgen Meyer

dienstags, ab 3. November 2020
17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
Paradiesstralle 5, R. 01_08

92,50 Euro - Kleingruppe

Rumaénisch A1 - Anfdanger

Ein Kurs fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Ziel des Al-Niveaus ist die elementare Sprach-
verwendung. Nach Abschluss dieser Niveaustufe
konnen Sie einfache Sdtze verstehen und routi-
nemaRige Ausdriicke verwenden. Eine Kommuni-
kation mit Muttersprachlern ist mdglich, wenn
diese langsam und deutlich sprechen.

Rumadnisch wird von ungefdhr 30 Millionen Men-
schen als Muttersprache gesprochen, von de-
nen der grofRte Teil in Rum@nien und Moldawi-
en lebt. Rumanisch ist eine romanische Sprache.
Die ndchstverwandte Sprache ist Italienisch,
daher kdnnen muttersprachliche Ruménen ein-
faches Italienisch meist recht gut verstehen.
Umgekehrt gelingt dies seltener, da das Ruma-
nische ungeféhr zehn Prozent slawische Worter
aufgenommen hat. Zudem unterscheidet sich die
Lautsprache des Rum@nischen von der der ita-
lienischen Sprache, da sie Laute kennt, die aus
dem Slawischen iibernommen worden sind.

Wir wiinschen viel SpalR beim Entdecken einer
spannenden osteuropdischen Sprache!

Nutzen Sie unser Minigruppenangebot fiir ein
intensives und individuelles Lernen bereits ab
drei Teilnehmenden. Der Kurs kann bei Interesse
verldngert werden.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H426000

Larisa Gheorghita

donnerstags, ab 5. November 2020
19:15 - 20:45 Uhr, 5 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRe 5, R. 02_04

136,50 Euro - Minigruppe

RUMANISCH RUSSISCH

Russisch A2 - 2. Semester

In diesem Sprachkurs wird die russische Sprache
auf dem A2-Niveau erlernt.

Ziele in der Niveaustufe A2 sind das Verstehen
von einzelnen Satzen und den gebrduchlichsten
Wortern bei Dingen, welche die eigene Person
betreffen. So werden z. B. sehr einfache Infor-
mationen zur Person und Familie, Einkaufen, Ar-
beit und die ndhere Umgebung vermittelt.

Jasno! A1-A2
ISBN 978-3-12-527590

20H419016

Kristina Samieva

donnerstags, ab 3. September 2020
19:15 - 20:45 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRe 5, R. 00_10

66,50 Euro

Russisch A2

Neue Teilnehmende mit Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen.
Beschreibung des Niveaus siehe 20H419016.

MOST neu A1- A2, ab Lkt. 4
ISBN 978-3-12-527648-2

20H419035

Dr. Christine Glybowskaja
mittwochs, ab 16. September 2020
17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende
Volksbad, Seminarraum

96,50 Euro

Russisch A2/ B1

Neue Teilnehmende, die ihre Kenntnisse auf dem
Sprachniveau A2 auffrischen und B1 erreichen
mochten, sind herzlich willkommen. Die Zie-

le des Niveaus A2 sind in Kurs 20H419016 be-

schrieben.



Im Niveau B1, der selbststandigen Sprachver-
wendung, lernen die Teilnehmenden auch un-
vertraute Situationen sprachlich zu bewiltigen.
Zudem zielt dieses Niveau darauf ab, sich in kla-
rer Standardsprache schriftlich sowie miindlich
fliissig iiber vertraute Themen aus Arbeit, Frei-
zeit und dem personlichen Umfeld austauschen
zu konnen.

Jasno! B1, ab Lkt. 2
ISBN 978-3-12-527593-5

20H419046

Dr. Christine Glybowskaja
donnerstags, ab 17. September 2020
17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende
Volksbad, Seminarraum

96,50 Euro

Russisch B1 - Auffrischung

Neue Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf dem
Sprachniveau B1 sind herzlich willkommen.

Beschreibung des Niveaus siehe 20H419046.

Otlitschno! B1, ab Lkt. 2
ISBN 978-3-19-004479-5

20H419047

Dr. Christine Glybowskaja

dienstags, ab 15. September 2020
17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
Paradiesstral3e 5, R. 00_10

96,50 Euro

Russisch B1

Neue Teilnehmende, die ihre Kenntnisse auf dem
Sprachniveau B1 vertiefen mochten sind herz-
lich willkommen.

Beschreibung des Niveaus siehe 20H419048.

Otlitschno! B1
ISBN 978-3-19-004479-5

o

20H419048

Dr. Christine Glybowskaja
donnerstags, ab 17. September 2020
18:45 - 20:15 Uhr, 15 Abende
Volksbad, Seminarraum

96,50 Euro

Russisch B2 - Konversation

Wenn Sie bereits fortgeschrittene Russisch-
kenntnisse haben und diese vertiefen wollen,
dann ist dieser Kurs genau richtig fiir Sie.

Ziel eines Sprachkurses im Niveau B2 sind die
selbststandige Sprachverwendung und die Betei-
ligung am Gesprach mit Muttersprachlern ohne
groRere Anstrengung. Die Teilnehmenden lernen
sich klar und detailliert zu einem breiten The-
menspektrum auszudriicken. Im eigenen Spezial-
gebiet kdnnen nach Abschluss des Niveaus einer
Fachdiskussion gefolgt und die Hauptinhalte
von komplexen, abstrakten Texten verstanden
werden.

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin gestellt.

20H419061

Dr. Christine Glybowskaja
mittwochs, ab 16. September 2020
18:45 - 20:15 Uhr, 15 Abende
Volksbad, Seminarraum

101,00 Euro

SCHWEDISCH

NEU: Schwedisch A1 - Anfanger

Hej och valkommen! Schwedisch lernen ist fiir
Deutschsprachige aufgrund der sprachlichen
Nahe besondern einfach. Es ist moglich, nach
kurzer Zeit Texte lesen und verstehen zu kon-
nen. In diesem Kurs werden die Grundkenntnis-
se erworben, aber auch der Aussprache gilt ein
groRes Augenmerk.

Anféangerkurs fiir Teilnehmende ohne oder mit
sehr geringen Vorkenntnissen.

Das Sprachniveau A1 zielt auf die elementare
Sprachverwendung. Die Teilnehmenden konnen

sich auf einfachste Art und Weise mit ihrem
Gegenliber verstdndigen, wenn die Person sich
darauf einstellt und langsam spricht. Die Teil-
nehmenden verstehen vertraute, alltdgliche Aus-
driicke und ganz einfache Sdtze. Zudem konnen
sie sich vorstellen und grundlegende Fragen zur
Person beantworten.

Javisst! aktuell A1 (Kurs- und Arbeitsbuch,
Audio-CD), ab Lkt. 1
ISBN 978-3-19-105405-2

20H420000

Mandy Strecker

dienstags, ab 6. Oktober 2020

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRe 5, R. 02_04

92,50 Euro - Kleingruppe

Schwedisch A1 - 2.Semester

Fiir Teilnehmende mit geringen Kenntnissen,
die diese ausbauen mochten.

Beschreibung der Ziele des Niveaus A1 siehe
Kurs 20H420000.

Javisst! aktuell A1 (Kurs- und Arbeitshuch,
Audio-CD), ab Lkt. 5
ISBN 978-3-19-105405-2

20H420011

Mandy Strecker

dienstags, ab 6. Oktober 2020

19:15 - 20:45 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
Paradiesstralie 5, R. 01_04

92,50 Euro

Schwedisch A2

Neue Teilnehmende mit Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen!

Die elementare Sprachverwendung ist das Ziel
des Niveaus A2. Die Teilnehmenden kdnnen
nach Abschluss des Niveaus Satze und hdufig

gebrauchte Ausdriicke verstehen, die sich auf
die Person oder Interessengebiete beziehen.
In routinemdRigen Situationen kdnnen sie sich
ebenfalls verstandigen und einfach Auskiinfte
geben.

Rivstart B1+B2 - ISBN 978-3-12-527974-2

20H420033

Malin Pettersson

mittwochs, ab 21. Oktober 2020
17:30 - 19:00 Uhr, 15 Nachmittage
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstralRe 5, R. 02_04

96,50 Euro

SPANISCH

[Al Neue Kurse fiir Anfanger und ]

Wiedereinsteiger

NEU: Spanisch A1 - Anfanger

Por favor, Gracias, Hola, café, paella sind einige
der bekanntesten Worter auf Spanisch. Wenn Sie
mehr als nur Vokabeln lernen mdchten, dann ist
dieser Kurs der richtige fiir Sie. Im Kurs werden
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse folgende Zie-
le erreichen: Auf einfache Form Auskunft iiber
sich und vertraute Personen geben, die vertrau-
te Umgebung auf einfache Art beschreiben, ihre
Bediirfnisse ausdriicken und an einem Gesprdch
auf Anfangerniveau teilzunehmen, wenn die Ge-
sprachspartner kooperieren. Besuchen Sie uns
und haben Sie viel Spal beim Lernen!

Perspectivas jYa! A1, ab Lkt. 1
ISBN 978-3-464-20488-7

20H422001

Ingrid Vega Chaves

donnerstags, ab 10. September 2020
17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRe 5, R. 00_04

96,50 Euro



Spanisch A1 - Anfanger - Fiir Reisende

Im Kurs werden Sie auf einfache Form iiben sich
ausdriicken, unter anderem um Auskunft {iber
sich zu geben, {iber bekannte Personen zu spre-
chen oder Arbeit, Wohnort und Vorlieben auf
einfache Form zu beschreiben. Die Teilnehmen-
den lernen auf einfache Ebene zu kommunizie-
ren um Situationen bewaltigen zu kdnnen, die
wahrend des Aufenthalts im Land auftreten.

iVivan las vacaciones! Spanisch fiir die Reise
ISBN 978-3-19-307243-6

20H422002

Felix Fahnroth

dienstags, ab 17. November 2020
17:00 - 18:30 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
Paradiesstral3e 5, R. 00_07

66,50 Euro

Spanisch A1 - Anfanger (Intensivkurs)
... fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Hier lernen die Teilnehmenden intensiv die
Grundlagen der spanischen Sprache. Das Sprach-
niveau Al zielt auf die elementare Sprachver-
wendung. Die Teilnehmenden konnen sich auf
einfachste Art und Weise mit ihrem Gegeniiber
verstandigen, wenn diese sich darauf einstellen
und langsam sprechen. Sie verstehen vertraute,
alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze.
Zudem kdnnen sie sich vorstellen und grundle-
gende Fragen zur Person beantworten.

Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H422003

Felix Fahnroth

montags, ab 12. Oktober 2020
9:00 - 12:00 Uhr, 10 Vormittage
vhs, ParadiesstraRe 6, SR 3
166,50 Euro

Spanisch fiir Teenager
Herbstferienkurs

Dieser Spanischkurs richtet sich an Teens im Al-
ter von 13 bis 16 Jahren, die gern in die Welt
der spanischen Sprache eintauchen méchten.
Plant Ihr vielleicht ein Austauschjahr oder ei-
nen Urlaub im spanischsprachigen Raum? Dann
konnt Ihr euch gern austauschen und die Grund-
lagen der spanischen Sprache erlernen.

Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

20H422004

Felix Fahnroth

montags - freitags

26. Oktober 2020 - 30. Oktober 2020
9:30 - 12:45 Uhr, 5 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
70,50 Euro

Spanisch A1 - 4. Semester

Dieser Kurs dient in erster Linie dazu, die ers-
ten gemachten Schritte in der spanischen Spra-
che zu vertiefen, in Alltagssituationen sprach-
lich sicherer zu werden und den Wortschatz zu
erweitern. Es soll dabei eine Basis geschaffen
werden, die es moglich macht, ohne Sorgen die
nachsten Schritte in Richtung Niveau A2 zu ge-
hen. Fiir alle Reisebegeisterten und Liebhaber
spanischsprachiger Lander soll der Kurs auch
den Weg ebnen, problemlos den vor Ort zu meis-
tern. In diesem Sinne saludos y hasta pronto.

Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H422018

Kevin Grolle

dienstags, 22. September 2020

19:15 - 20:45 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
Paradiesstralle 5, R. 01_11

96,50 Euro

Spanisch A1/ A2 - Wiedereinsteiger

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende, die sich zwi-
schen A1 und A2 befinden. Im Kurs werden Sie
das miindliche Verstdndigen auf einfache Form
tiben, um Auskunft {iber sich, Familie, Arbeit
und Freizeit zu geben. Auch das Hor-Verstehen
von vertrauten Wortern und einfachen Satzen,
wenn langsam und deutlich gesprochen wird,
werden Sie {iben. Ebenso werden Sie Strategien,
die die Verstandigung erleichtern und die Kom-
munikation auf einfachem Niveau ermdglichen.

20H422020

Kevin Grolle

mittwochs, ab 23. September 2020
19:15 - 20:45 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRe 5, R. 01_11

96,50 Euro

CAZ Neue Kurse und Fortsetzungskurse )

Spanisch A2 - 2. Semester

Dieser Kurs ist filir Teilnehmende, die bereits ein
erstes Semester A2 abgeschlossen haben und
TIhre Kenntnisse in der spanischen Sprache wei-
ter fortsetzen mochten. Im Kurs werden wie ge-
wohnt alle Sprachfertigkeiten wie Horen, Lesen,
Sprechen und Schreiben geiibt, um einfache In-
formationen und das Wesentliche von verschie-
denen Quellen zu verstehen (Durchsagen, das
Lesen von Speisekarten, Prospekten, Fahrplanen
usw.) Sie lernen, sich in einfachen und routine-
madRigen Situationen zu verstandigen und tber
Thr persénliches oder berufliches Umfeld zu re-
flektieren sowie kurze Mitteilungen wie z. B.
UrlaubsgriiRe zu schreiben. Willkommen und ha-
ben sie viel SpaR beim Lernen im Kurs!

Perspectivas jYa! A2, ab Lkt. 4
ISBN 978-3-464-20489-4

20H422031

Ingrid Vega Chaves

montags, ab 7. September 2020
17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
96,50 Euro

Spanisch A2 3. Semester

Neue Teilnehmende, die bereits zwei Semester
des Niveaus A2 absolviert haben, sind herzlich
willkommen! Ihre Kenntnisse und sprachlichen
Kompetenzen, die auf Abschluss des Niveaus A2
zielen, werden im Kurs erweitert. Weitere Details
tiber den Inhalt des Kurses: siehe die Beschrei-
bung fiir 20H422031 Spanisch A2 - 2. Semester.

Perspectivas jYa! A2, ab Lkt. 7
ISBN 978-3-464-20489-4

20H422036

Ingrid Vega Chaves

dienstags, ab 8. September 2020
17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRe 5, R. 01_11

96,50 Euro

CBI Neue Kurse und Fortsetzungskurse )

Spanisch B1 - 3. Semester
Vormittagskurs

Neue Teilnehmende, die bereits zwei Semes-
ter des Sprachniveaus B1 abgeschlossen haben,
sind herzlich willkommen. In einer entspannten
und sehr kommunikativen Atmosphare werden
Sie: das Verstehen von Informationen aus Sen-
dungen oder Beitrdgen im Radio liben sowie das
Lesen von Informationen im privaten und be-
ruflichen Feld, wo iiber Ereignisse, Erfahrungen,
Wiinsche u. a. berichtet wird. Sie lernen Stra-
tegien, um an spontanen oder nicht spontanen
Gesprdchen teilzunehmen und das Schreiben
von konkreten Texten {iber vertraute Themen zu
tiben.

Bitacora 3 Nueva edicién (B1), ab Lkt. 5
978-3125156999



20H422054

Sofia Bosca Cortés

dienstags, ab 15. September 2020

9:00 - 10:30 Uhr, 10 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a - 92,50 Euro

Spanisch B1

Lernen, das SpaR macht und sinnvoll ist. Unser
Augenmerk gilt der Sprechfertigkeit. Fiir mehre-
re Details iiber Themen und Kompetenzen, bit-

ten wir Sie die Beschreibung fiir 20H422054 zu
lesen.

Caminos neu B1 (Lehr- und Arbeitsbuch)
ab Lkt. 7
ISBN 978-3-12-514958-8

20H422058

Sonja Quesada

freitags, ab 2. Oktober 2020
17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende
vhs, ParadiesstraRe 6, SR 1
96,50 Euro

Spanisch B1

Lernen, das SpaR macht und das die Kenntnisse
auf dem Niveau B1 weiter festigt. Unser Augen-
merk gilt der Sprechfertigkeit! Weitere Details
tiber Themen und Kompetenzen: siehe Beschrei-
bung fiir 20H422054.

Caminos NEU B1 (Lehr- und Arbeitshuch),
ab Lkt. 3
ISBN 978-3-12-514958-8

20H422059

Sonja Quesada

dienstags, ab 29. September 2020
17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende

vhs, ParadiesstraRe 6, SR 1

96,50 Euro

CBZ | C1 Kurse

Spanisch B2 - Auffrischung

Auffrischungskurs in einer entspannten Lernat-
mosphdare. Wir lernen und vertiefen die bisher
erworbenen Kenntnisse. Ein Besuch in einem
spanischen Theaterstiick, ein spanischsprachi-
ger Film oder ein gemeinsamer spanischer Koch-
tag sind nicht ausgeschlossen! Auf Niveau B2
werden Kompetenzen wie das Verstehen von
ldngeren Redebeitrdgen geiibt, sowie das Lesen
von Artikeln und Berichten um die Sicht eines
Autors zu verstehen. Im Sprechen werden Sie
Strategien trainieren, um Gesprache mit Mutter-
sprachlern fiihren zu konnen, um sie zu verste-
hen und sich aktiv in Diskussionen beteiligen zu
konnen. Viel Spal® beim Lernen in einem Kurs,
der auf Sie ausgerichtet ist!

Caminos neu B1 (Lehr- und Arbeitsbuch),
ab Lkt. 11
ISBN 978-3-12-514958-8

20H422062

Sonja Quesada

montags, ab 28. September 2020
17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende
vhs, ParadiesstraRRe 6, SR 1

96,50 Euro

Spanisch C1 - 8. Semester

Lernen, das Spal® macht und zugleich anspruchs-
voll ist. Unser Augenmerk gilt der Sprechfertig-
keit! Voraussetzung fiir den Besuch dieses Kur-
ses ist das Sprachniveau C1. Im Kurs werden Sie
Kompetenzen erwerben, die Ihnen das spontane
und flieRende Sprechen ermdglichen, wie das
Folgen von langeren Beitrdgen, ohne sich Miihe
zu geben. Sie trainieren, Texte aus verschiede-
nen Quellen und Stilrichtungen zu verstehen,
bspw. das Schreiben von Themen, die Sie inter-
essieren und wenn Sie es mochten.

Aula 4 (C1), ab Lkt. 9
ISBN-13: 978-3125155633

20H422076

Sonja Quesada

dienstags, ab 29. September 2020
18:45 - 20:15 Uhr, 15 Abende

montags, ab 21. September 2020
17:30 - 19:00 Uhr, 12 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
Paradiesstral3e 5, R. 00_13

vhs, ParadiesstralRe 6, SR 1 109,70 Euro - Kleingruppe
96,50 Euro
TURKISCH
TSCHECHISCH
NEU: Tiirkisch fiir unterwegs A1
Tschechisch A1 - 2. Semester Anfanger
In diesem Kurs lernen wir auf dem Sprachniveau Das Sprachniveau A1 zielt auf eine elementa-

A1l. Neue Teilnehmende auch mit sehr geringen
Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.
Das Niveau A1 beinhaltet folgende Lernziele:

re Sprachverwendung. Das bedeutet, dass die
Teilnehmenden nach Abschluss des Niveaus sich
mittels einfacher Satze verstandigen kdnnen,
Sich vorstellen, Fragen zur Person beantworten wenn die Gesprachspartner langsam und deut-
und stellen. Das Gesprach mit einem Mutter- lich sprechen. Er ist in der Lage sich vorzustel-
sprachler auf einfacher Ebene fiihren, wenn ver- len, einfache Fragen zu stellen und zu beant-
traute Ausdriicke verwendet werden und die Ge- worten. In diesem Kurs steht die miindliche
sprachspartner langsam und deutlich sprechen. Kommunikation im Fokus der Kursgestaltung.
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben. Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

20H423002

Lucie Hernandez

montags, ab 21. September 2020
19:15 - 20:45 Uhr, 12 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
ParadiesstraRe 5, R. 00_13

109,70 Euro - Kleingruppe

20H424000

Havva Kaplan

donnerstags, ab 17. September 2020
17:15 - 18:45 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
Paradiesstral3e 5, R. 00_02

92,50 Euro - Kleingruppe

Tschechisch fiir Fortgeschrittene A2
2. Semester

Tiirkisch fiir unterwegs A1 - 2. Semester

Sie mochten die Grundkenntnisse der tiirkischen
Sprache erlernen? Dann sind Sie bei diesem Rei-
sekurs genau richtig. Der Fokus liegt hier auf
dem Erlangen kommunikativer Fahigkeiten.

Folgekurs. In diesem Kurs lernen Sie auf dem
Sprachniveau A2. Neue Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen sind herzlich willkommen.

Das Sprachniveau A2 zielt auf eine elementare
Sprachverwendung und die sichere miindliche/
schriftliche Kommunikation in routinemdRigen
Situationen. Sie kénnen in einfachen Sdtzen An-
gaben zu sich und Ihren Interessen machen und 20H424002

einem Austausch iiber bekannte Themen folgen. Havva Kaplan

donnerstags, ab 17. September 2020
19:15 - 20:45 Uhr, 10 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
Paradiesstral3e 5, R. 00_02

92,50 Euro - Kleingruppe

Beschreibung siehe 20H424000.
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

Cesky krok za krokem 2, ab Lkt. 6

20H423033

Lucie Hernandez



UNGARISCH

NEU: Ungarisch A1 - Anfénger

Die Niveaustufe A1 soll Ihnen die elementare
Verwendung der ungarischen Sprache ermdgli-
chen. Nach Abschluss dieses Niveaus kdnnen
Sie vertraute, alltagliche Ausdriicke verstehen
und den Gesprachspartnern folgen, wenn die-
se langsam und deutlich sprechen. Zudem sind
Sie in der Lage sich vorzustellen und Informa-
tionen dber sich, Ihren Beruf und Ihre Familie
mitzuteilen.

Nach 10 Abenden ist zu erwarten:

- einfache Redewendungen

- einfache Gesprache ber Alltag, Reisen,
Urlaub, Familie, Kérper, wichtige Tatigkeiten

- Grundlagen der Grammatik

Szbbeszéd A1, ab Lkt. 1
ISBN 978-3-12-528570-5

20H425000

Dr. Helmut Stauche

dienstags, ab 22. September 2020
17:30 - 19:00 Uhr, 5 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
Paradiesstralie 5, R. 02_07

136,50 Euro - Minigruppe

Schnuppertag zur Semesterer6ffnung:
Ungarisch

Der Schnuppertag zur Semestererdffnung ist
dazu gedacht, Ihnen die ungarische Sprache
vorzustellen und in Ihnen vielleicht die Lust an
der Teilnahme am Sprachkurs zu wecken.

20H425003

Dr. Helmut Stauche

Dienstag, 15. September 2020

18:15 - 19:00 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
kein Entgelt
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NEU: Ungarisch A2 - 1. Semester

Das Sprachniveau A2 zielt auf die elementare
Sprachverwendung.

Nach Abschluss dieser Niveaustufe kdnnen Sie
einfache Sétze und haufig gebrauchte Ausdrii-
cke verstehen und Muttersprachlern folgen,
wenn diese sich sprachlich auf Sie einstellen.
Sie selbst konnen basale Informationen zu Ihrer
Person, Beruf und Bediirfnissen geben.

Szobeszéd Al
ISBN 978-3-12-528570-5

20H425005

Dr. Helmut Stauche

dienstags, ab 22. September 2020
19:15 - 20:45 Uhr, 5 Abende
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
Paradiesstralle 5, R. 02_07

136,50 Euro - Minigruppe

GEBARDENSPRACHE

NEU: Gebardensprache fiir Anfanger

Sie lernen bei einem Dozenten, der selbst ge-
horlos ist, die Gebarden der Deutschen Gebar-
densprache (DGS), um sich mit Gehorlosen ver-
standigen zu kénnen.

Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

20H428000

Rainer Weber

montags, ab 5. Oktober 2020

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Nachmittage
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
Paradiesstrale 5, R. 00_02

71,00 Euro

20H428001

Rainer Weber

montags, ab 11. Januar 2021

17:30 - 19:00 Uhr, 8 Nachmittage
Berufsschulzentrum »Karl Volkmar Stoy«
Paradiesstralle 5, R. 00_02

59,00 Euro

BERUF
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Teilnahmebescheinigungen sind gut, Zertifikate sind besser!

Lassen Sie sich Ihre Leistungen durch bundesweite bzw. europdische Zertifikate bestdtigen. In zahl-
reichen Kursen und Seminaren bietet die Volkshochschule die Mdglichkeit, einzelne Themen durch
Priifungen zu zertifizieren. Ebenso kénnen Sie gesamte Weiterbildungssysteme durchlaufen und einen
Weiterbildungsabschluss wie z. B. Finanzbuchhalter, Lohnbuchhalter oder Fachkraft fiir Biiromanage-
ment erlangen. Die Priifungen sind z. T. auch online madglich.

Wenn Sie Interesse haben, wenden Sie sich an uns. Ansprechpartner fiir die berufliche Bildung ist:
Christian Ziege

Telefon: 03641 49-8213 oder E-Mail: christian.ziege@jena.de

Literatur

Bei einigen Kursen im Bereich IT, bei kaufmannischen Kursangeboten sowie bei Angeboten zur Biiro-
praxis setzt die vhs Jena auf die Verlagspartner Herdt und EduMedia.

a EduMedia

Wir setzen auf

HEROT

Bildungspartner

Schulungsmaterialien

anerkanntes Mitglied im

www.herdt.com EduMedia-Bildungspartnerprogramm

Inhouse-Schulungen

Sie haben Interesse, fiir Ihr Unternehmen, Ihre Institution oder Ihren Verein eine Schulung zu organi-
sieren? Wir bieten Ihnen die Moglichkeit, diese Veranstaltung auch bei Ihnen vor Ort durchzufiihren.
Neben Vortrdagen und Schulungen zu den unterschiedlichsten Themen kdnnen Sie auch PC-Schulungen
buchen. Mit unserer mobilen Technik (Laptops, Beamer, usw.) kommen wir direkt zu Ihnen, um Ihre
Schulung einfach und komfortabel fiir Sie zu gestalten. Gerne kénnen diese Schulungen auch in Eng-
lisch oder als Einzelschulung erfolgen. Sprechen Sie uns einfach an!

vhsApp

Mdchten Sie die aktuellen Angebote gern auf dem
Tablet oder Smartphone anschauen? Dann laden
Sie sich die vhsApp herunter und stébern einfach
dort.

Hier finden Sie eine Umkreissuche fiir Volkshoch-
schulen in Ihrer Stadt oder Region. AuRerdem kdn-
nen Sie mit der App Ihre Fremdsprachenkenntnisse
durch den telc Language Test liberpriifen.

Weitere Infos auf www.volkshochschule.de
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PC-Café — zuhoren, mitreden, genieRen!

Haben Sie Fragen rund um den PC oder mdchten
Sie sich einfach nur mit anderen PC-Interessier-
ten austauschen? Dann kommen Sie in unser
PC-Café - einfach so und ohne Anmeldung.
Neben den Mdglichkeiten, Fragen rund um den
PC oder Laptop zu stellen, mochten wir hier die
Gelegenheit nutzen, Ihnen immer wieder Neues
aus der Welt der Computer sowie Alternativen
zu gdngigen Programmen vorzustellen und mit
Ihnen gemeinsam auch neue Themen fiir das
vhs-Angebot zu entwickeln. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch im PC-Café der Volkshochschule.
Gern kdnnen Sie tragbare Gerdte mitbringen.

mittwochs, wochentlich

zwischen 13:30 und 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad, Multimediaraum
Beginn: 16. September 2020

donnerstags, 14-tdgig

zwischen 14:45 und 16:15 Uhr

Stadtteilbiiro Lobeda West, Karl-Marx-Allee 28
Beginn: 1. Oktober 2020

Dozent: Frank Rutkowski
Das Entgelt in Hohe von 5,00 Euro versteht sich
pro Veranstaltungstag und wird vor Ort entrichtet.

Mobiles Café — Smartphone, Tablet
und Co.

Bei der Nutzung Ihres Smartphones oder Tablets
ergeben sich immer wieder Fragen und Proble-
me, bei denen Sie nicht wissen, wie Sie weiter-
kommen? Unser Mobiles Café kann Ihnen hierbei
helfen. Kommen Sie einfach unverbindlich und
ohne Anmeldung in unser offenes Angebot und
lassen Sie sich fachkundig Ihre Fragen beant-
worten. Ob es die grundlegende Bedienung der
Android-Gerdte oder spezielle Einstellungen fiir
Sicherheit, Konten oder Kontakte betrifft - L6-
sungen gibt es fiir (fast) alle Probleme. Ihre
Mobilgerdte bringen Sie zu dieser Veranstaltung
bitte immer mit.

OFFENE ANGEBOTE Einmal im Monat mittwochs im Stadtteilbiiro

Lobeda, Karl-Marx-Allee 28.

14. Oktober / 11. November / 2. Dezember
6. Januar / 27. Januar

jeweils 14:00 - 15:30 Uhr

Dozentin: Carola Liick

Das Entgelt in Hohe von 5,00 Euro versteht sich
pro Veranstaltungstag und wird vor Ort entrichtet.

ThEKiZ: Mobiles Café — Smartphone,
Tablet und Co.

Einmal im Monat im ThEKiZ »Anne Frank«
Martin-Niemdller-Str. 7, Begegnungsraum (EG)
30. September / 28. Oktober / 25. November
9. Dezember / 13. Januar

jeweils 10:00 - 11:30 Uhr

Dozentin: Carola Liick

Das Entgelt in Hohe von 5,00 Euro versteht sich
pro Veranstaltungstag und wird vor Ort entrichtet.

ANGEBOTE AM VORMITTAG | NACHMITTAG

Basiskurs: Erste Schritte mit dem PC,
Laptop oder Windows Tablet

- Orientierung auf dem PC, Laptop, Tablet
- Start mit dem PC

- Fenstertechnik, Maus, Tastatur

- Orientierung im Word

- Einen Brief mit Word verfassen

- Ansichtsmanagement, Ordner erstellen

- Dateien kopieren/verschieben

- Erste Schritte im Internet

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt und ist
bereits im Kursentgelt enthalten.

20H50010

Frank Rutkowski

montags und mittwochs

2. November - 25. November 2020
9:00 - 11:15 Uhr, 8 Vormittage
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
99,50 Euro

Anmeldeschluss: 26. Oktober 2020
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20H50011

Frank Rutkowski

dienstags und donnerstags

12. Januar - 4. Februar 2021

9:00 - 11:15 Uhr, 8 Vormittage
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
99,50 Euro

Anmeldeschluss: 5. Januar 2020

Mit dem Android-Smartphone unterwegs

- Allgemeine Einstellungen und Internetnutzung
- App Store

- Kommunikationsmadglichkeiten

- Fotografie

- Unterwegs und Sicherheit

Das eigene Smartphone ist mitzubringen!
Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt und ist
bereits im Kursentgelt enthalten.

Teilnehmendenzahl: 5 - 7

20H50015

N. N.

dienstags und donnerstags

29. September - 15. Oktober 2020
9:00 - 11:15 Uhr, 6 Vormittage
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
88,30 Euro - Kleingruppe
Anmeldeschluss: 22. September 2020

20H50016

N. N.

montags und mittwochs

11. Januar - 27. Januar 2021

9:30 - 11:45 Uhr, 6 Vormittage
vhs-Gebaude, Volksbad Multimedia-Raum
88,30 Euro - Kleingruppe
Anmeldeschluss: 4. Januar 2021

VHSBASICS
GRUNDLAGEN WINDOWS | OFFICE

Windows 10 und Office 2016 -
Basiswissen fiir den Biiroalltag

Lernen Sie, wie Sie mit den allgemeinen Office-
Anwendungen Ihren Biiroalltag effizient und
erfolgreich meistern. Anhand von praxisnahen
Beispielen und durch einfach nachvollziehbare
Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen wird Ihnen das
erforderliche Wissen zu Dateimanagement, Text-
verarbeitung, Tabellenkalkulation und Prasenta-
tion vermittelt.

- Dateiverwaltung: Grundlegende Arbeit

mit Windows 10

Texteingabe und Seitenlayoutgestaltung

in Word so wie Tabellen, Seriendruck
Dateneingabe, Formatierung, einfache Formeln
in Excel

- Diagramme und Druckoptimierung

schnelle Présentationen in PowerPoint

mit Tabellen und Diagrammen erstellen
Prasentationen steuern

Teilnehmendenzahl: 5 - 7

20H50101

Kevin Klein

dienstags und donnerstags

6. Oktober - 5. November 2020
18:00 - 21:00 Uhr, 10 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum
199,30 Euro - Kleingruppe
Anmeldeschluss: 29. September 2020

Word-Express

- Texterfassung, -bearbeitung und -korrektur

- Textgestaltung mit individuellen Zeilen-
und Seitenwechseln

- Aufzdhlungen und Nummerierungen

- Grafiken im Text

- Kopf- und FuRzeile

- Drucken

Teilnehmendenzahl: 2 - 4

20H50102

Carola Liick

Dienstag, 6. Oktober 2020, 9:00 - 16:00 Uhr
Musik- und Kunstschule, AuRenstelle Lobeda
PlatanenstraRRe 4

128,00 Euro - VHeSpresso

Anmeldeschluss: 29. September 2020

Excel: Grundlagen

- Schnelleinstieg

- Arbeit mit Mappen

- Zusammenfassen mit Formeln

- Einstellungen und Druck fiir groRe Tabellen

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt und ist
bereits im Kursentgelt enthalten.

20H50120

Kevin Klein

dienstags und donnerstags

24. November - 10. Dezember 2020
18:00 - 21:00 Uhr, 5 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum
89,20 Euro

Anmeldeschluss: 17. November 2020

20H50121

Kevin Klein

dienstags und donnerstags

12. Januar - 26. Januar 2021
18:00 - 21:00 Uhr, 5 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum
89,20 Euro

Anmeldeschluss: 5. Januar 2021

Excel-Express

- Schnelleinstieg

- Arbeit mit Tabellenblattern/ Mappen
- Formatierungen

- Einstellungen und Druck

Teilnehmendenzahl: 2 - 4

20H50122

Carola Liick

Dienstag, 20. Oktober 2020

9:00 - 16:00 Uhr

Musik- und Kunstschule, AuRenstelle Lobeda
PlatanenstraRe 4

128,00 Euro - VHeSpresso

Anmeldeschluss: 13. Oktober 2020

PowerPoint-Express

Schnelle Prasentationen erstellen mit Hilfe von:

- Vorlagen, Folienlayouts und Textforma-
tierungen

- Objekte formatieren, anordnen, ausrichten,
gruppieren

- Présentationen animieren und vorfiihren -
manuell und automatisch

- Kopf- und FulRzeilen bearbeiten

- Begleitmaterialien erstellen und drucken

Teilnehmendenzahl: 2 - 4

20H50130

Carola Liick

Dienstag, 13. Oktober 2020

9:00 - 16:00 Uhr

Musik- und Kunstschule, AuRenstelle Lobeda
PlatanenstraRe 4

128,00 Euro - VHeSpresso

Anmeldeschluss: 6. Oktober 2020

Effiziente Biiroorganisation
durch Nutzung von Outlook

Lernen Sie, wie Sie Ihren Biiroalltag, Ihre Ar-

beitszeit und die Unternehmenskommunikation

effizienter unter Nutzung von Outlook gestalten

konnen.

- Allgemeiner Aufbau, E-Mail-Konto und
Datendateien

- Kalender und Terminplanung und deren
Ansichten

- E-Mail-Management

- Aufgaben und Kontakte




Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt und ist
bereits im Kursentgelt enthalten.

Teilnehmendenzahl: 2 - 4

20H50135

Carola Liick

Freitag, 20. November 2020, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 21. November 2020, 9:00 - 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum

199,20 Euro - VHeSpresso

Anmeldeschluss: 13. November 2020

VHSSPECIALS
FORTFUHRENDE OFFICE-ANGEBOTE

Word-Fortgeschrittene Techniken

- Autokorrektur und Schnellbausteine nutzen
und anpassen

- Dokumentvorlagen und Formatvorlagen nutzen
und anpassen

- Serienbriefe und Etiketten

Voraussetzung: Solide Kenntnisse in Standard-
formatierungen

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt und ist
bereits im Kursentgelt enthalten.

Teilnehmendenzahl: 2 - 4

20H50103

Carola Liick

Dienstag, 3. November 2020
9:00 - 16:00 Uhr

vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum
139,20 Euro - VHeSpresso
Anmeldeschluss: 27. Oktober 2020

Word: GroRe Dokumente erstellen
und managen

- Formatvorlagen nutzen und anpassen

- Verzeichnisse erstellen, Querverweise nutzen

- Unterschiedliche Kopf- und FuBzeilen,
Seitenzahlen

- Quellen managen

®

- GroRe Elemente auf Querseiten

Voraussetzung: Word-Grundlagen
Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt und ist
bereits im Kursentgelt enthalten.

Teilnehmendenzahl: 2 - 4

20H50104

Carola Liick

Dienstag, 24. November 2020

9:00 - 16:00 Uhr

vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum
139,20 Euro - VHeSpresso
Anmeldeschluss: 17. November 2020

Excel: Tipps & Tricks

Tastenkombinationen und Kniffe, die

das Excel-Leben erleichtern
Benutzerdefinierte Zahlenformate und
Vorlagen erzeugen und nutzen
Eingabefehler vermeiden durch Regeln und
einfache Auswahllisten

- Schutz und Freigeben von Excel-Daten
Tabellen gekonnt in Word oder PowerPoint
einbinden

Bedingtes Format

Voraussetzung: Excel-Grundlagen
Teilnehmendenzahl: 2 - 4

20H50123

Carola Liick

Dienstag, 17. November 2020

9:00 - 16:00 Uhr

vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum
128,00 Euro - VHeSpresso
Anmeldeschluss: 10. November 2020

Pivot-Tabellen

GroRe und kleine Datenmengen schnell und
ohne Formeln auswerten mit interaktiven Tabel-
len und Diagrammen. Zusammenfassung mehre-
rer Tabellen.

Voraussetzung: Excel-Grundlagen
Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt und ist
bereits im Kursentgelt enthalten.

Teilnehmendenzahl: 2 - 4

20H50125

Carola Liick

Dienstag, 1. Dezember 2020

9:00 - 16:00 Uhr

vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum
141,50 Euro - VHeSpresso
Anmeldeschluss: 24. November 2020

Einfithrung in die VBA-Makro-
programmierung fiir Excel

Makros und eigene Funktionen fiir Excel sind das

Hauptthema:

- Sie lernen die Syntax von VBA kennen und
wie man dort mit Variablen umgeht.

- Das Kennenlernen der grundlegenden
Programmierstrukturen ermdglicht die Er-
stellung individueller Makros mit Benutzer-
eingaben sowie individueller Ergebnisanzeige.

- Sie lernen, wie man Zellen- und Tabellen-
blatter anspricht.

Voraussetzung: Excel-Grundlagen
Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt und ist
bereits im Kursentgelt enthalten.

Teilnehmendenzahl: 2 - 4

20H50126

Carola Liick

Freitag, 9. Oktober 2020, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 10. Oktober 2020, 9:00 - 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum

206,80 Euro - VHeSpresso

Anmeldeschluss: 2. Oktober 2020

Excel im Controlling fiir Einsteiger

wesentliche, Controlling-relevante Excel-
Formeln verstehen und anwenden

Tabellen korrekt erstellen

Pivot-Tabellen und -Charts gezielt verwenden
adressatengerechte und verstandliche Auf-
bereitung von Daten (bedingte Formatierung,
Grafiken, Dashboards etc.)

Erlduterung und Ubungen anhand zahlreicher
Beispiele aus der Praxis

Voraussetzung: Excel-Grundlagen
Teilnehmendenzahl: 2 - 4

20H50127

Dominic RoRi

Samstag, 19. September 2020

9:00 - 16:00 Uhr

Sonntag, 20. September 2020

9:00 - 16:00 Uhr

vhs-Geb&ude, Volksbad Multimedia-Raum
231,50 Euro - VHeSpresso
Anmeldeschluss: 12. September 2020




vhs-DOnline
ONLINE-ANGEBOTE AM DONNERSTAG

In dieser Rubrik bieten wir Ihnen kleine und
kompakte Einheiten aus der Office-Anwender-
welt. Ob grundlegende Kenntnisse oder Spezial-
wissen zur Tabellenkalkulation - jeder findet im
breitgefachertem online-Angebot sein Wissen.

Alle Angebote finden bereits ab 2 Teilnehmen-
den statt.

Voraussetzung fiir die Teilnahme an diesen
Kursen: Diese Kurse werden in der vhs.cloud
durchgefiihrt. Um daran teilnehmen zu konnen,
bitten wir Sie, sich unter https://vhs.cloud
kostenlos als Kursteilnehmende zu registrieren.

vhs-DOnline
Word: Tipps und Tricks

1. Autokorrektur bewusst nutzen, Einziige und
Tabulatoren Kleine Helfer (Texte diktieren,
Anderungen nachverfolgen, Dokumente
vergleichen ...)

2. Tipps und Tricks fiir Bilder im Text

3. Tipps und Tricks fiir Tabellen

20H51110

Carola Liick

donnerstags, ab 1. Oktober 2020
11:00 - 12:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum

65,00 Euro

vhs-DOnline
Word: GroRe Dokumente

1. Navigation, Formatvorlagen nutzen und an-
passen, speichern (separate und in Vorlagen)

2. Automatische Beschriftungen und Ver-
zeichnisse, Uberschriften nummerieren,
Querverweise

3. Arbeit mit Abschnitten (unterschiedliche
Kopf- und FuRzeilen/Seitenzahlen ...)

20H51111

Carola Liick

donnerstags, ab 22. Oktober 2020
11:00 - 12:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum

65,00 Euro

vhs-DOnline
Word: Automatisierung

1. Autokorrektur und Schnellbausteine, eigene
Kopf-/Fulizeile speichern, Dokumentvorlagen
und Formatvorlagen

2. Serienbriefe, (Grundlagen und Individuali-
sierung)

3. Tipps & Tricks fiir Serienbriefe (Etiketten,
Listen/Kataloge, Spezielle Felder ...)

20H51112

Carola Liick

donnerstags, ab 7. Januar 2021
11:00 - 12:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
65,00 Euro

vhs-DOnline
Word: Formulare erstellen

Nutzung von Formularelementen, Schutz von
Word-Dokumenten, Dokumentvorlagen, Spezielle
Felder zur Dokumentautomatisierung

20H51113

Carola Liick

Donnerstag, 28. Januar 2021
11:00 - 12:30 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
35,00 Euro

vhs-DOnline
PowerPoint:
Prasentation schnell erstellt

1. Schnelle Erstellung von Prdsentationen mit
Text, von Bild-Prasentationen, Texte in
graphische Darstellung wandeln,

2. Individuelle Hintergrund- und Farboptionen,
Schriftart festlegen/austauschen

3. Schnelle Formatierung durch anpassen
der Master

20H51115

Carola Liick

donnerstags, ab 5. November 2020
15:00 - 16:00 Uhr, 3 Nachmittage
vhs, virtueller Klassenraum

65,00 Euro

vhs-DOnline
PowerPoint:
Tipps und Tricks und Animationen

1. Verschiedene Mdglichkeiten fiir Handouts,
Audio- und Video-Optionen

2. Einrichtung selbstablaufender Prasentati-
onen, Standzeiten automatisch aufzeichnen,
Zielgruppenorientierte Prdsentationen

3. Mdglichkeiten mit ausgeblendeten Folien
und Hyperlinks, PowerPoint als Info-System -
Nutzung von Triggern

20H51116

Carola Liick

donnerstags, ab 26. November 2020
15:00 - 16:00 Uhr, 3 Nachmittage
vhs, virtueller Klassenraum

65,00 Euro

vhs-DOnline
Outlook: Grundlagen

1. Kurziiberblick iiber alle Bereiche und
Ansichtseinstellungen (Ordner, Kategorien,
Nachverfolgung)

2. E-Mail: Optionen, Regeln, Vorlagen,
Schnellbausteine, Quicksteps ...

3. Kontakt-Management, Verteilerlisten...

4. Termine und Aufgaben (Besprechungen,
Serien-Termine und wiederkehrende Auf-
gaben, Termine senden ...)

20H51118

Carola Liick

donnerstags, ab 7. Januar 2021
15:00 - 16:00 Uhr, 4 Nachmittage
vhs, virtueller Klassenraum

85,00 Euro

vhs-DOnline
Excel: Tipps und Tricks I

1. Umgang mit groRen Tabellen
(Ansicht, Druck, Sortieren, Filtern)

2. Druckoptimierung

3. Einrichtung einfacher Drop-Down-Listen,
Vorlagen erstellen und nutzen, Schutz
von Formeln

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Excel

20H51120

Carola Liick

donnerstags, ab 1. Oktober 2020
18:00 - 19:00 Uhr, 3 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

65,00 Euro

vhs-DOnline
Excel: Tipps und Tricks II

1. Nutzung von Namen zur vereinfachten Hand-
habung von Zellen und Zellbereichen

2. Bedingtes Format

3. Intelligente Tabellen

Vorkenntnisse: Formeln kopieren, absolute Zell-
beziige ($)

20H51121

Carola Liick

donnerstags, ab 22. Oktober 2020
18:00 - 19:00 Uhr, 3 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

65,00 Euro




vhs-DOnline
Excel: Pivot-Tabellen und -Charts
Grundlagen

1. Schnelle interaktive Auswertung von langen
Listen ohne Formeln Grundeinstellungen

2. Filtermdglichkeiten (Filteroptionen, Daten-
schnitte, Zeitleisten) Automatische Monats-
auswertung (ab Excel 2013)

2. Darstellungsmdglichkeiten/Layoutvarianten,
Teilergebnisse beeinflussen, Erstellung
zugehdriger filterbarer Diagramme

Vorkenntnisse:
Grundlagen (Tipps und Tricks IT empfohlen)

20H51122

Carola Liick

donnerstags, ab 1. Oktober 2020
9:00 - 10:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum

65,00 Euro

vhs-DOnline
Excel: Spezielle Pivotabellen

1. Erweiterte Auswertungen, eigene Berech-
nungen innerhalb Pivot-Tabellen

2. Gruppierungen automatisch und manuell

3. Erstellung unabhéngiger Pivot-Tabellen fiir
veranderte Einstellungen Auswertung
mehrerer dhnlicher Tabellen

Vorkenntnisse: Pivot-Grundlagen

20H51123

Carola Liick

donnerstags, ab 22. Oktober 2020
9:00 - 10:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum

65,00 Euro

vhs-DOnline
Excel: Datenmanagement

1. Eingabehilfen (Maske, Drop-Down-Felder,
Eingabeeinschrankung)

®

2. Import externer Daten, Aufbereitung und
Umwandlung, Verkniipfungen zu externen
Datenquellen (Datenbank, csv-Dateien,
Internet)

3. Gruppierung und Gliederung, Teilergebnisse
automatisch erzeugen

Vorkenntnisse:
Grundlagen (Tipps und Tricks II empfohlen)

20H51124

Carola Liick

donnerstags, ab 12. November 2020
9:00 - 10:00 Uhr, 3 Vormittage

vhs, virtueller Klassenraum

65,00 Euro

vhs-DOnline
Excel: Diagramme intensiv

1. Erstellung und Formatierung verschiedener
Diagrammtypen, Einstellungen, Achsen-
formatierungen, zusatzliche Daten

2. Spezielle Diagramme, Zusdtzliche Moglich-
keiten durch AddIns (People, Maps)

Vorkenntnisse: Grundlagen

20H51125

Carola Liick

donnerstags, ab 12. November 2020
18:00 - 19:00 Uhr, 2 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

45,10 Euro

vhs-DOnline
Excel: Einfache Makros aufzeichnen

1. Schnelles Aufzeichnen einfacher Makros
fiir wiederkehrende Vorgédnge

2. oder Nutzung in Formularen
(ohne Programmierung)

Vorkenntnisse: Grundlagen

20H51126

Carola Liick

Donnerstag, 26. November 2020
18:00 - 19:30 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum

35,00 Euro

vhs-DOnline
Excel: Arbeit mit Funktionen

1. Allgemeine Syntax und Eingabemdglich-
keiten, Autofunktionen, laufende Summe ...

2. Unterschied Runden und Formatieren,
verschiedene Rundungsmdglichkeiten

3. Fehlersuche und Fehlerbehandlung, Arbeit
mit geschachtelten Funktionen

Vorkenntnisse: Grundlagen, Formeln kopieren

20H51127

Carola Liick

donnerstags, ab 3. Dezember 2020
9:00 - 10:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum

65,00 Euro

vhs-DOnline
Excel: WENN-Funktion

1. Nutzung der WENN-Funktion mit Einblick in
verschiedene Funktionsgruppen, die fiir die
Formulierung der Bedingung in der
Wenn-Funktion notig sein kdnnen

2. Mehrere Bedingungen, Geschachtelte
Wenn-Funktion zur Priifung von mehr
als 2 Fallen

3. WENN-Verwandte Funktionen

Vorkenntnisse: Formeln kopieren, absolute Zell-
beziige ($), Funktionen allgemein, (Tipps und
Tricks IT empfohlen)

20H51128

Carola Liick

donnerstags, ab 7. Januar 2021
9:00 - 10:00 Uhr, 3 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
65,00 Euro

vhs-DOnline
Excel: SVERWEIS

1. Automatisches Suchen von genauen Werten
aus einer Tabelle Einordnen von
Daten Bereiche

2. Tipps & Tricks fiir SVERWEIS, WVERWEIS,
Was ist ein XVERWEIS? SVERWEIS mit
intelligenten Tabellen

Vorkenntnisse: Formeln kopieren, absolute Zell-
beziige ($), Funktionen allgemein, (Tipps und
Tricks IT empfohlen

20H51129

Carola Liick

donnerstags, ab 28. Januar 2021
9:00 - 10:00 Uhr, 2 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum

45,10 Euro

vhs-DOnline
Excel: Datums- und Zeitfunktion
intensiv

1. Rechnen mit Datum und Uhrzeit, Benutzer-
definierte Formatierung von Zeitangaben

2. Spezielle Funktionen zur Analyse bzw. Er-
stellung von Zeitangaben, Arbeitszeit-
Berechnungen

Vorkenntnisse: Formeln kopieren, absolute Zell-
beziige ($), Funktionen allgemein

20H51130

Carola Liick

donnerstags, ab 3. Dezember 2020
18:00 - 19:00 Uhr, 2 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

45,10 Euro

vhs-DOnline
Excel: Textfunktionen
intensiv

1. Import von Texten, Moglichkeiten der
nachtrdglichen Aufteilung bzw. Verkettung



2. Funktionen zur Analyse und Bearbeitung
von Texten

Vorkenntnisse: Formeln kopieren, Funktionen
allgemein

20H51131

Carola Liick

donnerstags, ab 7. Januar 2021
18:00 - 19:00 Uhr, 2 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
45,10 Euro

vhs-DOnline
Excel: Datenbankfunktionen und
Spezialfilter

1. Funktionen zur Datenbankanalyse mittels
Formeln und komplexer Kriterien

2. Spezielle Filter mit komplexen Kriterien zur
Erstellung von Datenbankausziigen

Vorkenntnisse: Formeln kopieren, absolute

Zellbeziige ($), Funktionen allgemein, Namen,

intelligente Tabellen

20H51132

Carola Liick

donnerstags, ab 21. Januar 2021
18:00 - 19:00 Uhr, 2 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

45,10 Euro

vhs-DOnline
Excel : Prognosen und Trends

1. Verschiedene M&glichkeiten der Trend-
berechnung, Trendlinien in Diagrammen

2. Zielwertsuche und Solver, Szenarien anlegen
und managen

Vorkenntnisse: Formeln kopieren, Funktionen
allgemein

20H51133

Carola Liick

donnerstags, ab 4. Februar 2021
18:00 - 19:00 Uhr, 2 Abende

®

vhs, virtueller Klassenraum
45,10 Euro

vhs-DOnline
Excel: professionelle Formulare

1. Nutzung von professionellen Formularele-
menten und deren Ansteuerung {iber Excel

2. Funktionen zur Auswertung, Druckeinstel-
lungen, Einstellungen fiir den Schutz und
Nutzung als Excel-Vorlage

Vorkenntnisse: Formeln kopieren, Funktionen
allgemein

20H51134

Carola Liick

donnerstags, ab 12. November 2020
11:00 - 12:00 Uhr, 2 Vormittage

vhs, virtueller Klassenraum

45,10 Euro

vhs-DOnline
Excel: Workshop intelligente Tabellen,
Excel als Datenbankersatz

Am praktischen Beispiel wird eine Losung mit

mehreren Tabellen erstellt

1. Warum Aufteilung in mehrere Tabellen?
Nutzung von intelligenten Tabellen, die
mittels Drop-Down-Feldern und Namen
untereinander verbunden sind

2. Nutzung von SVERWEIS, ZAHLENWENNS,
SUMMEWENNS ... zur Dateniibernahme und
Auswertung von verbundenen Tabellen

3. Auswertung mit Pivot-Tabellen, Beziehungen
zwischen Tabellen

Vorkenntnisse: absolute Zellbeziige, Namen,
intelligente Tabellen, Pivot-Tabellen

20H51135

Carola Liick

donnerstags, ab 26. November 2020
11:00 - 12:00 Uhr, 3 Vormittage

vhs, virtueller Klassenraum

65,00 Euro

FOTO | MEDIEN | DESIGN

Adobe Acrobat: Formulare
professionell erstellen

Adobe Acrobat bietet die Moglichkeit, einge-
scannte Papierformulare oder mit Office-Pro-
grammen erzeugte Formulare in interaktive
PDF-Formulare umzuwandeln. Diese konnen mit
Acrobat Reader ausgefiillt und versendet werden.
In diesem Kurs erstellen Sie Formulare und lernen
die unterschiedlichen Feldtypen in ihrer Funkti-
onsweise kennen. 1. Adobe Acrobat, Acrobat Rea-
der und das PDF-Format, 2. Formularfelder und
deren Funktionen, 3. Automatische und manuelle
Formularerzeugung, 4. Berechnungen mit Formu-
larfeldern, 5. Digitale Unterschrift und geschiitz-
te PDFs, 6. Verteilen von PDF-Formularen.

Teilnehmendenzahl: 2 - 4

20H50161

Patrizia Kramer

Dienstag, 10. November 2020

8:30 - 15:30 Uhr

vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
128,00 Euro - VHeSpresso
Anmeldeschluss: 3. November 2020

Adobe InDesign: Einfiihrungskurs

Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse im Umgang
mit InDesign und das notige gestalterische und
typografische Hintergrundwissen. Vom Entwurf
einseitiger Layouts bis zum Satz mehrseitiger
Druckprodukte lernen Sie die Stdrken des
Programms kennen:

Arbeitsbereiche in InDesign
Layoutdokumente einrichten, (Muster)Seiten
und Druckbdgen

Textfunktionen, Absatz- und Zeichenformate,
Tabellen

Einsatz von Farben, Farbverldufen, Konturen
und Fiillungen

Bilder und Grafiken, Verkniipfungen erstellen
Transformieren und Ausrichten von Objekten
Arbeiten mit Ebenen, Buchfunktion, Aus-
gabeoptionen

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt und ist
bereits im Kursentgelt enthalten.

Teilnehmendenzahl: 2 - 4

20H50162

N.N.

dienstags und donnerstags

5. - 14, Januar 2021

18:00 - 21:00 Uhr, 4 Abende
vhs-Gebaude, Volksbad Multimedia-Raum
265,60 Euro - VHeSpresso
Anmeldeschluss: 29. Dezember 2020

Adobe InDesign: Aufbaukurs

Der Aufbaukurs basiert auf den erarbeiteten Ma-
terialien aus den Einsteigerkurs. Bereits erwdhn-
te Programmfunktionen werden hier vertieft.
Dazu gehéren u.a.:

- Tabellen, Detailtypographie, Verzeichnisse

- Farben, Ausgabeoptionen

Weitere Schwerpunkte ergeben sich aus der indi-
viduellen Fragestellung der Teilnehmenden.

Teilnehmendenzahl: 2 - 4

20H50162A

N. N.

dienstags und donnerstags

19. - 26. Januar 2021

18:00 - 21:00 Uhr, 3 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
185,00 Euro - VHeSpresso
Anmeldeschluss: 12. Januar 2021

Adobe Illustrator: Einfiihrungskurs

Illustrator ist eines der professionellsten Pro-
gramme zur Erstellung komplexer vektorbasierter
Grafiken und Bilder in hochster Qualitat. Der
Kurs gibt einen Uberblick iiber die vielfiltigen
Moglichkeiten und die Arbeitsweise des Pro-
gramms:
- Der Arbeitsbereich und die Bedienfelder

von Illustrator
- Pfade und Formen, Konturen und Flachen
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- Objekte und Transformationen

- Farben, Muster, Verldufe, Effekte und
Grafikstile

- Arbeiten mit Text, Ebenen, Schnittmasken

- Arbeiten mit Bildern, Ausgabeoptionen,
Exportieren und Speichern

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt und ist
bereits im Kursentgelt enthalten.

Teilnehmendenzahl: 2 - 4

20H50163

N. N.

dienstags und donnerstags

2. - 11. Februar 2021

18:00 - 21:00 Uhr, 4 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
265,60 Euro - VHeSpresso
Anmeldeschluss: 26. Januar 2021

Adobe Photoshop: Einfiihrungskurs

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen fiir
den Einstieg in die digitale Bildbearbeitung. Die
wichtigsten Funktionen und Photoshop-Werk-
zeuge werden vorgestellt, um Bilder zu optimie-
ren und kreativ zu bearbeiten:
Arbeitsoberflache und Werkzeuge

BildgroRe, Auflésung und Farbmodi

Retusche und Kolorierung von Fotos
Auswdhlen und Freistellen, Maskentechnik
Arbeiten mit Farben, Ebeneneffekte und -stile
Korrektur von Farbe, Helligkeit, Kontrast,
Sattigung und Scharfe

Integration von Text

Dateiformate, Ausgabe fiir die Anwendung

in Print und Web, Komprimierung sinnvoll
anwenden

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt und ist
bereits im Kursentgelt enthalten.

Teilnehmendenzahl: 2 - 4

®

20H50165

N. N.

montags und mittwochs

2. - 11. November 2020

18:00 - 21:00 Uhr, 4 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
265,60 Euro - VHeSpresso
Anmeldeschluss: 26. Oktober 2020

Bildbearbeitung: Gestalten
mit Ebenen in Photoshop und Gimp

Ebenen sind in der digitalen Bildbearbeitung
nicht mehr weg zu denken. Sie bilden die
Grundlage fiir Bildmontagen, fiir das Erstellen
von Collagen und fiir die Kombination mehrerer
Elemente wie Bild und Text. Wir schauen uns an,
wie Ebenen in Photoshop und Gimp funktionie-
ren. Wir schauen uns Techniken an, mit denen
man Bilder ineinander flieRen lassen kann und
kunstvolle Effekte erzeugt. Wir erstellen mit Hil-
fe von Text und Grafiken eine Visitenkarte, einen
Flyer oder ein kunstvolles Plakat. Mit dieser
praktischen Anwendung wird das Arbeiten mit
Ebenen verdeutlicht.

Teilnehmendenzahl: 5 - 7

20H50166

André Helbig

donnerstags, ab 14. Januar 2021

18:00 - 21:00 Uhr

vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
68,00 Euro - Kleingruppe
Anmeldeschluss: 7. Januar 2021

Adobe Lightroom - die digitale
Dunkelkammer

Lightroom ermdglicht Ihnen die Bildoptimierung
von der Bildbeurteilung mit dem Histogramm
tiber die Einstellung von Tiefen, Lichtern, Grada-
tion und Farben bis hin zur Reparatur und Retu-
sche. Lernen Sie weitere Mdglichkeiten, die Sie
durch Presets haben, kennen und wie Sie Ihrem
Foto das gewisse Etwas verleihen. Lightroom
vereint damit alle wichtigen Werkzeuge zur

Verwaltung, Bearbeitung und zur Prdsentation
Ihrer Fotos.

Folgende Themen werden behandelt:
Voreinstellungen des Programms, Fotos
importieren und organisieren

Metadaten und Kataloge, Grundlagen der
Bildbearbeitung (Tonwertkorrektur, Farb-
verbesserung, Scharfen, Rauschreduzierung
etc.)

Kreative Bildlooks, Ausarbeitungen von
Portraits, Landschafts- oder Nachtaufnahmen,
HDR-Look, Colorkey, Belichtungsprobleme
von Farbe zu Schwarzweil}
Grundoptimierungen

Export der bearbeiteten Fotos

Voraussetzungen: PC Kenntnisse, eigene Foto-
grafien konnen mitgebracht werden

Teilnehmendenzahl: 5 - 7

20H50167

Ivonne Peupelmann

Freitag, 4. Dezember 2020, 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 5. Dezember 2020, 9:00 - 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum

80,00 Euro - Kleingruppe

Anmeldeschluss: 27. November 2020

Bessere Fotos mit der Systemkamera

Uben Sie den richtigen Umgang mit einer digita-
len Spiegelreflexkamera, einer digitalen System-
kamera oder einer digitalen Bridgekamera! Sie
werden kompetent in Bildgestaltung, Bildaufbau
und in die Einschdtzung von Lichtverhaltnissen
eingefiihrt. Nach diesem Kurs fiihlen Sie sich
absolut vorbereitet fiir die professionelle Foto-
grafie von Menschen, die Fotografie im Alltag,
zu Familienfesten, unter Freunden, auf der Stra-
Re oder in der Natur. Auf einer Fotoexkursion
wird das Besprochene in der Praxis geiibt, die
entstandenen Aufnahmen werden anschlieRend
ausgewertet.

Teilnehmendenzahl: 5 - 7

Mitzubringen: digitale Kamera und vorhandenes
Zubehor

20H50180

André Helbig

Samstag, 17. Oktober 2020, 10:00 - 17:30 Uhr
Sonntag, 18. Oktober 2020, 10:00 - 17:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
108,00 Euro - Kleingruppe

Anmeldeschluss: 10. Oktober 2020

20H50182

André Helbig

Samstag, 30. Januar 2021, 10:00 - 17:30 Uhr
Sonntag, 31. Januar 2021, 10:00 - 17:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
108,00 Euro - Kleingruppe

Anmeldeschluss: 23. Januar 2020




Tastschreiben aktiv - sicher und ein-
fach schreiben lernen

Die Beherrschung der Tastatur bildet die Grund-
lage aller Eingaben am PC. Sie sparen sehr viel
Zeit, wenn Sie Texte und Zahlen blind mit 10
Fingern erfassen konnen. Nach diesem Kurs
beherrschen Sie die professionelle Texterfassung
mit 10 Fingern. Damit erwerben Sie eine der
niitzlichsten Fertigkeiten zur beruflichen und
privaten Nutzung des Computers.

Der Kurs ist perfekt fiir Sie, wenn Sie:

das Zehnfingerschreiben am PC systematisch,
sicher und auf abwechslungsreiche Weise
erlernen mochten

Ihre vorhandenen Kenntnisse vertiefen und
erweitern mochten

in Ihrem Beruf auf den schnellen Umgang mit
dem PC angewiesen sind

sich als Schiiler*innen und Berufseinstei-
ger*innen sowie als Studierende auf Ihre
Berufstatigkeit vorbereiten mochten

auch auRerhalb des Berufs schnell und sicher
Texte verarbeiten mdchten

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt und ist
bereits im Kursentgelt enthalten.

Heidrun Rau

montags und mittwochs, 5. — 26. Oktober 2020
17:00 - 19:15 Uhr, 7 Abende

vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum

95,00 Euro

Anmeldeschluss: 28. September 2020

N. N.

montags und mittwochs

11. Januar - 1. Februar 2021
17:00 - 19:15 Uhr, 7 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum
95,00 Euro

Anmeldeschluss: 4. Januar 2021

Tastschreiben aktiv - Trainingskurs

Aufbautraining zur Steigerung der Schreib-
geschwindigkeit und internem Test in einer
10-Minuten-Abschrift.

Teilnehmendenzahl: 5 - 7

N. N.

montags und mittwochs

16. - 25. November 2020

17:30 - 19:45 Uhr, 4 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum
60,00 Euro - Kleingruppe
Anmeldeschluss: 9. November 2020

N. N.

montags und mittwochs

15. — 24, Februar 2021

17:30 - 19:45 Uhr, 4 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum
60,00 Euro

Anmeldeschluss: 8. Februar 2021

Berufliche Korrespondenzen nach DIN

Der Kurs vermittelt die grundlegenden Regeln

beim Verfassen von geschéftlichen Briefen und

E-Mails. Dabei werden die gdangigen Normen

ebenso erldutert wie Fallstricke der deutschen

Rechtschreibung. Die Vorgehensweise beim

Erstellen von Briefen wird am PC praktisch er-

probt.

- Geschaftsbriefe und E-Mails nach DIN 5008

- Gestaltung von Briefen

- Zeichensetzung, Zahlen und Abkiirzungen

- Silbentrennung, Trennstriche und
Gedankenstriche

- Klar und verstéandlich kommunizieren

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt und ist
bereits im Kursentgelt enthalten.

Fiir dieses Seminar sind keine fachspezifischen
Vorkenntnisse erforderlich. Im Anschluss an das

Seminar kann eine Xpert-Business-Priifung ab-
gelegt werden.

Teilnehmendenzahl: 2 - 4

Carola Liick

montags und mittwochs

16. November - 2. Dezember 2020
17:00 - 19:15 Uhr, 5 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum
240,00 Euro - VHeSpresso
Anmeldeschluss: 9. November 2020

Biiroorganisation und -kommunikation

Dieses Seminar vermittelt grundlegende Kennt-

nisse der Biiroorganisation.

Es werden folgende Themen behandelt:

- Arbeitsraum- und Arbeitsplatzgestaltung

- Informationsverarbeitung und Office-
Management

- Ordnen und Speichern von Informationen
- Schriftgutverwaltung
- Protokollfiihrung

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt und ist
bereits im Kursentgelt enthalten.

Fiir dieses Seminar sind keine fachspezifischen
Vorkenntnisse erforderlich. Im Anschluss an das
Seminar kann eine Xpert Business Priifung abge-
legt werden.

Teilnehmendenzahl: 2 - 4

Angelika Riedl

dienstags und donnerstags

12. - 26. Januar 2021

17:00 - 19:15 Uhr, 5 Abende
vhs-Gebaude, Volksbad Multimedia-Raum
230,00 Euro - VHeSpresso
Anmeldeschluss: 5. Januar 2021

Adobe’ Creative Cloud:

Jetzt zum SONDERPREIS fiir vhs-Kursteilnehmer! *

www.cobra-shop.de/adobe-vhs

* Kurse im Bereich Beruf/EDV, Fotografie,

Videobearbeitung, die nicht langer als

6 Monate zuriickliegen. Stand 07 / 2020




XPERT BUSINESS AKADEMIE THURINGEN

Ihr kaufmannisches Schulungsangebot in Thiiringen mit Durchfiihrungsgarantie!
Ein Kooperationsprojekt von Volkshochschulen in Thiiringen unter der Leitung der vhs Jena.

Beteiligte Volkshochschulen

-

XpBert

usiness

Volkshochschule Arnstadt-Ilmenau

Geraer Volkshochschule »Aenne Biermann«
Kreisvolkshochschule Greiz

Kreisvolkshochschule »Joseph Meyer« Hildburghausen
Kreisvolkshochschule Saale-Holzland e.V.

Volkshochschule Saale-Orla-Kreis

Kreisvolkshochschule Saalfeld-Rudolstadt

Volkshochschule »Eduard Weitsch« Schmalkalden-Meiningen
Kreisvolkshochschule Weimarer Land

Mit Unterstiitzung der Volkshochschule Weimar
und der Volkshochschule Altenburger Land.

Sie suchen eine qualifizierte kaufmannische Weiterbildung vor Ort, dann ist das Angebot der »Xpert
Business Akademie Thiiringen« genau richtig fiir Sie.

Xpert Business

LernNetz

Buchen Sie Ihre Weiterbildung iiber Ihre Volkshochschule vor
Ort. Die Veranstaltungen finden als Online-Seminar statt. Ein
zubuchbares persénliches Coaching in Ihrer vhs rundet die
Qualifizierung ab und bereitet Sie professionell auf Ihre Prii-
fung vor.

Die Weiterbildung konnen Sie mit folgenden Abschliissen beenden:

Zertifikat
Fachkraft

... fiir den einzelnen Kurs (Fachthema)
(Finanzbuchfiihrung, Internes und Externes Rechnungswesen, Lohn und Gehalt,

Biiromanagement)

Buchhalter (Finanzen, Personal und Lohn, Finanzen und Lohn)
Manager Betriebswirtschaft (Rechnungswesen und Controlling, Rechnungswesen, Lohn, Controlling)

Mehr Informationen erhalten Sie im Internet unter https://www.vhs-jena.de/de/startseite/677235

und auf der Informationsveranstaltung.

Alle hier aufgefiihrten Xpert Business LernNetz - Kurse konnen auch als Videotraining gebucht
werden. Sie bestimmen dann den Beginn, die Geschwindigkeit und die Dauer ganz individuell.
Sofern Sie Interesse an diesem Angebot haben, melden Sie sich online, telefonisch oder personlich

hierzu an. Die vhs berdt Sie gern iiber die Rahmenbedingungen. Ubrigens: Die Kosten fiir dieses
Angebot sind identisch mit denen der Online-Seminare.

Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

Gepriifte Fachkraft (XB)
Finanz- Internes Externes Finanzbuch
i Lohn und Gehalt | halter/in
Finanzbuchfiihrung (1) () Q LJ
Finanzbuchfiihrung (2) [ [ ] ) ) [ [
Finanzbuchfiihrung (3) EDV ) [} (] [ ]
Bilanzierung [ 043 [ 58 [ ] [ ]
Finanzwirtschaft [ ) o2 0 [ ] [ ]
Kosten~ und Leistungsrechnung O [ ] [ ] [ ] @
Controlling ® [ ) [ ]
Betriebliche Steuerpraxis [ [ ] [ J
Lohn und Gehalt (1) ( ] [ [
Lohn und Gehalt (2) [ ] [ ] [ ] o
Lohn und Gehalt (3) EDV' () () [ ] [ J
Personalwirtschaft [ ] [ ]
Personale i j i i Wirksam vortragen [ ]

Xpert Business LernNetz
Infoveranstaltung und Techniktest
in Jena

20H50500

Christian Ziege

Montag, 2. November 2020, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
entgeltfrei

Xpert Business LernNetz
Infoveranstaltung Online

Den Link fiir die Teilnahme an diesem Online-
Seminar erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung!

20H50500A

Christian Ziege

Donnerstag, 29. Oktober 2020
18:00 - 19:30 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei

Xpert Business LernNetz
Coaching

Sie mochten einzelne Themen vertieft erklart
bekommen oder brauchen zum Lernen einfach
einen kompetenten Gesprachspartner vor Ort,
dem Sie Ihre Fragen stellen konnen?

Buchen Sie flexibel fiinf Unterrichtseinheiten

mit einem Dozenten als Ihrem personlichen
Coach im Business LernNetz! Terminabsprachen,
wann Sie dieses Coaching in Anspruch nehmen,
erfolgen zwischen Ihnen und dem Dozenten.

Termin nach Absprache
150,00 Euro

Xpert Business LernNetz
Finanzbuchfiihrung 1

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie iiber
fundiertes Grundlagenwissen zur doppelten
Buchfiihrung. Sie kénnen unternehmerische
Geschiftsfalle (z. B. in Form von Rechnungen,
Belegen, Kontoausziigen) in Buchungssétze
umsetzen und in der laufenden Buchfiihrung er-
fassen. Sie sind in der Lage, sich in unterschied-
liche Buchfiihrungssysteme einzuarbeiten und
die laufende Buchfiihrung eines Unternehmens
zu erledigen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

20H50501

dienstags und donnerstags

10. November - 2. Februar 2021
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro




Xpert Business LernNetz
Finanzbuchfiihrung 2

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Fi-
nanzbuchfiihrung gehdren zu den wichtigsten
Voraussetzungen, um betriebliche Buchungsvor-
gange gezielt und sinnvoll auswerten zu kdn-
nen. In diesem Kurs werden die Kenntnisse des
betrieblichen Rechnungswesens systematisch
und praxisgerecht vertieft. Dazu werden die in
der Praxis eingesetzten DATEV-Standardkonten-
rahmen SKR 03/04 verwendet. Nach erfolgrei-
chem Abschluss des Kurses sind Sie in der Lage,
laufende Buchungsfalle und einfache Abschluss-
arbeiten in Handel, Handwerk und Industrie
kompetent zu bearbeiten.

Voraussetzung: Fachliche Grundlagen, wie im
Kurs »Finanzbuchfiihrung 1« vermittelt.

20H50502

dienstags und donnerstags

10. November - 2. Februar 2021
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

Xpert Business LernNetz
Lohn und Gehalt 1

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der kor-
rekten Ermittlung des Bruttolohns und der ge-
setzlichen Abzugsbetrdge. Dabei bringen Reise-
kosten, Freibetrdge, Zuschldge, Sachbeziige oder
Minijob und Gleitzone zahlreiche Besonderhei-
ten mit sich. Der Kurs vermittelt grundlegende
Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrechnung.
Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie in der
Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen und die
erforderlichen Meldungen an die Sozialversiche-
rung und das Finanzamt zu tibermitteln.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

20H50503

dienstags und donnerstags

10. November - 2. Februar 2021
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende

134

vhs, virtueller Klassenraum
295,00 Euro

Xpert Business LernNetz
Lohn und Gehalt 2

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der
Ermittlung des steuer- und beitragspflichtigen
Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmern sowie der Berechnung der ge-
setzlichen Abzugsbetrdge. Dieser Kurs vermittelt
weiterfiihrende und vertiefende Kenntnisse der
Lohnbuchhaltung und geht dabei inshesondere
auf die zahlreichen Sonderregelungen, verschie-
dene steuerfreie Einkommensarten und die be-
sondere steuerrechtliche Behandlung bestimm-
ter Arbeitnehmergruppen ein.

Voraussetzung: Fachliche Grundlagen, wie im
Kurs »Lohn und Gehalt 1« vermittelt.

20H50504

dienstags und donnerstags

10. November - 2. Februar 2021
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

Xpert Business LernNetz
Einnahmen-Uberschuss-Rechnung

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung
einer Einnahmen-Uberschuss-Rechnung und gibt
Einblick in die steuerlichen Besonderheiten. Sie
werden Schritt fiir Schritt anhand von Beispie-
len durch das Formular zur Erstellung einer EUR
gefiihrt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

20H50505

dienstags und donnerstags

10. November - 15.Dezember 2020
18:30 - 20:30 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum

185,00 Euro

Xpert Business LernNetz
Kosten- und Leistungsrechnung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der
Kosten- und Leistungsrechnung als Teil des
betrieblichen Rechnungswesens. Nach erfolgrei-
chem Abschluss konnen Sie das Betriebsergebnis
eines Unternehmens ermitteln und Aussagen
tiber die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die Pro-
duktivitat einzelner Teilbereiche und iiber die
Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte treffen.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie im Kurs »Finanz-
buchfiihrung 1« vermittelt.

20H50506

dienstags und donnerstags

10. November - 2. Februar 2021
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

Xpert Business LernNetz
Finanzwirtschaft

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse des
Zahlungsverkehrs, der Finanzierung und stellt
verschiedene Anlageformen vor. Sie lernen, wie
sich ein Unternehmen finanziert, wie sich der
Kapitalbedarf eines Unternehmens ermittelt und
nach welchen Regeln Fremd- und Eigenkapital
beschafft und eingesetzt werden kann. Nach
erfolgreichem Abschluss kénnen Sie die Liqui-
ditdt eines Unternehmens iiber verschiedene
Instrumente und MaRnahmen gezielt planen und
steuern.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie im Kurs »Finanz-
buchfiihrung 1« vermittelt.

20H50507

dienstags und donnerstags

10. November - 2. Februar 2021
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

Xpert Business LernNetz
Bilanzierung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der
Bilanzierung als Bestandteil des externen Rech-
nungswesens. Sie lernen Jahresabschliisse und
Bilanzen zu erstellen und auszuwerten und wenden
dabei die entsprechenden gesetzlichen Grundlagen
an. Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie die
Lage und Entwicklung eines Unternehmens auf der
Grundlage von Kennzahlen beurteilen. Dariiber hin-
aus erhalten Sie Einblicke in die Konzernrechnungs-
legung und die internationale Rechnungslegung.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie in den Kursen
»Finanzbuchfiihrung 1 und 2« vermittelt.

20H50508

dienstags und donnerstags

10. November - 2. Februar 2021
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

Xpert Business LernNetz
Controlling

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum
betrieblichen Controlling als Bestandteil des
internen Rechnungswesens. Er stellt die Ziele
eines Controllings dar und fiihrt in die wichtigs-
ten Controllinginstrumente und -methoden ein.
Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie wich-
tige Unternehmensziele explizit und messhar
formulieren und die Zielerreichung tiberwachen.
Sie lernen fiir alle Bereiche des Unternehmens
im Falle von Zielabweichungen, Handlungsalter-
nativen und GegenmalRnahmen zu entwickeln.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie in den Kursen
»Finanzbuchfiihrung 1 und 2« vermittelt.

20H50509

dienstags und donnerstags

10. November - 2. Februar 2021
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
295,00 Euro



Xpert Business LernNetz
Betriebliche Steuerpraxis

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deut-
schen Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen
betrieblichen Steuerarten, Umsatzsteuer,
Einkommensteuer, Korperschaftsteuer und
Gewerbesteuer kennen und erfahren, wie die
jeweiligen Steuern ermittelt werden sowie wie
entsprechende Steuererkldrungen erstellt und
Meldeverfahren an das Finanzamt durchgefiihrt
werden. Dariiber hinaus werden Sie in der Lage
sein, steuerliche Aspekte in wichtige unterneh-
merische Entscheidungen einzubringen, z.B. bei
der Bildung von Riicklagen. Sie kdnnen beste-
hende Alternativen beurteilen und Losungen im
Sinne Ihres Unternehmens finden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

20H50510

dienstags und donnerstags

10. November - 2. Februar 2021
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

Xpert Business LernNetz
Personalwirtschaft

Ein professionelles Personalmanagement gehort
in groRen Unternehmen schon immer zu den
Kernaufgaben der Unternehmensfiihrung. Durch
den zunehmenden Fachkrdftemangel erkennen
insbesondere kleine und mittelgroRe Unterneh-
men die Vorteile, ihre Mitarbeiter/innen zielge-
richtet einsetzen und leiten zu kénnen. Dieser
Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die richtigen
Mitarbeiter/innen auswahlen, optimal einsetzen
und so weiterentwickeln kdnnen, dass sowohl
die Ziele des Unternehmens als auch die Inte-
ressen der Arbeitnehmer/innen beriicksichtigt
werden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
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20H50511

dienstags und donnerstags

10. November - 2. Februar 2021
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

Xpert Business LernNetz
Finanzbuchfiihrung 3 DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt, die
Buchhaltungssoftware DATEV anzuwenden. Sie
lernen laufende Geschéaftsvorfdlle zu buchen,
einen Jahresabschluss zu erstellen sowie aussa-
gekraftige Auswertungen zu erzeugen. An zahl-
reichen Praxisfdllen {iben Sie die einfache und
effiziente Nutzung des Programms.

Voraussetzung: Kenntnisse wie in den Kursen
»Finanzbuchfiihrung 1 und 2« vermittelt!

20H50512

dienstags und donnerstags

24. November - 2. Februar 2021
18:30 - 20:30 Uhr, 16 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

Xpert Business LernNetz
Lohn und Gehalt 3 DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt die
Lohnbuchhaltungs-Software DATEV anzuwenden.
Sie lernen Gehaltsabrechnungen fiir Arbeiter/
innen, Angestellte und Aushilfskréafte zu erstel-
len, Monats- und Jahresmeldungen zu erzeugen
und die Dateniibermittlung fiir Lohnsteuer und
Sozialversicherung an die staatlichen Stellen
vorzunehmen. An zahlreichen Praxisfdllen tiben
Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programms.

Voraussetzung: Kenntnisse wie in den Kursen
»Lohn und Gehalt 1 und 2« vermittelt!

20H50513

dienstags und donnerstags

24, November - 2. Februar 2021
18:30 - 20:30 Uhr, 16 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

Xpert Business LernNetz
Finanzbuchfiihrung 3 LEXWARE

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt die
Buchhaltungssoftware Lexware anzuwenden. Sie
lernen laufende Geschaftsvorfdlle zu buchen,
einen Jahresabschluss zu erstellen, sowie aussa-
gekréftige Auswertungen, wie z.B. Summen und
Saldenlisten, OP-Listen und USt-Voranmeldung
zu erzeugen. An zahlreichen Praxisfallen iiben
Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programms.

Kursinhalte:

- Eingabe/Ubernahme von Er6ffnungsbilanzen
- Buchen der tdglichen Geschaftsvorfalle

- Drucken von Auswertungen

- Mahnwesen und Zahlungsvorschlag

- Periodenabschluss

Voraussetzung: Kenntnisse, wie in den Kursen
»Finanzbuchfiihrung 1 und 2« vermittelt!

20H50514

Webinar

dienstags und donnerstags

24, November 2020 - 2. Februar 2021
18:30 - 20:30 Uhr, 16 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

Xpert Business LernNetz
Lohn und Gehalt 3 LEXWARE

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt

die Lohnbuchhaltungs-Software Lexware anzu-
wenden. Sie lernen Gehaltsabrechnungen fiir
Arbeiter/innen, Angestellte und Aushilfskrafte
zu erstellt, Monats- und Jahresmeldungen

zu erzeugen und die Dateniibermittlung fiir
Lohnsteuer und Sozialversicherung an die staat-
lichen Stellen vorzunehmen. An zahlreichen

Praxisféllen iiben Sie die einfache und effiziente
Nutzung des
Programms.

Kursinhalte:

- Institutionsdaten verwalten

- Anlegen von Lohnarten

- Anlegen von Firmen- und Mandanten-
stammdaten

- Durchfiihren von Lohn- und Gehalts-
abrechnungen

- Ausgeben von Auswertungen

- Lohnjournale

- Bescheinigungen erstellen

Voraussetzung: Kenntnisse, wie in den Kursen
»Lohn und Gehalt 1 und 2« vermittelt!

20H50515

Webinar

dienstags und donnerstags

24. November 2020 - 2. Februar 2021
18:30 - 20:30 Uhr, 16 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

295,00 Euro

SOFTSKILLS -
BERUFLICHE GRUNDKOMPETENZEN

Angebote der Marke
»Xpert personal business skills«

Thre Vorteile:

Xpert personal business skills bringen Sie
beruflich und privat weiter.

Sie erlernen genau die Fahigkeiten, die der
Arbeitsmarkt fordert.

Sie begeistern, motivieren und iiberzeugen
Thre Gesprdchspartner*innen.

Der Umgang mit anderen verbessert sich und
Sie kommunizieren geschickter im Team.
Sie gewinnen an Souveranitat.

Ihre Arbeit gewinnt an Qualitat.

Unsere Qualitat:

- Anerkannte Module mit verbindlichen Zielen
und Inhalten.

- Bundesweit einheitliche Priifungen.
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Aktuelle Seminarunterlagen (Lehrbiicher)

zu jedem Modul.

Online-Priifung liefert sofortige Priifungs-
ergebnisse.

Erhalt der Zertifikate nach 14 Tagen.

Die Kombination aus theoretischer Priifung
und praxisnahem Kurs iiberzeugt Unternehmen.
Priifungsmoglichkeiten

Sie konnen jeden Kurs mit einer eigenen
Priifung abschlieRen.

In Verbindung mit einer qualifizierten Teilnah-
mebescheinigung der vhs haben Sie einen wert-
vollen Nachweis iber Ihre theoretischen Kennt-
nisse und praktischen Fahigkeiten in der Hand.
Die Online-Priifung findet unter Aufsicht in Ihrer
Volkshochschule statt und dauert 45 Minuten.
Preisinformationen erhalten Sie in der vhs.

Projekte organisieren

Phasen eines Projektes mit den jeweiligen Auf-
gaben der Projektplanung

- Sicher umgehen mit Planungsinstrumenten
(z. B. Balkendiagramm, Meilensteinplanung)
Projekte erfolgreich aufsetzen und starten
Eigene Projekte strukturieren und koordinieren
Projektphasen und Schwerpunkte planen,
steuern und kontrollieren

Projektwerkzeuge kennen

Den kritischen Pfad eines Projektes erkennen
Teams bilden und Rollen zuweisen

Im Projektteam kommunizieren und
zusammenarbeiten

Teilnehmerzahl: 2 - 4

20H50601

Dorothea Enzensperger

montags, ab 11. Januar 2021

19:00 - 20:30 Uhr, 8 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
266,00 Euro - VHeSpresso
Anmeldeschluss: 4. Januar 2021

Zeit optimal nutzen

Den Selbstmanagement-Regelkreislauf verinner-
lichen

Ziele setzen nach smart

Verstdndnis fiir den Zusammenhang zwischen
Selbst-, Zeit- und Stressmanagement bekommen
Den zielgerichteten bzw. bewussten und
praktischen Einsatz von Prioritditenmodellen
(z. B. ABC-Analyse; Eisenhower Prinzip oder
Pareto-Prinzip) und Planungsregeln erlernen
Den bewussten Umgang mit Fremd- und
Selbstbestimmung trainieren

Gegenstrategien fiir Zeitdiebe und Zeitfresser
entwickeln

Teilnehmendenzahl: 2 - 4

20H50602

René Knizia

Samstag, 10. Oktober 2020, 9:00 - 15:00 Uhr
Sonntag, 11. Oktober 2020, 9:00 - 15:00 Uhr
vhs, ParadiesstraRe 6, SR 3

266,00 Euro - VHeSpresso

Anmeldeschluss: 3. Oktober 2020

Wirksam vortragen

Aufbau und Funktionsweise von Kommunikation
in Vortragssituationen

Verschiedene Arten der Informationsvermittlung
Visualisierung und anschaulicher Redeaufbau
Training des zielgerichteten bzw. bewussten
und praktischen Einsatzes von Fiinf-Satz als
Strukturmittel und Korpersprache im Vortrag
Aufbau von Spannungshdgen

- Effiziente Vorbereitung

Lampenfieber iiberwinden

Teilnehmendenzahl: 2 - 4

20H50603

Dorothea Enzensperger

Freitag, 29. Januar 2021, 9:00 - 15:00 Uhr
Samstag, 30. Januar 2021, 9:00 - 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
266,00 Euro - VHeSpresso

Anmeldeschluss: 22. Januar 2021

Erfolgreich verhandeln

Aufbau und Funktionsweise von Kommunikation
- Zielgerichteter bzw. bewusster und praktischer
Einsatz von Korpersprache, aktivem Zuh&ren

und Fragetechniken
- Aufbau von Verhandlungen
- Aufbau von Argumentationsstrategien
- Bewertung und Entkrdftung von Argumenten

Teilnehmerzahl: 2 - 4

20H50604

René Knizia

Samstag, 16. Januar 2021, 9:00 - 15:00 Uhr
Sonntag, 17. Januar 2021, 9:00 - 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
266,00 Euro - VHeSpresso

Anmeldeschluss: 9. Januar 2021

Konflikte losen

Aufbau und Funktionsweise von Kommunikation

- Wie kommt es zu Konflikten?

- Praktischer Einsatz von deeskalierenden
Gesprdchstechniken

- Aufbau von Konfliktlosungsgesprachen
(z. B. nach KAUB)

- Ich-Botschaften

- Kritikregeln

- Aufbau von Konfliktspiralen und De-
eskalationsstrategien

- Den Umgang mit Toleranz und Akzeptanz
verinnerlichen

- Kreative Konfliktlosungen entwickeln

- Win-Win-Gedanke

Teilnehmendenzahl: 2 - 4

20H50605

Dorothea Enzensperger

montags, ab 26. Oktober 2020

19:00 - 20:30 Uhr, 8 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
266,00 Euro - VHeSpresso
Anmeldeschluss: 19. Oktober 2020

Weitere Angebote im Bereich
der Grundkompetenzen

Korpersprache verstehen und bewusst
einsetzen

Informationen siehe Seite 33

20H10607

René Knizia

Dienstag, 20. Oktober 2020, 19:00 - 22:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
18,50 Euro

Angewandte Rhetorik — von
der Stimme zur freien Rede

Informationen siehe Seite 34

20H10610

Sebastian Schmidt

Samstag, 10. Oktober 2020, 9:00 - 13:30 Uhr
Sonntag, 11. Oktober 2020, 9:00 - 12:45 Uhr
vhs-Gebéude, Grietgasse 17a, Seminarraum
171,50 Euro - VHeSpresso

Von der Stimme zur Rhetorik
Informationen siehe Seite 34

20H10612

Sebastian Schmidt

Samstag, 7. November 2020, 9:00 - 13:30 Uhr
Sonntag, 8. November 2020, 9:00 - 12:45 Uhr
vhs-Gebéude, Grietgasse 17a, Walter-Dexel-Raum
171,50 Euro - VHeSpresso

Kommunikationstraining

Informationen siehe Seite 35

20H10615

René Knizia

Samstag, 7. November 2020, 9:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 8. November 2020, 9:00 - 18:00 Uhr
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vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
106,00 Euro - Kleingruppe

Schlagfertigkeit - Augenhohe her-
stellen

Informationen siehe Seite 35

20H10620

Dorothea Enzensperger

Freitag, 20. November 2020, 9:00 - 16:00 Uhr
Samstag, 21. November 2020, 9:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebéude, Grietgasse 17a, Seminarraum
80,00 Euro - Kleingruppe

Fiihrungskommunikation im Beruf

Bewusster Einsatz von Gesprachstechniken

20H10621

Dorothea Enzensperger

Dienstag, 15. September 2020

19:00 - 22:00 Uhr

vhs-Gebéude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
18,50 Euro

Den eigenen Standpunkt vertreten -
eine Frage der Haltung

Haltung einnehmen fiir Rede und Gesprdch

20H10622

Dorothea Enzensperger

Donnerstag, 8. Oktober 2020

19:00 - 22:00 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
18,50 Euro

Kommunikation in schwierigen
Alltagssituationen

Konstruktiver Umgang mit drgerlichen
Situationen
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20H10623

Dorothea Enzensperger

Dienstag, 6. Oktober 2020, 19:00 - 22:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Seminarraum
18,50 Euro

Informationen siehe Seite 36

Sicheres Auftreten im Beruf

20H10624

Andreas Arnstedt

Samstag, 30. Januar 2021, 9:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 31. Januar 2021, 9:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
170,00 Euro - Kleingruppe

Informationen siehe Seite 36

ORGANISATION | MANAGEMENT

Angebote fiir Kleinunternehmen und
Leitungskrafte

Reine Chefsache - die kleine Meister-
schule fiir Kleinunternehmer*innen
und andere Spitzenkrafte

Wenn Sie mit Ihren Mitarbeitenden an Ihre

Grenzen stolRen, ist es an der Zeit, Ihren kom-

munikativen Handwerkskoffer individuell zu

erweitern.

Am Wochenende geht es um Stellschrauben in

Threr Kommunikation, um Handlungsspielraume

zu erweitern. Damit reflektieren Sie Ihre Be-

rufspraxis und tiben im geschiitzten Rahmen.

Ziel ist eine wertschopfende Kommunikation mit

Mitarbeitenden.

- Vorhandenes Werkzeug und Problemlagen
erkunden

- Mitarbeiterstdrken entdecken

- Selbstwirksamkeit in der Chefposition er-
hohen: Du kannst alles sagen/beauftragen,
aber wie?

- Sinnvolle Strukturen schaffen

Follow-Up: Zur Reflexion der Umsetzbarkeit am
26. Februar 2021

Teilnehmendenzahl: 5 - 7

20H50703

Dorothea Enzensperger

Freitag, 15. Januar 2021, 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 16. Januar 2021, 9:00 - 15:00 Uhr
Sonntag, 17. Januar 2021, 9:00 - 12:00 Uhr
Freitag, 26. Februar 2021, 17:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
308,00 Euro - Kleingruppe

Anmeldeschluss: 8. Januar 2021

vhs@Beutenberg

Bitte beachten Sie:

Die Anmeldung und die Rechnungslegung
zu diesen Kursen erfolgt direkt iiber den
Beutenberg-Campus Jena e.\V.

Adobe Photoshop (S5

Grundlegende Einfiihrung in die Bildbearbeitung
mit Adobe Photoshop

20H52003

Jonas Tegtmeyer

Dienstag, 15. September 2020

9:00 - 16:00 Uhr

Technologie- und Innovationspark Jena
Hans-Knoll-StraRe 6, Konferenzraum
150,00 Euro

Excel: Makros und Formulare

Hier geht es ganz praktisch um das effiziente
Arbeiten mit dem MS Office-Programm Excel,
insbesondere um das Aufzeichnen einfacher Ma-
kros und die Erstellung von Formularen in dem
Programm.

Inhalte:

Einfaches Aufzeichnen von wiederkehrenden
Aktionen als Makro

Maglichkeiten des Makro-Starts
Speicheroptionen

Formularerstellung in Excel durch Nutzung
einfacher Mittel

Formulare mit professionellen Formular-
elementen und deren Auswertung mit Excel
Anbindung von aufgezeichneten Makros an
Formulare, wie z. B. zur Dateniibertragung
in Listen

20H52004

Carola Liick

Dienstag, 22. September 2020

9:00 - 16:00 Uhr

Technologie- und Innovationspark Jena
Hans-Knoll-StraBe 6, Konferenzraum
150,00 Euro

Excel:
Tipps und Tricks in der taglichen Arbeit

Umgang mit groRen Tabellen

- Druckoptimierung

Einrichtung einfacher Drop-Down-Listen
Vorlagen erstellen und nutzen

- Schutz von Formeln

Bedingtes Format

Intelligente Tabellen

Nutzung von Namen zur vereinfachten
Handhabung von Zellen und Zellbereichen

20H52001

Carola Liick

Dienstag, 10. November 2020

9:00 - 16:00 Uhr

Technologie- und Innovationspark Jena
Hans-Knoll-StraRe 6, Konferenzraum
150,00 Euro

Excel: Datenbankfunktionalitaten

Hier geht es ganz praktisch um das effiziente
Arbeiten mit dem MS Office-Programm Excel,
insbesondere um die Nutzung der Datenbank-
funktionalitdten des Programms.



Inhalte:

Import und Export von Daten, Einbindung
von Web-Daten

Teilergebnisse automatisch und manuell
Gliederung und Gruppierung

Ansicht und Druck grof3er Tabellen
Eingabehilfen (Dropdownfelder, Kommentare)
Datenaufteilung oder Zusammenfiihrung
Management der Datenverbindungen

20H52002

Carola Liick

Dienstag, 2. Februar 2021, 9:00 - 16:00 Uhr
Technologie- und Innovationspark Jena
Hans-Knoll-StraBe 6, Konferenzraum

170,00 Euro

Excel:
Pivot-Tabellen zur Datenauswertung

- Schnelle interaktive Auswertung
von langen Listen ohne Formeln
- FEinstellungen und spezielle Filtermdglichkeiten
- Erstellung zugehoriger filterbarer Diagramme
- Erstellung unabhangiger Pivot-Tabellen
fiir verdnderte Einstellungen
- Auswertung mehrerer dhnlicher Tabellen
- Auswertung mehrerer Tabellen, die durch
Beziehungen verbunden sind
(Excel-Datenmodell)

20H52005

Carola Liick

Dienstag, 23. Februar 2021, 9:00 - 16:00 Uhr
Technologie- und Innovationspark Jena
Hans-Knoll-StraBe 6, Konferenzraum

170,00 Euro

Biiromanagement mit Outlook

Lernen Sie, wie Sie Ihren Biiroalltag, Ihre Ar-

beitszeit und die Unternehmenskommunikation

effizienter unter Nutzung von Outlook gestalten

konnen.

- Allgemeiner Aufbau, E-Mail-Konto und
Datendateien

- Kalender und Terminplanung und deren
Ansichten

- E-Mail-Management

Aufgaben und Kontakte

20H52006

Carola Liick

Dienstag, 23. Mdrz 2021, 9:00 - 14:30 Uhr
Technologie- und Innovationspark Jena
Hans-Knoll-Stralle 6, Konferenzraum

130,00 Euro

Excel: Workshop intelligente Tabellen

- Praktisches Beispiel zur Erstellung einer
Lésung mit Tabellen, die mittels Drop-Down-
Feldern verbunden sind

- Nutzung von SVERWEIS, ZAHLENWENNS,
SUMMEWENNS zur Ubertragung und
Auswertung von verbundenen Tabellen

- bedingtes Format (kurz), Drop-Down-Felder

20H52007

Carola Liick

Dienstag, 13. April 2021, 9:00 - 16:00 Uhr
Technologie- und Innovationspark Jena
Hans-Knoll-StraRe 6, Konferenzraum

170,00 Euro
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ALPHABETISIERUNG

Menschen mit deutscher Muttersprache, die Schwierigkeiten mit dem Lesen und Schreiben haben, erhalten im vhs
Lernzentrum Lesen und Schreiben eine zweite Chance, sich diese Grundkompetenz anzueignen. Fiir Analphabeten
sind Zeitungs- und Buchtexte so wenig versténdlich wie fiir die meisten Bundesbiirger chinesische Schriftzeichen.
Wer die Schriftsprache nicht kennt, benutzt sie nicht. Das verringert fiir die Betroffenen nicht nur die Chancen auf
dem Arbeitsmarkt, sondern beeintrdchtigt auch ihre Lebensqualitdt und ihre gesellschaftliche Integration. Allein
in Thiiringen leben ca. 160.000 deutschsprachige Erwachsene, die nicht oder nur sehr wenig lesen und schreiben
konnen. Bedenklich ist auch die Tatsache, dass in Deutschland jahrlich fast 50.000 junge Menschen die Schule
ohne Abschluss verlassen und somit vom Erwerb berufshezogener Grundkompetenzen so gut wie ausgeschlossen
sind.

Unsere Volkshochschule bietet Kurse an, in denen Erwachsene lesen und schreiben lernen kdnnen. Hier kdnnen
sie in kleinen und personlichen Gruppen und mit fachgerechter Unterstiitzung genau das lernen, was sie fiir
Alltag oder Beruf an Lese- und Schreibkenntnissen brauchen. In einem ersten Beratungsgesprdch informieren wir
ausfiihrlich {iber das Kursangebot und die Kursinhalte. Wir beraten diejenigen, die einen Kurs besuchen wollen,
aber auch alle anderen, die sich mit dem Thema beschaftigen.

Bei der Beratung wird selbstverstandlich die volle Anonymitdt gewahrt, sie ist vertraulich und kostenfrei! Wenn
Sie jemanden aus Ihrer Bekanntschaft, Verwandtschaft oder aus Ihrem Arbeitsumfeld kennen, der nicht ausrei-
chend lesen und schreiben kann, dann ermutigen Sie ihn doch, sich an der Volkshochschule beraten zu lassen.

vhs Jena - Ansprechpartnerin: Dr. Angela Anding
Telefon 03641 49-8210
E-Mail: angela.anding@jena.de

°
@ Lernzentrum

Lesen und Schreiben

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.vhs-th.de/alphabetisierung

oder auf unserer Internetseite
https://www.vhs-jena.de/de//655325

Lesen und Schreiben
fir Erwachsene

Die Alphabetisierung wird gefordert durch
Freistaat [EE Ministerium @

ThUrinan x furBildung,

O Alfa-Telefon 0800-53 3344 55

Jugend und Sport

ALPHABETISIERUNG
Anfanger und Fortgeschrittene
Einstieg laufend mdglich

20H607001

Marita Reinhardt

dienstags und donnerstags

15. September 2020 - 19. Januar 2021
15:45 - 17:15 Uhr, 30 Nachmittage
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
65,50 Euro
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LERNEN AM TELEFON
Besser Lesen, Schreiben und Rechnen fiir Erwachsene

So funktioniert es:
Lernen am 1. Rufen Sie die kostenfreie Telefonnummer 0800 89 89 789 an.
Telefon 2. Sie bekommen einen personlichen Lehrer, mit dem Sie abstimmen, was
und wie hdufig Sie lernen wollen.
3. AnschlieRend erhalten Sie Ubungen iiber Internet, E-Mail und Post. Diese
bearbeiten Sie alleine oder gemeinsam am Telefon.

4, Sie erhalten ein regelmaRiges Feedback und fiihren Gesprache zu Ihrem
Lernfortschritt.

e Kosten? Lernen am Telefon ist ein kostenfreies Lernangebot und wird durch
zu Hause den Thiiringer Volkshochschulverband e. V. koordiniert.

aus lernen?

Wer? Erwachsene die Schwierigkeiten mit dem Lesen, Schreiben und Rech-
nen haben.

THURINGER GRUNDBILDUNGS-HOTLINE 0800 89 89 789

@) 1o Machen Sie den ersten Schritt.
573 —
fectnen Sie mdchten besser lesen, schreiben, rechnen kénnen oder
sicherer am Computer bzw. Smartphone werden? In Thiiringen
gibt es zahlreiche Lernangebote - auch in Ihrer Ndhe.
@ Compter& Informationen erhalten Sie bei der
S W B 11 iiinger Grundbildungs-Hotline 0800 89 89 789

S~
Schreiben

Thiiringer
Grundbildungs-Hotline

Beratungszeiten: dienstags, mittwochs und donnerstags von 10:00 - 15:00 Uhr

Kostenfreie Hilfen:
- Telefonberatung

- Kurse

- Lern-Café

- Lernen am Telefon
- Online-Lernen
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SCHULABSCHLUSSE
Allgemeine Hinweise

Die vhs bereitet mit ihren Kursen fiir den Erwerb
eines externen Schulabschlusses vor! Sie erhal-
ten das Zeugnis von einer staatlichen Schule
(vollwertiger Abschluss).

Es gibt keine Vornoten:

Priifungsnoten = Endnoten!

- Unterricht: montags - freitags ab 17:00 Uhr /
teilweise samstags

- Unterrichtsort: Staatliches Gymnasium oder
Gemeinschaftsschule

- Kosten: ca. 1.100,00 Euro pro Schuljahr

- Achtung: Das Lehrmaterial wird als e-Book
zur Verfiigung gestellt. Ein mobiles Endgerdt
(Laptop, Tablet) ist hierfiir erforderlich!

Ein vorheriges Beratungsgesprach ist empfeh-
lenswert!

Anmeldung fiir das Schuljahr 2020/21
noch bis 31. August 2020 mdoglich!
Anmeldung fiir das Schuljahr 2021/22
bis 31. Juli 2021 moglich!

Bei der Anmeldung sind bitte vorzulegen:

Kopie des letzten Zeugnisses der allgemeinbil-
denden Schule, (Zeugnis 8. Klasse oder Haupt-
schulabschluss oder Realschulabschluss), form-
loser Antrag mit Anschrift, E-Mail und Telefon-
nummer, tabellarischer Lebenslauf mit Passbild

Erwerb externer Schulabschliisse:
Informationsabend

20F6000I

Christian Ziege

Dienstag, 25. August 2020, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortragsraum
entgeltfrei
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Erwerb des HAUPTSCHULABSCHLUSSES
Vorbereitungskurs

Zugangsvoraussetzungen:

Vollendung des 16. Lebensjahres

Sie sind nicht Schiiler*in einer Regelschule,
einer Gemeinschaftsschule, eines Gymnasi-
ums, einer Gesamtschule, einer Forderschule,
einer Berufsschule oder einer Berufsfach-
schule.

Sie haben Ihre 10-jdhrige Schulpflicht
absolviert.

Unterrichts-/Priifungsfacher sind:

1. im schriftlichen Teil: Deutsch, Mathematik,
Englisch

2. im miindlichen Teil: Biologie, Physik oder
Chemie sowie Sozialkunde, Geschichte oder
Geografie

3. im praktischen Teil: Wirtschaft-Recht-Technik

Kursdauer: ein Schuljahr
5 Abende wdchentlich
17:00 - 20:10 Uhr/ teilweise bis 21:00 Uhr

Erwerb des REALSCHULABSCHLUSSES
(Mittlere Reife) Vorbereitungskurs

Zugangsvoraussetzungen:

Vollendung des 16. Lebensjahres

Sie sind nicht Schiiler*in einer Regelschule,
einer Gemeinschaftsschule, eines Gymnasi-
ums, einer Gesamtschule, einer Forderschule,
einer Berufsschule oder einer Berufsfach-
schule.

Sie haben einen Hauptschulabschluss und
Thre 10-jdhrige Schulpflicht absolviert.

Unterrichts-/Priifungsfacher sind:

1. im schriftlichen Teil 1: Deutsch,
Mathematik, Englisch

2. im schriftlichen Teil 2: ein Wahlfach aus
Geographie, Geschichte, Sozialkunde,
Biologie, Physik oder Chemie.

3. im miindlichen Teil 1: zwei Facher aus
der Auswahl der schriftlichen Priifungen.

4. im miindlichen Teil 2: Auswahl aus den
Naturwissenschaften, wenn Geisteswissen-
schaft schriftlich war oder Auswahl aus
Geisteswissenschaft, wenn Naturwissenschaft
schriftlich war.

5. im miindlichen Teil 3: ein Unterrichtsfach
aus den angebotenen Fachern, welches bisher
weder schriftlich noch miindlich gepriift
wurde.

Anzahl zusammengefasst:
4 schriftliche Priifungen, 4 miindliche Priifungen

Kursdauer: ein Schuljahr
5 Abende wochentlich
17:00 - 20:10 Uhr/ teilweise bis 21:00 Uhr

Erwerb des ABITURS
(Allg. Hochschulreife) Vorbereitungskurs

Zugangsvoraussetzungen:

Vollendung des 19. Lebensjahres zu Beginn
der zweiten Teilpriifung

Wohnsitz in Thiiringen seit mind. 12 Monaten
zu Beginn der zweiten Teilpriifung

Sie sind nicht Schiiler*in eines Gymnasiums,
einer Gemeinschaftsschule, einer Gesamt-
schule, eines beruflichen Gymnasiums oder
Kollegs.

Sie haben nicht mehr als einmal eine Priifung
zum Erwerb der allgemeinen Hochschulreife
erfolglos abgelegt

Unterrichts-/Priifungsfacher sind:

1.

im schriftlichen Teil 1 (erhdhtes An-
forderungsniveau): Deutsch, Englisch

. im schriftlichen Teil 2 (grundlegendes

Anforderungsniveau): Mathematik, Geschichte

. im miindlichen Teil (grundlegendes An-

forderungsniveau): mind. 2 Naturwissen-
schaften, eine weitere Sprache oder
Geisteswissenschaft

Kursdauer: zwei Schuljahre

4 Abende wochentlich, zweiwdchig auch freitags,
teilweise samstags

17:00 - 20:10 Uhr/ teilweise bis 21:00 Uhr

Der Einstieg ist laufend moglich.

Alle Angaben ohne Gewahr!
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@ @ @
ENTGELTORDNUNG

Auf Grund von § 22 Abs. 2 der Thiiringer Kom-
munalordnung (Thiirk0) in der Fassung der
Bekanntmachung vom 28. Januar 2003 (GVBL.
S. 41), zuletzt gedndert durch Artikel 2 des Ge-
setzes vom 16.10.2019 (GVBL. S. 429, 433),
hat der Stadtrat der Stadt Jena in der Sitzung
am 20.05.2020 die folgende Entgeltordnung
beschlossen:

§ 1 Grundlagen

1. Die Volkshochschule Jena (vhs) ist eine offent-
liche Einrichtung der Stadt Jena. Fiir die Teilnah-
me an Veranstaltungen der vhs werden Entgelte
nach den Bestimmungen dieser Ordnung im Rah-
men eines privatrechtlichen Vertragsverhaltnisses
erhoben. Als Veranstaltungen werden alle Durch-
fithrungsformate verstanden, die digital, online
und/oder in direkter Prasenz stattfinden.

2. Es besteht kein Anspruch darauf, dass Veran-
staltungen durch bestimmte Dozenten durchge-
fiihrt werden.

3. Die vhs kann aus sachlichem Grund Ort, Teil-
nehmendenzahl und Zeitpunkt der Veranstaltung
andern.

§ 2 Anmeldung, Zahlungspflicht und
Teilnehmendenzahl

1. Zu den Veranstaltungen der vhs kdnnen sich
Personen anmelden, die mindestens sechzehn
Jahre alt sind. Veranstaltungen fiir jiingere Perso-
nen sind gesondert ausgewiesen.

2. Die Teilnehmendenzahl je Veranstaltung be-
trdgt in der Regel mindestens acht. Ebenso kon-
nen Veranstaltungen in Klein- und Kleinstgruppen
sowie als Einzelschulungen stattfinden.

3. Zur Zahlung der Entgelte sind die Teilnehmen-
den einer Veranstaltung verpflichtet, bei Minder-
jahrigen deren gesetzliche Vertreter.

4. Die Entgelte werden mit der verbindlichen An-
meldung zu einer Veranstaltung fallig. Die Anmel-
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dung kann online iiber die Internetseite der vhs,
schriftlich, per Fax, per E-Mail, telefonisch oder
personlich erfolgen und fiihrt auch bei Nichtteil-
nahme zur Zahlungspflicht. Eine Anmeldebestati-
gung erfolgt nur bei Anmeldung mit Angabe der
E-Mail-Adresse.

5. Die Zahlungspflicht entsteht auch ohne Anmel-
dung durch die - auch teilweise - Teilnahme an
einer Veranstaltung.

6. Teilnehmende, die in eine bereits laufende Ver-
anstaltung einsteigen, haben das volle Entgelt zu
entrichten. In begriindeten Ausnahmeféllen kann
hiervon abgewichen werden.

§ 3 Hohe der Entgelte fiir Veranstaltun-
gen

1. Fiir Veranstaltungen wird ein Entgelt von 2,00
Euro bis 50,00 Euro je Unterrichtseinheit erhoben.
Fir jeden Kurs wird zusdtzlich ein einmaliger Ver-
waltungsbetrag in Hohe von 5,00 Euro erhoben.
Fiir Veranstaltungen mit {iberdurchschnittlich
hohem Kostenaufwand kdonnen hdhere Entgelte
verlangt werden.

2. Fiir Einzelveranstaltungen werden Entgelte von
3,00 Euro bis 20,00 Euro erhoben. Fiir Einzelver-
anstaltungen mit {berdurchschnittlich hohem
Kostenaufwand konnen héhere Entgelte verlangt
werden. Von der Erhebung eines Entgeltes kann
abgesehen werden, wenn es sich um Veranstaltun-
gen von besonderer Bedeutung handelt oder diese
durch Drittmittel finanziert werden.

3. Fiir eine Unterrichtseinheit zur Vorbereitung
auf staatliche Schulabschliisse (Haupt- und Real-
schulabschluss, Fachhochschulreife, Abitur) wird
ein Entgelt von 1,20 Euro bis 2,50 Euro erhoben.
Das Entgelt wird semesterweise zu Beginn des Se-
mesters in einem Betrag fallig.

4. Fiir Kurse und sonstige Veranstaltungen, die die
vhs im Auftrag Dritter durchfiihrt, werden Entgel-
te entsprechend den tatsdchlich anfallenden Kos-
tenberechnet.

5. Die vhs kann Veranstaltungen fiir Klein- und
Kleinstgruppen unter acht Teilnehmenden sowie
fiir einzelne Personen als Einzelschulungen zu
erhohten Entgelten anbieten. Soll eine Veran-
staltung unterhalb der Mindestteilnehmendenzahl
stattfinden, kann entweder das Entgelt entspre-
chend erhoht oder die Zahl der Unterrichtsein-
heiten reduziert werden. Nach Kursbeginn
eingehende Anmeldungen haben auf die Klein-
gruppenregelung keinen Einfluss mehr.

6. Aufwendungen fiir Exkursionen und Studien-
reisen werden kostendeckend berechnet. Dies be-
trifft sowohl die Ausgaben des Reiseveranstalters
als auch die Aufwendungen der vhs fiir die Organi-
sation und Begleitung. Die vhs tritt dabei nur als
Vermittler auf, nicht als Veranstalter.

7. Die konkrete Hohe des jeweils zu zahlenden
Entgeltes ergibt sich aus dem verdffentlichten
Programm der vhs.

§ 4 Entgelte fiir sonstige Leistungen,
Bescheinigungen

1. Die Entgelte fiir Priifungen werden kostende-
ckend berechnet und nicht ermaRigt. Fiir Priifun-
gen im Auftrag Dritter gelten deren Allgemeine
Geschédftsbedingungen.

2. Aufwendungen fiir Lern- und Arbeitsmateria-
lien sind von den Teilnehmenden zu tragen und
werden gesondert abgerechnet.

3. Bescheinigungen jeglicher Art werden den Teil-
nehmenden fiir Veranstaltungen der letzten bei-
den Semester gegen ein Entgelt von 2,00 Euro in
der Geschaftsstelle ausgehandigt oder auf Wunsch
per Mail als pdf-Dokument kostenfrei versendet.
Flir Bescheinigungen vor diesem Zeitraum wird
generell ein Entgelt in Hohe von 5,00 Euro erho-
ben. Die Ausstellung einer Bescheinigung iiber die
Teilnahme setzt voraus, dass 80% der Veranstal-
tung wahrgenommen wurden.

§ 5 ErmdRigungen

1. Das Entgelt fiir Veranstaltungen wird fiir Inha-
bende von JENABONUSKarten, fiir Vollzeitstudie-

rende, Schiilerinnen und Schiiler, Auszubildende,
Schwerbehinderte, Empfangende von Leistungen
nach dem SGB II oder III, Teilnehmende an Frei-
willigendiensten um 30 Prozent, fiir Personen mit
Altersbeziigen um 15 Prozent ermdRigt.

2. Die Berechtigung ist durch Vorlage geeigneter
Dokumente bei der Anmeldung nachzuweisen.
Eine nachtrdgliche Vorlage bleibt unberiicksich-
tigt.

3. Fiir Exkursionen, Einzelveranstaltungen, Studi-
enreisen, Veranstaltungen zur Vorbereitung von
Schulabschliissen und Veranstaltungen in Klein-
und Kleinstgruppen oder Einzelschulungen wer-
den keine ErmadRigungen gewdhrt.

4. Die vhs kann kundenorientiert und zeitlich
befristet weitere ErmaRigungen gewdhren. Die
ErmaRigungstatbestinde werden in geeigneter
Weise bekannt gemacht.

5. Ausgewiesene Begleitpersonen behinderter
Teilnehmender kdnnen kostenfrei an Veranstal-
tungen teilnehmen.

§ 6 Zahlungsmodalitdten

1. Die Entgelte sind in bar oder per EC-Karte in
der Geschéftsstelle der vhs zu entrichten oder un-
bar im SEPA-Lastschriftverfahren. Ein giiltiges SE-
PA-Lastschriftmandat muss schriftlich erteilt und
kann personlich, postalisch oder per E-Mail {iber-
geben werden. Entgelte fiir Einzelveranstaltungen
werden an der Kasse (Einlass) gezahlt.

2. Fiir Mahnungen wird eine Gebiihr in Héhe von
3,00 Euro erhoben.

3. Bei Riicklastschriften, die von der vhs nicht zu
vertreten sind, haben Teilnehmende die von den
Banken verlangten Gebiihren zu tragen.

§ 7 Abmeldung und Erstattungen

1. Findet eine Veranstaltung aus von der vhs zu
vertretenden Griinden nicht, nur teilweise oder
in einer gegeniiber der Ankiindigung wesentlich
veranderten Form statt, werden bereits gezahlte
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Entgelte dem Ausfall entsprechend ganz oder teil-
weise erstattet. Weitere Anspriiche konnen nicht
geltend gemacht werden. Der Wechsel eines Do-
zenten ist keine wesentliche Anderung.

2. Eine Abmeldung ist bis zehn Kalendertage
vor dem Veranstaltungsbeginn ohne Angabe von
Griinden kostenfrei moglich.

3. Erfolgt die Abmeldung spater als zehn Kalen-
dertage vor Veranstaltungsbeginn, sind 50% des
Entgeltes zu entrichten. Dariiber hinaus sind der
vhs gegebenenfalls bereits entstandene Sachkos-
ten zu erstatten.

4. Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns ist das
gesamte Veranstaltungsentgelt fallig, es sei denn,
eine drztliche Bescheinigung iber eine Erkran-
kung wird vorgelegt, die eine weitere Kursteilnah-
me unmoglich macht; die Erstattung erfolgt auf
Antrag anteilig. Verwaltungs- und Sachentgelte
werden nicht erstattet. Ein Fernbleiben von der
Veranstaltung oder eine Mitteilung an die Dozen-
ten gelten nicht als Abmeldung.

5. Uber Antrige auf Entgelterstattungen aus ei-
nem anderen wichtigen Grund als dem unter 4.
Genannten, entscheidet im Einzelfall die Leitung
der vhs.

6. Fallen Unterrichtseinheiten aus, werden ggf.
Nachholtermine angeboten. Kénnen Teilnehmen-
de diese Termine nicht wahrnehmen, besteht
Anspruch auf eine anteilige Erstattung des Ent-
geltes. Dariiber hinausgehende Anspriiche sind
ausgeschlossen.

7. Einzelveranstaltungen sind von diesen Rege-
lungen nicht betroffen.

8. Bei einem Ausschluss nach & 6 Abs. 4 der Sat-
zung der Volkshochschule werden bereits gezahlte
Entgelte nicht erstattet.

9. Bei Schulabschlusskursen und anderen Lehr-
gangsformen gelten abweichende Regelungen, die
in einem gesonderten Vertrag vereinbart werden.
10. Fiir Studienreisen und Exkursionen gelten die
Stornierungsfristen und Entgeltregelungen des
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Reiseveranstalters. Fiir Veranstaltungen in Zusam-
menarbeit mit einem Drittanbieter gelten ggf.
dessen Allgemeine Geschaftsbedingungen.

11. Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fern-
absatzgeschdften wird von diesen Regelungen
nichtberiihrt.

§ 8 Haftung

1. Bei Verlust oder Beschddigung von Einrich-
tungsgegenstanden hat der Verursacher bzw. sein
gesetzlicher Vertreter Schadenersatz zu leisten.

2. Die vhs haftet nicht fiir gestohlene, verloren-
gegangene oder andere Sachschaden der Teilneh-
menden, es sei denn, die Schaden sind auf Vorsatz
oder grobe Fahrldssigkeit ihrer Angestellten oder
Erfiillungsgehilfen zuriickzufiihren.

§ 9 Bild- und Tonaufzeichnungen

1. Die vhs ist berechtigt, von den Veranstaltungen
Bild- und Tonaufzeichnungen anzufertigen und zu
ihrem Eigenbedarf und ihrer Selbstdarstellung zu
verwenden. Eine Vergiitungspflicht besteht nicht.
Alle Teilnehmenden konnen dieses Recht allge-
mein (schriftlich) oder im konkreten Einzelfall
ausschlieRen.

2. Mitschnitte durch die Teilnehmenden sind nicht
gestattet. Ausgegebenes Lehrmaterial darf nicht
vervielfdltigt oder auf elektronischem Wege wei-
tergegeben werden.

§ 10 Inkrafttreten

Diese Ordnung tritt am Tag nach ihrer Verdffent-
lichung im Amtsblatt der Stadt Jena in Kraft.
Zugleich tritt die Entgeltregelung der Volkshoch-
schule Jena vom 10.07.2013, verdffentlicht im
Amtsblatt Nr. 36/13 vom 04.09.2013, S.291 au-
Rer Kraft.

Jena, den 20. 05. 2020

Stadt Jena )
DER OBERBURGERMEISTER

gez. Dr. Thomas Nitzsche

JenaKultur
Volkshochschule Jena
Grietgasse 17a
07743 Jena

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Unsere Glaubiger-Identifikationsnummer: DE02ZZZ00000116042

hs~,
Volkshochschule Jena
JenaKultur
Besucheradresse: Grietgasse 17a | 07743 Jena
Ansprechpartner: Dr. Angela Anding
Telefon 03641 49-8210
Fax 03641 49-8205
angela.anding@jena.de
www.vhs-jena.de

Ihre Mandatsreferenznummer wird Thnen mit der ersten Vorabankiindigung zum tatsdchlichen Lastschrifteinzug

noch mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermdchtige die Volkshochschule der Stadt Jena Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule der Stadt Jena auf mein Konto

gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des be-
lasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber/ -in)

StraRRe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Kreditinstitut: Name

DE

BIC

IBAN

Datum, Ort und Unterschrift

JenaKultur. Kultur.Tourismus.Marketing. Eigenbetrieb der Stadt Jena | Telefon 03641 49-8000, Fax 03641 49-8005

jenakultur@jena.de | www.jenakultur.de | Postanschrift: KnebelstraBe 10, 07743 Jena | Werkleiter: Jonas Zipf - E LA

LICHTSTADT.

BLZ 830 530 30, Kto-Nr. 35050, Sparkasse Jena-Saale-Holzland, IBAN DE32830530300000035050, BIC HELADEFLINE

®
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ANMELDEKARTE vhs~,.

Volkshochschule Jena
JenaKultur

Kursentgelt
Kursentgelt .
Vorname
StraRe
PLZ - Wohnort
Telefon privat . - - Telefon mobil .
E-Mail
Geburtsdatum  Geschlecht (Quweiblich ~ Omannlich () drittes Geschlecht
Bezahlung (OBarzahlung (O EC-Karte

ermiRigungsberechtigt (OJA  (ONEIN

Grund Qarbeitslos O Rentner O Schwerbeh. (O Student O Azubi/Schiiler O Freiw.dienst () Jenabonus-Karte

Unterschrift Kursteilnehmende bzw. Erziéhungsberéchtigte (bei unter iS-Jéihrigén)

Name, Vorname o o o o Geburtsdatum

(O Newsletter der vhs
Ich bestelle den kostenlosen E-Mail-Newsletter der vhs und erkldre mich damit einverstanden, dass
meine personlichen Daten fiir die Zustellung des Newsletters gespeichert und elektronisch verarbeitet,
nicht aber Dritten zugdnglich gemacht werden. Der Newsletter kann iiber die Abmeldefunktion im
unteren Teil jedes Newsletters abbestellt werden.

(O Entgeltordnung (Pflichtfeld)
Es gilt die Entgetordnung fiir die vhs Jena in der zuletzt giiltigen Fassung. Diese liegt in der vhs aus
und ist im Programmheft und im Internent nachzulesen.

(O batenschutz (Pflichtfeld)
Ich willige ein, dass die vhs Jena meine oben eingetragenen Daten zum Zwecke der Kursanmeldung
und Kommunikation speichert und verarbeitet. Die Verarbeitung erfolgt ausschlieSlich im Zusammen-
hang mit allen zur Abwicklungm einer Kursteilnahme erforderlichen Vorgénge (Art. 6 Abs. 1 b DGSVO0).
Im Ubrigen gilt die Datenschutzerklarung, die in der vhs Jena ausliegt, im Programmheft abgedruckt
und im Internet nachzulesen ist.
Diese Einwilligung erfolgt auf freiwilliger Basis. Ich kann sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft
widerrufen. Ab Zugang der Widerrufserkldrung diirfen meine Daten nicht weiter verarbeitet werden.
Sie sind unverziiglich zu l6schen. Durch den Widerruf einer Einwilligung wird die RechtmaRigkeit der
bis dahin erfolgten Verarbeitung nicht beriihrt. Meine Widerrufserklarung kann ich an die vhs Jena,
Grietgasse 17a, 07743 Jena (Fax: 0 3641 49-82050) der Volkshochschule@jena.de richten.

Unterschrift Kursteilnehmende bzw. Erziéhungsberéchtigte (bei unter iS-Jéhrigén)
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DATENSCHUTZ

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Jena ist eine Einrichtung des Ei-
genbetriebes JenaKultur der Stadt Jena (nachfolgende
»vhs« oder »wir« genannt) und Verantwortliche im Sin-
ne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur
Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur
Vertragserfiillung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten
unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Da-
ten (Name, Adresse, Geburtsdatum) kann kein Vertrag
geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um
sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Min-
derjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fiir be-
sondere Kurse, z. B. fiir Kinder und Jugendliche, kann die
Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer so-
wie Ihrer E-Mailadresse erfolgt in unserem berechtigten
Interesse, Sie bei Kursdnderungen unmittelbar kontak-
tieren zu konnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur
Verfiigung stellen, konnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig
erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben wer-
den zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Konto-
inhabers kdnnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen.
Ist der Lastschriftmandatbogen abtrennbar, miissen Sie
zur Zuordnung nochmals Ihren vollsténdigen Namen und
Thre Adresse angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben
dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftman-
dats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankda-
ten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
miissen die Zahlung des Kursbeitrags entsprechend der
Entgeltordnung der vhs Jena veranlassen.

Sémtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden
Datenbanken und Anwendungen konnen durch von uns
beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereit-

stellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch
vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwil-
ligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mail-
adresse zur Zusendung von Werbeinformationen der vhs
zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mai-
ladresse nicht fiir diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung
konnen Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft wi-
derrufen. Den Widerruf kénnen Sie uns {iber jedweden
Kommunikationskanal (z. B. Brief, E-Mail, Link im News-
letter) mitteilen.

4, Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und - soweit an-
gegeben - Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter
zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter.
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderun-
gen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und
Abschliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifun-
gen, IHK-Priifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schul-
abschliissen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten
an die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen
dienen der Vertragserfiillung.

Fiir die Teilnahme an Integrationskursen miissen wir
Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (kurz »BAMF«)
weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und
solchen, welche durch die Agentur fiir Arbeit gefordert
werden, eine Ubermittlung an Behdrden erforderlich
sein.

Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Ver-
pflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten
wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr,
Telefonnummer und E-Mailadresse (sofern angegeben))
an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der For-
derung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.
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5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die
angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bear-
beitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten
erfolgt abhdngig von Threm Anliegen und Ihrer Stellung
als Interessent / -in oder Kursteilnehmer zur Durchfiih-
rung vorvertraglicher MaRnahmen bzw. zur Vertragser-
fiillung.

6. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht,
es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10
Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche an-
dere Verwendung auRer ggf. zuldssiger Postwerbung
gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf
der Einzugsermdchtigung, erfolgreicher Bezahlung des
Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Mo-
nate nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

Thre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unse-
rer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht,
sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr
Anliegen vollstandig geklért ist und diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kom-
munikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird fiir die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist ge-
speichert.

7. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft iiber
die bei der vhs gespeicherten Daten zu erhalten, un-
richtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder
ldschen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widerspre-
chen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen
libertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich
bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lau-
ten: datenschutz@jena.de
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Fotos

Volkshochschule der Stadt Jena,

Grit Hiersemann

JenaKultur: Andreas Hub, C. Worsch, C. Hacker
André Nawrotzki

Die zur Verfiigung gestellten Fotos diirfen nur in
Verbindung mit dem Programmheft der vhs Jena
verwendet werden, jegliche anderweitige Nutzung
oder die Weitergabe an Dritte bediirfen der Genehmi-
gung seitens JenaKultur.

Erhdltlich u.a. in der Jena Tourist-Information,
im Biirgerbiiro Jena und bei den ortsanséssigen
Krankenkassen.
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Erlebe
Dich neu!

Suchen, finden, buchen.
Mit dem vhs-Kursfinder auf
www.volkshochschule.de
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