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Liebe Jenaerinnen und Jenaer,

das Friihjahrs- und Sommersemester steht
in den Startlochern. Alsbald geht es wieder

los, und Sie konnen aus der Vielfalt der An-

gebote unserer Volkshochschule schopfen.

Schmokern Sie im Programmheft, schauen
Sie aber gern auch regelméasig auf die
Website der vhs. Die Kolleg:innen der vhs
planen immer wieder auch unterjéhrig
Neues oder bieten bei hoher Nachfrage
weitere Kurse an.

Haben Sie eigentlich schon die groBe Fiille
an Online-Angeboten unserer vhs wahrge-
nommen? In der Rubrik ,vhs ONLINE" fin-

den Sie hochkaratige Vortrage in Koopera-
tion mit verschiedenen wissenschaftlichen
Einrichtungen, mit anderen Bildungstragern
und nattirlich auch die Online-Angebote
von Kursleitenden unserer vhs.

Ob Sie sich nun fiir allgemeinbildende
Themen, Sprachen, kulturelle Fragen,
Umweltbildung, Kunst oder gesundheitliche
Aspekte interessieren — der Blick in diese
Rubrik lohnt sich in jedem Fall. Ist es doch
manchmal einfach bequemer oder zeitlich
gar nicht anders machbar, interessante
Wissenshdppchen von zu Hause aus zu
erleben.

» ,ZUKUNFTSORT VHS: GEMEINSAM
DAS MORGEN GESTALTEN®™ «

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
Liebe Freunde der Volkshochschule,

das Jahr 2026 steht unter dem Mot-

to ,Zukunftsort vhs: Gemeinsam das
Morgen gestalten”. Nicht nur in Thiringen,
sondern auch bundesweit setzen sich die
Volkshochschulen damit auseinander, wie
Bildung sich durch aktuelle gesellschaft-
liche Herausforderungen und Entwicklun-
gen verdndert. Volkshochschulen sind seit
jeher ein Begegnungsort, der fir Vielfalt,
Austausch, Zusammenhalt und Weiterent-
wicklung steht und fiir Sie ein vertrauter
Anker bleiben wird. Zwar kdnnen wir nicht
vorhersehen, wie unsere Welt in 10 oder
20 Jahren aussehen wird, wir kdnnen
lhnen aber schon jetzt versichern, dass
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CHRISTIANE SCHMIDT-ROSE

wir diese Werte auch dann noch vertreten
und mit Leben flillen werden.

Egal wie die Kursangebote in 10 Jahren
genau aussehen und an welchen Orten
sie stattfinden werden, sie werden mit
Sicherheit weiterhin so erkenntnis- und
abwechslungsreich sein wie die Angebote,
die Sie auch in diesem Semester wieder
im folgenden Programm finden. Vor allem
aber mochten wir Sie herzlich dazu ein-
laden, das Programm mit lhren Ideen mit-
zugestalten, entweder durch Ihr Feedback
zu lhren Interessen und Themenwiinschen
oder auch durch die Gestaltung eines
eigenen Angebots. Kommen Sie gern
jederzeit auf das Team lhrer vhs zu.

» DER BLICK
LOHNT SICH «

DR.THOMAS NIETZSCHE

Ob nun online, in Prdsenz oder hybrid —
sind Sie herzlich willkommen im neuen Se-
mester und nutzen Sie die tollen Angebote
der vhs Jena.

Mit den besten GriiBen zum Semesterstart

lhr

Z Vﬁ b
Dr. Thomas Nitzsche
Oberbirgermeister

Zunéchst wiinsche ich Ihnen aber im Hier
und Jetzt viel Freude an den Angeboten,
flr die Sie sich entscheiden werden, und
bei den Begegnungen, die Sie in ndchster
Zeit an Ihrer vhs erleben werden.

Herzliche GriiBe

lhre

£ i i

Christiane Schmidt-Rose
Présidentin des Thiringer
Volkshochschulverbandes e.V.
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JenaKultur | G. Hirsemann

Liebe Teilnehmende, liebe Interessierte,

auch im Jahr 2026 erwarten Sie in der
Volkshochschule Jena ganz vielféltige
Kurs- und Vortragsangebote ... neue —
etablierte — interessante — zukunftsorien-
tierte — anregende.

Aber auch historisch relevante Themen
sollen nicht zu kurz kommen. Daher kiin-
digen wir im Programmheft auch schon
einmal den 100. Jahrestag der Eroffnung
des ehemaligen Volkshochschulheimes
an. Am 1. Mai 1926 wurde dieses durch
die Initiative des damaligen vhs-Leiters
Adolf Reichwein am Beutenberg ertffnet.
Es war nicht zuletzt ein Zeichen der Zeit,
dieses sogenannte ,Jungarbeiterheim”
zu griinden und damit Lernen, Begeg-
nung, Unterstlitzung, gemeinsames Tun
zu befordern. Sie diirfen gespannt sein,
wie wir diesen Tag gestalten. Notieren
Sie sich gern schon einmal den 1. Mai im
Kalender!

»» LERNEN,
BEGEGNUNG,
UNTERSTUZUNG,

GEMEINSAMES TUN «

Der Blick in die Vergangenheit ist aber nur
die eine Seite der Medaille. So viele Zitate
ranken sich um die Weisheit, dass es
wichtig ist, aus der Vergangenheit fir die
Zukunft zu lernen. Ich meine, dass gerade
dieser Gedanke grundlegend ist fiir die
Volkshochschularbeit.

Und so ist es auch nicht verwunderlich,
dass wir unser Programmheft mit dem
bundesweiten Motto der Volkshochschulen
fir 2026 versehen haben: ,Zukunftsort
vhs: Gemeinsam das Morgen gestalten*
—in frischem Grtin, das gemeinhin auch
als Farbe der Hoffnung gesehen wird. In
Hinblick auf die vielen Krisenherde in der
Welt, die zunehmende Bedrohung demo-
kratischer Grundwerte, von Unzufrieden-
heiten und Leid, kdnnen hoffnungstrachti-
ge Gedanken und unser leidenschaftliches
Engagement in den vielféltigen Bereichen
der Bildung nur gut sein.

DR. ANGELA ANDING

Das Team der vhs hat in der Planungs-
phase flir das neue Semester wieder alles
gegeben, um ein Programm zusammen-
zustellen, dass Sie hoffentlich interessiert,
genusslich und angeregt durchblattern
oder auf der Website studieren werden.

Herzliche GriiBe und uns allen einen guten
Semesterstart

lhre

&

Dr. Angela Anding
Leiterin der vhs Jena
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Albert Sadebeck
albert.sadebeck@jena.de
Telefon: 0152 27201385
Medien- und
Veranstaltungstechnik

Annett Forsterling
annett.foersterling@jena.de
Telefon: 03641 498200
Sybille Zeise Kundenservice, Kasse
Nancy Gattung sybille.zeise@jena.de  Raumservice
nancy.gattung@jena.de  Telefon: 03641 498215
Telefon: 03641 498223  Sachbearbeitung
Sachbearbeitung Nicole Bergmann
nicole.bergmann@jena.de
Telefon: 03641 498216

Christian Ziege
christian.ziege@jena.de

Telefon: 03641 498213
Fachbereichsleitung:
Sozialkompetenzen, Studienreisen,
Beruf, Schulabschliisse

Anna GeiBler
anna.geissler@jena.de
Telefon: 03641 498208
Projektmitarbeiterin

! Lernforderung . «

. Projektmitarbeiterin »ProbierLaden
Susanne Baldrich . P

. ,ProbierLaden /

susanne.baldrich@jena.de
Telefon: 03641 498217 g‘ 0 ~ .
Prolektkoordmatorm by 3 r
DaF/DaZ .

/

Alina Meusel Eva Munkelt

Telefon 03641 498218 eva.munkelt@jena.de Oliver Ephrosi Menchau
alina.meusel@jena.de Telefon: 03641 498212 oliver.ephrosi.menchau@jena.de
Buchhaltung Fachbereichsleitung: Telefon: 03641 498208
Gesundheit Dr. Angela Anding Projektmitarbeiter
angela.anding@jena.de L,ProbierLaden"”
Doreen Miiller-Funke Sara Delinger- Parceti¢ [2:?5?12: c?e?)r?/ﬂ 498210
doreen.'mueller-funke@Jena.de Telgfon: 03641 498220 Fachbereichslaitung: Aglaya Weidner
Telefon: 03641 498224 Projektkoordinatorin "y ) .
. Lo P . Politik, Gesellschaft, aglaya.weidner@jena.de
Fachbereichsleitung: Probierladen" im Rahmen " '
. Umwelt, Alphabetisierung  Telefon: 03641 498211
Kultur und Gestalten von Smart City Jena . .
Fachbereichsleitung:

Sprachen und Integration

Volkshochschule Jena
Grietgasse 17a
07743 Jena

E-Mail: volkshochschule@jena.de
Telefon: 03641 498200
www.vhs-jena.de Teamfoto:

JenaKultur | Grit Hiersemann
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» \Was verbindet uns?«

... die Leidenschaft fir Weltoffenheit, Neugier, Wissensdurst, Kreativitat — und die Uber-
zeugung, dass Bildung ein lebenslanger Weg ist. In diesem Sinne fihle ich mich bei der
vhs Jena zu Hause.

Als Sachbearbeiterin im Bereich Sprachen erlebe ich téglich, wie spannend es ist, Pro-
zesse zu gestalten, Dozentinnen und Dozenten zu begleiten und gleichzeitig mit unseren
Teilnehmenden im Dialog zu stehen. Jede Aufgabe hélt neue Herausforderungen bereit
— und garantiert, dass mir niemals langweilig wird.

Privat zieht es mich in die Ferne: Neue Léander, fremde Kulturen, andere Sprachen — all
das inspiriert mich und spiegelt sich in meiner Arbeit wider. Vielleicht begegnen wir uns
ja demnéchst in einem unserer Sprachkurse?

Meine kreative Ader darf ich im Marketing ausleben: Sei es ein aufmerksamkeitsstarkes
Plakat oder ein Social-Media-Beitrag, der kleine Einblicke hinter die Kulissen gewéhrt —
hier kann ich Ideen zum Leben erwecken. Und ob meine Kolleginnen und Kollegen wollen
oder nicht, bei mir muss jeder mal ,vor die Linse".

Die Kombination aus administrativer Verantwortung, kreativer Entfaltung und direktem
Austausch mit Menschen macht meinen Arbeitsalltag abwechslungsreich und erfiillend.
Und wenn ich mal nicht im Biro bin, dann genieBe ich vermutlich gerade einen Ouzo in
Griechenland — selbstversténdlich mit einem Augenzwinkern.

#ﬂ; a i g s i D

e T

»VYon A wie Audio bis Z wie
/wischenablage...«

... kimmere ich mich um alles, was auch nur irgendwie nach ,Medientechnik” klingt.

Egal ob ein Dia-Projektor oder SmartBoard gebraucht wird, ich sorge dafiir, dass hier in der Volkshochschule Jena alle die Technik
zur Verfligung haben, die sie brauchen. Und natiirlich auch, dass die Technik zu gebrauchen ist! Das heiBt in den meisten Féllen:
Tablets, Laptops, SmartBoards und PCs mit Software-Updates versorgen, das richtige Kabel finden, damit das Bild nicht nur auf
dem Laptop, sondern auch auf Leinwand oder SmartBoard zu sehen ist und, last but not least, Netzwerkprobleme I6sen. Notfalls
auch das Internet neustarten!

Was mir an meinem Job geféllt

Bildung ist ein hohes und kostbares Gut, Bildung ist cool, Bildung fetzt!

Wenn meine Arbeit helfen kann, dass Menschen in der Volkshochschule Jena Zugang einem echt vielfaltigen und qualitativ hoch-
wertigen Kursangebot bekommen, dann finde ich das groBartig! Und ganz nebenbei bilde ich natiirlich auch mich permanent weiter,
indem ich nach Losungen fiir Probleme suche. Besonders schon ist es auch, wenn ich im ProbierLaden (aus)helfen kann. Da erlebe
ich nochmal ganz direkt, dass Computer, Tablets, Smartphones nicht zum Selbstzweck existieren, sondern fiir Menschen gemacht
sind. Oder wenigstens gemacht sein sollten.

Meine ,,geheime Superkraft“
...kann ich hier doch nicht verraten! Sonst wére sie ja nicht mehr geheim, oder? Aber wenn’s um meine Starken geht, dann trifft
es wohl folgender Satz am besten:

,»Geht nicht gibt’s nicht!*

Ja gut, alles und jeder hat seine Grenzen, und manchmal sind Dinge auch einfach ... kaputt! Das heiBt aber noch lange nicht, dass
ich mich davon ins Bockshorn jagen lasse. Also, immer erstmal nach einer Losung suchen! Und wenn es dann wirklich mal keine
gibt, dann habe ich auf der Suche mindestens etwas gelernt, wenn nicht sogar mehr.
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Kann ich meine
Weiterbildung
hier fordern
lassen?

In dieser Rubrik beantworten wir die
Fragen unserer Kursteilnehmenden
zum Thema Grund- und Weiterbildung.

Vor fiinf Jahren habe ich in der
vhs eine Beratung zur Bildungs-
pramie erhalten. Mit dem aus-
gestelliten Bildungsgutschein
konnte ich meine berufshezo-
gene Weiterbildung finanziell
fordern lassen. Kann ich wieder
einen Termin erhalten?

Leider ist die Forderperiode der Bil-
dungspramie Ende 2021 ausgelaufen.
Wir bieten keine Beratungen mehr an.
Fragen zur beruflichen Weiterbildung in
Thiiringen und deren Voraussetzungen
beantworten die Landesverwaltungs-
amter oder die Agentur flr Arbeit.

Fortsetzung folgt im
néchsten Programmhefft.

Wir antworten

Ich habe keinen Schulab-
schluss. Fiir den Besuch einer
Schule bin ich anscheinend

zu alt, ich habe nur Absagen
bekommen. Kann ich hier einen
Schulabschluss nachholen?
Kostet das etwas?

An der Volkshochschule kénnen Sie
einen Schulabschluss nachholen. Es
gibt keine Obergrenze fiir das Alter.
Doch ist das Nachholen nicht kosten-
los. Der Unterricht findet nur an we-
nigen Stunden am Tag statt, so dass
Sie nebenbei arbeiten gehen und sich
den Schulabschluss auch selbst finan-
zieren konnen. Eine Finanzierung Gber
das Jobcenter ist ndmlich leider nicht
maglich.

Meinte Tochter ist ganz
schlecht im Fach Mathe. Kann
ich an der vhs eine Nachhilfe
fiir meine Tochter bekommen?

Sie konnen unter bestimmten Voraus-
setzungen eine Lernforderung tber das
Bildungs- und Teilhabepaket fir Ihre
Tochter bekommen. Diese Unterstit-
zung ist dann flir Sie kostenlos. Bitte
nehmen Sie mit uns Kontakt auf, wir
beraten Sie gern!

Meine Nachbarin (56 Jahre)
kann nicht richtig lesen und
schreiben. Wir haben uns letz-
tens dariiber ausgetauscht. Sie
kam zu mir mit einem wichti-
gen Brief vom Amt. Ihr ist das
furchtbar peinlich und sie hat
Angst, dass es noch woanders
bekannt werden kénnte. Kon-
nen Sie da weiterhelfen?

An der vhs nutzen mehrere Erwachse-
ne den Alphabetisierungskurs — hier
lernen sie lesen und schreiben. Viel-
leicht konnen Sie Ihre Nachbarin tber-
zeugen, einen Beratungstermin und
eine Probesitzung zu vereinbaren. Sie
wird sehen, dass sie auch in ihrem Al-
ter noch Fortschritte machen kann und
dass sie nicht allein mit ihrem Problem
ist.
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Kalender 2026

Januar 2026 Februar 2026 Marz 2026
KW KW KW
1 2 3 4 01 1 05 1 09
5 6 7 8 9 10 11 02 2 3 4 5 6 7 8 06 2 3 4 5 6 7 8 10
12 13 14 |8 16 17 18 03 9 10 11 12 13 14 15 07 9 10 11 12 13 14 15 11
19 20 21 22 23 24 25 04 16 17 18 19 20 21 22 08 16 17 18 19 20 21 22 12
% 27 28 29 30 31 05 23 24 25 26 27 28 09 23 24 25 26 27 28 29 13
30 31 14

April 2026 Mai 2026 Juni 2026
KW KW KW
1 2 38 4 5 14 1 2 3 18 1 2 3 4 5 6 7 23
6 7 8 9 10 11 12 15 4 5 6 7 8 9 10 19 8 9 10 11 12 13 14 24
13 14 15 16 17 18 19 16 11 12 13 14 15 16 17 20 15 16 17 18 19 20 21 25
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 24 21 22 23 24 25 26 27 28 26
27 28 29 30 18 25 26 27 28 29 30 31 22 29 30 27

Juli 2026 August 2026 September 2026

KW KW KW
1 2 3 4 5 27 1 2 3 1 2 3 4 5 6 3
6 7 8 9 10 11 12 28 3 4 5 6 7 8 9 3 7 8 9 10 11 12 13 37

13 14 15 16 17 18 19 29 10 11 12 13 [{4 15 16 33 14 15 16 17 18 19 |20 38
20 21 22 23 24 25 26 30 17 18 19 20 21 22 23 34 21 22 23 24 25 26 27 39

27 28 29 30 31 31 24 25 26 27 28 29 30 35 28 29 30 40

31 36
Oktober 2026 November 2026 Dezember 2026

KW KW KW

1 2 3 4 40 1 44 1 2 3 4 5 6 49

5 6 7 8 9 10 11 4 2 3 4 5 6 7 8 45 7 8 9 10 11 12 13 &0

12 13 14 15 16 17 18 42 9 10 11 12 13 14 15 46 14 15 16 17 18 19 20 51

19 20 21 22 23 24 25 43 16 17 18 19 20 21 22 47 21 22 23 24 25 26 27 52

26 27 28 29 30 31 44 23 24 25 26 27 28 29 48 28 29 30 31 01
30 49

Ferien in Thiiringen
Feiertage
Anmeldebeginn: 19. Januar 2026 | 17. August 2026
Semesterbeginn: 23. Februar 2026 | 07. September 2026
- Erscheinen der Programmhefte: 15. Januar 2026 | 14. August 2026
Ferien  Weihnachtsferien 22. Dezember 2025 bis 3. Januar 2026 | Winterferien 16. bis 21. Februar 2026 | Osterferien 7. bis 17. April 2026 |

Pfingstferien 15. Mai 2026 | Sommerferien 4. Juli bis 14. August 2026 | Herbstferien 12. bis 23. Oktober 2026 |
Weihnachtsferien 23. Dezember bis 2. Januar 2027
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Allgemeine

Hinweise

ErméaBigungsberechtigung

Denken Sie bitte daran, mit der An-
meldung den entsprechenden Nachweis
beizubringen. Dies gilt auch fir Anmel-
dungen per E-Mail. Eine nachtrégliche
Ermé&Bigung ist nicht maglich.

Teilnehmendenentgelt

Die Teilnehmendenentgelte werden mit
der Anmeldung féllig. Sollte der Kurs nicht
stattfinden und Sie eine Einzugsermach-
tigung (Sepa-Mandat) erteilt haben,
machen wir von dieser keinen Gebrauch.
Wurde das Entgelt bar entrichtet, erhalten
Sie dieses in der Geschaftsstelle zurtick.
Bitte beachten Sie unsere Entgeltordnung
auf Seite 130.

Vergabe der Platze

Die Vergabe der Platze erfolgt in der
Reihenfolge der Anmeldungen. Bitte infor-
mieren Sie sich telefonisch oder vor Ort
Uber das Zustandekommen Ihres Kurses.
Wir setzen uns mit lhnen in Verbindung,
wenn der Kurs nicht stattfindet oder es
Verénderungen in der Planung gibt.

Anmeldung

Personlich
Grietgasse 17a
07743 Jena

Bezahlung

Barzahlung

EC Karte

Kreditkarte
SEPA-Lastschriftverfahren
CityCard Jena-Saale-Holzland

Telefonisch
03641 498200
nur SEPA-Lastschriftverfahren

per E-Mail
volkshochschule@jena.de
nur SEPA-Lastschriftverfahren

Online
www.vhs-jena.de

Friihjahr/Sommer 2026

Aktualitit und
Nutzung Homepage

Ein regelmaBiger Blick auf unsere Home-
page lohnt sich! Dort finden Sie die
aktuellen Informationen und immer wieder
auch neue Kursangebote.

Newsletter

Wollen Sie diesen abonnieren, geben Sie
uns einfach Bescheid: volkshochschule@
jena.de oder schauen Sie auf die Start-
seite der vhs Jena. Dort finden Sie den
Button ,newsletter”.

KursgroBen und
Bezeichnungen:

VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flihrungsgarantie ab 2 TN, wird nicht
gedffnet. Keine ErmaBigung.

Ich bin Adam,
der Maskottchen-Mann von
JenaKultur. Die vhs hat mich
um Unterstiitzung gebeten.

Und nun fliege ich durch das

Programmbheft und verweise

auf wichtige Informationen
aligemeiner Art.

Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als reguldre Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErmaBigung.

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine ErmaBigung.

Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
Ermé&Bigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend, und ErméBigungen sind
mdglich.

Reguldrer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.




Unser Portfolio

Offenes Programm in sechs Fachbereichen und individuelle
Bildung nach MaB und auf Bestellung fiir Firmen, 6ffentliche
Einrichtungen, Institute oder Privatpersonen

Lernarrangement
- Gruppenangebote
- Einzelschulungen
- Inhouse, Zuhause
oder in den Rdumen der vhs

Veranstaltungsformate

- Vortrége / Einzelveranstaltungen
- Seminare / Kurse

- Workshops

- Offene Cafés (PG, Mobil, Kreativ)
- Exkursionen

- Studienfahrten

Durchfiihrungsart

- Présenz

- Onlinekurse oder -vortrage

- Analogitale Mischformen:
blended learning

Zielgruppen nach Alter
- Kinder und Jugendliche
(Junge vhs, auch Ferienangebote)
- Menschen ab 16 Jahren
- Erwachsene bis ins hohe Alter

Beratung

- Weiterbildungsberatung
- Einstufungstests Sprachen

Zielgruppen nach Inhalten/
Bediirfnissen

- Allgemeinbildend

- Berufsorientiert

- Abschlussbezogen (Schulabschliisse,
Sprachen, IT-Angebote, Kaufménnisch)

- Lernforderung

- Betriebliches Gesundheitsmanagement

- Stadtteilarbeit

Priifungen in Zusammenarbeit
mit Kooperationspartnern

- telc

- Goethe-Institut

- Xpert Business/ Xpert ECP

- Externe Schulabschlusspriifungen

Kooperationen mit

- ortsanséssigen Firmen,

offentlichen Einrichtungen und Instituten
- TVV (Thiiringer Volkshochschulverband)
- DVV (Deutscher Volkshochschulverband)
- Vereinen

Externe Vermietung
der Raumlichkeiten

- nach Angebot und Vertrag
- Techniknutzung nach Absprache

Probierladen

Gesellschaft

Kultur
und Gestalten

Gesundheit
und Prévention

Beruf - IT -
Digitale Kompetenzen

Sprachen und Integration
(mit Deutsch als Fremdsprache /
Zweitsprache und Gebardensprache)

Grundbildung
(mit Alphabetisierung,
Lernen am Telefon, Nachholenden
Schulabschliissen — Hauptschulab-
schluss,Realschulabschluss, Abitur)

Was Sie von der vhs Jena als lhrem kommunalen Bildungsdienstleister vor Ort erwarten diirfen

......................................................................................................................................................................

e regional, flexibel und nachhaltig

e weltanschaulich neutral, parteiunabhan-
gig, flr alle Birger*innen offen

e preislich transparent durch klare Ge-
blihren- und Honorarstruktur

e anerkannte Einrichtung der Erwach-
senenbildung nach dem Thiringer
Erwachsenenbildungsgesetz mit offent-
lichem und ganzheitlichem Bildungs-
auftrag

e zertifiziert nach IWIS (Qualitatstestie-
rung, Erwachsenenbildung, Qualitéts-
management, regelmaBige Evaluation
und Hospitation) mit fachlich hoch qua-
lifizierten Dozenten, Fachbereichsleiten-
den und Verwaltungsmitarbeitenden

Friihjahr/Sommer 2026 11
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Die vhs-Geschiaftsstelle
und weitere Standorte
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Kartografie: DominoPlan Jena
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@ Thiiringer Eltern-Kind- (@ Thiiringer Eltern-Kind-Zentrum
Zentrum ,Anne Frank* »Regenbogen“
Martin-Niemdoller-StraBe 7 FregestraBe 3
07747 Jena 07747 Jena
o Volkshochschule Jena
(@ stadtteilbiiro Jena-Lobeda Grietgasse 172
Karl-Marx-Allee 28
07747 Jena 07743 Jena

E-Mail: volkshochschule@jena.de
Telefon: 03641 498200

Wir informieren und beraten Sie gern.  Unsere Offnungszeiten

Unsere Offnungszeiten IN DEN FERIEN

Montag 10:00 Uhr - 16:00 Uhr  Montag 10:00 Uhr - 16:00 Unr  Das sind die aktuellen Offnungszeiten.
Dienstag 13:00 Uhr - 16:00 Uhr  Dienstag 13:00 Uhr - 16:00 Uhr  Diese konnen sich je nach Situation an-
Mittwoch 10:00 Uhr - 13:00 Uhr  Mittwoch 10:00 Uhr - 13:00 Uhr  dern. Schauen Sie daher doch bitte immer
Donnerstag 13:00 Uhr - 18:00 Uhr ~ Donnerstag 13:00 Uhr - 16:00 Uhr

mal wieder auf unsere Homepage. Dort

Freitag 10:00 Uhr - 12:00 Uhr  Freitag finden Sie alle aktuellen Informationen.

geschlossen

Friihjahr/Sommer 2026 13



Thiiringer Eltern-Kind-Zentrum ,,Regenbogen“ - Fregestra3e 3

Praventive Riickenschule

Der Kurs zur Vorbeugung von Riicken-
schmerzen beinhaltet ~ Kréftigungsiibun-
gen fur alle riickenrelevanten Muskeln,
Koordinations- und  Mobilitatsiibungen.
Spielerisch wird die gesamte Muskulatur
gekréftigt. Sie lernen die Funktionsweise
der Wirbelsdule kennen und erfahren, wie
Sie rlickenschonend den Alltag bewéltigen
konnen. Entspannungstibungen helfen Ih-
nen, Wohlbefinden und Lebensfreude zu
erleben.

Bitte kommen Sie - falls mdglich - bereits
umgezogen zu lhrem gebuchten Gesund-
heitskurs. Die Umkleidemdglichkeit ist be-
grenzt.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Decke flr
die Entspannung

25H30212A

Brigitte Schenke

montags, 26.01.2026, 15:25 - 16:55 Uhr,
9 Nachmittage

ThEKiZ ,Regenbogen®, Fregestr. 3,
Mehrzweckraum

86,00 Euro

Kleingruppe*

Brotbacken - Erfahrung fiir
Gaumen und Seele

Wer kennt ihn nicht, den Duft von frischem
Brot, der uns das Wasser im Munde zu-
sammenlaufen 1&sst? Ein Brot selbst zu ba-
cken, erfordert erstaunlicherweise wenig
Aufwand und Miihe und kann in geselliger
Runde sehr anregend sein. Die Grundlage
bilden Getreide, Wasser, Salz und Trieb-
mittel. Wir zaubern daraus ein wirziges
Vollkornbrot auf Sauerteigbasis, das wir
uns mit selbst zubereiteten Brotaufstrichen
kostlich schmecken lassen. Eine Kostprobe
vom wohlschmeckenden Brot gibt es filr die
Daheimgebliebenen ebenso. Sie erfahren,
wie sich die Qualitat der LEBENsmittel (aus
biologischem Anbau) auf unsere eigene
Lebensqualitdt auswirkt. Es gibt viele An-
regungen, wie die Rezepte zu Hause leicht
und schnell im eigenen Backofen auspro-
biert und variiert werden konnen.
Mitzubringen: ein Schraubglas flir den
Sauerteigansatz, einen Stoffbeutel, Behél-
ter flr Nahrungsmittel, Schiirze nach Be-
darf und Schreibzeug

Die Kosten fiir Lebensmittel in Hohe von
ca. 8,00 € sind im Kurs zu entrichten.

14 Frithjahr/Sommer 2026

26F30714

Heike Kastner

Montag, 23.03.2026, 16:30 - 21:00 Uhr
ThEKiZ ,Regenbogen®, Fregestr. 3, Kiiche
51,70 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

26F30715

Heike Kastner

Montag, 29.06.2026, 16:30 - 21:00 Uhr
ThEKiZ ,Regenbogen®, Fregestr. 3, Kiiche
51,70 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Misosuppe & Sushi

Erleben Sie Einblicke in die japanische
Esskultur. In diesem Kurs werden wir zu-
sammen typisch japanische Gerichte wie
Misosuppe und verschiedene Sushi- Arten
zubereiten. Die Wissensvermittlung von
einer jungen, sehr engagierten Japanerin,
die Freude am Kochen und das Erfahren
mit allen Sinnen werden flr Sie in Mittel-
punkt stehen.

Mitzubringen: Schiirze, Getranke bei Be-
darf, GefaB fur (briggebliebene Kostlich-
keiten, Geschirrtuch

Die Kosten flir Lebensmittel in Hohe von
maximal 10,00 € sind im Kurs zu entrich-
ten.

26F30720

Mayu Kemmler

Freitag, 08.05.2026, 16:15 - 20:00 Uhr
ThEKiZ ,Regenbogen®, Fregestr. 3, Kiiche
35,50 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

26F30721

Mayu Kemmler

Freitag, 05.06.2026, 16:15 - 20:00 Uhr
ThEKiZ ,Regenbogen®, Fregestr. 3, Kiiche
35,50 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

JenaKultur | vhs

Sushi Kurs fiir Eltern & Kind(er)

Die junge, sehr engagierte Japanerin Mayu
ist kinderlieb und selbst Mutter: Sie will
Euch die kinderleichte Zubereitung von Su-
shi beibringen. Jedes Kind ist willkommen,
das schon selbststandig mit Messer und
Kiichenutensilien arbeiten kann.

Auch 2 Kinder und ein Elternteil sind will-
kommen! Ab 11 Jahre ist die Teilnahme
auch ohne Eltern moglich. Jede erwach-
sene Person kann maximal zwei Kinder /
Jugendliche mit anmelden.

Mitzubringen: Schiirze, Getranke bei Be-
darf, GefaB fur (briggebliebene Kostlich-
keiten, Geschirrtuch

Die Kosten flir Lebensmittel in Hohe von
maximal 10,00 € sind im Kurs zu entrich-
ten.

26F30723

Mayu Kemmler

Freitag, 13.03.2026, 15:00 - 18:00 Uhr
ThEKiZ ,Regenbogen®, Fregestr. 3, Kiiche
29,50 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe

26F30724

Mayu Kemmler

Freitag, 24.04.2026, 15:00 - 18:00 Uhr
ThEKiZ ,Regenbogen®, Fregestr. 3, Kiiche
29,50 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kliengruppe




Stadtteilbiiro Jena-Lobeda -

Karl-Marx-Allee 28

Knotenpunkt - hier laufen alle
Faden zusammen

Sie haben Grundkenntnisse im Hakeln oder
Stricken - egal welcher Technik?

Sie brauchen neue ldeen / Erfahrungsaus-
tausch / Gesellschaft? Sie haben einen
Knoten im Faden / Hirn? - Hier wird der
Knoten geldst und neu angeknipft!

Wir testen neue und alte Techniken rund
um die Welt, ibersetzen Anleitungen tech-
nisch und sprachlich (Englisch, Deutsch)
und erkunden Méglichkeiten im Internet
(keine PC-Kenntnisse erforderlich). Kann
man Maschen auch anders aufnehmen?
Wie ware es mal mit lllusionsstrickerei oder
einem endlosen Mobiusschal? Wie strickt
man in Amerika, Portugal oder hakelt in
Bosnien? Was ist der Unterschied zwischen
Doppelstricken und Skandinavisch?
Kommen Sie, "strékeln" Sie mit!

Mitzubringen: Wolle, Strick- und / oder
Hakelnadeln in verschiedenen Stéarken. Die
Dozentin berdt Sie gern zu weiteren Mate-
rialien, je nach Ihrem Projekt.

Carola Liick

14-tagig

mittwochs, 14:00 - 15:30 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

Beginn: 11.03.2026

Das Entgelt in Héhe von 5,00 Euro versteht
sich pro Veranstaltungstermin und wird vor
Ort entrichtet.

Smartphone-Sprechstunde
in Lobeda

In der Smartphone-Sprechstunde kénnen
Sie all ihre Fragen und Probleme zu Apps,
Websites, Smartphone-Einstellungen & Co
stellen. Sie kénnen ohne Anmeldung oder
Termin erscheinen.

Dmitry Chervontsev
Donnerstag, 12.02.2026,
14:00 - 15:30 Uhr
Donnerstag, 26.02.2026,
14:00 - 15:30 Uhr
Donnerstag, 12.03.2026,
14:00 - 15:30 Uhr
Donnerstag, 26.03.2026,
14:00 - 15:30 Uhr

Stadtteilbiro Lobeda-West, Karl-Marx-Al-
lee 28
entgeltfrei

PC-Café in Lobeda - Plausch
rund um Digitales & die Welt

Das ,PC-Café in Lobeda“ ist fir alle da, die
Fragen zu ihrem PC / Laptop oder Smart-
phone haben. Neben dem aktiven Aus-
probieren von géngigen Programmen und
Anwendungen, steht das Lernen mit- und
voneinander im Vordergrund. Bei Kaffee
und kleinen Snacks konnen Erfahrungen
und Erkenntnisse ausgetauscht werden.

Eine Grundausstattung an Laptops gibt es
im Stadltteilbtro. Das eigene tragbare Gerat
kann jedoch auch mitgebracht werden.

Das PC-Café ist ein offenes Angebot. Sie
kénnen ohne Anmeldung erscheinen.

Bernd Reinhardt

erster Donnerstag im Monat
14:00 - 15:30 Uhr
Stadtteilblro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

Beginn: 05.03.2026
entgeltfrei

Foto: Stadtteilbliro

Einsteigerkurs Smartphone
(Android)

In diesem Kurs lernen Sie, Ihr Smartphone
sicher und richtig zu nutzen. An vier Termi-
nen vermitteln wir die wichtigsten Grundla-
gen und Funktionen. Sie lernen, wie Anrufe
getatigt und Nachrichten gesendet werden.
Wir erkldren die Grundfunktionen des In-
ternets und der Apps. In diesem Zusam-
menhang wird auch auf die Sicherheitsein-
stellungen eingegangen. Zudem bieten wir
die Méglichkeit, Fragen zu stellen und das
Gelernte zu wiederholen. Der Austausch
zwischen den Teilnehmenden ist uns wich-
tig, deshalb gibt es Gruppenaufgaben, um
das Gelernte praktisch anzuwenden.

26F73101

Michael Thomas

mittwochs, 18.03.2026,

10:00 - 11:30 Uhr, 4 Vormittage
Stadtteilbiiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

entgeltfrei
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Das Vortragsangebot der vhs Jena in Prasenz

Sie finden in der nachfolgenden Tabelle eine Ubersicht aller Vortrége in Prisenz, deren Themen sich iiber viele Bereiche
unseres Programms erstrecken. Nahere Informationen finden Sie im jeweiligen Programmbereich.

Uhrzeit Titel

Datum

24.02.2026
26.02.2026

03.03.2026

05.03.2026
10.03.2026

10.03.2026

11.03.2026

12.03.2026
14.03.2026
17.03.2026

18.03.2026
19.03.2026

19.03.2026
24.03.2026

25.03.2026

26.03.2026

26.03.2026
31.03.2026

17:00
18:00

18:00

18:00
16:30

18:00

19:00

18:00
18:00
18:00

17:00
17:00

18:00
18:00

18:00

17:00

18:00
18:00

Die Kunst des guten Zuhorens

Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil XVI*

Geschichte Thiringens - Thiringen unter den
Ottonen

Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil XVII*

Berufliche Neuorientierung - inkl. Bewerbungs-
mappencheck

Thiiringer Landesgeschichte -
Die Thiiringer Landgrafen

Informationen zum Unterhalt bei Trennung und
Scheidung

Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil XVIII*
Gesund Entriimpeln (Workshop) - Kleingruppe

Thiringer Landesgeschichte - Die Thiiringer
Landgrafen im staufisch-welfischen

Gesund und abgesichert in die Rente

Vorsorgedokumente Teil 1 -
Die Patientenverfiigung

Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil XIX*

Thiiringer Landesgeschichte —
Glanz und Krise unter den Wettinern

Versicherungen verstehen —
Klar, fair, auf Augenhéhe

Vorsorgedokumente Teil 2 -
Die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfiigung

Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil XX*

Warmepumpe und PV-Anlage -
Private Energieumstellung am Beispiel - Teil 1

16 Frihjahr/Sommer 2026

Vortrags-Nr.

26F30606
26F20140

26F10101

26F20141
26F50634

26F10102

26F10320

26F20142
26F30010
26F10103

26F10315
26F10301

26F20143
26F10104

26F10330

26F10302

26F20144
26F10430

Vortragende*r

DiakoThdringen gGmbH
Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

Dr. Thomas Frantzke

Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

Tina Fleischhauer
Dr. Thomas Frantzke

und Familienrecht — ISUV
e. V. Interessenverband
Unterhalt

Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak
Julia Grell

Dr. Thomas Frantzke

Heidrun Osse

Renate Heck-Schonauer

Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

Dr. Thomas Frantzke
Anjo Scheel

Renate Heck-Schonauer

Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

Thomas Melzer




Hinweis

Bitte melden Sie sich recht-
zeitig verbindlich an.

Bei Veranstaltungen, die mit * ge-

kennzeichnet sind, erfolgt die Be-
zahlung an der Abendkasse, eine
Anmeldung ist nicht zwingend
notwendig, aber erwiinscht.

Weitere Vortrage finden Sie
im Veranstaltungskalender der
Stadt Jena unter
www.jena-veranstaltungsen.de

Datum Uhrzeit Titel Vortrags-Nr. Vortragende*r

01.04.2026  18:00 Altersvorsorge richtig geplant & umgesetzt — 26F10332 Anjo Scheel
verstandlich, fair, unabhangig

02.04.2026  18:00 Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil XXI*  26F20145 Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

07.04.2026  18:00 Warmepumpe und PV-Anlage - Private 26F10431 Thomas Melzer
Energieumstellung am Beispiel - Teil 2

22.04.2026  18:00 Versicherungen verstehen — klar, fair, auf 26F10331 Anjo Scheel
Augenhohe

23.04.2026  18:00 Begegnungen mit deutschen Schriftsteller:innen*  26F20160 PD Dr. Ulrich Kaufmann

28.04.206 14:00 Wenn die Gesundheit nicht mehr mitspielt -  26F50632 Tina Fleischhauer
Chance auf einen beruflichen Neubeginn

28.04.2026  18:00 Thiiringer Landesgeschichte — 26F10105 Dr. Thomas Frantzke
Thiiringen im Spatmittelalter

30.04.2026  18:00 Begegnungen mit deutschen Schriftsteller:innen*  26F20161 PD Dr. Ulrich Kaufmann

05.05.2026  18:00 Thiiringer Landesgeschichte — 26F10106 Dr. Thomas Frantzke
Herrschaft der Ernestiner um 1500

07.05.2026  18:00 Begegnungen mit deutschen Schriftsteller:innen*  26F20162 PD Dr. Ulrich Kaufmann

12.05.2026  18:00 Thiiringer Landesgeschichte — 26F10107 Dr. Thomas Frantzke
,Hanfried“ kontra August

19.05.2026  18:00 Thiiringer Landesgeschichte - 26F10108 Dr. Thomas Frantzke
Johann Friedrich der Mittlere

20.05.2026  18:00 Altersvorsorge richtig geplant & umgesetzt — 26F10333 Anjo Scheel
verstandlich, fair, unabhangig

21.05.2026  18:00 Begegnungen mit deutschen Schriftsteller:innen*  26F20163 PD Dr. Ulrich Kaufmann

28.05.2026  18:00 Begegnungen mit deutschen Schriftsteller:innen*  26F20164 PD Dr. Ulrich Kaufmann

02.06.2026  16:00 Weiterbilden, neu beginnen, Quereinsteigen ~ 26F50631 Tina Fleischhauer

04.06.2026  18:00 Begegnungen mit deutschen Schriftsteller:innen*  26F20165 PD Dr. Ulrich Kaufmann

11.06.2026  18:00 Begegnungen mit deutschen Schriftsteller:innen*  26F20166 PD Dr. Ulrich Kaufmann

18.06.2026  18:00 Begegnungen mit deutschen Schriftsteller:innen*  26F20167 PD Dr. Ulrich Kaufmann

19.08.2026  19:00 Basiswissen Trennung/Scheidung 26F10321 ISUV e. V. Interessenverband

Unterhalt und Familienrecht
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Schuljahrbegleitende Kurse

Japanisch A1 fiir Kinder &
Jugendliche (10-14 Jahre)

Japanische Sprache, Japan und seine Kul-
tur kennenlernen!

Gefallen dir japanische Zeichentrickfilme?
Hast du dich jemals gefragt, wie Menschen
in deinem Alter dort leben? Das und Vieles
mehr wirst du in diesem Kurs lernen. Du
wirst nicht nur einige Informationen Gber
dich teilen, sondern auch in einfacher Form
auf Japanisch sprechen konnen. Themen
wie, Selbstvorstellung, das Alphabet, Zah-
len sowie das Mitteilen deiner Hobbys und
Interessen stehen auf dem Programm. Wir
laden dich herzlich dazu ein teilzunehmen!

Der Kurs richtet sich an Kinder und Ju-
gendliche im Alter von 10-14 Jahren und
erfordert  Grund-Vorkenntnisse.  Sollten
Vorkenntnisse vorhanden sein, bitten wir
darum, sich mit Frau Weidner in Verbin-
dung zu setzen. Frau Weidner ist die Fach-
bereichsleiterin flir Fremdsprachen und
Integration an der vhs Jena. Sie erreichen
Sie unter aglaya.weidner@jena.de oder
telefonisch unter 03641 498211 Gegebe-
nenfalls kann eine kostenfreie Einstufung
erforderlich sein.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

Falls noch nicht erfolgt, denken Sie bitte an
die Einverstandniserklarung.

26F441002

Mayu Kemmler

donnerstags, 26.02.2026,

16:30 - 17:30 Uhr, 9 Abende
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5

42,20 Euro

bereits erméBigtes Entgelt fir Schiiler:in-
nen

Friihjahr/Sommer 2026

Effektive Selbstverteidigung
fiir Frauen und Madchen
(ab 14 Jahre)

Hast du Angst vor korperlichen Ubergriffen,
fiihlst dich in der Offentlichkeit oft unsicher
oder hast schon einmal eine bedngstigende
Situation erlebt? Dann ist das der richtige
Kurs flir dich. Gemeinsam erarbeiten wir
uns Strategien und richtige Verhaltenswei-
sen in einer Bedrohungssituation und erler-
nen strukturierte Abwehrtechniken gegen
kérperliche Ubergriffe. Hierzu nutzen wir
neben unserem Kérper auch Alltagsgegen-
sténde, die wir zwar h&ufig bei uns tragen,
aber sicher noch nie als Waffe zur Verteidi-
gung in Betracht gezogen haben.

Auch Entspannungstechniken, Ubungen,
die unseren Energiefluss anregen, Kon-
zentrations- und  Koordinationsilbungen
werden Teil unserer gemeinsamen Arbeit
sein, immer mit dem Ziel, das Selbstbe-
wusstsein der Teilnehmenden zu stérken
und in einer reellen Gefahrensituation nicht
hilflos zu sein.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Wasser

26F30255

Stefan Winkler

donnerstags, 19.03.2026,

18:00 - 20:00 Uhr, 9 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5, Entspan-
nungsraum

113,00 Euro

Kleingruppe

26F30257 - Sommerferien
Stefan Winkler

dienstags und donnerstags,
07.07. - 23.07.2026,
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Entspannungsraum

77,00 Euro

Kleingruppe

Kreativ auf dem iPad -
Malen, Zeichnen, lllustrieren

Mal keine Lust auf Pinsel und Farben oder

Farbspritzer auf den Anziehsachen? Dann

ist dieser digitale Kreativworkshop genau

das Richtige fiir Sie. Auf dem iPad wollen

wir unserer Kreativitat freien Lauf lassen.

Zeichnen Sie wie mit Bleistift oder Pinsel,

colorieren Sie Vorlagen oder spielen Sie

mit kiinstlerischen Texten. Wie das genau

geht, erlernt man in diesem Wochenend-

workshop.

Inhalt:

- Einfiihrung in das Programmhandling
(Procreate)

- Ebenen, Masken, Farben / Farbwahler /
Farbauswahl

- Malen und Zeichnen, Text,
Transformieren

- Auswahl + Freisteller, Galerie, Zeichen-
hilfen

- Export, Dokumente / Leinwandeinstel-
lungen

Dieser Workshop eignet sich fiir ein kreati-
ves Wochenende flr Eltern oder GroBeltern
mit Kindern oder Enkeln. Jede angemel-
dete erwachsene Person kann ein Kind /
einen Jugendlichen bis einschlieBlich 15
Jahren kostenfrei mitbringen. Eigene Ge-
rate mit der Software Procreate kénnen
mitgebracht werden. vhs-eigene Gerdte
sind vorhanden.

Anmeldeschluss: 21.02.2026

26F50170

Dirk Sawade

Samstag, 28.02.2026, 09:00 - 15:00 Uhr
Sonntag, 01.03.2026, 09:00 - 15:00 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 1

106,00 Euro

Kleingruppe




Dein erstes Handyspiel -
Werde Spiele-Entwickler!
(Eltern-Kind-Kurs)

Informationsveranstaltung
26F50354A

26F50354

Dr. Julien Klaus

Mittwoch, 06.05.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs-Gebaude, Volksbad Multimedia-Raum
entgeltfrei!

zum  Kurs

Dein erstes Handyspiel -
Werde Spiele-Entwickler!
(Eltern-Kind-Kurs)

Wie entsteht eigentlich ein Handyspiel?
In diesem Kurs entwickelst du Schritt flr
Schritt dein erstes eigenes Spiel flr das
Smartphone oder Tablet. Mit einer ein-
fachen grafischen Programmiersprache
lernst du auf einfache und kreative Weise
die Grundlagen der App-Programmierung
kennen — von der Spielidee tber die Um-
setzung bis zur Installation auf dem Gerét.
Es sind keine Vorkenntnisse notig, nur Neu-
gier und Freude am Ausprobieren.

Dieser Workshop eignet sich fiir ein kreati-
ves Wochenende fiir Eltern oder GroBeltern
mit Kindern oder Enkeln. Jede angemel-
dete erwachsene Person kann ein Kind /
einen Jugendlichen bis einschlieBlich 15
Jahren kostenfrei mitoringen. Eigene Geré-
te kdnnen mitgebracht werden. vhs-eigene
Gerate sind vorhanden. Gern kénnen aber
auch Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren
allein angemeldet werden.

Anmeldeschluss: 23.05.2026

26F50354A

Dr. Julien Klaus

Samstag, 30.05.2026, 09:00 - 14:15 Uhr
vhs-Gebaude, Volksbad PC-Raum

54,00 Euro

Kulturgut bewahren -
Skat spielen - Eltern-Kind-Kurs
- Einfithrungskurs

Fiir ein Skatspiel werden drei Spieler be-
notigt. Es ist ein Strategie- und Unter-
haltungsspiel, das mathematisches und
logisches aber auch phantasievolles Denk-
vermogen voraussetzt, um Spielziige zu
planen, Karten in Bezug zueinander zu
bringen und Spielergebnisse zu berechnen.

Inhalt des Kurses:

- Kennenlernen der Geschichte und der
Tradition des Skatspiels in Deutschland

- Erlernen der Grundregeln des Skatspiels

- Taktische Tipps und Tricks

- Spielerische Anwendung der Regeln

26F10901

Katrin Lorenz

Samstag, 18.04.2026, 09:00 - 15:00 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 6b

43,00 Euro

Kulturgut bewahren -
Skat spielen - Eltern-Kind-Kurs
- Vertiefungskurs

Fiir ein Skatspiel werden drei Spieler be-
notigt. Es ist ein Strategie- und Unter-
haltungsspiel, das mathematisches und
logisches aber auch phantasievolles Denk-
vermdgen voraussetzt und schult, um
Spielziige zu planen, Karten in Bezug zu-
einander zu bringen und Spielergebnisse
Zu berechnen.

Inhalt;

- Wiederholung und Vertiefung der Spiel-
regeln des Skatspiels

- Kennenlernen erweiterter Spiel- und
Taktikoptionen

- Aktives Skatspiel unter Turnierregeln

26F10902

Katrin Lorenz

Samstag, 25.04.2026, 09:00 - 15:00 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 6b

43,00 Euro

Sushi - Kurs fiir Eltern &
Kind(er)

Die junge, sehr engagierte Japanerin Mayu
ist kinderlieb und selbst Mutter: Sie will
euch die kinderleichte Zubereitung von Su-
shi beibringen. Jedes Kind ist willkommen,
das schon selbststandig mit Messer und
Kichenutensilien arbeiten kann.

Auch 2 Kinder und ein Elternteil sind will-
kommen!

Ab 11 Jahre ist die Teilnahme auch ohne
Eltern méglich.

Jede erwachsene Person kann maximal
zwei Kinder / Jugendliche mit anmelden.

Bei groBerer Nachfrage kann der Kurs fir
mehr Teilnehmende gedffnet werden! Gern
konnt Ihr euch auf der Warteliste registrie-
ren lassen.

Der Preis und auch die Lebensmittelkos-
ten bleiben fiir jede Person in diesem Kurs
gleich: Es gibt in diesem Kursangebot keine
Maglichkeit zur ErméBigung.

Mitzubringen: Schiirze, Getranke bei Be-
darf, GefaB fur (briggebliebene Kostlich-
keiten, Geschirrtuch

Die Kosten flir Lebensmittel in Hohe von
maximal 10,00 € sind im Kurs zu entrich-
ten.

26F30723

Mayu Kemmler

Freitag, 13.03.2026, 15:00 - 18:00 Uhr
ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
29,50 Euro

Kleingruppe

26F30724

Mayu Kemmler

Freitag, 24.04.2026, 15:00 - 18:00 Uhr
ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
29,50 Euro

Kleingruppe
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Englisch fiir Kinder und
Jugendliche (13 - 17 Jahre) -
Winterferien

Anders als im Schulunterricht werden wir
Englisch ohne Stress sprechen!

Gemeinsam entdecken wir spannende As-
pekte der Kultur englischsprachiger Lander
— und bringen dabei unsere eigenen Inter-
essen in den Unterricht ein.

Wie wadre es, wenn wir auf Englisch Spiele
spielen, verrlickte und interessante Texte
lesen, einen Film anschauen oder (ber
unsere Lieblingsthemen sprechen — und
dabei neue Freundinnen und Freunde fin-
den? Kreativitdt erleben wir auf Englisch!
Kommt einfach mit!

Als Projekt werden wir zu unserem Lieb-
lingsthema recherchieren und eine eigene
Statistik dazu erstellen. AnschlieBend lernen
wir, wie man Statistik-Tools nutzt und wie
man die Ergebnisse auf Englisch prasentiert.
Das hilft dir nicht nur, dich auf Vortrage auf
Englisch vorzubereiten, sondern auch, diese
Fahigkeiten auf andere Facher zu bertra-
gen.

Wie du siehst, behandeln wir Themen, die
SpaB machen und lernen dabei jede Menge
Neues!

Informationen fiir Eltern und Erziehungs-
berechtigte:

Sie kénnen uns gern inhaltliche Wiinsche
oder Interessengebiete Ihres Kindes mit-
teilen. So kann sich der Dozent im Vorfeld
noch besser auf den Kurs einstellen.
Dartliber hinaus erhalten Sie vor Kursbe-
ginn einen Elternbrief mit Hinweisen zum
Datenschutz und relevanten Angaben zur
Aufsichtspflicht.

Anmeldeschluss: 09.02.2026

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

26F440600

Kimia Askarian

montags - donnerstags, 16.02.2026 -
19.02.2026, 09:00 - 13:00 Uhr, 4 Tage,
20 UE

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

63,00 Euro Bereits erméBigtes Entgelt flr
Schiiler:innen
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Japanisch A1 mit Manga!
Fiir Jugendliche ab 14 Jahren

Du magst Manga, Anime, die Kultur Japans
und der japanischen Sprache? Dann ist
dieser Kurs das Richtige flr dich!

In diesem Kurs kannst du mit Manga und
Anime die Grundlagen der japanischen
Sprache lernen, sodass du am Ende des
Kurses ein Manga oder Anime-Werk etwas
verstehen kannst! Du lernst die Begri-
Bungsformen, (ber dein Lieblingsessen,
die Zahlen, deinen Alltag und einiges mehr
zu sprechen. Wir helfen dir, Redewendun-
gen zu lernen, damit du mit Gleichaltrigen,
mit etwas Hilfe und in einer einfachen
Form, die Sprache sprechen kannst! Der
Kurs ist fir Jugendliche ohne Vorkennt-
nisse der japanischen Sprache. Wenn du
schon welche hast oder selber angefangen
hast, die Sprache zu lernen, kannst du
trotzdem mitmachen! Komm einfach mit!

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

25H441005

Junko Sonoda

montags - donnerstags, 16.02.2026 -
19.02.2026, 09:00 - 13:00 Uhr, 4 Tage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

63,00 Euro

bereits erméBigtes Entgelt fir Schiler:in-
nen

Kreativ auf dem iPad -
Malen, Zeichnen, lllustrieren
fiir Kinder und Jugendliche

Mal keine Lust auf Pinsel und Farben oder

Farbspritzer auf den Anziehsachen? Dann

ist dieser digitale Kreativworkshop genau

das Richtige fir dich. Auf dem iPad wollen

wir unserer Kreativitat freien Lauf lassen.

Zeichne wie mit Bleistift oder Pinsel, co-

loriere Vorlagen oder spiele mit kiinstleri-

schen Texten. Wie das genau geht, erlernst

du in diesem Ferienkurs.

Inhalt:;

- Einfiihrung in das Programmhandling
(Procreate)

- Ebenen, Masken, Farben / Farbwahler /
Farbauswahl

- Malen und Zeichnen, Text,
Transformieren

- Auswahl + Freisteller, Galerie, Zeichen-
hilfen

- Export, Dokumente /
Leinwandeinstellungen

Eigene Gerdte mit der Software Procreate
kénnen mitgebracht werden. vhs-eigene
Geréte sind vorhanden.

Anmeldeschluss: 31.03.2026

26F50171

Dirk Sawade

dienstags - freitags,

14.04.2026 - 17.04.2026,

09:00 - 12:30 Uhr, 4 Tage
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 1

90,00 Euro

bereits erméBigtes Entgelt fiir Schiiler:in-
nen

Einfithrung in die
Programmierung mit Python

Hast du Lust auf Programmierung? Dann
haben wir das Richtige fir dich. Python -
das ist keine Schlange, sondern eine sehr
angesagte Programmiersprache, die leicht
zu erlernen ist und auf vielen verschiede-
nen Plattformen laufen kann. Web- sowie
kleine Softwareanwendungen konnen hier-
mit erstellt werden. Dieser Kurs bringt dir
die Grundlagen der Programmierung mit
Python bei und ermdglicht es dir, das Ge-
lernte sofort selbst auszuprobieren.

Inhalte des Kurses:

- Eigenschaften und Besonderheiten von
Python

- Programmieren mit Bibliotheken

- Datentype und deren Deklaration

- if-Anweisungen, Schleifen, Funktionen

- Grafiken mit Turtle erstellen

- Praktische Ubungen, Tipps und Tricks
zum Debuggen

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche im
Alter von 12 bis 15 Jahren ohne oder mit
wenig Programmiererfahrung

Anmeldeschluss: 11.04.2026

26F50352

Ladyna Wittscher

samstags, 18.04.2026,

09:00 - 15:00 Uhr, Sa/So

vhs-Gebaude, Volksbad PC-Raum

80,00 Euro

bereits erméBigtes Entgelt fiir Schiiler:in-
nen




Tastschreiben aktiv - Sicher
und einfach schreiben lernen

Méchtest du das Schreiben mit 10 Fingern
auf der PC-Tastatur erlernen? Dieser Kurs
bietet dir die Mdglichkeit, auf spannende
Art und Weise die 10-Finger-Schreibweise
Zu trainieren. Anhand von Musik und Ge-
schichten wird dir nach dieser Woche die
Nutzung der Tastatur wie das Essen mit
Messer und Gabel vorkommen. Aber auch
der SpaB, das Spiel und die Entspannung
sollen in diesem Ferien-Ganztagesangebot
nicht zu kurz kommen. Lass dich (berra-
schen!

Zielgruppe: Schiiler der Klassenstufen 5
bis 7, Sekundarstufe |

Anmeldeschluss: 27.03.2026

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

26F50410

Heidrun Rau

montags - freitags, 13.04.2026 -
17.04.2026, 09:00 - 14:30 Uhr, 5 Tage
vhs-Gebaude, Volksbad PC-Raum

99,50 Euro

bereits ermaBigtes Entgelt flir Schiiler:in-
nen

Sommerferien

Spanisch fiir Kinder und
Jugendliche (11 - 14 Jahre)

Fir Kinder und Jugendliche, die das erstes
Mal Spanisch lernen mdchten:

Méchtest du mehr (iber die spanische Spra-
che und Kultur lernen? Wie wdre es, wenn
du dich Gber deine Interessen auf Spanisch
in einer einfachen Form austauschen konn-
test? Komme mit und tauche ein in die Welt
der spanischen Sprache! Wie wdre es, im
Kurs deine eigenen Interessen miteinzube-
ziehen, z. B. Uber deine Lieblingsmusik zu
sprechen, zu basteln oder FuBball zu spie-
len - und das alles auf Spanisch?

Informationen flir Eltern und Erziehungs-
berechtigte:

Sie kdnnen uns gern inhaltliche Wiinsche
oder Interessengebiete lhres Kindes mit-
teilen. So kann sich der Dozent im Vorfeld
noch besser auf den Kurs einstellen.
Dariiber hinaus erhalten vor Kursheginn
einen Elternbrief mit Hinweisen zum Daten-
schutz und relevanten Angaben zur Auf-
sichtspflicht.

Anmeldeschluss: 06.06.2026

Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

26F442204
Carolin Mohnhaupt
montags - freitags, 06.07.2026 -

10.07.2026, 09:00 - 13:00 Uhr, 5 Tage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

93,50 Euro Bereits erméBigtes Entgelt flr
Schiiler:innen

Sommerferien-Workshop: Hip-
Hop fiir Kinder & Jugendliche

Mach mit beim Hiphop und zeig, was in
dir steckt! Wir lernen coole Moves, span-
nende Choreos und wie man sich richtig
zur Musik bewegt. Im Vordergrund steht
Lachen, Bewegung und dein entspanntes
Selbst-dir-bewusst-sein bzw. werden Hier
kannst du SEIN, wie du bist und dich krea-
tiv austoben.

Angebot gilt flir 14- bis 18-Jéhrige.

Bei groBerer Nachfrage kann der Kurs fir
mehr Teilnehmende gedffnet werden! Gern
konnt Ihr euch auf der Warteliste registrie-
ren lassen.

Der Preis bleibt fiir jede Person in diesem
Kurs gleich: Es gibt in diesem Kursangebot
keine Mdglichkeit zur ErmaBigung.

Mitzubringen: Wasser; lockere, bequeme
Sachen; saubere Turnschuhe; Handtuch

26F30501

Florentine Kiihnemund

Sonntag, 19.07.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

17,10 Euro

Kleingruppe

Sommerferien-Workshop:
Dancehall fiir Kinder &
Jugendliche

Lass uns zur mitreiBenden Musik Jamai-
kas tanzen, neue Moves probieren und
jede Menge nebenbei ohne Miihe lernen.
Spielerisch fordern wir Rhythmusgeftinl
und Koordination — wobei die Freude an
Bewegung und das Stérken des Selbstbe-
wusstseins im Vordergrund stehen!

Angebot gilt fir 14 bis 18-Jahrige.

Bei groBerer Nachfrage kann der Kurs fir
mehr Teilnehmende gedffnet werden! Gern

konnt Ihr euch auf der Warteliste registrie-
ren lassen.

Der Preis bleibt fiir jede Person in diesem
Kurs gleich: Es gibt in diesem Kursangebot
keine Mdglichkeit zur ErmaBigung.

Mitzubringen: Wasser; lockere, bequeme
Sachen; saubere Turnschuhe; Handtuch

26F30503

Florentine Kiihnemund

Sonntag, 02.08.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

17,10 Euro

Kleingruppe

Tastschreiben aktiv - Sicher
und einfach schreiben lernen

Machtest du das Schreiben mit 10 Fingern
auf der PC-Tastatur erlernen? Dieser Kurs
bietet dir die Moglichkeit, auf spannende
Art und Weise die 10-Finger-Schreibweise
zu trainieren. Anhand von Musik und Ge-
schichten wird dir nach dieser Woche die
Nutzung der Tastatur wie das Essen mit
Messer und Gabel vorkommen. Aber auch
der SpaB, das Spiel und die Entspannung
sollen in diesem Ferien-Ganztagesangebot
nicht zu kurz kommen. Lass dich lberra-
schen!

Zielgruppe: Schiiler der Klassenstufen 5
bis 7, Sekundarstufe |

Anmeldeschluss: 26.06.2026

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

26F50411

Heidrun Rau

montags - freitags,

13.07.2026 - 17.07.2026,

09:00 - 14:30 Uhr, 5 Tage

vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum

99,50 Euro bereits ermaBigtes Entgelt flr
Schiler:innen

(bereits ermaBigtes Entgelt)

26F50412

Heidrun Rau

montags - freitags,

10.08.2026 - 14.08.2026,

09:00 - 14:30 Uhr, 5 Tage
Anmeldeschluss: 24.07.2026

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum

99,50 Euro bereits ermaBigtes Entgelt flr
Schiiler:innen

(bereits ermaBigtes Entgelt)
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KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flihrungsgarantie ab 2 Teilnehmenden,
wird nicht gedffnet. Keine ErméBigung.
Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als regulére Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErméaBigung.

vhs ONLINE

24 vhs.wissen live

27 #DigitalDienstag

33 on.cloud.9

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine ErméaBigung.
Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
ErméBigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend und ErmaBigungen sind
maglich.

Fachbereichsleiter
Christian Ziege
Telefon 03641 498213
christian.ziege@jena.de

Sachbearbeiterin
Sybille Zeise

Telefon 03641 498215
sybille.zeise@jena.de

Regulérer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de 23
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WISSENLIVE

offnet horizonte

Was ist vhs.wissen live?

vhs.wissen live — das sind hochkarétige
Vortrdge von Experten aus Wissenschaft,
Kunst und Gesellschaft, an welchen Sie
digital und entgeltfrei teilnehmen und an-
schlieBend live mit den Referenten disku-
tieren konnen. Seien Sie neugierig — und
testen Sie es aus!

Zwischen Superorganismus
und Polizeistaat: Konflikte und
Konfliktlésung in den Staaten
sozialer Insekten

Auf einen fliichtigen Blick hin wirkt ein Bie-
nen-, Wespen- oder Ameisennest wie ein
perfekt organisiertes System, in dem alle
Gruppenmitglieder harmonisch kooperie-
ren, um den Fortpflanzungserfolg des ge-
samten Staates zu erhohen.

Hamiltons Theorie der Verwandtenselek-
tion zeigt, dass sich sogar der ,altruisti-
sche" Verzicht der Arbeiterinnen auf eigene
Nachkommen in der Evolution lohnen kann,
wenn dadurch der Fortpflanzungserfolg der
verwandten Kénigin gesteigert wird.

26F10000

Prof. Dr. Jiirgen Heinze

Montag, 02.02.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Wie kann ich an diesen Vortrégen teil-
nehmen?

Zu diesen Veranstaltungen konnen Sie sich
online, personlich, per E-Mail oder tele-
fonisch anmelden. Etwa 1 bis 2 Tage vor
Beginn erhalten Sie von uns einen Link und
ein Passwort fiir diese Veranstaltung auf
lhre E-Mailadresse geschickt. Diesen Link
mussen Sie zur Veranstaltung nur in lhrem
Browser eingeben, Passwort hinzufiigen

Im Wettlauf mit dem Gehirn:
Ist kiinstliche Intelligenz
schon intelligent?

Was wir heute unter Kiinstlicher Intelligenz
(K1) verstehen ist kiinstlich, aber noch nicht
wirklich intelligent.

Trotz wichtiger Fortschritte ist die heutige
Kl noch duBerst ineffizient: Sie verschwen-
det Energie und benétigt Unmengen soge-
nannter ,Labels". Beides ist teuer und nicht
nachhaltig.

Vor 50 Jahren wurden die heutigen Me-
thoden der KI von der Neurowissenschaft
inspiriert — und die Frage ist naheliegend,
ob es aus der Hirnforschung erneut Inspi-
rationen flr eine ndchste Generation der Kl
geben kann.

26F10001

Prof. Dr. Moritz Helmstaedter

Montag, 23.02.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

vhs ONLINE | Friihjahr/Sommer 2026

und schon konnen Sie der Veranstal-
tung entweder mit Kopfhorern oder mit
Lautsprechern folgen. Wir wiinschen
viel SpaB dabei und vor allem viele neue
und interessante Erkenntnisse. Die aus-
flihrlichen Inhalte sowie Informationen
zu den Referenten der einzelnen Veran-
staltungen finden Sie im Internet unter:
www.vhs-jena.de

Fehlerhafte Menschen und
Maschinenfehler. Warum wir
eine Error Literacy brauchen

Schon vor einigen Jahrzehnten wunderte
sich ein Softwareentwickler, was den Men-
schen denn so den Kopf vernebelt, dass sie
glaubten, Computer wiirden keine Fehler
machen. Heute sind wir mit den ,Halluzina-
tionen®, ,Llgen” - also den Fehlern groBer
Sprachmodelle wie ChatGPT - konfrontiert.
Trotzdem vertrauen viele Menschen den
Aussagen der Kl und Uberpriifen die Er-
gebnisse nicht.

Der Vortrag widmet sich der Geschichte
maschineller und menschlicher Fehler. Er
diskutiert die Hartndckigkeit des Maschi-
nenglaubens, das Stereotyp vom fehlerhaf-
ten Menschen sowie die Zunahme techno-
logischer Fehler in den letzten Dekaden,
um schlieBlich zu thematisieren, warum wir
eine ,Error Literacy” brauchen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Deutschen Akademie der Technikwis-
senschaften (acatech) statt.

26F10002

Prof. Dr. Martina HeBler

Dienstag, 24.02.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei




Die Wiederkehr der Imperien

In den 1990er Jahren war man allgemein
der Auffassung, die Ara der groBen Impe-
rien sei zu Ende.

Die européischen Kolonialimperien waren
nach dem Zweiten Weltkrieg zerfallen, und
nun war mit der Sowjetunion auch das letz-
te Imperium verschwunden. Aber im 21,
Jahrhundert ist es zu einer Wiederkehr der
Imperien gekommen.

Anmeldeschluss: 31.07.2026, 11:00 Uhr

26F10003

Prof. Dr. Herfried Muinkler

Samstag, 01.08.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Jim Knopf, die Halbdrachen
und die deutsche Geschichte

,Jim Knopf und Lukas der Lokomotivfiih-
rer” erschien 1960 und ist bis heute eines
der beriihmtesten deutschen Kinderbicher.
Nicht bekannt war jedoch die ldngste Zeit,
dass Michael Ende darin zahlreiche histori-
sche Motive und Vorlagen verarbeitete.

2009 ging die Kunsthistorikerin Julia Voss
in ihrem preisgekronten Buch ,Darwins
Jim Knopf* diesen Spuren nach. In ihrem
Vortrag wird sie die tiberraschenden Hin-
tergriinde von Jim Knopf beleuchten und
Einblicke in die aktuelle Ausstellung ,Natur
und deutsche Geschichte. Glaube, Biologie,
Macht" geben, die sie am Deutschen His-
torischen Museum in Berlin kuratiert hat.

Anmeldeschluss: 27.02.2026, 11:00 Uhr

26F10004

Prof. Dr. Julia Voss

Sonntag, 01.03.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Die Frau als Mensch.
Am Anfang der Geschichte.

Stolze Hiften aus Knochen, Stein, ge-
branntem Ton.

Wir nennen sie Gottinnen, doch wer oder
was waren sie wirklich?

26F10005

Ulli Lust

Mittwoch, 04.03.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Kunst im Ohr -
Ein Livestream fiir alle Sinne

Von Minchen nach Hamburg — vom Mu-
seum zu Ihnen!

Seien Sie dabei, wenn sich drei Freund*in-
nen der Kunst zusammenfinden und iber
bedeutende Kunstwerke aus der Neuen
Pinakothek in Miinchen und aus der Ham-
burger Kunsthalle austauschen. Bitte legen
Sie ein paar Utensilien bereit. Damit laden
wir Sie ein, Oberfldchen und Materialien zu
ertasten und den Geruchssinn zu aktivie-
ren.Horen Sie unserer anregenden Unter-
haltung nicht nur zu, sondern schmecken,
riechen und splren Sie mit uns die Kunst.
Lassen Sie sich darauf ein, Kunst mit allen
Sinnen zu erfahren.

In Kooperation mit der Neuen Pinakothek in
Miinchen und der Hamburger Kunsthalle.

26F10006

Mittwoch, 11.03.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Jenseits der Banken und fern
vom Staat. Uber Geld und
Freiheit im Zeitalter der
Kryptowahrungen.

Mit Bitcoin brach vor 16 Jahren das Zeit-
alter der Kryptowahrungen an.

Das selbsternannte digitale Bargeld ver-
sprach eine anonym und unmittelbar ver-
wendbare und von auBen nicht zu korrum-
pierende Weltwahrung jenseits der Banken
und fern vom Staat.

26F10007

Dr. Aaron Sahr

Montag, 16.03.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

/ In Kooperation mit: \

amacatech

DEUTSCHE AKADEMIE DER
TECHNIKWISSEMSCHAFTEN

I

HAMBURGER
\_KUNSTHALLE

Antisemitismus -
Was gibt es da zu erklaren?

Wer nach ,Erkldrungen” sucht, tappt meis-
tens im Dunklen und findet nichts. Soziale
Phénomene haben Geschichten, die sich
rekonstruieren lassen und aus diesen Re-
konstruktionen ergibt sich ein Verstindnis
flr ihre Dynamik.

Diese sollte man kennen, wenn man (iber
solche Phanomene reden will.

Jan Philipp Reemtsma ist ein deutscher
Literatur- und Sozialwissenschaftler. Seine
Arbeitsschwerpunkte sind die Literatur des
18. und 20. Jahrhunderts, Zivilisations-
theorie sowie Geschichte der menschlichen
Destruktivitdt. Fiir seine Biografie (iber
Christoph Martin Wieland erhielt er 2023
den Bayerischen Buchpreis.

26F10008

Prof. Dr. Jan Philipp Reemtsma

Mittwoch, 25.03.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Roma Eterna. Kunst und Kultur
im Rom der Nachkriegszeit:
Zwischen Triimmern,
Widerstand und Erneuerung

Am 4. Juni 1944 wurde Rom von den al-
lierten Streitkraften befreit, ein entschei-
dender Wendepunkt in der Geschichte
Italiens.

Die Stadt wurde zum Symbol der Befreiung
vom faschistischen und nationalsozialisti-
schen Regime und entwickelte sich in kur-
zer Zeit zu einem Zentrum des kulturellen
Neuanfangs.

Rom, Uber Jahrhunderte ein Ort der My-
then, Erinnerung und kiinstlerischer Sehn-
stichte, wurde nun selbst zum Schauplatz
Klinstlerischer Erneuerung. Zwischen den
Trimmern des Krieges entstanden neue
Ausdrucksformen im Film, in der freien
und angewandten Kunst, im Design und im
Kunsthandwerk.

26F10009

Dr. Lisa Hockemeyer

Mittwoch, 01.04.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Benvenuto Cellini.
Ein Kiinstlerleben

Durch Goethes Ubersetzung hat die eige-
ne Lebensbeschreibung des italienischen
Goldschmieds und Bildhauers Benvenuto
Cellini (1500-1571) zu grosser Aufmerk-
samkeit und weiter Verbreitung gefunden.

26F10010

Prof. em. Dr. Andreas Beyer
Donnerstag, 02.04.2026,
19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei

Die Gletscher: Von der letzten
Eiszeit bis morgen

Der Riickgang der Gebirgsgletscher zahlt
zu den sichtbarsten Auswirkungen des
globalen Klimawandels. Die Frage, wie
lange es die Gletscher der Erde noch gibt
und welche Folgen ihr Verschwinden haben
wird, betrifft uns alle.

26F10011

Dr. Andrea Fischer
Donnerstag, 16.04.2026,
19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei

Warum nicht losen?
Uber den Sinn von
Zufallsentscheidungen

Ublicherweise gehen wir davon aus, dass
Entscheidungen auf dem Abwégen von
Griinden beruhen sollten, wéhrend man
sich durch Losverfahren dem blinden Zu-
fall ausliefert.

Das scheint auf den ersten Blick irrational
zu sein. Tatsdchlich gab es aber Losent-
scheidungen in vielen Lebensbereichen
und nicht zuletzt in der Politik schon immer.

26F10012

Prof. Dr. Barbara Stollberg-Rilinger
Mittwoch, 22.04.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Die Kelten

In der zweiten Hélfte des letzten Jahrtau-
sends v. Chr. pragen Volker die Geschichte
Mittel- und Stideuropas, die ihre griechi-
schen und romischen Nachbarn ,Kelten"
nannten.

26F10013

Prof. Dr. Bernhard Maier

Mittwoch, 29.04.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

In der Nahe:
Vom politischen Wert einer
ostdeutschen Sehnsucht

Wir leben in Zeiten der Entfernung. Die
politischen Lager, die groBen Machtblo-
cke der Welt, die Stadt vom Land — alles
entfernt sich voneinander. Umso wichtiger
wird der Blick aus der Nahe. Wo ist im Zei-
chen medial befeuerter Selbstgerechtigkeit
noch Gemeinschaft moglich?

26F10014

Dr. Simon StrauB

Montag, 18.05.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

CGahokia:
Eine prakolumbische indigene
Hochkultur in Nordamerika

Lange ging die historische Forschung von
der These aus, indigene Hochkulturen hét-
te es vor der Ankunft der Européer aus-
schlieBlich in Stid- und Mittelamerika ge-
geben.

26F10015

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender
Dienstag, 09.06.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

vhs ONLINE | Friihjahr/Sommer 2026

Bauchentscheidungen: Die
Intelligenz des Unbewussten
und die Macht der Intuition

,Das Herz hat seine Griinde, die der Ver-
stand nicht kennt®, schrieb Blaise Pascal
bereits im 17. Jahrhundert.

Die Wissenschaft scheute lange die ,Her-
zensgriinde* oder auch Bauchentscheidun-
gen wie der Teufel das Weihwasser.

26F10016

Prof. Dr. Gerd Gigerenzer
Donnerstag, 18.06.2026,
19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei

Zukunft der industriellen
Produktion in Deutschland

Die industrielle Produktion ist das Riickgrat
unseres Wohlstands — doch sie steht mas-
siv unter Druck: Globale Konkurrenz, fragile
Lieferketten, geopolitische Krisen und der
Klimawandel fordern uns heraus.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Deutschen Akademie der Technikwis-
senschaften (acatech) statt.

26F10017

Dr. Bjorn Sautter

Dienstag, 23.06.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Musik, Wissenschaft und
Technik - eine harmonische
Reise durch zwei Jahrhunderte

Im Vortrag wird die harmonische Beziehung
zwischen Naturwissenschaftlern, Ingenieu-
ren und Musikern in den letzten beiden
Jahrhunderten behandelt.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Deutschen Akademie der Technikwis-
senschaften (acatech) statt.

26F10018

Prof. Dr. Myles W. Jackson

Dienstag, 21.07.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei




#DigitalDienstag - das digitale Bildungsblitzlicht der vhs Jena in Kooperation
mit der Volkshochschule der Stadt Halle.

Wollten Sie sich schon immer mal fir
wenig Geld und in kurzer und knackiger
Form (iber Themen wie Solarenergie,
Manga-Zeichnen, Web-Design oder
Zusatzstoffe in Lebensmitteln informie-
ren, dann stobern Sie einfach in unserer
neuen Kategorie. Hier ist fir jeden Ge-
schmack etwas dabei. Alle Veranstal-
tungen kénnen direkt online bei der vhs
Jena gebucht werden und haben eine
“Durchflihrungsgarantie”.

Die einzelnen Kurse, Vortrége oder vir-
tuellen Exkursionen werden Uber die
vhs.cloud oder in Ausnahmeféllen mit
Zoom durchgefihrt. Nach Anmeldung
erhalten Sie den entsprechenden Zu-
gangslink von uns zugesandt. Detail-
lierte Informationen zu den einzelnen
Veranstaltungen finden sie im Internet
unter www.vhs-jena.de

At

#Digital Dienstag

KI-Sprachgeneratoren und
Musikgeneratoren: Was sie
konnen und was nicht

In diesem Kurs erkunden wir die Fahigkei-
ten und Grenzen von Kl-Sprachgenerato-
ren und KI-Musikgeneratoren. Gemeinsam
werfen wir einen Blick auf die aktuellen
Technologien und Produkte auf dem Markt
und diskutieren, ob diese Innovationen als
Spielerei, ernsthafte Kunst oder als iber-
fllissig betrachtet werden konnen.

26F10030

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 06.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Kreatives Schreiben online
- Texte vorstellen, Feedback
erhalten, gemeinsam wachsen

Sie schreiben gern Geschichten, Gedich-
te oder Theaterstlicke? Vielleicht liegen
schon erste Texte in Ihrer Schublade, und
Sie mochten wissen, wie sie auf ande-
re wirken? Dann sind Sie beim Digitalen
Dienstag genau richtig!

Der Workshop ist offen fir alle — egal ob
Anféngerin oder Fortgeschrittener. Wenn
Sie Freude am Schreiben haben und sich
inspirieren lassen mochten, sind Sie herz-
lich willkommen.

26F10031

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 13.01.2026, 17:30 - 19:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Japan - Zwischen Tradition
und Moderne: Ein Reisebericht

Von Tokyo Uber Kyoto, Fuji und Hiroshima
bis Osaka und Kamakura — lassen Sie sich
in das faszinierende Land der Gegensétze
entfiihren. Der Dozent verbrachte ein Jahr
in Japan im Rahmen eines ,Working-Ho-
liday“-Programmes und tauchte dabei in-
tensiv in das Leben vor Ort ein. Mit ein-
drucksvollen Fotografien und personlichen
Eindriicken nimmt er Sie mit. Von der
pulsierenden Energie der GroBstadte (iber
Schreine bis hin zu unberthrter Natur. Im
Anschluss an den Vortrag haben Sie die
Gelegenheit, Fragen zu stellen.

26F10032

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 13.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Versteckte SiiBmacher
in Lebensmitteln

Ein Leben ohne SiiBes ist fiir viele kaum
vorstellbar. Doch wer bewusst auf Zucker
in Lebensmitteln verzichten mochte, hat es
schwer.

Der Vortrag klért Uber unterschiedliche
StiBmacher auf und informiert, worauf es
zu achten gilt.

26F10033

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 20.01.2026, 17:00 - 18:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Stressl6sung durch Atmen und
Lachen

Lachen ist eine der schonsten Dinge, die
wir tun konnen. Es baut Stress ab und sorgt
dafiir, dass wir uns glticklich fuhlen. Lach-
yoga kombiniert Lachen mit Atemibungen
und Korperbewegungen, um sowohl kor-
perliche als auch geistige Gesundheit zu
fordern.

26F10034

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 20.01.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Gute Geld fiir gutes Klima:
Anpassung im globalen Siiden

Der Klimawandel hat schon jetzt starke
Auswirkungen auf das Leben von Men-
schen im Globalen Stiden. Der Vortrag mit
Diskussion beleuchtet, mit welchen Lsun-
gen sie sich an die neuen Bedingungen
anpassen und wie finanzielle Investitionen
aus Europa sie dabei unterstiitzen konnen.

26F10035

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 27.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Erste eigene Wohnung:
Worauf es in Sachen Energie
ankommt!

Mit der ersten eigenen Wohnung erfillt sich
fr junge Menschen oft ein groBer Traum.
Dabei schon vor dem Einzug auch das The-
ma Energie im Blick zu haben, lohnt sich.

Der Online-Vortrag erfolgt in Kooperation
mit der Volkshochschule.

26F10036

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 27.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Tiirkisch entdecken —
Schnupperabend mit Sprache
und Kultur

Sie interessieren sich fiir Turkisch, sind
sich jedoch unsicher, was Sie erwartet?
Sie mdchten mehr (iber die Sprache und
Kultur erfahren?

26F10037

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 27.01.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Moderne Heiztechnik im i
Vergleich— Alternativen zu Ol
und Gas

Die Entscheidung fiir eine neue Heizungs-
anlage ist eine groBe Investition mit Lang-
zeitwirkung in Bezug auf Klima, Heiz- u.
C02-Kosten, Wohnkomfort und den Wert
der eigenen Immobilie.

26F10038

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 03.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

ADHS bei Erwachsenen -
Erkennen, Verstehen,
Bewaltigen

Immer mehr Erwachsene erhalten heut-
zutage eine Diagnose fiir Aufmerksam-
keitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung (ADHS).
Doch was bedeutet das eigentlich im Er-
wachsenenalter?

26F10039

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 03.02.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

vhs ONLINE | Friihjahr/Sommer 2026

Business Spanisch -
Impulse fiir eine erfolgreiche
Kommunikation

Sie méchten Ihre Spanischkenntnisse im
Beruf sicher anwenden? An diesem kom-
pakten Online-Abend erhalten Sie erste
Einblicke in den professionellen Sprachge-
brauch.

26F10040

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 10.02.2026, 18:00 - 19:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Kl + WordPress: In 90 Minuten
zur eigenen Website fiir Ein-
steiger

Teilnehmende erleben live, wie man mit
Kl eine vollstdndige WordPress Website
generiert, erste Seiten plant und ein rea-
listisches Vorgehen flir die eigene Website
festzurrt — ohne Programmieren.

26F10041

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 10.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Arabisch fiir Neugierige

Gemeinsam tauchen wir in die arabische
Sprache ein. Wir lernen die Schrift und ers-
te Worter kennen, mit denen wir uns ver-
standigen konnen.

26F10042

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 17.02.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Chronisch krank durch Stress
im Nervensystem? Wie der
Vagusnerv Gesundheit und
Heilung beeinflusst

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie das
Nervensystem funktioniert und warum der
Vagusnerv flr unsere Gesundheit so wich-
tig ist.

26F10043

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 17.02.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro




Balance-Booster Ayurveda:
Entdecke die Power der
altesten Heilkunst der Welt

Ayurveda, die ,Wissenschaft vom Leben”
ist eine jahrtausendealte indische Heil-
kunst, die den Menschen in seiner Ganz-
heit betrachtet. Sie ist nicht nur ein Medi-
zinsystem, sondern sie lehrt uns, wie wir
durch Harmonisierung von Korper, Geist
und Seele ein gesundes und erfiilltes Le-
ben flihren kdnnen.

26F10044

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 24.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Bauen und Sanieren mit
okologischen Baustoffen

26F10045

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 24.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Welche Kl fiir was? Uberblick
iiber die Anwendungen der

kiinstlichen Intelligenz
26F10046

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 03.03.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Einfach besser fotografieren

Du wiinscht Dir schone Urlaubs-, Familien-
und Alltagsbilder: Aber leider sind Deine
Fotos bisher oft unscharf, zu hell oder zu
dunkel?

26F10047

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 03.03.2026, 18:00 - 19:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Alle detaillierten
Inhaltsbheschreibungen

finden Sie auf unserer
Homepage.
www.vhs-jena.de

Solarthermie: Warme und
Warmwasser erzeugen und
speichern

Viele privaten Bauherren, Haus- und Woh-
nungseigentimer stehen jetzt oder in na-
her Zukunft vor der Frage, welche Heizung,
die mindestens zu 65 Prozent mit erneu-
erbaren Energien betrieben wird, die alte
Heizung ersetzen kann.

26F10048

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 03.03.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Subtile Feindbilder —
aktuelle Erscheinungsformen
des Antisemitismus

Nahezu tdglich wird in den Medien (iber
Antisemitismus berichtet. Selten wird hier-
bei jedoch ersichtlich, was genau darunter
U verstehen ist.

26F10049

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 10.03.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

[=]

Weiterbildungsberatung aus einer Hand
Tel.: 0365 5519 3370

ost@weiterbildungsagentur-thueringen.de

@ wgitgrhlldungsagentur
Thiiringen Ost

Q Bundesagentur fiir Arbait

Agerair [or bt Pabringss 0w

Hm“l-ﬂ-—wﬂ

Haben Sie Fragen,
dann sprechen Sie uns an!

Bei Bedarf vereinbaren wir gern einen
Termin flr ein Beratungsgesprach vor Ort.

Weiterbildungsagentur
Thiiringen Ost
Gagarinstralle 24
07545 Gera
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Mindset macht Lernen leichter
— Haltung statt Druck

Kinder lernen am besten, wenn sie sich ge-
liebt, angenommen und wertgeschétzt fiin-
len. Doch im Alltag zwischen Job, Hausauf-
gaben und Schulstress geraten viele Eltern
an ihre Grenzen, und genau das Ubertragt
sich auf die Kinder. Die Referentin zeigt
auf, wie Eltern durch eine verdnderte in-
nere Haltung der Familien- und Lernalltag
entspannter werden kann.

26F10050

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 17.03.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Mein Kl-Toolkasten:
Wirklich niitzliche Helfer fiir
den (Arbeits-)Alltag

Lernen Sie verschiedene KI-Tools ken-
nen, mit denen Sie Zeit sparen, kreativer
arbeiten oder professioneller prasentieren
konnen.

26F10051

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 17.03.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Solarstrom auf Balkon und
Terrasse selbst erzeugen.
Lohnt sich das?

,Stecker-Solargeréte”, haufig auch Balkon-
kraftwerke genannt, eignen sich fir Mieter
und Wohnungseigentiimer, die selbst So-
larstrom erzeugen und im eigenen Haus-
halt verbrauchen wollen. Kann jeder am
Balkongelander, auf der Terrasse oder an
der Hauswand Strom erzeugen? Was ist
vor dem Kauf eines Gerétes hinsichtlich Si-
cherheit und Genehmigung des Gerates zu
beachten? Was kostet die Investition und
unter welchen Voraussetzungen lohnt sie
sich? Eine Energieberaterin der Verbrau-
cherzentrale erkldrt praxisnah und anbie-
terunabhéngig, worauf es bei der Planung
ankommt.

26F10052

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 24.03.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Einkaufsfallen im Supermarkt

Zwei Drittel aller Einkdufe werden spontan
getatigt. Weder der Aufbau eines Super-
marktes noch die Einrichtung oder Wa-
renplatzierung werden daher dem Zufall
uberlassen. Der Vortrag soll dabei helfen,
Fallstricke im Supermarkt zu erkennen.

26F10053

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 24.03.2026, 17:00 - 18:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Aquarelimalen -
Schwedenhiuschen

Schritt flir Schritt und auch ohne Vorkennt-
nisse entsteht hier ein fertiges Aquarellbild,
das Lust auf mehr macht. Ganz nebenbei
gibt es erste Erfahrungen mit Farben,
Pinseln und Papier. So gelingt ein schoner
Einstieg in die Welt der Aquarellillustration.

26F10054

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 24.03.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Einfach besser fotografieren
— Online-Kurs fiir tolle Urlaubs-
und Alltagsbilder

Du mdchtest endlich Fotos machen, die
wirklich gelingen — ob im Urlaub, bei Fa-
milienfesten oder im Alltag? In diesem On-
line-Kurs lernst du, deine Kamera gezielt
einzusetzen und mehr aus deinen Bildern
herauszuholen.

26F10055

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 07.04.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Entziindungshemmende
Erndhrung

Erfahren Sie mehr tber die Kraft der Erndh-
rung, Entziindungen im Kérper zu reduzie-
ren und damit Ihre Gesundheit zu fordern.

26F10056

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 14.04.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

vhs ONLINE | Friihjahr/Sommer 2026

Investieren in Aktien, ETF & Co.
— Grundlagenwissen Borse

Niedrige Tagesgeldzinsen - was sind Alter-
nativen? Aktien, Aktienfonds oder ETFs?
Doch wie sicher ist das? Wie kann ich die-
se ver-/kaufen? Mit welchen Kosten muss
ich rechnen? Wie muss ich Gewinne ver-
steuern? Diplom-Volkswirt Steffen Rudolph
kldrt diese und weitere Fragen.

26F10057

Dozent:in in Kooperation

Mittwoch, 15.04.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Zum Lernerfolg mit
Sketchnotes - Fiir Eltern und
Kinder

Sketchnotes sind eine kreative und einfa-
che Methode, um Informationen mit klei-
nen Zeichnungen und Notizen (bersicht-
lich festzuhalten. Sie helfen dabei, Inhalte
schneller zu verstehen, leichter zu merken
und kreativ weiterzuentwickeln.

Hinweis: Dieser Kurs richtet sich an die pri-
vate Anwendung von Sketchnotes und ist
nicht auf Live-Sketchnoting oder Graphic
Facilitation ausgerichtet.

26F10058

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 28.04.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Einfach malen, einfach schon -
Bunte Hauschen in Aquarell

In diesem Kurs entsteht unter Anleitung ein
farbenfrohes Aquarell, das sofort Lust aufs
Weitermalen macht. Auch ohne Vorkennt-
nisse gelingt ein schénes Aquarellbild. Sie
erhalten einen leichten Einstieg in die Welt
der Aquarellfarben, was flir Freude und ein
Erfolgserlebnis sorgt. Sie kdnnen selbst ak-
tiv ,mitmalen* oder einfach nur zuschauen.
Gegebenenfalls bitte Aquarellfarben, Pinsel
und Aquarellpapier mitbringen.

26F10059

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 28.04.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro




Word und Excel - Gewusst

wie - kleine Tipps mit groBer
Wirkung

Wussten Sie, dass es in Word und Excel
Funktionen gibt, mit denen Sie sich die

Arbeit mit diesen Programmen enorm ver-
einfachen konnen?

Voraussetzungen:  Grundkenntnisse  im
Umgang mit Word und Excel
26F10060

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 05.05.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Detox — nur ein Trend oder eine
biologische Notwendigkeit?

Unsere moderne Lebensweise hinterlasst
Spuren im Kérper: Toxine, Uberséuerung
und Dauerstress wirken oft unbemerkt
— eine stille Gesundheitsgefahr, die sich
in unterschiedlichen Symptomen &uBern
kann.

26F10061

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 05.05.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Bitcoin und Co. -
Grundlagenwissen
Kryptowahrungen

Kryptowéhrungen: Lukratives Image durch
Social Media. Wie funktionieren Bitcoin
& Co? Urspriingliche Idee, Vorteile, Risi-
ken und Anlagechancen werden von Dipl.
Volkswirt Steffen Rudolph erldutert.

26F10062

Dozent:in in Kooperation

Mittwoch, 06.05.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Menschenrechte als
Wachstumsbremse? Uber die
Widerspriiche einer
reaktiondren Verordnung

Die menschenrechtliche Sorgfaltspflicht
steht am Scheideweg: Wahrend das
deutsche Gesetz zur Sorgfaltspflicht in
Lieferketten (LkSG) und die europédische
Corporate Sustainability Due Diligence Di-
rective (CSDDD) wichtige Meilensteine fir
den Schutz von Menschenrechten entlang
globaler Lieferketten darstellen, droht die
geplante EU-Omnibus-Verordnung, diese
Errungenschaften massiv auszuhéhlen.

Referent: Pablo Campos, Fachpromotor flr
Globale Wirtschaft und Menschenrechte,
Wissenschaftlicher Mitarbeiter

SUDWIND e.V. — Institut fiir Okonomie und
Okumene

26F10063

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 12.05.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Digitaler Nachlass -
Was passiert mit meinen
Daten, wenn ich nicht mehr bin

Was passiert mit dem, was von uns "nur
digital" existiert, wenn wir nicht mehr in der
Lage sind, darauf zuzugreifen? Wer kann
worauf zugreifen? Was ist Erbe und was
nicht? Wie sichere ich den Zugriff auf mei-
ne Daten fiir wen? Der Vortrag gibt einen
Uberblick und DenkanstoBe zu unserer di-
gitalen Existenz und dem Danach.

26F10064

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 19.05.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

WAS IST LOS
IN JENA UND
UMGEBUNG?

VERANSTALTUNGSKALENDER
JENA | SAALELAND
Entdecken Sie die kleinen und groBen kulturel-

len Glanzlichter der Lichtstadt Jena und des
umliegenden Saalelandes!

BJENA LICHTSTADT.

www.jena-veranstaltungen.de

Veranstaltungen in jena
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Hundeverhalten entschliisseln:
Bediirfnisse, Korpersprache,
Signale und Stressanzeichen

Verstehen Sie, was Ihr Hund lhnen sagt. In
diesem Vortrag lernen Sie, die Kérperspra-
che, Signale und Stressanzeichen lIhres
Hundes richtig zu deuten. Sie erfahren,
wie Sie Bediirfnisse erkennen und erfillen,
Konflikte vermeiden und die Beziehung zu
Ihrem Hund starken konnen. Mit praxis-
nahen Beispielen und leicht umsetzbaren
Tipps wird jeder Spaziergang, jedes Spiel
und jede Trainingseinheit entspannter und
harmonischer — fiir ein gliickliches Mitein-
ander von Mensch und Hund.

26F10065

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 19.05.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Wenn die Rente nicht zum
Leben reicht

In den Medien ist hdufig von Altersarmut
die Rede, wenn die eigene Rente nicht
zum Leben reicht. In solchen Féllen kann
die ,Grundsicherung im Alter und bei vol-
ler Erwerbsminderung* helfen, auf die ein
Rechtsanspruch besteht. Der Vortrag ver-
mittelt leicht versténdliches Basiswissen
zu dieser Sozialleistung und richtet sich
vor allem an dltere Menschen mit geringer
Rente.

26F10066

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 02.06.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Zuriick in meine Kraft

Wann hast Du Dich zuletzt wirklich kraft-
voll geflihlt? In diesem Online-Workshop
entdeckst Du, was Dich im Alltag schwécht
— und wie Du zu Deiner inneren Stirke
zurlickfindest. Du lernst Deine inneren Sa-
boteure kennen, Verantwortung flr Dich zu
ubernehmen und kleine Tools zu nutzen,
die Dich wieder mit Dir selbst verbinden.
Eine Einladung, innezuhalten, aufzutanken
und selbst in Fiihrung zu gehen.

26F10067

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 09.06.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Hund & Kind: Sicherer Umgang
und gemeinsame Freude

Erfahren Sie, wie Kinder und Hunde sicher,
respektvoll und mit Freude zusammenle-
ben kénnen. Wie baut man eine vertrau-
ensvolle Bindung zwischen Kind und Hund
auf, wie vermeidet man typische Risiken
und schafft gemeinsame Spiel- und Lern-
momente optimal? Praktische Tipps, leicht
umsetzbare Ubungen und wertvolles Wis-
sen sorgen dafir, dass Hund und Kind ein
harmonisches Team werden — flir unver-
gessliche, frohliche Momente im Familien-
alltag.

26F10068

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 09.06.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Manner im Wandel - Identitat,
Krise und neue Wege

Was heiBt es heute, ,ein Mann zu sein“?
Zwischen Gleichberechtigung, neuen Rol-
lenbildern und alten Erwartungen suchen
viele Manner Qrientierung.

Keine speziellen Vorkenntnisse erforder-
lich. Der Kurs richtet sich an alle, die sich
als Méanner identifizieren und die Ausein-
andersetzung mit der eigenen Rolle als
Chance begreifen.

26F10069

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 16.06.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

vhs ONLINE | Friihjahr/Sommer 2026

Einfithrung in die Gewaltfreie
Kommunikation: Grundlagen
und Prinzipien

Entdecken Sie die Kraft der Gewaltfreien
Kommunikation (GFK) und ihre Anwendung
im Alltag zur Verbesserung lhrer (Arbeits-)
Beziehungen.

In diesem Vortrag werden anhand ganz
praktischer Beispiele aus dem Alltag die
Grundlagen der gewaltfreien oder wert-
schitzenden Kommunikation beleuchtet.
Sie bekommen die Gelegenheit, Fragen zu
stellen oder sich aktiv einzubringen - sofern
Sie das mochten.

26F10070

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 16.06.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Die Fahigkeit Wirkung zu
erzeugen

Viel Wissen, Expertise und Know-how zu
besitzen bedeutet nicht automatisch, er-
folgreich damit zu sein. Vielmehr braucht
es die Kompetenz, diese Erfahrungen flr
andere sichtbar zu machen.

26F10071

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 23.06.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Back to Bodylove

Wann hast Du Dich zuletzt wirklich wohl in
Deinem Korper geftihit? In diesem Online-
Workshop geht es um Bodylove — nicht als
Ziel, sondern als Weg. Du erfahrst, warum
es so schwer ist, Dich in Deinem Korper
zu Hause zu fihlen, und wie Du Schritt
flr Schritt wieder Verbindung aufbauen
kannst. Statt Selbstkritik lernst Du, Mitge-
fihl zu Uben; statt Kontrolle — Vertrauen.
Eine Einladung, Deinen Korper nicht langer
zu verandern, sondern ihm zuzuhéren.

26F10072

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 30.06.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro




Kommen Sie mit uns ,,on.cloud.9!

Im englischsprachigen Raum schwebt
man eher auf ,Wolke 9 als auf ,Wol-
ke 7 wobei nicht einmal ganz klar ist,
woher diese andere Wolke eigentlich
stammt. Mindestens seit den 60er Jah-
ren des 20. Jahrhunderts jedenfalls fand
,cloud 9“ immer wieder Eingang in ver-
schiedene Lieder und die Poesie. Wir
greifen den Gedanken des Schwebens,
des Sich-Wohlfiihlens, des ganz anderen
Raumes auf und nennen unsere eigenen
Onlineangebote, die wir mit unseren eige-
nen vhs-Dozent:innen konzipiert haben:
on.cloud.9

Studio Ghibli und seine
Anime-Filme (online)

26F20310

Dr. Almut Sakai

Mittwoch, 25.03.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,50 Euro

Tiersymbolik in Japan (online)
26F20311

Dr. Almut Sakai

Mittwoch, 29.04.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,50 Euro

Die japanische Asthetik
(online)

26F20312

Dr. Almut Sakai

Mittwoch, 27.05.2026, 18:00 - 20:15 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
12,50 Euro

vhs QuickSteps

Online-Angebote rund um beruflich Ori-
entierung!

Die vhs Jena bietet auch in diesem Se-
mester unter der Rubrik ,0n.cloud.9" ein
umfangreiches online-Programm.  Aus
den Bereichen Sprache, Gesundheit, Kul-
tur-Gestalten sowie Arbeit und Beruf sind
zahlreiche Angebote entwickelt worden
und stehen zur Verfligung.

Grundsétzlich bendtigen Sie ein Headset
oder Kopfhorer sowie Mikrofon. Als Brow-
ser eignen sich Google Chrome oder Fire-
Fox. Alle weiteren Informationen, z.B. (iber
den Zugang, erhalten Sie zeitnah vor dem
Kurs.

Reisen zu auBergewdhnlichen
Filmdrehorten (online)

26F20313

Dr. Aimut Sakai

Mittwoch, 24.06.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,50 Euro

Deutsch Spezial C1:
Grammatik & Konversation
Vertiefung (online)

26F404080

Melina Luise Koch

mittwochs und montags, 15.04.2026 -
22.07.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, Mo & Mi
vhs, virtueller Klassenraum

230,00 Euro

Word - Barrierefreie
Dokumentengestaltung
(online)

26F50110

Bettina Breton

Mittwoch, 25.03.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

68,00 Euro

VHeSpresso

Excel - Pivot-Tabellen: Daten
auswerten, analysieren und
visualisieren (online)

26F50127

Bettina Breton

Dienstag, 24.03.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

68,00 Euro

VHeSpresso

Was hat es
eigentlich mit
»on.cloud.9
auf sich?

Excel - Power-Tools: Power
Query und Power Pivot - Daten
abrufen, transformieren und

auswerten (online)

26F50128

Bettina Breton

dienstags, 09.06.2026,
18:00 - 21:00 Uhr, 2 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
128,00 Euro

VHeSpresso

Barrierefreiheit als Schliissel
fiir gute PowerPoint-
Prasentationen (online)
26F50131

Bettina Breton

Mittwoch, 01.04.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

68,00 Euro

VHeSpresso

Bildbearbeitung mit GIMP:
Grundlagen, Power Workshop
(online)

26F50168

Bettina Breton

sonntags, 14.06.2026, 09:00 - 16:00 Uhr,
2 Tage

vhs, virtueller Klassenraum

248,00 Euro

VHeSpresso

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de







ProbierLaden &
ProbierMobil

,,\.Ih_S mac‘!]t : 36 Beratungsmoglichkeiten und
digitaler! Offene Angebote

Der ProbierLaden ist ein Projekt 36 Die ,,Sprechstunde *

der Volkshochschule Jena im Rahmen

der Smart-City-Strategie Jena. Hier konnen 37 Einstiegskurse

Menschen lernen, wie Technik und digitale

Gerate benutzt werden konnen. Es gibt Be- 38  Ausprobieren & Informieren
ratung, Workshops, und es konnen verschie-

dene Geréte ausprobiert werden.

Das Hauptziel des Projektes ist es, dass alle

Menschen in Jena digitale Fahigkeiten erler-

nen kénnen. Egal ob jung oder alt, jede:r soll

verstehen, wie Computer, Smartphones und

andere technische Geréte funktionieren. So

sollen alle die gleichen Chancen haben, di-

gitale Technik und Anwendungen zu nutzen.

Projektkoordinatorin ,ProbierLaden”
Sara Delinger- Parceti¢
Telefon 03641 498220
sara.delinger-parcetic@jena.de

Die Angebote im Probierladen sind kosten-
frei. Das Projekt wird vom Bundesminis-
terium flr Wohnen, Stadtentwicklung und
Bauwesen (BMWSB) und der Kreditanstalt
fur Wiederaufbau (KFW) finanziert.

ATTHFAGER ) L5 GRS VERTH GEET ey Projektmitarbeiterin ,,ProbierLaden*
probierladen.vhs@jena.de. Anna GeiBler i
Website: www.vhs-jena.de/probierladen Telefon 03641 498208
................................................... anna.geissler@jena'de
. o)
Lt »

Postkontakt:
Volkshochschule Jena
Projekt ,ProbierLaden”

Gristgasse 17a, 07743 Jena Projektmitarbeiter ,,ProbierLaden

Oliver Ephrosi Menchau
Telefon 03641 498208
oliver.ephrosi.menchau@jena.de

Adresse fiir Besuchende:
ProbierLaden

Engelplatz 14, 07743 Jena
03641 6288999

Offnungszeiten:

Dienstag und Donnerstag:

14:00-19:00 Uhr

Mittwoch und Freitag: 10:00-15:00 Uhr
Jeden 1. Samstag im Monat:
10:00-14:00 Uhr.

Projektmitarbeiterin ,,ProbierLaden*
Nicole Bergmann
Telefon 03641 498216
nicole.bergmann@jena.de

Geftrdert durch:

SMART CITY
Bundesministerium

PROJEKT |
JENA KFW %]
WJENA LICHTSTADT. gt

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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GEHEIMTIPP!

Ein hdufiger Besucher des ProbierLa-
dens, Michael Gruner, ist ein groBer Fan
von Ratseln. Auch in der Freizeit erstellt er
leidenschaftlich gern selbst Knobeleien.

Gemeinsam mit der Co-Autorin Katharina
ElsdBer und dem lllustrator Bernd Zeller
hat Herr Gruner die Ratsel in einem klei-
nen Biichlein zu Papier gebracht.

Sind Sie neugierig?
Auf den folgenden Seiten sind Ratsel ver-
steckt. Viel SpaB beim Mitraten!

Katharina ElsaBer, Micheal Grunder, Bernd
Zeller: Was das wohl ist, was kann das sein?
Ratselverse, Jena, 2022.
Herausgeber:

dieUNIKATE - Medien | Services
AGENTUR+DRUCKEREI+VERLAG
ISBN: 978-3-98843-0007
Bestellbar unter:
bestellung@dieunikate.com

Beratungsmoglichkeiten
und Offene Angebote

Foto: Beratungsecke Probierladen

Der ProbierLaden bietet Beratung zu digi-
talen Themen und steht flr Alltagsfragen
zur Verflgung. Unsere Mitarbeitenden
helfen lhnen, Unsicherheiten zu iberwin-
den, Beriihrungsangste abzubauen und Ihr
Verstandnis flir digitale Anwendungen zu
verbessern.

Wiahrend der Offnungszeiten konnen Sie
jederzeit vorbeikommen. Fir ausfihrliche-
re Beratungen vereinbaren Sie bitte einen
Termin mit uns.

Offnungszeiten: Dienstag und Donnerstag:
14:00-19:00 Uhr, Mittwoch und Freitag:
10:00-15:00 Uhr, jeden 1. Samstag im
Monat: 10:00-14:00 Uhr.

TL
Die ,,Sprechstunde*

Machten Sie lhre Dias, Kassetten oder
alten Videoaufnahmen fiir die Nachwelt
digitalisieren? In unserer Sprechstunde ha-
ben Sie die Mdglichkeit, selbststindig an
unseren Geraten zu arbeiten. Unsere Fach-
krafte stehen lhnen zur Verfligung, um lhre
Fragen zu beantworten und Sie bei der Di-
gitalisierung zu unterstiitzen.

26F73201

Anna GeiBler

Freitag, 10.04.2026, 13:00 - 15:00 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14

kein Entgelt

26F73202

Anna GeiBler

Freitag, 12.06.2026, 13:00 - 15:00 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14

kein Entgelt

Mit eingefallenem Gesicht sorge
ich fir bewegende Momente.
Wer oder was bin ich?

Z)1qsa)sian 1a( :Bunsg]

In der Smartphone-Sprechstunde kénnen
Sie all ihre Fragen und Probleme zu Apps,
Websites, Smartphone-Einstellungen & Co
stellen. Sie konnen ohne Anmeldung oder
Termin erscheinen.

Das Angebot findet im zweiwdchigen
Rhythmus statt. Die ersten Termine finden
Sie anbei. Uber weitere Termine informie-
ren Sie sich bitte auf unserer Webseite.

26F73017
Dmitry Chervontsev
Donnerstag, 12.02.2026, 26.02.2026,

12.03.2026, 26.03.2026
jeweils 14:00 - 15:30 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

kein Entgelt

Die Sprechstunde ermdglicht es Ihnen,
selbststéndig an Ihren CAD-Projekten zu
arbeiten oder eigene sowie vorgefertigte
Modelle am 3D-Drucker zu drucken. Bei
Fragen steht Ihnen unser Fachpersonal zur
Verfligung.

26F73206

Dozent:in der vhs Jena
Donnerstag, 12.03.2026,

14:30 - 15:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
kein Entgelt

26F73207

Dozent:in der vhs Jena
Donnerstag, 23.04.2026,

14:30 - 15:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
kein Entgelt

26F73208

Dozent:in der vhs Jena
Donnerstag, 21.05.2026,

14:30 - 15:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
kein Entgelt

26F73209

Dozent:in der vhs Jena
Donnerstag, 18.06.2026,

14:30 - 15:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
kein Entgelt



Das PC-Café ist fir alle da, die Fragen zu
ihrem PC / Laptop oder Smartphone ha-
ben. Neben dem aktiven Ausprobieren von
gangigen Programmen und Anwendungen,
steht das Lernen mit- und voneinander
im Vordergrund. Bei Kaffee und kleinen
Snacks konnen Erfahrungen und Erkennt-
nisse ausgetauscht werden.

Eine Grundausstattung an PCs gibt es im
ProbierLaden. Das eigene traghare Gerat
kann jedoch auch mitgebracht werden.

Das PC-Café ist ein offenes Angebot, Sie
kénnen ohne Anmeldung erscheinen.

26F73000

Frank Rutkowski

Wdchentlich mittwochs,

ab 04.03.2026, 13:30 - 15:00 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
kein Entgelt

Das ,PC-Café in Lobeda“ ist fiir alle da, die
Fragen zu ihrem PC / Laptop oder Smart-
phone haben. Neben dem aktiven Aus-
probieren von géngigen Programmen und
Anwendungen, steht das Lernen mit- und
voneinander im Vordergrund. Bei Kaffee
und Kkleinen Snacks konnen Erfahrungen
und Erkenntnisse ausgetauscht werden.

Eine Grundausstattung an Laptops gibt es
im Stadtteilbliro. Das eigene tragbare Ge-
rat kann jedoch auch mitgebracht werden.

Das PC-Café ist ein offenes Angebot, Sie
konnen ohne Anmeldung erscheinen.

26F73040

Bernd Reinhardt

jeden 1. Donnerstag im Monat
immer 14:00 - 15:30 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

kein Entgelt

Einsteiger- und

Fortgeschrittenenkurse

Eine erste Orientierung am PC / Laptop und
im Internet erhalten Sie in diesem Einstei-
gerkurs. Sie lernen beispielsweise sowohl
Ordner zu erstellen, zu kopieren und zu
verschieben als auch die Maus und Tasta-
tur richtig zu bedienen.

26F73100

Christian Roeper

donnerstags, ab 13.08.2026,
10:00 - 11:30 Uhr, 4 Vormittage
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
kein Entgelt

Wenn Sie lernen mochten, einen Computer
oder Laptop noch besser zu nutzen, sind
Sie in diesem Kurs richtig. Es werden er-
weiterte Grundlagen im Umgang mit dem
PC erklart: Briefe schreiben mit der Text-
verarbeitung Microsoft WORD - Internet
Recherchen zu unterschiedlichen Themen
- E-Mails mit Anlagen versenden und wei-
terleiten - Organisation von Dateien (z. B.
Bildern) auf verschiedenen Datentragern.

26F73105

Michael Thomas

dienstags, 07.04.2026,

10:00 - 11:30 Uhr, 4 Vormittage
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
kein Entgelt

Ich dreh durch — Tag fiir Tag

Und leiste deine Arbeit.

Ich bring dich rein und raus in

deinem Leben. Du wirst mir
manchmal noch begegnen.

Jmyalq a1 :bunsoT

In diesem Kurs lernen Sie, Ihr Smartphone
sicher und richtig zu nutzen. An vier Termi-
nen vermitteln wir die wichtigsten Grundla-
gen und Funktionen. Sie lernen, wie Anrufe
getatigt und Nachrichten gesendet werden.
Wir erklaren die Grundfunktionen des In-
ternets und der Apps. In diesem Zusam-
menhang wird auch auf die Sicherheitsein-
stellungen eingegangen. Zudem bieten wir
die Maglichkeit, Fragen zu stellen und das
Gelernte zu wiederholen. Der Austausch
zwischen den Teilnehmenden ist uns wich-
tig, deshalb gibt es Gruppenaufgaben, um
das Gelernte praktisch anzuwenden.

26F73101

Michael Thomas

mittwochs, 18.03.2026,

10:00 - 11:30 Uhr, 4 Vormittage
Stadtteilbiiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

kein Entgelt

26F73104

Heidrun Rau

donnerstags, 05.03.2026,
10:00 - 11:30 Uhr, 4 Vormittage
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
kein Entgelt

In diesem Kurs befassen wir uns mit QR-
Codes, verschiedenen Internetbrowsern,
Chatsystemen, Ubersetzungs- & Orientie-
rungsapps. Zudem bieten wir die Moglich-
keit, Fragen zu stellen und das Gelernte
zu wiederholen. Der Austausch zwischen
den Teilnehmern ist uns wichtig, deshalb
gibt es Gruppenaufgaben, um das Gelernte
praktisch anzuwenden.

26F73102

Julian Schneider

donnerstags, 02.04.2026,
11:45 - 13:15 Uhr, 4 Vormittage
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
kein Entgelt

26F73103

Julian Schneider

donnerstags, 21.05.2026,
11:45 - 13:15 Uhr, 4 Vormittage
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
kein Entgelt



(C

Ausprobieren und

Informieren

Kinstliche Intelligenz ist langst Teil
unseres Alltags — sie steckt in Sprach-
assistenten, Suchmaschinen und sozia-
len Medien. Auch Kinder und Jugend-
liche begegnen tdglich KI-Systemen
und -Inhalten, die beeinflussen, welche
Informationen sie sehen und wie diese
dargestellt werden.

Deswegen mochte der Kurs Familien in
ihrer Medien- und Kl-Kompetenz stér-
ken."

Kinstliche Intelligenz ist langst Teil unse-
res Alltags — sie steckt in Sprachassisten-
ten, Suchmaschinen und sozialen Medien.
Auch Kinder und Jugendliche begegnen
taglich KI-Systemen und -Inhalten, die be-
einflussen, welche Informationen sie sehen
und wie diese dargestellt werden.

Deswegen mochte der Kurs Familien in
ihrer Medien- und KI-Kompetenz stérken.
Kinder und Eltern lernen: Informationen
kritisch zu hinterfragen, vertrauenswiirdige
Quellen zu erkennen, wie Kl funktioniert —
und wo ihre Grenzen liegen und wie man
verantwortungsvoll mit KI-Systemen um-
geht.

Altersempfehlung: ab 12 Jahre nur in Be-
gleitung der Eltern bzw. Erziehungsberech-
tigten

26F73200

Ladyna Wittscher

Dienstag, 21.04.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14

kein Entgelt

Ich geh voran und nie zuriick.

Ich bringe Leid und manchmal Glick.
Gehst du ein Stiick des Wegs mit mir,
wird du verdndert, glaub es mir.

ez 81 :6unso

Sie haben immer das gleiche Passwort?
Aufgepasst, denn starke Passworter sind
essentiell flr eine starke Online-Sicherheit.
Lernen Sie, starke Passworter zu erstellen
und zu verwalten, ohne sich alle merken zu
mUssen. Gemeinsam gehen wir durch die
Funktionen eines Passwortmanagers und
zeigen Ihnen, wie Sie Ihre Daten effektiv
schitzen konnen.

26F73203

Anna GeiBler

Dienstag, 12.05.2026, 14:00 - 15:00 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14

kein Entgelt

Ab wann ist ein Kind bereit fiir ein eigenes
Smartphone? Wir besprechen Anzeichen
flr die personliche Eignung, kinderfreund-
liche Smartphone-Funktionen, Apps und
Sicherheitsvorkehrungen, um einen siche-
ren und verantwortungsvollen Umgang zu
gewahrleisten. Auch die richtige Nutzung
und Bindung von Bildschirmzeiten werden
gemeinsam thematisiert.

26F73204

Anna GeiBler

Dienstag, 17.03.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14

kein Entgelt

Erleben Sie die spannende Welt des 3D-
Drucks und entdecken Sie, wie Sie lhre
eigenen Projekte verwirklichen konnen.
Erfahren Sie mehr (iber die vielfaltigen
Einsatzmdglichkeiten und die dahinterste-
hende Technik. Fir alle ohne Vorkenntnisse
geeignet.

26F73205

Oliver Ephrosi

Freitag, 17.04.2026, 10:30 - 11:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14

kein Entgelt

In diesem Workshop lernen Sie die Unter-
schiede und Gemeinsamkeiten dieser bei-
den Plattformen kennen. Wir beleuchten
Aspekte wie Nutzerfreundlichkeit, Daten-
schutz und Zukunftsperspektiven. Ideal flr
alle, die moderne Kommunikationsmittel
besser verstehen mdchten.

26F73210

Oliver Ephrosi

Donnerstag, 18.06.2026,

17:30 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
kein Entgelt

In diesem Workshop kénnen Kinder (ab 7
Jahren) und Eltern selbst aktiv werden! Ge-
meinsam wird ein Trickfilm, auch Stop-Mo-
tion-Film genannt, erstellt. Mit einer Prise
Trickfilm-Magie werden Eure Geschichten
wortwortlich zum Leben erweckt! Und Ac-
tion!

26F73211

Torsten Hahn

Samstag, 07.03.2026, 10:30 - 12:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14

kein Entgelt

MeinJena erleben — entdecken, verstehen,
mitgestalten! Tauchen Sie ein in die digitale
Welt Ihrer Stadt: Bei unserem Informations-
Termin zur App MeinJena erwarten Sie
spannende Einblicke und praktische Tipps.
Ob Alltag, Freizeit oder Verwaltung — er-
fahren Sie, wie MeinJena Ihr Leben in Jena
einfacher und smarter macht.

26F73212

Dozent:in in Kooperation
Donnerstag, 16.04.2026,

17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
kein Entgelt

26F73213

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 02.06.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14

kein Entgelt



Smart im Internet: Wie kann
ich sicher online einkaufen?

Online-Shopping ist bequem, schnell — und
manchmal auch riskant. In diesem kom-
pakten Vortrag erfahren Sie, worauf Sie
beim Einkauf im Internet achten sollten, wie
Sie Ihre personlichen Daten schiitzen und
Betrugsversuche vermeiden konnen. Ein
interessantes Bildungsangebot fir alle, die
sicher und selbstbewusst im Netz einkau-
fen méchten - auch ohne Vorkenntnisse.

26F73214

Lukas Dorn

Donnerstag, 19.03.2026,

17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
kein Entgelt

Mobil unterwegs: Alles rund
um den DB-Navigator & Fairtiq

In diesem Informationsformat lernen Sie,
sich mit offentlichen Verkehrsmitteln in
Stadt und Land zurechtzufinden. Der Fokus
liegt auf der DB Navigator-App fiir Bahn-
reisen und der Fairtig-App fiir den Nah-
verkehr. So konnen Sie sicher und effizient
reisen, egal wo.

26F73215

Lukas Dorn

Dienstag, 24.03.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14

kein Entgelt

Digitale Spielewelten unserer
Kinder und Jugendlichen

Wir beleuchten Phdnomene wie Fortnite,
Roblox und Minecraft, erklaren inre Anzie-
hungskraft und diskutieren Chancen und
Risiken dieser interaktiven Welten. Ein in-
formativer Abend fiir Eltern, Padagog:innen
und alle Interessierten, die mehr (iber die
Gaming-Gewohnheiten junger Menschen
erfahren mochten.

26F73216

Oliver Ephrosi

Donnerstag, 23.04.2026,

17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
kein Entgelt

26F73217

Oliver Ephrosi

Donnerstag, 07.05.2026,

17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
kein Entgelt

Reiseberichte mit Canva
erstellen

Sie verreisen gern und mochten anderen
davon berichten oder die Reise fiir sich
selbst dokumentieren?

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit Can-
va Reiseberichte und Reisetageblicher ge-
stalten. Die Software bietet viele Vorlagen,
die Sie nach lhrem Geschmack bearbeiten
konnen.

Binden Sie Fotos, Karten und Videos ein,
um lhren Reisebericht noch anschaulicher
zu machen und ihn von einem "normalen”
Fotobuch abzuheben.

26F73218

Jasmin Guesmi

Dienstag, 28.04.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14

kein Entgelt

Weitere Kursangebote
und Informationsaben-
de sind in Planung. Bitte

beachten Sie die aktuellen
Informationen auf unse-
rer Webseite.

Mobile Stadterkundung mit
Komoot und Co.

Auf Reisen neue Stddte und Landschaften
zu erkunden, ist aufregend. Anwendungen
wie Google Maps, Komoot oder Flora In-
kognita (flr die Pflanzenwelt) helfen dabei,
sich gut in der ungewohnten Umgebung
zurechtzufinden. Besonders Komoot bietet
sich fur Stadterkundungen oder ausge-
dehnte Wanderungen an.

In diesem Kurs lernen Sie Apps kennen, die
Sie auf Reisen nutzen kénnen. Vom Start-
punkt ProbierLaden gehen Sie anschlie-
Bend gemeinsam auf eine kleine Streiftour
durch Jena und machen sich mit deren An-
wendung vertraut.

Anmerkung: Die Erkundung des Stadtge-
biets findet wetterabhéngig statt.

26F73219

Dozent:in in Kooperation
Donnerstag, 25.06.2026,

17:00 - 19:15 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
kein Entgelt

Starke Gemeinschaft:
Kinder und Eltern gegen
Cybermobbing

Jedes vierte Kind ist von Cybermobbing be-
troffen - umso wichtiger ist es, sich in der
Familie mit diesem Thema auseinander-
zusetzen. Eltern und Kinder (10-15 Jahre)
lernen gemeinsam, welche verschiedenen
Formen Cybermobbing annehmen kann,
wie man es erkennt und auch welche recht-
lichen Konsequenzen dies nach sich ziehen
kann. Gemeinsam erarbeiten wir, wie sich
Betroffene schiitzen und helfen kdnnen. So
stérken wir den respektvollen Umgang im
Netz und unterstlitzen die ganze Familie im
Umgang mit digitalen Konflikten.

26F73220

Mit Medien e.V.

Donnerstag, 31.03.2026,

17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
kein Entgelt

Ich bin ich und du bist du.

Auch sie und er gehor’'n dazu.

In Wir sind wir beisammen.
Wie gehen wir zusammen?

"uaLWouoldjeuosiad S|y :Bunsg

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Demokratische Orte
des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich
seit ihrer Griindung als demokratische
Orte des sozialen und politischen Ler-
nens. Ein besonderer Stellenwert kommt
dabei der politischen Bildung zu, die we-
der Belehrung noch Parteipolitik verfolgt
und die allgemeines Engagement fiir
demokratische Werte, Menschenrechte
und gegen Fundamentalismus fordert.

In den angebotenen Lernrdumen konnen
Urteilsfahigkeit und Handlungskompe-
tenzen erfahren und entwickelt werden.
Das Programmangebot des Fachbe-
reichs ,,Politik - Gesellschaft -Umwelt®
ist breit angelegt und umfasst sowohl
politische, soziale, 6konomische, oko-
logische, rechtliche als auch geschicht-
liche, psychologische und padagogische
Themen. Bildung flr nachhaltige Ent-
wicklung, Umweltbildung und Globales
Lernen sind wesentliche gesellschaft-
liche Aufgaben. Die Volkshochschulen
halten hier ein breites Angebot zur
Information, Diskussion und zum aktiven
Handeln vor. Die Veranstaltungen sind
gepragt durch offenen Gedankenaus-
tausch zwischen engagierten Menschen,
in sachlichen und kontroversen Diskus-
sionen, zur gemeinsamen Erarbeitung
von Kenntnissen und Hintergrundinfor-
mationen, mit spannenden und kreativen
Methoden.

KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flihrungsgarantie ab 2 Teilnehmenden,
wird nicht gedffnet. Keine ErméBigung.
Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als regulére Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErméaBigung.

Gesellschaft

42 Geschichte und Zeitgeschichte

43 Okonomie | Recht | Finanzen

46 Lander- und Heimatkunde | Umweltbildung

47 Der essbare Garten — Themenreihe

48 Rhetorik | Kommunikation

49 Weltgastefiihrertag - International tourist

guide day

50 Immaterielles Kulturerbe in Deutschland

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine ErméaBigung.
Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
ErméBigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend und ErmaBigungen sind
maglich.

Leiterin der vhs

Dr. Angela Anding
Fachbereichsleiterin Alphabetisierung
Telefon 03641 498210
angela.anding@jena.de

Sachbearbeiterin
Sybille Zeise

Telefon 03641 498215
sybille.zeise@jena.de

Projektkoordinator:in Politische Bildung
N.N.

Regulérer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Geschichte und Zeitgeschichte

Geschichte Thiiringens -
Thiiringen unter den Ottonen
(HY)

Die ottonischen Herrscher treiben den Lan-
desausbau in Thiringen voran. Es entste-
hen Siedlungen und Burgen. 933 gelingt es
Kénig Heinrich I., die Ungarn in der Schlacht
bei Riade zu stoppen. Otto I. setzt das Werk
seines Vaters fort. Die Griindung des Erz-
bistums Magdeburg und der zugehdrigen
Bistiimer Zeitz, Merseburg und MeiBen for-
ciert die Konkurrenz zum Erzbistum Mainz
mit seinem thiringischen Zentrum Erfurt.
Nach dem frilhen Tod Otto Ill. gehort des-
sen enger Vertrauter Markgraf Ekkehard I.
zu den Bewerbern um den Thron. Kann er
sich gegen den Bayernherzog durchset-
zen? Wie verhalt sich der Thiringer Adel?

26F10101

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 03.03.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Thiiringer Landesgeschichte -
Die Thiiringer Landgrafen -
Der Aufstieg zur Reichselite
(HY)

Um 1030 aus Mainfranken kommend ge-
lingt es Ludwig dem Bértigen — Stammva-
ter der Ludowinger - im Raum Friedrich-
roda im Thiringer Wald, eine Herrschaft
zu griinden. Der wegen Seiner legenddren
Flucht vom Giebichenstein berlihmte Lud-
wig der Springer vermag, den Besitz kon-
tinuierlich zu erweitern und lasst mit der
Wartburg und der Neuenburg sowie dem
Hauskloster Reinhardsbrunn die kiinftigen
Herrschaftszentren errichten. Sein Sohn
Ludwig schlieBt sich Lothar von Supplin-
burg an, der ihn zum Landgrafen erhebt
und damit den GroBen des Reiches gleich-
stellt.

26F10102

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 10.03.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Thiiringer Landesgeschichte -
Die Thiiringer Landgrafen im
staufisch-welfischen
Thronstreit (HY)

Nach dem Tod Kaiser Lothars von Supplin-
burg geht die Macht im Reich an die Staufer
uber. Durch die Ehe Ludwigs des Eisernen
mit Jutta, Schwester Barbarossas, sind die
Ludowinger mit den Staufern verbunden.
Aus dem Kampf gegen den Welfenherzog
Heinrich den Léwen gehen die Landgra-
fen gestéarkt hervor, da Friedrich Barba-
rossa sie mit der Pfalzgrafschaft Sachsen
belehnt. Der Ende des 12. Jahrhunderts
eskalierende Thronstreit sieht Landgraf
Hermann auf wechselnden Seiten. Seine
Herrschaft verbindet sich vor allem mit der
kulturellen Blitezeit der Minnedichtung.

26F10103

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 17.03.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortrags-
raum

12,50 Euro

Thiiringer Landesgeschichte —
Glanz und Krise unter den
Wettinern (HY)

Zwischen 1247 und 1264 kdmpfen die
Tochter Elisabeths von Thiiringen, Sophia
von Brabant, und der Markgraf von MeiBen,
Heinrich der Erlauchte um Thiringen. Das
Land wird geteilt. Wahrend sich mit der
Landgrafschaft Hessen ein eigenes Firs-
tentum entwickelt, gelangt der Léwenanteil
des thiringischen Gebietes an die Wetti-
ner. Diese stehen jedoch um 1300 vor dem
politischen Aus, da die Konige Rudolf und
Albrecht von Habsburg bestrebt sind, die
Herrschaft der Wettiner in Mitteldeutsch-
land an sich zu reiBen.

26F10104

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 24.03.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Thiiringer Landesgeschichte -
Thiiringen im Spatmittelalter
bis zur Leipziger Teilung 1485
(HY)

Der wiederholt aushrechende Streit in der
Familie der Wettiner fiihrt zu Landesteilun-
gen. Im Laufe des 15. Jahrhunderts sind
die wettinischen Landgrafen von Thiringen
um Emanzipation von der Familie bemiiht.
Der Streit eskaliert nach der Altenburger
Teilung zwischen Kurflirst Friedrich dem
Sanftmatigen und seinem Bruder Landgraf
Wilhelm den Tapferen. 1446 — 1451 tobt
der Sachsische Bruderkrieg im Land. Nach
dem Tod Wilhelms 1482 wird kein neuer
Landgraf eingesetzt. Doch bereits 1485
stellt die Leipziger Teilung Weichen, die
flir Thiringen bis zum Ende der Monarchie
Folgen haben sollte.

26F10105

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 28.04.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Thiiringer Landesgeschichte —
Herrschaft der Ernestiner um
1500 (HY)

1485 kommt es in Folge der Leipziger Tei-
lung zu einer Aufspaltung des wettinischen
Gesamtterritoriums in das ernestinische
Kurflirstentum Sachsen und das alberti-
nische Herzogtum Sachsen. Das Gros der
Thiringer Landesteile geht an Kursachsen,
der nérdliche Teil des Landes u. a. mit Lan-
gensalza, WeiBensee, Kolleda und Frey-
burg geht an die Albertiner. Seit 1513 (ibt
der jlingere Bruder Kurflirst Friedrichs des
Weisen, Johann, die Regentschaft iber die
Thiringer Gebiete aus. Weimar etabliert
sich als Residenz.

26F10106

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 05.05.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro
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Thiiringer Landesgeschichte —
wHanfried“ kontra August (HY)

Exkurfiirst Johann Friedrich der GroBmiiti-
ge (Hanfried) Gbernimmt nach fiinfjahriger
Gefangenschaft die Regentschaft iber die
verbliebenen Gebiete in Thiringen. Der
neue albertinische Kurftirst Moritz féllt in
der Schlacht von Sievershausen. Die Kur-
wilrde geht an seinen Bruder August tber.
Die Ernestiner haben sich jedoch noch
nicht mit dem Verlust der Kurw(irde abge-
funden. Nach langwierigen Verhandlungen
und Zugesténdnissen an ,Hanfried" gelingt
im Naumburger Vertrag 1554 ein Aus-
gleich. Doch hat dieser Vertrag Bestand?

26F10107

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 12.05.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Thiiringer Landesgeschichte -
Johann Friedrich der Mittlere
und sein letzter Kampf (HY)

Der Augsburger Religionsfrieden garan-
tiert die reichsrechtliche Anerkennung der
evangelischen Reichsstdnde und damit flr
Jahrzehnte den Frieden. Dieser wird je-
doch durch den Sohn ,Hanfrieds", Herzog
Johann Friedrich den Mittleren gefahrdet,
der von der Wiedererlangung der Kurwdir-
de trdumt. Der Kaiser belegt ihn mit der
Reichsacht und beauftragt Kurfiirst August
mit der Vollstreckung. In Gotha kommt es
zum entscheidenden Kampf.

26F10108

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 19.05.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Finden Sie ab Seite 31 die Online-
Kurse:

Menschenrechte als Wachstums-

bremse? Uber die Widerspriiche

einer reaktionédren Verordnung

und

Méanner im Wandel - Identitat,

Krise und neue Wege

und

Subtile Feindbilder — aktuelle

Erscheinungsformen des
Antisemitismus

Handschriften aus
Ur-GroBmutters Zeiten lesen -
Grundkurs

Besitzen Sie noch alte Briefe oder Doku-
mente aus der Zeit lhrer Ur-GroBeltern,
konnen diese aber nicht mehr lesen, da
man noch in ,Kurrent” und ,Sitterlin®
schrieb? Der Kurs richtet sich an alle In-
teressierten, die die Grundlagen und das
Lesen der alten deutschen Handschrift er-
lernen wollen.

26F10112

Dr. Immanuel Voigt
mittwochs, 06.05.2026,
19:30 - 21:00 Uhr, 3 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

28,80 Euro

Kleingruppe*

Handschriften aus
Ur-GroBmutters Zeiten lesen -
Aufbaukurs

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
bereits Vorkenntnisse im Lesen der deut-
schen Schreibschrift haben. Wir werden
uns neu ausgewéhlte Dokumente aus vier
Jahrhunderten ansehen und so das eine
oder andere knifflige Réatsel um die alte
Schrift 1dsen.

26F10113

Dr. Immanuel Voigt
mittwochs, 03.06.2026,
19:30 - 21:00 Uhr, 4 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

36,40 Euro

Kleingruppe*

Okonomie / Recht /

Finanzen

Vorsorgedokumente Teil 1 -
Die Patientenverfilgung

Dieses Seminar richtet sich an alle, die
vorhaben, eine Patientenverfligung anzu-
fertigen. Aus diesem Grund mdchten Sie
gerne wissen, welchen Inhalt und welche
Anforderungen an eine rechtswirksame
Patientenverfiigung gestellt werden und
wie weit die Verbindlichkeit reicht. Ist das
Ihr Interesse, dann sind Sie in diesem Kurs
genau richtig. Mit der Patientenverfligung
sind Sie allerdings nur halb versorgt. Sie
stehen nur auf ,.einem Bein"“. Perfekt ist die
Vorsorge erst mit dem ,zweiten Bein®.

Das ,zweite Bein“ beinhaltet die Vorsorge-
vollmacht oder die Betreuungsverfiigung.
Eines der Dokumente wird neben der Pa-
tientenverfligung spatestens dann erfor-
derlich, wenn Sie sich nicht mehr duBern
konnen. Sie sollten deshalb die Dokumen-
te vor diesem Zustand angefertigt haben.
Warum vor diesem Zeitraum, erfahren Sie
in dem Seminar ,Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfligung®.

Es wird ein Muster einer Patientenverfi-
gung zur Verfligung gestellt und im Einzel-
nen besprochen.

26F10301

Renate Heck-Schénauer
Donnerstag, 19.03.2026,

17:00 - 19:15 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 6b

14,50 Euro

Die Vortrége, die mit ,HY* \{%ﬁ
gekennzeichnet sind, sind als sogenanntes
»Hybridangebot“ geplant, d. h. Sie konnen sowohl

in Prasenz als auch online tiber unsere Plattform vhs.cloud
daran teilnehmen. Bitte teilen Sie uns bei lhrer Anmeldung per
E-Mail oder telefonisch mit, wie Sie teilnehmen mochten.
Bei Online-Teilnahme erhalten Sie vor Beginn der Veranstaltung einen
Zugangslink von uns.

Voraussetzung fiir eine Online-Teilnahme: mindestens Lautsprecher bzw. Kopfho-
rer. Sehr empfehlenswert zur aktiven Teilnahme sind auch Mikrofon und Webcam.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Finden Sie auf Seite 30 den Online-
Kurs:

Einkaufsfallen im Supermarkt

Vorsorgedokumente Teil 2 -
Die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfiigung

Wer hilft Ihnen, lhre in der Patientenverf(-
gung festgelegten Behandlungswiinsche in
bestimmten Behandlungssituationen um-
zusetzen, wenn Sie es selbst nicht mehr
konnen? Das kann eine Person tun, die in
einer Vorsorgevollmacht von Ihnen dazu
bevollméchtigt wird oder ein von lhnen ge-
wiinschter Betreuer, der vom Gericht be-
stellt wird.

Um eine umfassende Vorsorge sicherzu-
stellen, sollten Sie entweder eine Patien-
tenverfligung und eine Vorsorgevollmacht
oder eine Patientenverfligung und eine Be-
treuungsverfligung miteinander verbinden.
Durch die Kombination beider Dokumente
stellen Sie sicher, dass Ihr Wille sowohl
rechtlich als auch medizinisch in Ihrem
Sinne umgesetzt werden kann.

Sind Sie interessiert daran, Ihre Vorsorge-
dokumente zu komplettieren und méchten
erfahren, welche Inhalte und welche Anfor-
derungen an eine rechtswirksam verfasste
Vorsorgevollmacht und  Betreuungsver-
fligung gestellt werden, dann sind Sie bei
uns genau richtig. Auch die Giltigkeit und
die Moglichkeit einem Missbrauch vorzu-
beugen, werden erlautert.

Es wird ein Muster einer Vorsorgevollmacht
und einer Betreuungsverfiigung zur Verfi-
gung gestellt und im Einzelnen besprochen.

26F10302

Renate Heck-Schénauer
Donnerstag, 26.03.2026,

17:00 - 19:15 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 6b

14,50 Euro

Finden Sie ab Seite 31 die Online-Kur-
se:

Digitaler Nachlass - Was passiert

mit meinen Daten, wenn ich nicht

mehr bin

und

Wenn die Rente nicht zum Leben
reicht
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Altersarmut? — Ohne mich!
In 2 Tagen zur eigenen
(Alters-) Vorsorge mit ETFs

Bei ETFs handelt es sich um eine beson-

dere Form von bérsengehandelten Index-

fonds, deren Bedeutung fiir Privatanlegen-

de seit Jahren wéchst.

Am ersten Kurstag starten wir mit den

Grundlagen und arbeiten uns Schritt flr

Schritt bis zur Findung eines geeigneten

Wertpapierdepots vor.

Wir kldren u.a.:

- Bedeutung von und Strategien fir
Finanzplanung

- Grundlagen der Bérsensprache und
Geldanlage

- Was sind ETFs und wie funktionieren sie?

- Wie finde ich die fiir mich passende An-
lagestrategie?

- Wie wahle ich das fiir mich passende
Wertpapierdepot aus?

Am zweiten Tag beschéftigen wir uns mit

Kriterien zur Wahl eines passenden ETFs

und Aufbau der eigenen (Alters-) Vorsorge:

- Ermittlung der eigenen Rentenliicke

- Wie finde ich einen flir meine Anlagestra-
tegie geeigneten ETF?

- Mdglichkeiten zum Aufbau eines breit
diversifizierten Weltportfolios

- Wie gebe ich Kauf- und Verkaufsauftrage
ein?

- Einblicke in die Borsenpsychologie

- ETFs & Steuern

- ETFs im Zusammenhang mit Nachhaltig-
keit, Vermdgenswirksamen Leistungen,
Investieren flir das eigene (Enkel-) Kind

26F10311

Nina Messerschmidt

Samstag, 06.06.2026, 10:00 - 17:30 Uhr
Samstag, 13.06.2026, 10:00 - 17:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

91,00 Euro

Kleingruppe

Gesund und abgesichert in die
Rente

Dieser Workshop richtet sich an Alle, die
sich mit der Frage beschaftigen, wie der
Eintritt in den Ruhestand gut gestaltet
werden kann. Sie erhalten kompaktes
Wissen zu wichtigen Themen, Methoden
und Werkzeuge, um bei Bedarf Ihre eigene
Checkliste zu erstellen, mit der Sie indivi-
duell, gesund und abgesichert Inren Uber-
gang gestalten konnen.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation
mit der UAG gGmbH Jena statt.

26F10315

Heidrun Osse

Mittwoch, 18.03.2026, 17:00 - 19:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

entgeltfrei




Informationen zum Unterhalt
bei Trennung und Scheidung
- Nachehelicher und Kindes-
unterhalt in allen Facetten

Der Unterhalt und somit die Absicherung
des taglichen Bedarfs stellt bei einer Tren-
nung beide Noch-Partner vor groBe Her-
ausforderungen und fiinrt nicht selten gera-
dewegs in den Rosenkrieg. Klar sollte sein:
Wenn Eheleute oder Partner sich trennen,
haben deren Kinder bis zum Abschluss
einer Aushildung Anspruch auf Unterhalt.
Anspruch auf Trennungsunterhalt besteht
flr Ehegatten bis zur Scheidung fiir den-
jenigen, der (iber das geringere Einkom-
men verfligt. Dieser Unterhaltsanspruch
bzw. die weitere Verpflichtung, Unterhalt
der/dem Ehemaligen zu zahlen, kann auch
nach der Scheidung als ,nachehelicher Un-
terhalt” fortbestehen. Ebenso kénnen nach
Beendigung einer Partnerschaft Unter-
haltsanspriiche der Mutter gemeinsamer
Kinder gegentiber dem Kindesvater beste-
hen. Unter welchen Voraussetzungen diese
Anspriiche vorliegen, wie das Einkommen
ermittelt wird, das bei der Unterhaltshe-
rechnung zu Grunde zu legen ist, welcher
Betrag dem Unterhaltsverpflichteten zum
Leben bleiben muss (Selbstbehalt), welche
Rangfolge beim Unterhalt gilt, wie lange
Unterhalt zu zahlen ist und welche gegen-
seitigen Auskunftsrechte und -pflichten
bestehen, sind einige Aspekte.

26F10320
ISUV e. V. Interessenverband Unterhalt und
Familienrecht

Mittwoch, 11.03.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum
entgeltfrei

Finden Sie ab Seite 28 die Online-
Kurse:

Erste eigene Wohnung: Worauf es
in Sachen Energie ankommt!

und

Investieren in Aktien, ETF & Co. -
Grundlagenwissen Borse

und

Bitcoin und Co. — Grundlagenwis-
sen Kryptowahrungen

Basiswissen Trennung /
Scheidung - Von Anfang
an Fehler vermeiden und
Geld sparen

Fast die Halfte aller Ehepaare gehen nach
einer gewissen Zeit getrennte Wege. Man-
che lassen sich scheiden, andere regeln
ihre Trennung, ohne sich scheiden zu las-
sen. Alle Ehepaare haben eine Beziehung
hinter sich, bei der es viel Positives und
gllickliche Zeiten gab. Streitige Auseinan-
dersetzungen, die zum Prozess der Tren-
nung gehdren, lassen den Blick zu sehr auf
Trennendes und Unzufriedenes verharren.
Jede Trennung sollte eigentlich so enden,
dass die guten miteinander gelebten Zeiten
bleiben, die Kommunikation einigermalen
funktioniert und sich beide Partner nach
einer Trennung immer noch ins Gesicht se-
hen kénnen. Dieser Vortrag informiert Sie,
worauf bei Trennung und Scheidung zu
achten ist und welche Fehler hierbei ver-
mieden werden sollten.

26F10321

ISUV e. V. Interessenverband Unterhalt und
Familienrecht

Mittwoch, 19.08.2026, 19:00 - 21:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

entgeltfrei

Versicherungen verstehen -
klar, fair, auf Augenhdhe

Versicherungsvertrage begleiten uns oft
tber Jahre — ob sie wirklich halten, was
sie versprechen, zeigt sich erst im Scha-
densfall. In diesem Vortrag entlarven Sie
typische Stolperfallen in Versicherungsbe-
dingungen und lernen, wie Sie sich clever
davor schiitzen. So treffen Sie souverdne
Entscheidungen, sparen Geld und vermei-
den Arger.

Darum geht’s:

- Worauf Sie vor dem Abschluss unbedingt
achten sollten — die entscheidenden
Klauseln auf einen Blick

- ,Tarifumstellung”: Chancen, Risiken und
wie Sie Fallstricke erkennen

- Leistungen, die toll klingen, aber wenig
bringen — und was wirklich zéhlt

- Was muss, was kann, was sollte man
lieber nicht versichern?

Der Fokus liegt auf den wichtigsten Policen

im Alltag: Private Haftpflicht, Hausrat- und

Wohngebaude, Unfall sowie Rechtsschutz.

Sie erhalten klare Checklisten und Praxis-

beispiele — ohne Fachchinesisch.

lhr Mehrwert: Nach dem Kurs begegnen

Sie Vermittler:innen auf Augenhéhe, priifen

Angebote selbstbewusst und stellen Ihren

Versicherungsschutz schlank und sinnvoll

auf.

Fur wen? Fir alle, die ihre Vertrage verste-

hen, optimieren und unndtige Kosten ver-

meiden mochten — ob Neuabschluss oder

Bestands-Check.

26F10330

Anjo Scheel

Mittwoch, 25.03.2026, 18:00 - 20:30 Uhr
vhs-Gebaude, Grietgasse 172,
Vortragsraum

15,40 Euro

26F10331

Anjo Scheel

Mittwoch, 22.04.2026, 18:00 - 20:30 Uhr
vhs-Gebaude, Grietgasse 172,
Vortragsraum

15,40 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Altersvorsorge richtig geplant
& umgesetzt - verstandlich,
fair, unabhéngig

Rente planen ohne Bauchweh: In diesem
Kurs entwirren wir den Dschungel aus pri-
vater Rentenversicherung, Riester, Basis-/
Rirup-Rente, Lebensversicherung und be-
trieblicher Altersversorgung (bAV). Sie er-
fahren, wie die Produkte funktionieren,
welche Forderungen realistisch sind und
woran Sie gute von weniger guten Ange-
boten unterscheiden — damit am Ende ein
Plan steht, der zu lhnen, Ihrem Budget und
Ihrer Lebensphase passt.

Das nehmen Sie mit:

- Welche Vorsorgebausteine woflir taugen
— und wann nicht

- Forderungen & Steuern verstehen und
sinnvoll nutzen

- Effektive Strategien fiir Angestellte,
Selbststéndige, Singles & Familien

- Typische Kosten- und Klausel-Fallen er-
kennen und vermeiden

- Praxis-Checklisten: So priifen Sie
Angebote in 10 Minuten

- Inr personlicher Mini-Vorsorgefahrplan
flir die nachsten 12 Monate

Kursinhalte:

- Riester-Rente: Wer profitiert wirklich, wie
funktionieren Zulagen, was sind aktuelle
Stolpersteine?

- Basis-/Riirup-Rente: Flr wen lohnt sie
sich, welche steuerlichen Regeln gelten
beim Ein- und Auszahlen?

- Private Renten- & Lebensversicherung:
Garantien, Renditechancen, Kosten —
was davon zahlt wirklich?

- Betriebliche Altersversorgung (bAV):
Durchflihrungswege, Arbeitgeberzu-
schuss, Steuer-/Sozialversicherungsvor-
teile — und worauf Sie bei Arbeitgeber-
wechsel, Pausen & Auszahlung achten
sollten.

Fir wen? Fir alle, die ihre Altersvorsorge
aktiv und selbstbestimmt gestalten moch-
ten — vom ersten Uberblick bis zum Fein-
schliff bestehender Vertrége.

lhr Mehrwert: Sie gehen mit Klarheit, Ver-
gleichsmaBstében und konkreten To-dos
nach Hause — und gewinnen die Sicherheit,
Angebote auf Augenhéhe zu beurteilen und
kluge Entscheidungen zu treffen.

26F10332

Anjo Scheel

Mittwoch, 01.04.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

17,00 Euro

26F10333

Anjo Scheel

Mittwoch, 20.05.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

17,00 Euro

Gesellschaft | Friihjahr/'Sommer 2026

Lander- und Heimatkunde

/ Umweltbildung

Warmepumpe und PV-Anlage -
Private Energieumstellung am
Beispiel - Teil 1

Viele Eigentlimer:innen von selbstgenutz-
ten Ein- und Zweifamilienhdusern méchten
die Heizung lhrer Immobilie wirtschaftlich
sinnvoll und 6kologisch nachhaltig erneu-
ern. Dipl.-Ing. Thomas Melzer, technischer
Betriebsleiter und Baukoordinator an einem
Jenaer Max-Planck-Institut, stellt in seinen
Vortrdgen seine private Energieumstellung
durch Einbau einer Warmepumpe und einer
Photovoltaik-Anlage vor. Er beschreibt sein
20 Jahre altes Haus, die Energieverbrau-
che und die Energie- und Investitionskos-
ten.

Selbstvorstellung; Bestandsanalyse und
Verbesserungen am Haus; Erfahrungen mit
Brennwerttherme und erster PV-Anlage;
Rolle der Warmepumpe bei der Kommu-
nalen Warmeplanung fiir Jena; Verbrauche
im Bestand und Entscheidungen; Betriebs-
arten der Warmepumpe; Exkurs: Heizstab
oder wie héufig wird es wie kalt in Jena?
Planung - Auslegung der Warmepumpe;
Kosten und Wirtschaftlichkeit; Die ge-
wahlte Warmepumpe; Zeitliche Umsetzung
Warmepumpe und PV-Anlage; Montage-
hinweise Warmepumpe; Verbrauchsanaly-
se; Zusammenfassung Teil 1; Fragen

26F10430

Thomas Melzer

Dienstag, 31.03.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

kein Entgelt

Finden Sie ab Seite 28 die Online-Kur-
se:

Gutes Geld fiir gutes Klima:

Anpassung im globalen Siiden

und

Moderne Heiztechnik im Ver-

gleich— Alternativen zu 0l und Gas

und

Solarthermie: Warme und Warm-
wasser erzeugen und speichern




Warmepumpe und PV-Anlage -  26r10431

Private Energieumstellung am  Thomas Melzer

Beispiel - Teil 2 Dienstag, 07.04.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,

Zusammenfassung Teil 1, Auswahl und Er-  Vortragsraum

richtung PV-Anlage; Stromgestehungskos-  kein Entgelt

ten; Stromerzeugung und Verbrauch; Der

neue Stromzahler (Smartmeter); SWJP-

Plus Portal; Formulare; Einspeisevergil-

tung; Gesamtkosten; Gesamtzusammen-

fassung; Fragen

Finden Sie ab Seite 29 die Online-Kur-
se:

Solarstrom auf Balkon und

Terrasse selbst erzeugen.

Lohnt sich das?

und

Bauen und Sanieren mit
okologischen Baustoffen

Der essbare Garten - Themenreihe rund ums Gartenjahr mit Ariane Viller

Der esshare Garten — Wir ernten, was wir
sden ...

Naturnahes Géartnern im Wandel: Ein
Jahreskurs zur praktischen Gartenarbeit
von Beet zu Baum und auf den Teller

Diese Themenreihe enthéalt vier Module,
die einzeln, aber auch gemeinsam ge-
bucht werden konnen.

Modul 2: Winter —
Gartenplanung und erste - w4y 3: Friihjanr - Alles

Aussaat - ,,Ein guter Plan wichst, die Sorgen auch -
steht am“Begmn jeden Jede Jahreszeit ist der
Erfolges. Anfang neuer Wunder*

Im Winter folgt das bislang schwierigste
Thema: Was pflanze und sée ich wann
wohin und wie viel? Wie war das mit Kohl
und Sellerie? Ab Januar - bei knackigem
Frost - sden wir schon Mohren, Salat und
Wurzelpetersilie ins Freiland. Doch der
essbare Garten bietet ,mehr als Beet":
Beerenstraucher, Obstbdume, Spalie-
re und das Wildobst warten auch. Und
gerade hier geht in jedem Garten mehr.
Weg von ungenutzten, 6den Flachen und
— teils birnbaumtodbringenden — Pflan-
zen hin zu lebendigen, nutzbaren Gérten,
die uns rund ums Jahr versorgen wollen.

Das herrliche Friihjahr begriiBt uns mit
Wachstum und den ersten Sorgen — Krab-
beltiere, Locher im Blatt, Ameisen in der
Johannisbeere, lastiges GieBen. Mit gewis-
ser Gelassenheit und Respekt schauen wir
uns magliche Losungen an, die

wirklich praktisch sind. Die ersten eigenen
Ernten trosten ein wenig und motivieren,
weiter zu machen. Wir reflektieren unsere
Planung. Zudem erkennen und losen wir
Probleme, wie hungrige Mitesser, Krank-
heiten, Griinabfélle, ,Unkraut” und gieBen.
Wir legen Folgekulturen an und betrachten
die Obstgehdlze im Friihsommer.
Mitzubringen: Schreibzeug, Lunchpaket

25H10441

Ariane Viller

Samstag, 24.01.2026,

09:00 - 17:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Kreativraum

80,00 Euro

Mitzubringen: Schreibzeug, Lunchpaket

26F10442

Ariane Viller

Samstag, 23.05.2026, 09:00 - 17:30 Uhr
Kursort wird noch bekannt gegeben
80,00 Euro

Modul 4: Spatsommer -
Ernten, GenieBen und
Konservieren - ,,Die Ernte
eigener Gartenschatze ist der
geschmackvolle Lohn!*

Und schon begriiBt uns der Frithherbst.
Jeder Teilnehmende kann stolz auf sich
sein, den neuen, etwas anderen Weg
gegangen zu sein, kritische Fragen der
Nachbarn auszuhalten und dafiir mit
mehr Vielfalt im Garten belohnt zu wer-
den. Die

Ernte ist in vollem Gange. Doch wohin
damit? In diesem letzten Modul ernten
wir, besprechen Varianten des Lagerns,
konservieren, veredeln, und wir lernen zu
genieBen. Auch Apfelallergien und -sor-
ten mit Verwendung werden besprochen.

Mitzubringen: Schreibzeug, Lunchpaket

26H10443

Ariane Viller

Samstag, 19.09.2026,

09:00 - 17:30 Uhr

Kursort wird noch bekannt gegeben
80,00 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Rhetorik / Kommunikation

Menschlich.Klar.Wirksam -
Kommunikation und Fiihrung
im Arbeitsumfeld

Manchmal lduft es einfach nicht rund:
Missverstandnisse kosten Zeit, Feedback
kommt falsch an, und gute Ideen versanden
zwischen E-Mails und Meetings. In diesem
Kurs erfahren Sie, wie Kommunikation und
Fiihrung gelingen — klar, wertschétzend
und auf Augenhéhe. Ob als Fihrungs-
kraft, Projektleitung oder Teammitglied
— Sie gewinnen Sicherheit im Umgang
mit  unterschiedlichen  Personlichkeiten
und Situationen. Nach dem Kurs kénnen
Sie mit modernen Kommunikations- und
Flihrungskonzepten  wirksam — auftreten,
Konflikte konstruktiv 16sen und Vertrau-
en aufbauen. Sie kennen die Grundlagen
wirksamer Kommunikation, verstehen Te-
amdynamiken und Rollen und nutzen ak-
tives Zuhoren, Feedback und eine klare,
wertschatzende Gespréchsfiinrung, um zu
einem positiven Miteinander beizutragen.

Der Kurs richtet sich an alle, die klarer
kommunizieren, souverdner fiihren und
menschlich wirksam handeln mdchten —
unabhéngig von Branche oder Position.

6F10601

Claudia Kellner

Samstag, 13.06.2026, 09:00 - 16:15 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5

135,00 Euro

Kleingruppe

Keine Zeit fiir Stress!
Selbstmanagement fiir
mehr Balance

Manchmal fuhlt sich das Leben einfach zu
viel an, und der Wunsch nach mehr Fokus
und Stabilitdt wéchst. In diesem praxis-
orientierten Kurs erfahren Sie, wie Sie
lhren Alltag entspannter und effizienter
gestalten. Ein ganzheitlicher Ansatz und
wissenschaftlich fundierte Modelle bieten
einen klaren Rahmen, um Strategien zu
entwickeln, die Ihre Lebens- und Arbeits-
qualitét steigern.

Gemeinsam erarbeiten wir lhre personliche
Balance-Formel, die sowohl beruflichen
als auch privaten Erfolg auf ressourcen-
schonende Weise mdglich macht. Der Kurs
kombiniert ~ Présentationen, interaktive
Ubungen und Reflexionen. Sie lernen, wie
Sie Aufgaben, Zeit und Energie organisie-
ren und Klare Ziele setzen. Direkt umsetz-
bare SOS-Fragen verschaffen Ihnen sofor-
tige Klarheit und helfen, das Hamsterrad,
Prokrastination und Perfektionismus zu
uberwinden.

26F10602

Claudia Kellner

Samstag, 14.03.2026, 09:00 - 16:15 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5

135,00 Euro

Kleingruppe

Finden Sie auf Seite 30 den Online-
Kurs:

Mindset macht Lernen leichter —
Haltung statt Druck

Finden Sie auf Seite 30 den Online-
Kurs:

Zum Lernerfolg mit Sketchnotes -
Fiir Eltern und Kinder

Workshop: Souveran
Sprechen im Beruf

In unserem Leben nimmt die unmittelbare,
miindliche Kommunikation unbestreitbar
einen hohen Stellenwert ein. Sprechen
ist unverzichtbar. Sie kennen sicher auch
Menschen, die beneidenswert souverdn
sprechen und denen die Zuhdrer formlich
an den Lippen kleben. Auch wenn Talen-
te unterschiedlich verteilt sind, kdnnen wir
die Wirkung unseres Sprechens fast immer
erfolgreich steigern.

Wie erreichen wir eine gelassene Prasenz
und sympathische Zuwendung? Wie blei-
ben wir dabei authentisch? Was kénnen wir
tun fiir eine geldste, dynamische Gestik und
Mimik? Was lasst unseren Atem stressfrei
flieBen und halt die Zuhérenden in Atem?
Was konnen wir fiir unsere klare und volle
Stimme tun? Was ist das Geheimnis einer
natlrlichen, deutlichen Artikulation? Wie
setzen wir Tonhohe, Melodie, Tempo, Pau-
sen und Rhythmus wirkungsvoll ein?

Mitzubringen: Schreibmaterial

26F10618

Mona Deibele

Sonntag, 07.06.2026, 09:30 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

65,50 Euro

Kleingruppe*

Geschuttelt und geriihrt - Landerratsel Europa

Drei Lander und die dazugehorigen Hauptstadte sind durcheinandergeraten.

Sie alle bestehen aus drei Silben. Vorgegeben ist die mittlere Silbe.
Konnen Sie sie finden? Leserichtung ist je Wort von unten nach oben oder von oben nach unten.

BON VO

GAL MO

co NA

PRIS LIS

POR MO

KO co

Die Auflosung finden Sie im Programmheft auf Seite 125.
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Mit offenen Augen durch Jena -
Jenaer Gastefiihrerinnen und Gastefiihrer laden ein!

Freitag, 20. Februar 2026

Tour 1 - Filmschétze — Drehort Jena

26F10120

Gastefiinrer: Frank Miiller

Freitag, 20.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Gebadude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

Anmeldung per Mail unter volkshoch-
schule@jena.de oder per Telefon unter
03641-498200 oder zu den Offnungs-
zeiten in der Geschéftsstelle, Grietgasse
17a

In Zusammenarbeit mit der

vhs~, o

'-.-"dlkf“hr:ur hschule Jena

JENAKULTUR.

Samstag, 21. Februar 2026

Tour 2 - Jena auf den dritten Blick.
Eine Tour zu den iibersehenen
Kleinigkeiten

26F10121

Géastefiinrer: Uta Lorzer und
Hans-Jlrgen Gebauer
Samstag, 21.02.2026,
11:00 - 12:30 Uhr
Treffpunkt: Holzmarkt

Tour 3 - Fragen an Elise Abbe

26F10122

Gastefuhrerinnen: Brigitte Haucke und
Iwa Antonow-Schlorke

Samstag, 21.02.2026,

11:00 - 12:30 Uhr

Treffpunkt: Phyletisches Museum,

Vor dem Neutor 1

Eg3E Thematische Flihrungen

weranstaltet won BYGD-Mitglicdsvercinen

www.wgft.de

WELTGASTEFUHRERTAG 2026

o BEUTHCHLAND LN, @D
OEAAAN HATIONAL
TOLRIST GUIDE ASSOCIATION

Tour 4 - Wie eine Stiftungsidee Jena
verdnderte

26F10123
Gasteflihrer:
Glinter Herzog
Samstag, 21.02.2026,

14:00 - 15:30 Uhr

Treffpunkt: Ernst-Abbe-Denkmal,
Carl-ZeiB-Platz 5

Detlef Himmelreich und

Tour 5 - Bunte Geschichten zu den
schwarz-weifen Tafeln

26F10124

Gasteflinrerinnen: Barbara Halle und
Kerstin Keilholz

Samstag, 21.02.2026,

14:00 - 15:30 Uhr

Treffpunkt: vor den Rosensalen,
Firstengraben 27

Die Kunst des Fiilirens

SAFE THE DATE - Ein herzliches Willkommen!

Das Kernstiick von Reichweins Idee eines ,,Jenaer Volksblldungszentrums“ wird 100 Jahre

Adolf Reichwein war von 1925 bis 1929
Leiter der Volkshochschule Jena. In
dieser Zeit etablierte er zahlreiche An-
gebots- und Veranstaltungsformate, die
heute noch im Programm von Volks-
hochschulen zu finden sind. Ein wesent-
licher Bestandteil dieser Arbeit war der
gemeinschaftliche Austausch und die
Reflexion zu politischen und wirtschaft-
lichen Themen. Um dies in seiner vollen
Vielfalt umsetzen zu konnen, etablierte er
nach dem Leipziger Vorbild und mit Un-
terstlitzung der Carl-Zeiss-Stiftung das
Volkshochschulheim am Beutenberg.

Diese Er6ffnung ist am 1. Mai 2026 genau
100 Jahre her. Wir wollen am 29.4.2026
in verschiedenen Veranstaltungsformaten
dieses Jubildum begehen. Einerseits spielt
eine geschichtliche Perspektive auf dieses
Jubildum eine wichtige Rolle, jedoch soll
vor allem auch die sich abzuleitende ge-
genwdrtige Betrachtungsweise der Arbeit
der vhs diskutiert und erldutert werden.
Neben kompetenten Partnern aus Wis-
senschaft und Praxis wollen wir auch mit
Sabine Reichwein (angefragt!), Tochter von
Adolf Reichwein, ins Gesprach kommen.

Wir freuen uns jetzt schon auf einen le-
bendigen und konstruktiven Austausch.
Seien Sie gespannt.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de




Immaterielles Kulturerbe in Deutschland

Deutschland ist dem UNESCO-Uber-
einkommen zur Erhaltung des Imma-
teriellen Kulturerbes 2013 beigetreten.
Dieser Schritt ist eine Wertschdtzung
und Anerkennung (berlieferten Wissens
und Kénnens. Unter dem Motto ,Wissen.
Kénnen. Weitergeben® setzt Deutschland
das Ubereinkommen mit verschiedenen
Aktivitdten um. Ziel ist, die Vielfalt des
lebendigen Kulturerbes in Deutschland
und weltweit zu erhalten, zu pflegen und
zu fordern. (Quelle: Deutsche UNESCO-
Kommission)

Hierzu zéhlen unter anderem:

- Bréuche und Feste

- Traditionelle Handwerkstechniken

- Uperlieferungen und Leben in Gemein-
schaft

- Mensch und Natur

- Musik und darstellende Kunst

Hintergrund:

Skat ist ein Karten-

spiel, das geschlechter-,
generations- und schich-
tenibergreifend im Wett-
kampfformat oder als Freizeit-
beschaftigung im Alltag gespielt
wird. Lediglich bei der Karten-
verteilung spielt Glick eine Rolle,
ansonsten wird das Spiel rein durch
menschliches Konnen beeinflusst.
Das Skatspiel fiihrt Menschen ver-
schiedener Altersgruppen, Nationalita-

ten und Bevolkerungsschichten zusam-

men, fordert soziale Kompetenzen und
Gemeinschaftlichkeit, bringt SpaB und
Freude und tragt zur Erholung vom
Alltag bei. Das Skatspiel wird von
Generation zu Generation haufig in-
nerfamiliar weitergegeben. Zudem
flhlen sich der Deutsche Skat-
verband e.V. sowie zahlreiche
Skatvereine flr die Erhaltung

des Spiels zustandig und
organisieren regelmaBige
Veranstaltungen und

Turniere.

Kulturgut bewahren - Skat
spielen - Eltern-Kind-Kurs -
Einfithrungskurs

Fiir ein Skatspiel werden drei Spieler be-
notigt. Es ist ein Strategie- und Unter-
haltungsspiel, das mathematisches und
logisches aber auch phantasievolles
Denkvermogen voraussetzt, um Spielzlige
zu planen, Karten in Bezug zueinander zu
bringen und Spielergebnisse zu berech-
nen.

Inhalt des Kurses:

- Kennenlernen der Geschichte und der
Tradition des Skatspiels in Deutschland

- Erlernen der Grundregeln des Skatspiels

- Taktische Tipps und Tricks

- Spielerische Anwendung der Regeln

26F10901
Katrin Lorenz

Samstag, 18.04.2026, 09:00 - 15:00 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 6b

43,00 Euro

Das Spiel wurde 1813 von

einer Reihe angesehener Biirger

der Stadt Altenburg auf Grund-

lage bereits bestehender européischer

Kartenspiele erfunden. 1927 wurde das
,Deutsche Skatgericht“ gegriindet, eine bis
heute existierende und international agie-
rende Priifbehorde, die eine Internationale

Skatordnung festlegt. Das Skatspiel ist

seit 2016 immaterielles Kulturgut in
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Deutschland. (Quelle: Deutsche
UNESCO-Kommission)

Gesellschaft | Friihjahr/'Sommer 2026

Kulturgut bewahren - Skat
spielen - Eltern-Kind-Kurs -
Vertiefungskurs

Fir ein Skatspiel werden drei Spieler be-
notigt. Es ist ein Strategie- und Unter-
haltungsspiel, das mathematisches und
logisches aber auch phantasievolles
Denkvermdgen voraussetzt und schult,
um Spielziige zu planen, Karten in Bezug
zueinander zu bringen und Spielergeb-
nisse zu berechnen.

Inhalt:

- Wiederholung und Vertiefung der
Spielregeln des Skatspiels

- Kennenlernen erweiterter Spiel- und
Taktikoptionen

- Aktives Skatspiel unter Turnierregeln

26F10902

Katrin Lorenz

Samstag, 25.04.2026,

09:00 - 15:00 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 6b

43,00 Euro
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"~ FOTO-AKTION

Gestalten Sie das vhs-Programmbheft des
kommenden Herbstsemesters mit!

whﬁ? Senden Sie uns lhr Lieblingsbild aus dem Jahr 2025
zum Thema “Kulturvielfalt erleben”. Teilen Sie uns
kurz mit, warum Sie das Foto auswahlen und
was Sie mit dem Motto verbinden.

?
\“‘E Schicken Sie Ihr Bild an: volkshochschule@jena.de
Bitte im Betreff angeben:
[Ihr Name] Foto flir Programmheft 2026

\»“““‘) Einsendeschluss: 31. Mai 2026

Wir freuen uns auf
lhre Lieblingsbilder!

Bitte beachten Sie, dass wir fiir die Bildverwendung eine Einverstandniserklarung von lhnen benétigen,

die wir lhnen zusenden. Wir bitten darum, dass das Foto keine einzelnen Personen enthalt, die nicht mit

der Verwendung einverstanden sind. AuBerdem darf das Foto keine Verbindung zu politischen Motiven,
Parteien oder Symbolen enthalten, die in Deutschland verboten sind oder sensiblen Inhalt darstellen.



Kultur und
Gestalten

| &

"
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Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen
Bildung erlernen, erproben, entwickeln
und erweitern Sie Kernkompetenzen wie
Kreativitat, Flexibilitat, Improvisations-
bereitschaft, Problemlosungsstrategien
und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativ-
kurse, um Ihre Lern- und Erfahrungs-
raume zu erweitern. Personliche und
berufliche Interessen lassen sich dabei
optimal miteinander verbinden. Im Be-
reich der kulturellen Medienbildung fin-
den Sie Angebote, in denen Sie lernen,
sich den vielfaltigen Herausforderungen
im Prozess der Digitalisierung der Ge-
sellschaft zu stellen und sich in allen
Lebensbereichen zu orientieren. Kultu-
relle Bildung schafft in ihrer Offenheit
fiir alle Biirgerinnen und Biirger Zugange
zur Kultur und ermdglicht gesellschaftli-
che Teilhabe, sie fordert Integration und
Inklusion.

»Gerade die sozialen, kreativen und
kommunikativen Potenziale der kulturel-
len Erwachsenenbildung sind pers-
pektivisch von groBer und wachsender
Bedeutung“, betont etwa auch die En-
quete-Kommission , Kultur in Deutsch-
land“ in ihrem Abschlussbericht.

KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flihrungsgarantie ab 2 Teilnehmenden,
wird nicht gedffnet. Keine ErméBigung.
Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als regulére Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErméaBigung.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

Kultur und Gestalten
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Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine ErméaBigung.
Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
ErméBigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend und ErmaBigungen sind
maglich.

Schreiben | Literaturgeschichte

Kunst- und Kulturgeschichte

Mal- und Zeichenkurse | Drucktechniken
Plastisches und Florales Gestalten

Textiles Gestalten

Fachbereichsleiterin

Doreen Miiller-Funke

Telefon 03641 498224
doreen.mueller-funke@jena.de

Sachbearbeiterin
Sybille Zeise

Telefon 03641 498215
sybille.zeise@jena.de

Regulérer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.
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Schreiben /

Literaturgeschichte

Schreiben und kiinstlerisches
Gestalten als Weg zu
Selbstausdruck,
Selbstverwirklichung und
bereichernder Kreativitat

Sich selbst und was einen bewegt zum
Ausdruck bringen - ohne Leistungsan-
spruch, sich selbst und seinen Anliegen
begegnen und in einen heilsamen Selbst-
ausdruck bringen, eine Form finden -
sprachlich oder auch grafisch, spielen,
Freude am Geschehen lassen und die ganz
eigene Kreativitdt jenseits von Vorgaben
und Regeln entdecken.

Im ungezwungenen Miteinander wollen
wir unserer Erfindungsgabe freien Lauf
lassen, uns zeigen, anregen und unterstt-
zen, Impulse erhalten und geben und so
erste authentische Schritte in Form eigener
Darstellungsweisen gehen. Dabei werden
wir uns der Frage widmen: "Was bewegt
mich - was will ausgedriickt werden?" Wir
versuchen, Ideen und Ausdrucksformen zu
finden und uns auszuprobieren, Texte zu
formen und zu bearbeiten. Auch zwischen
den Treffen bleibt Raum fiir das praktische
Schreiben, sodass diese zum Austausch
und der Reflexion genutzt werden konnen.
Los geht es - erkunden Sie Ihre ganz eige-
ne schopferische Handschrift!

Mitzubringen: Schreibzeug, Blocke, Acryl-
und/oder Wasserfarben, Fettstifte, Aqua-
rellpapier, Pinsel.

26F20200

Kerstin Ramm

Montag, 27.04.2026, 17:15 - 19:30 Uhr
Montag, 04.05.2026, 17:15 - 19:30 Uhr
Montag, 18.05.2026, 17:15 - 19:30 Uhr
Montag, 01.06.2026, 17:15 - 19:30 Uhr
vhs-Gebaude, Grietgasse 172,
Vortragsraum

50,60 Euro

Kleingruppe*

Finden Sie auf Seite 27 den Online-
Kurs:

Kreatives Schreiben online — Texte
vorstellen, Feedback erhalten, ge-
meinsam wachsen

Nutzen Sie gern auch
unsere Wartelisten! Wenn
immer mdglich, planen wir

bei Uberbelegung auch

Zusatzangehote zum

Thema.

Kathrin Riedel

KUNSTLER
KREATIVBEDARF
e g

SchlolRgasse 12 FOLGE UNS AUF
07743 Jena B3 facebook

T 03641444277 Mo - Fr: 10:00 - 18:00 Uhr
F 03641 636411 Sa: 10:00 - 14:00 Uhr

Kultur und Gestalten | Friihjahr/Sommer 2026

KUNST & HOBBY | BASTELN | GRAFIK & PAPIERE | DEKORATIVES
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