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Wir bilden die digitale Gesellschaft. Denn wir nehmen 

die Angst vor Bits und Bytes, Chips und KI. Stattdessen 

machen wir Lust auf die digitale Zukunft. Egal, ob sie im 

Metaversum oder bei Oma Ilse stattfi ndet.

Wir bilden die digitale Gesellschaft. Denn wir nehmen 

Vielleicht der 

Beginn von etwas 

ganz Großem.

Die Volkshochschule

Besuchte 2021 den Kurs

�Social Media für 

Seniorinnen und Senioren�
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Grußworte

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 
Liebe Freunde der Volkshochschule,

das Jahr 2026 steht unter dem Mot-
to „Zukunftsort vhs: Gemeinsam das 
Morgen gestalten“. Nicht nur in Thüringen, 
sondern auch bundesweit setzen sich die 
Volkshochschulen damit auseinander, wie 
Bildung sich durch aktuelle gesellschaft-
liche Herausforderungen und Entwicklun-
gen verändert. Volkshochschulen sind seit 
jeher ein Begegnungsort, der für Vielfalt, 
Austausch, Zusammenhalt und Weiterent-
wicklung steht und für Sie ein vertrauter 
Anker bleiben wird. Zwar können wir nicht 
vorhersehen, wie unsere Welt in 10 oder 
20 Jahren aussehen wird, wir können 
Ihnen aber schon jetzt versichern, dass 

» DER BLICK 
LOHNT SICH «       

DR. THOMAS NIETZSCHE

» „ZUKUNFTSORT VHS: GEMEINSAM 
DAS MORGEN GESTALTEN“ «

CHRISTIANE SCHMIDT-ROSE

wir diese Werte auch dann noch vertreten 
und mit Leben füllen werden.

Egal wie die Kursangebote in 10 Jahren 
genau aussehen und an welchen Orten 
sie stattfi nden werden, sie werden mit 
Sicherheit weiterhin so erkenntnis- und 
abwechslungsreich sein wie die Angebote, 
die Sie auch in diesem Semester wieder 
im folgenden Programm fi nden. Vor allem 
aber möchten wir Sie herzlich dazu ein-
laden, das Programm mit Ihren Ideen mit-
zugestalten, entweder durch Ihr Feedback 
zu Ihren Interessen und Themenwünschen 
oder auch durch die Gestaltung eines 
eigenen Angebots. Kommen Sie gern 
jederzeit auf das Team Ihrer vhs zu.

Zunächst wünsche ich Ihnen aber im Hier 
und Jetzt viel Freude an den Angeboten, 
für die Sie sich entscheiden werden, und 
bei den Begegnungen, die Sie in nächster 
Zeit an Ihrer vhs erleben werden.

Herzliche Grüße  

Ihre

Christiane Schmidt-Rose
Präsidentin des Thüringer 
Volkshochschulverbandes e.V.

Liebe Jenaerinnen und Jenaer,

das Frühjahrs- und Sommersemester steht 
in den Startlöchern. Alsbald geht es wieder 
los, und Sie können aus der Vielfalt der An-
gebote unserer Volkshochschule schöpfen.  

Schmökern Sie im Programmheft, schauen 
Sie aber gern auch regelmäßig auf die 
Website der vhs. Die Kolleg:innen der vhs 
planen immer wieder auch unterjährig 
Neues oder bieten bei hoher Nachfrage 
weitere Kurse an.  

Haben Sie eigentlich schon die große Fülle 
an Online-Angeboten unserer vhs wahrge-
nommen? In der Rubrik „vhs ONLINE“ fi n-

den Sie hochkarätige Vorträge in Koopera-
tion mit verschiedenen wissenschaftlichen 
Einrichtungen, mit anderen Bildungsträgern 
und natürlich auch die Online-Angebote 
von Kursleitenden unserer vhs.  

Ob Sie sich nun für allgemeinbildende 
Themen, Sprachen, kulturelle Fragen, 
Umweltbildung, Kunst oder gesundheitliche 
Aspekte interessieren – der Blick in diese 
Rubrik lohnt sich in jedem Fall. Ist es doch 
manchmal einfach bequemer oder zeitlich 
gar nicht anders machbar, interessante 
Wissenshäppchen von zu Hause aus zu 
erleben.  

Ob nun online, in Präsenz oder hybrid – 
sind Sie herzlich willkommen im neuen Se-
mester und nutzen Sie die tollen Angebote 
der vhs Jena.  

Mit den besten Grüßen zum Semesterstart  

Ihr 

Dr. Thomas Nitzsche
Oberbürgermeister
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» LERNEN, 
BEGEGNUNG,

UNTERSTÜZUNG, 
GEMEINSAMES TUN «

DR. ANGELA ANDING

JenaKultur | G. Hirsemann

Liebe Teilnehmende, liebe Interessierte,  

auch im Jahr 2026 erwarten Sie in der 
Volkshochschule Jena ganz vielfältige 
Kurs- und Vortragsangebote … neue – 
etablierte – interessante – zukunftsorien-
tierte – anregende.

Aber auch historisch relevante Themen 
sollen nicht zu kurz kommen. Daher kün-
digen wir im Programmheft auch schon 
einmal den 100. Jahrestag der Eröffnung 
des ehemaligen Volkshochschulheimes 
an. Am 1. Mai 1926 wurde dieses durch 
die Initiative des damaligen vhs-Leiters 
Adolf Reichwein am Beutenberg eröffnet. 
Es war nicht zuletzt ein Zeichen der Zeit, 
dieses sogenannte „Jungarbeiterheim“ 
zu gründen und damit Lernen, Begeg-
nung, Unterstützung, gemeinsames Tun 
zu befördern. Sie dürfen gespannt sein, 
wie wir diesen Tag gestalten. Notieren 
Sie sich gern schon einmal den 1. Mai im 
Kalender!

Das Team der vhs hat in der Planungs-
phase für das neue Semester wieder alles 
gegeben, um ein Programm zusammen-
zustellen, dass Sie hoffentlich interessiert, 
genüsslich und angeregt durchblättern 
oder auf der Website studieren werden.

Herzliche Grüße und uns allen einen guten 
Semesterstart

Ihre

Dr. Angela Anding 
Leiterin der vhs Jena

Der Blick in die Vergangenheit ist aber nur 
die eine Seite der Medaille. So viele Zitate 
ranken sich um die Weisheit, dass es 
wichtig ist, aus der Vergangenheit für die 
Zukunft zu lernen. Ich meine, dass gerade 
dieser Gedanke grundlegend ist für die 
Volkshochschularbeit.

Und so ist es auch nicht verwunderlich, 
dass wir unser Programmheft mit dem 
bundesweiten Motto der Volkshochschulen 
für 2026 versehen haben: „Zukunftsort 
vhs: Gemeinsam das Morgen gestalten“ 
– in frischem Grün, das gemeinhin auch 
als Farbe der Hoffnung gesehen wird. In 
Hinblick auf die vielen Krisenherde in der 
Welt, die zunehmende Bedrohung demo-
kratischer Grundwerte, von Unzufrieden-
heiten und Leid, können hoffnungsträchti-
ge Gedanken und unser leidenschaftliches 
Engagement in den vielfältigen Bereichen 
der Bildung nur gut sein.
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Ihre vhs 

Ansprech-

partner:innen

Volkshochschule Jena
Grietgasse 17a
07743 Jena

E-Mail: volkshochschule@jena.de
Telefon: 03641  498200
www.vhs-jena.de Teamfoto: 

JenaKultur | Grit Hiersemann

Sybille Zeise
sybille.zeise@jena.de 
Telefon: 03641 498215
Sachbearbeitung

Nancy Gattung
nancy.gattung@jena.de 
Telefon: 03641 498223
Sachbearbeitung

Susanne Baldrich
susanne.baldrich@jena.de
Telefon: 03641 498217
Projektkoordinatorin
DaF/DaZ

Annett Försterling
annett.foersterling@jena.de 
Telefon: 03641 498200
Kundenservice, Kasse
Raumservice 

Christian Ziege
christian.ziege@jena.de
Telefon: 03641 498213
Fachbereichsleitung:
Sozialkompetenzen, Studienreisen, 
Beruf, Schulabschlüsse

Aglaya Weidner
aglaya.weidner@jena.de 
Telefon: 03641 498211
Fachbereichsleitung:
Sprachen und Integration

Eva Munkelt 
eva.munkelt@jena.de 
Telefon: 03641 498212
Fachbereichsleitung: 
Gesundheit

Nicole Bergmann
nicole.bergmann@jena.de 
Telefon: 03641 498216
Lernförderung
Projektmitarbeiterin 
„ProbierLaden“

Doreen Müller-Funke 
doreen.mueller-funke@jena.de 
Telefon: 03641 498224 
Fachbereichsleitung:
Kultur und Gestalten

Dr. Angela Anding
angela.anding@jena.de
Telefon: 03641 498210
Leitung der vhs
Fachbereichsleitung:
Politik, Gesellschaft, 
Umwelt, Alphabetisierung

Alina Meusel
Telefon 03641 498218
alina.meusel@jena.de
Buchhaltung

Sara Delinger- Parčetić  
Telefon: 03641 498220
Projektkoordinatorin
"Probierladen" im Rahmen
von Smart City Jena

Anna Geißler
anna.geissler@jena.de 
Telefon: 03641 498208
Projektmitarbeiterin 
„ProbierLaden“ 

Oliver Ephrosi Menchau 
oliver.ephrosi.menchau@jena.de  
Telefon: 03641 498208
Projektmitarbeiter 
„ProbierLaden“ 

Albert Sadebeck
albert.sadebeck@jena.de 
Telefon: 0152 27201385
Medien- und 
Veranstaltungstechnik
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Nancy Gattung 
Die Volkshochschule Jena und ich 

… die Leidenschaft für Weltoffenheit, Neugier, Wissensdurst, Kreativität – und die Über-
zeugung, dass Bildung ein lebenslanger Weg ist. In diesem Sinne fühle ich mich bei der 
vhs Jena zu Hause. 
Als Sachbearbeiterin im Bereich Sprachen erlebe ich täglich, wie spannend es ist, Pro-
zesse zu gestalten, Dozentinnen und Dozenten zu begleiten und gleichzeitig mit unseren 
Teilnehmenden im Dialog zu stehen. Jede Aufgabe hält neue Herausforderungen bereit 
– und garantiert, dass mir niemals langweilig wird. 
Privat zieht es mich in die Ferne: Neue Länder, fremde Kulturen, andere Sprachen – all 
das inspiriert mich und spiegelt sich in meiner Arbeit wider. Vielleicht begegnen wir uns 
ja demnächst in einem unserer Sprachkurse? 
Meine kreative Ader darf ich im Marketing ausleben: Sei es ein aufmerksamkeitsstarkes 
Plakat oder ein Social-Media-Beitrag, der kleine Einblicke hinter die Kulissen gewährt – 
hier kann ich Ideen zum Leben erwecken. Und ob meine Kolleginnen und Kollegen wollen 
oder nicht, bei mir muss jeder mal „vor die Linse“.  
Die Kombination aus administrativer Verantwortung, kreativer Entfaltung und direktem 
Austausch mit Menschen macht meinen Arbeitsalltag abwechslungsreich und erfüllend. 
Und wenn ich mal nicht im Büro bin, dann genieße ich vermutlich gerade einen Ouzo in 
Griechenland – selbstverständlich mit einem Augenzwinkern.  

» Was verbindet uns?«

Albert Sadebeck 
Meine Aufgabe(n) in der vhs Jena 

»Von A wie Audio bis Z wie 
Zwischenablage...«

… kümmere ich mich um alles, was auch nur irgendwie nach „Medientechnik“ klingt.  
Egal ob ein Dia-Projektor oder SmartBoard gebraucht wird, ich sorge dafür, dass hier in der Volkshochschule Jena alle die Technik 
zur Verfügung haben, die sie brauchen. Und natürlich auch, dass die Technik zu gebrauchen ist! Das heißt in den meisten Fällen: 
Tablets, Laptops, SmartBoards und PCs mit Software-Updates versorgen, das richtige Kabel finden, damit das Bild nicht nur auf 
dem Laptop, sondern auch auf Leinwand oder SmartBoard zu sehen ist und, last but not least, Netzwerkprobleme lösen. Notfalls 
auch das Internet neustarten!  

Was mir an meinem Job gefällt 
Bildung ist ein hohes und kostbares Gut, Bildung ist cool, Bildung fetzt!  
Wenn meine Arbeit helfen kann, dass Menschen in der Volkshochschule Jena Zugang einem echt vielfältigen und qualitativ hoch-
wertigen Kursangebot bekommen, dann finde ich das großartig! Und ganz nebenbei bilde ich natürlich auch mich permanent weiter, 
indem ich nach Lösungen für Probleme suche. Besonders schön ist es auch, wenn ich im ProbierLaden (aus)helfen kann. Da erlebe 
ich nochmal ganz direkt, dass Computer, Tablets, Smartphones nicht zum Selbstzweck existieren, sondern für Menschen gemacht 
sind. Oder wenigstens gemacht sein sollten.  

Meine „geheime Superkraft“ 
…kann ich hier doch nicht verraten! Sonst wäre sie ja nicht mehr geheim, oder? Aber wenn’s um meine Stärken geht, dann trifft 
es wohl folgender Satz am besten: 

„Geht nicht gibt’s nicht!“ 
Ja gut, alles und jeder hat seine Grenzen, und manchmal sind Dinge auch einfach … kaputt! Das heißt aber noch lange nicht, dass 
ich mich davon ins Bockshorn jagen lasse. Also, immer erstmal nach einer Lösung suchen! Und wenn es dann wirklich mal keine 
gibt, dann habe ich auf der Suche mindestens etwas gelernt, wenn nicht sogar mehr.  
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Meine Nachbarin (56 Jahre) 

kann nicht richtig lesen und 

schreiben. Wir haben uns letz-

tens darüber ausgetauscht. Sie 

kam zu mir mit einem wichti-

gen Brief vom Amt. Ihr ist das 

furchtbar peinlich und sie hat 

Angst, dass es noch woanders 

bekannt werden könnte. Kön-

nen Sie da weiterhelfen?

An der vhs nutzen mehrere Erwachse-
ne den Alphabetisierungskurs – hier 
lernen sie lesen und schreiben. Viel-
leicht können Sie Ihre Nachbarin über-
zeugen, einen Beratungstermin und 
eine Probesitzung zu vereinbaren. Sie 
wird sehen, dass sie auch in ihrem Al-
ter noch Fortschritte machen kann und 
dass sie nicht allein mit ihrem Problem 
ist. Meinte Tochter ist ganz 

schlecht im Fach Mathe. Kann 

ich an der vhs eine Nachhilfe 

für meine Tochter bekommen?

Sie können unter bestimmten Voraus-
setzungen eine Lernförderung über das 
Bildungs- und Teilhabepaket für Ihre 
Tochter bekommen. Diese Unterstüt-
zung ist dann für Sie kostenlos. Bitte 
nehmen Sie mit uns Kontakt auf, wir 
beraten Sie gern! 

Ich habe keinen Schulab-

schluss. Für den Besuch einer 

Schule bin ich anscheinend 

zu alt, ich habe nur Absagen 

bekommen. Kann ich hier einen 

Schulabschluss nachholen? 

Kostet das etwas?

An der Volkshochschule können Sie 
einen Schulabschluss nachholen. Es 
gibt keine Obergrenze für das Alter. 
Doch ist das Nachholen nicht kosten-
los. Der Unterricht fi ndet nur an we-
nigen Stunden am Tag statt, so dass 
Sie nebenbei arbeiten gehen und sich 
den Schulabschluss auch selbst fi nan-
zieren können. Eine Finanzierung über 
das Jobcenter ist nämlich leider nicht 
möglich.

Fortsetzung folgt im 

nächsten Programmheft.

Vor fünf Jahren habe ich in der 

vhs eine Beratung zur Bildungs-

prämie erhalten. Mit dem aus-

gestellten Bildungsgutschein 

konnte ich meine berufsbezo-

gene Weiterbildung fi nanziell 

fördern lassen. Kann ich wieder 

einen Termin erhalten?

Leider ist die Förderperiode der Bil-
dungsprämie Ende 2021 ausgelaufen. 
Wir bieten keine Beratungen mehr an. 
Fragen zur berufl ichen Weiterbildung in 
Thüringen und deren Voraussetzungen 
beantworten die Landesverwaltungs-
ämter oder die Agentur für Arbeit.

����������

�������������

In dieser Rubrik beantworten wir die 

Fragen unserer Kursteilnehmenden 

zum Thema Grund- und Weiterbildung. 

Kann ich meine 
Weiterbildung 
hier fördern 
lassen?

����������
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Mo Di Mi Do Fr Sa So KW

1 2 3 4 40

5 6 7 8 9 10 11 41

12 13 14 15 16 17 18 42

19 20 21 22 23 24 25 43

26 27 28 29 30 31 44

Oktober 2026

Mo Di Mi Do Fr Sa So KW

1 2 31

3 4 5 6 7 8 9 32

10 11 12 13 14 15 16 33

17 18 19 20 21 22 23 34

24 25 26 27 28 29 30 35

31 36

August 2026

Mo Di Mi Do Fr Sa So KW

1 44

2 3 4 5 6 7 8 45

9 10 11 12 13 14 15 46

16 17 18 19 20 21 22 47

23 24 25 26 27 28 29 48

30 49

November 2026

Mo Di Mi Do Fr Sa So KW

1 2 3 4 5 6 36

7 8 9 10 11 12 13 37

14 15 16 17 18 19 20 38

21 22 23 24 25 26 27 39

28 29 30 40

September 2026

Mo Di Mi Do Fr Sa So KW

1 2 3 4 5 6 49

7 8 9 10 11 12 13 50

14 15 16 17 18 19 20 51

21 22 23 24 25 26 27 52

28 29 30 31 01

Dezember 2026

Weihnachtsferien 22. Dezember 2025 bis 3. Januar 2026 | Winterferien 16. bis 21. Februar 2026 | Osterferien 7. bis 17. April 2026 | 

Pfingstferien 15. Mai 2026 | Sommerferien 4. Juli bis 14. August 2026 | Herbstferien 12. bis 23. Oktober 2026 | 

Weihnachtsferien 23. Dezember bis 2. Januar 2027

Ferien

Ferien in Thüringen

Feiertage

Anmeldebeginn:  19. Januar 2026 | 17. August 2026

Semesterbeginn: 23. Februar 2026 | 07. September 2026

Erscheinen der Programmhefte: 15. Januar 2026 | 14. August 2026

Kalender 2026

Mo Di Mi Do Fr Sa So KW

1 2 3 4 01

5 6 7 8 9 10 11 02

12 13 14 15 16 17 18 03

19 20 21 22 23 24 25 04

26 27 28 29 30 31 05

Januar 2026

Mo Di Mi Do Fr Sa So KW

1 05

2 3 4 5 6 7 8 06

9 10 11 12 13 14 15 07

16 17 18 19 20 21 22 08

23 24 25 26 27 28 09

Februar 2026

Mo Di Mi Do Fr Sa So KW

1 09

2 3 4 5 6 7 8 10

9 10 11 12 13 14 15 11

16 17 18 19 20 21 22 12

23 24 25 26 27 28 29 13

30 31 14

März 2026

Mo Di Mi Do Fr Sa So KW

1 2 3 4 5 14

6 7 8 9 10 11 12 15

13 14 15 16 17 18 19 16

20 21 22 23 24 25 26 17

27 28 29 30 18

April 2026

Mo Di Mi Do Fr Sa So KW

1 2 3 18

4 5 6 7 8 9 10 19

11 12 13 14 15 16 17 20

18 19 20 21 22 23 24 21

25 26 27 28 29 30 31 22

Mai 2026

Mo Di Mi Do Fr Sa So KW

1 2 3 4 5 6 7 23

8 9 10 11 12 13 14 24

15 16 17 18 19 20 21 25

22 23 24 25 26 27 28 26

29 30 27

Juni 2026

Mo Di Mi Do Fr Sa So KW

1 2 3 4 5 27

6 7 8 9 10 11 12 28

13 14 15 16 17 18 19 29

20 21 22 23 24 25 26 30

27 28 29 30 31 31

Juli 2026



Ich bin Eva, 
die Maskottchen-Frau von 
JenaKultur. Adam und ich 

teilen uns die Arbeit für die 
vhs. Und so setze ich mich 
bevorzugt auf interessante 

Links, QR-Codes und andere 
Internet- oder 

Homepageverweise.

Ich bin Adam, 
der Maskottchen-Mann von 
JenaKultur. Die vhs hat mich 
um Unterstützung gebeten. 

Und nun fl iege ich durch das 
Programmheft und verweise 
auf wichtige Informationen 

allgemeiner Art.
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Anmeldung

Persönlich
Grietgasse 17a
07743 Jena

Bezahlung 
Barzahlung 
EC Karte 
Kreditkarte
SEPA-Lastschriftverfahren
CityCard Jena-Saale-Holzland

Telefonisch
03641 498200
nur SEPA-Lastschriftverfahren

per E-Mail
volkshochschule@jena.de
nur SEPA-Lastschriftverfahren

Online
www.vhs-jena.de

Hinweise

Ermäßigungsberechtigung
Denken Sie bitte daran, mit der An-
meldung den entsprechenden Nachweis 
beizubringen. Dies gilt auch für Anmel-
dungen per E-Mail. Eine nachträgliche 
Ermäßigung ist nicht möglich.

Teilnehmendenentgelt
Die Teilnehmendenentgelte werden mit 
der Anmeldung fällig. Sollte der Kurs nicht 
stattfi nden und Sie eine Einzugsermäch-
tigung (Sepa-Mandat) erteilt haben, 
machen wir von dieser keinen Gebrauch. 
Wurde das Entgelt bar entrichtet, erhalten 
Sie dieses in der Geschäftsstelle zurück. 
Bitte beachten Sie unsere Entgeltordnung 
auf Seite 130.

Vergabe der Plätze
Die Vergabe der Plätze erfolgt in der 
Reihenfolge der Anmeldungen. Bitte infor-
mieren Sie sich telefonisch oder vor Ort 
über das Zustandekommen Ihres Kurses. 
Wir setzen uns mit Ihnen in Verbindung, 
wenn der Kurs nicht stattfi ndet oder es 
Veränderungen in der Planung gibt.

Aktualität und 
Nutzung Homepage
Ein regelmäßiger Blick auf unsere Home-
page lohnt sich! Dort fi nden Sie die 
aktuellen Informationen und immer wieder 
auch neue Kursangebote.

Newsletter
Wollen Sie diesen abonnieren, geben Sie 
uns einfach Bescheid: volkshochschule@
jena.de oder schauen Sie auf die Start-
seite der vhs Jena. Dort fi nden Sie den 
Button „newsletter“.

Kursgrößen und 
Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
führungsgarantie ab 2 TN, wird nicht 
geöffnet. Keine Ermäßigung. 

Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei 
großer Nachfrage können diese Gruppen 
als Kleingruppe oder als reguläre Kurse 
geöffnet werden. Dann reduziert sich der 
Preis entsprechend. Keine Ermäßigung.

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird 
nicht geöffnet. Keine Ermäßigung.  

Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine 
Ermäßigung. Bei großer Nachfrage können 
diese Gruppen als reguläre Kurse geöffnet 
werden. Dann reduziert sich der Preis 
entsprechend, und Ermäßigungen sind 
möglich. 

Regulärer Kurs: ab 8 Teilnehmende. 
Ermäßigung möglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguläre Kurs zu einer 
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis 
erhöht sich und / oder die Stundenanzahl 
verringert sich entsprechend. Wir nehmen 
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen 
Teilnehmenden Kontakt auf.

Allgemeine Infos
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Unser Portfolio
Offenes Programm in sechs Fachbereichen und individuelle  

Bildung nach Maß und auf Bestellung für Firmen, öffentliche  

Einrichtungen, Institute oder Privatpersonen

Gesellschaft

Kultur 
und Gestalten

Gesundheit  
und Prävention

Beruf - IT -  
Digitale Kompetenzen

Sprachen und Integration
(mit Deutsch als Fremdsprache /  

Zweitsprache und Gebärdensprache)

Grundbildung
(mit Alphabetisierung,  

Lernen am Telefon, Nachholenden
Schulabschlüssen – Hauptschulab-
schluss,Realschulabschluss, Abitur)

Was Sie von der vhs Jena als Ihrem kommunalen Bildungsdienstleister vor Ort erwarten dürfen

Lernarrangement
- Gruppenangebote
- Einzelschulungen
- Inhouse, Zuhause 
 oder in den Räumen der vhs

Veranstaltungsformate
- Vorträge / Einzelveranstaltungen
- Seminare / Kurse
- Workshops
- Offene Cafés (PC, Mobil, Kreativ)
- Exkursionen
- Studienfahrten

Durchführungsart
- Präsenz
- Onlinekurse oder -vorträge
- Analogitale Mischformen: 
 blended learning 

Zielgruppen nach Alter
- Kinder und Jugendliche 
 (Junge vhs, auch Ferienangebote)
- Menschen ab 16 Jahren
- Erwachsene bis ins hohe Alter

Beratung
- Weiterbildungsberatung
- Einstufungstests Sprachen 

• regional, flexibel und nachhaltig 

• weltanschaulich neutral, parteiunabhän-
gig, für alle Bürger*innen offen 

• preislich transparent durch klare Ge-
bühren- und Honorarstruktur 

• anerkannte Einrichtung der Erwach-
senenbildung nach dem Thüringer 
Erwachsenenbildungsgesetz mit öffent-
lichem und ganzheitlichem Bildungs-
auftrag 

• zertifiziert nach IWIS (Qualitätstestie-
rung, Erwachsenenbildung, Qualitäts-
management, regelmäßige Evaluation 
und Hospitation) mit fachlich hoch qua-
lifizierten Dozenten, Fachbereichsleiten-
den und Verwaltungsmitarbeitenden 

Zielgruppen nach Inhalten/ 
Bedürfnissen
- Allgemeinbildend
- Berufsorientiert
- Abschlussbezogen (Schulabschlüsse, 
 Sprachen, IT-Angebote, Kaufmännisch)
- Lernförderung
- Betriebliches Gesundheitsmanagement
- Stadtteilarbeit

Prüfungen in Zusammenarbeit 
mit Kooperationspartnern
- telc
- Goethe-Institut
- Xpert Business/ Xpert ECP
- Externe Schulabschlussprüfungen

Kooperationen mit
- ortsansässigen Firmen, 
 öffentlichen Einrichtungen und Instituten
- TVV (Thüringer Volkshochschulverband)
- DVV (Deutscher Volkshochschulverband)
- Vereinen

Externe Vermietung 
der Räumlichkeiten 

- nach Angebot und Vertrag
- Techniknutzung nach Absprache

Probierladen
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Die vhs-Geschäftsstelle 

und weitere Standorte

A  vhs-Gebäude, Geschäftsstelle
 Grietgasse 17a
 07743 Jena

D  Staatliches 
 Berufsschulzentrum 

Karl Volkmar Stoy
 (ehemalige Paradiesschule)
 Paradiesstraße 5
 07743 Jena

B  vhs-Anbau am Volksbad
 Knebelstraße 10
 07743 Jena
 Eingang über Volksbad-Parkplatz 
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C  vhs-Seminarzentrum
 Grietgasse 6
 07743 Jena

C

E  vhs-Gesundheitsräume
 Schillerstraße 5
 07743 Jena

E

F  "ProbierLaden"
 Engelplatz 14
 07743 Jena

F
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A  Thüringer Eltern-Kind-
Zentrum „Anne Frank“ 

 Martin-Niemöller-Straße 7
 07747 Jena 

C  Stadtteilbüro Jena-Lobeda
 Karl-Marx-Allee 28
 07747 Jena

B  Thüringer Eltern-Kind-Zentrum 
„Regenbogen“

 Fregestraße 3
 07747 Jena
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Lobeda

Wir informieren und beraten Sie gern.
Unsere Öffnungszeiten

Montag   10:00 Uhr - 16:00 Uhr
Dienstag  13:00 Uhr - 16:00 Uhr
Mittwoch  10:00 Uhr - 13:00 Uhr
Donnerstag  13:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag   10:00 Uhr - 12:00 Uhr

Unsere Öffnungszeiten 
IN DEN FERIEN 

Montag   10:00 Uhr - 16:00 Uhr
Dienstag  13:00 Uhr - 16:00 Uhr
Mittwoch  10:00 Uhr - 13:00 Uhr
Donnerstag  13:00 Uhr - 16:00 Uhr
Freitag   geschlossen

Das sind die aktuellen Öffnungszeiten. 
Diese können sich je nach Situation än-
dern. Schauen Sie daher doch bitte immer 
mal wieder auf unsere Homepage. Dort 
fi nden Sie alle aktuellen Informationen.
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Volkshochschule Jena
Grietgasse 17a
07743 Jena

E-Mail: volkshochschule@jena.de
Telefon: 03641 498200

B
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Thüringer Eltern-Kind-Zentrum „Regenbogen“ – Fregestraße 3

JenaKultur | vhs

Präventive Rückenschule

Der Kurs zur Vorbeugung von Rücken-
schmerzen beinhaltet Kräftigungsübun-
gen für alle rückenrelevanten Muskeln, 
Koordinations- und Mobilitätsübungen. 
Spielerisch wird die gesamte Muskulatur 
gekräftigt. Sie lernen die Funktionsweise 
der Wirbelsäule kennen und erfahren, wie 
Sie rückenschonend den Alltag bewältigen 
können. Entspannungsübungen helfen Ih-
nen, Wohlbefinden und Lebensfreude zu 
erleben. 
Bitte kommen Sie - falls möglich - bereits 
umgezogen zu Ihrem gebuchten Gesund-
heitskurs. Die Umkleidemöglichkeit ist be-
grenzt.
Mitzubringen: Sportbekleidung, Decke für 
die Entspannung

25H30212A
Brigitte Schenke
montags, 26.01.2026, 15:25 - 16:55 Uhr, 
9 Nachmittage
ThEKiZ „Regenbogen“, Fregestr. 3, 
Mehrzweckraum
86,00 Euro
Kleingruppe*

Brotbacken - Erfahrung für 
Gaumen und Seele

Wer kennt ihn nicht, den Duft von frischem 
Brot, der uns das Wasser im Munde zu-
sammenlaufen lässt? Ein Brot selbst zu ba-
cken, erfordert erstaunlicherweise wenig 
Aufwand und Mühe und kann in geselliger 
Runde sehr anregend sein. Die Grundlage 
bilden Getreide, Wasser, Salz und Trieb-
mittel. Wir zaubern daraus ein würziges 
Vollkornbrot auf Sauerteigbasis, das wir 
uns mit selbst zubereiteten Brotaufstrichen 
köstlich schmecken lassen. Eine Kostprobe 
vom wohlschmeckenden Brot gibt es für die 
Daheimgebliebenen ebenso. Sie erfahren, 
wie sich die Qualität der LEBENsmittel (aus 
biologischem Anbau) auf unsere eigene 
Lebensqualität auswirkt. Es gibt viele An-
regungen, wie die Rezepte zu Hause leicht 
und schnell im eigenen Backofen auspro-
biert und variiert werden können.
Mitzubringen: ein Schraubglas für den 
Sauerteigansatz, einen Stoffbeutel, Behäl-
ter für Nahrungsmittel, Schürze nach Be-
darf und Schreibzeug
Die Kosten für Lebensmittel in Höhe von 
ca. 8,00 € sind im Kurs zu entrichten.

26F30714
Heike Kastner
Montag, 23.03.2026, 16:30 - 21:00 Uhr
ThEKiZ „Regenbogen“, Fregestr. 3, Küche
51,70 Euro zzgl. Materialkosten 
(siehe Mitzubringen)
Kleingruppe*

26F30715
Heike Kastner
Montag, 29.06.2026, 16:30 - 21:00 Uhr
ThEKiZ „Regenbogen“, Fregestr. 3, Küche
51,70 Euro zzgl. Materialkosten 
(siehe Mitzubringen)
Kleingruppe*

Misosuppe & Sushi

Erleben Sie Einblicke in die japanische 
Esskultur. In diesem Kurs werden wir zu-
sammen typisch japanische Gerichte wie 
Misosuppe und verschiedene Sushi- Arten 
zubereiten. Die Wissensvermittlung von 
einer jungen, sehr engagierten Japanerin, 
die Freude am Kochen und das Erfahren 
mit allen Sinnen werden für Sie in Mittel-
punkt stehen.
Mitzubringen: Schürze, Getränke bei Be-
darf, Gefäß für übriggebliebene Köstlich-
keiten, Geschirrtuch
Die Kosten für Lebensmittel in Höhe von 
maximal 10,00 € sind im Kurs zu entrich-
ten.

26F30720
Mayu Kemmler
Freitag, 08.05.2026, 16:15 - 20:00 Uhr
ThEKiZ „Regenbogen“, Fregestr. 3, Küche
35,50 Euro zzgl. Materialkosten 
(siehe Mitzubringen)
Kleingruppe*

26F30721
Mayu Kemmler
Freitag, 05.06.2026, 16:15 - 20:00 Uhr
ThEKiZ „Regenbogen“, Fregestr. 3, Küche
35,50 Euro zzgl. Materialkosten 
(siehe Mitzubringen)
Kleingruppe*

Sushi Kurs für Eltern & Kind(er)

Die junge, sehr engagierte Japanerin Mayu 
ist kinderlieb und selbst Mutter: Sie will 
Euch die kinderleichte Zubereitung von Su-
shi beibringen. Jedes Kind ist willkommen, 
das schon selbstständig mit Messer und 
Küchenutensilien arbeiten kann.
Auch 2 Kinder und ein Elternteil sind will-
kommen! Ab 11 Jahre ist die Teilnahme 
auch ohne Eltern möglich. Jede erwach-
sene Person kann maximal zwei Kinder / 
Jugendliche mit anmelden. 
Mitzubringen: Schürze, Getränke bei Be-
darf, Gefäß für übriggebliebene Köstlich-
keiten, Geschirrtuch
Die Kosten für Lebensmittel in Höhe von 
maximal 10,00 € sind im Kurs zu entrich-
ten.

26F30723
Mayu Kemmler
Freitag, 13.03.2026, 15:00 - 18:00 Uhr
ThEKiZ „Regenbogen“, Fregestr. 3, Küche
29,50 Euro zzgl. Materialkosten 
(siehe Mitzubringen)
Kleingruppe

26F30724
Mayu Kemmler
Freitag, 24.04.2026, 15:00 - 18:00 Uhr
ThEKiZ „Regenbogen“, Fregestr. 3, Küche
29,50 Euro zzgl. Materialkosten 
(siehe Mitzubringen)
Kliengruppe



Knotenpunkt - hier laufen alle 
Fäden zusammen 

Sie haben Grundkenntnisse im Häkeln oder 
Stricken - egal welcher Technik? 
Sie brauchen neue Ideen / Erfahrungsaus-
tausch / Gesellschaft? Sie haben einen 
Knoten im Faden / Hirn? - Hier wird der 
Knoten gelöst und neu angeknüpft! 
Wir testen neue und alte Techniken rund 
um die Welt, übersetzen Anleitungen tech-
nisch und sprachlich (Englisch, Deutsch) 
und erkunden Möglichkeiten im Internet 
(keine PC-Kenntnisse erforderlich). Kann 
man Maschen auch anders aufnehmen? 
Wie wäre es mal mit Illusionsstrickerei oder 
einem endlosen Möbiusschal? Wie strickt 
man in Amerika, Portugal oder häkelt in 
Bosnien? Was ist der Unterschied zwischen 
Doppelstricken und Skandinavisch? 
Kommen Sie, "sträkeln" Sie mit! 

Mitzubringen: Wolle, Strick- und / oder 
Häkelnadeln in verschiedenen Stärken. Die 
Dozentin berät Sie gern zu weiteren Mate-
rialien, je nach Ihrem Projekt. 

Carola Lück 
14-tägig 
mittwochs, 14:00 - 15:30 Uhr 
Stadtteilbüro Lobeda-West, 
Karl-Marx-Allee 28 

Beginn: 11.03.2026 

Das Entgelt in Höhe von 5,00 Euro versteht 
sich pro Veranstaltungstermin und wird vor 
Ort entrichtet. 

Smartphone-Sprechstunde 
in Lobeda 

In der Smartphone-Sprechstunde können 
Sie all ihre Fragen und Probleme zu Apps, 
Websites, Smartphone-Einstellungen & Co 
stellen. Sie können ohne Anmeldung oder 
Termin erscheinen. 

Dmitry Chervontsev 
Donnerstag, 12.02.2026, 
14:00 - 15:30 Uhr 
Donnerstag, 26.02.2026, 
14:00 - 15:30 Uhr 
Donnerstag, 12.03.2026, 
14:00 - 15:30 Uhr 
Donnerstag, 26.03.2026, 
14:00 - 15:30 Uhr 

Stadtteilbüro Lobeda-West, Karl-Marx-Al-
lee 28 
entgeltfrei 

PC-Café in Lobeda - Plausch 
rund um Digitales & die Welt 

Das „PC-Café in Lobeda“ ist für alle da, die 
Fragen zu ihrem PC / Laptop oder Smart-
phone haben. Neben dem aktiven Aus-
probieren von gängigen Programmen und 
Anwendungen, steht das Lernen mit- und 
voneinander im Vordergrund. Bei Kaffee 
und kleinen Snacks können Erfahrungen 
und Erkenntnisse ausgetauscht werden.  

Eine Grundausstattung an Laptops gibt es 
im Stadtteilbüro. Das eigene tragbare Gerät 
kann jedoch auch mitgebracht werden.  

Das PC-Café ist ein offenes Angebot. Sie 
können ohne Anmeldung erscheinen. 

Bernd Reinhardt 
erster Donnerstag im Monat 
14:00 - 15:30 Uhr 
Stadtteilbüro Lobeda-West, 
Karl-Marx-Allee 28 
Beginn: 05.03.2026 
entgeltfrei 

Einsteigerkurs Smartphone 
(Android) 

In diesem Kurs lernen Sie, Ihr Smartphone 
sicher und richtig zu nutzen. An vier Termi-
nen vermitteln wir die wichtigsten Grundla-
gen und Funktionen. Sie lernen, wie Anrufe 
getätigt und Nachrichten gesendet werden. 
Wir erklären die Grundfunktionen des In-
ternets und der Apps. In diesem Zusam-
menhang wird auch auf die Sicherheitsein-
stellungen eingegangen. Zudem bieten wir 
die Möglichkeit, Fragen zu stellen und das 
Gelernte zu wiederholen. Der Austausch 
zwischen den Teilnehmenden ist uns wich-
tig, deshalb gibt es Gruppenaufgaben, um 
das Gelernte praktisch anzuwenden. 

26F73101 
Michael Thomas 
mittwochs, 18.03.2026, 
10:00 - 11:30 Uhr, 4 Vormittage 
Stadtteilbüro Lobeda-West, 
Karl-Marx-Allee 28 
entgeltfrei 
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Stadtteilbüro Jena-Lobeda – Karl-Marx-Allee 28

Foto: Stadtteilbüro
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vhs-Akademie

Datum Uhrzeit Titel Vortrags-Nr. Vortragende*r

Februar

24.02.2026 17:00 Die Kunst des guten Zuhörens 26F30606 DiakoThüringen gGmbH

26.02.2026 18:00 Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil XVI* 26F20140 Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

März

03.03.2026 18:00 Geschichte Thüringens - Thüringen unter den 

Ottonen

26F10101 Dr. Thomas Frantzke

05.03.2026 18:00 Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil XVII* 26F20141 Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

10.03.2026 16:30 Berufliche Neuorientierung - inkl. Bewerbungs-

mappencheck

26F50634 Tina Fleischhauer

10.03.2026 18:00 Thüringer Landesgeschichte - 

Die Thüringer Landgrafen

26F10102 Dr. Thomas Frantzke

11.03.2026 19:00 Informationen zum Unterhalt bei Trennung und 

Scheidung

26F10320 und Familienrecht – ISUV 

e. V. Interessenverband 

Unterhalt

12.03.2026 18:00 Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil XVIII* 26F20142 Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

14.03.2026 18:00 Gesund Entrümpeln (Workshop) - Kleingruppe 26F30010 Julia Grell

17.03.2026 18:00 Thüringer Landesgeschichte - Die Thüringer 

Landgrafen im staufisch-welfischen

26F10103 Dr. Thomas Frantzke

18.03.2026 17:00 Gesund und abgesichert in die Rente 26F10315 Heidrun Osse

19.03.2026 17:00 Vorsorgedokumente Teil 1 - 

Die Patientenverfügung

26F10301 Renate Heck-Schönauer

19.03.2026 18:00 Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil XIX* 26F20143 Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

24.03.2026 18:00 Thüringer Landesgeschichte – 

Glanz und Krise unter den Wettinern

26F10104 Dr. Thomas Frantzke

25.03.2026 18:00 Versicherungen verstehen – 

klar, fair, auf Augenhöhe

26F10330 Anjo Scheel

26.03.2026 17:00 Vorsorgedokumente Teil 2 - 

Die Vorsorgevollmacht und die 

Betreuungsverfügung

26F10302 Renate Heck-Schönauer

26.03.2026 18:00 Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil XX* 26F20144 Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

31.03.2026 18:00 Wärmepumpe und PV-Anlage - 

Private Energieumstellung am Beispiel - Teil 1

26F10430 Thomas Melzer

Das Vortragsangebot der vhs Jena in Präsenz
Sie finden in der nachfolgenden Tabelle eine Übersicht aller Vorträge in Präsenz, deren Themen sich über viele Bereiche 
unseres Programms erstrecken. Nähere Informationen finden Sie im jeweiligen Programmbereich.



Weitere Vorträge finden Sie  
im Veranstaltungskalender der 

Stadt Jena unter 
www.jena-veranstaltungsen.de

Hinweis

Bitte melden Sie sich recht-
zeitig verbindlich an. 

Bei Veranstaltungen, die mit * ge-
kennzeichnet sind, erfolgt die Be-
zahlung an der Abendkasse, eine 

Anmeldung ist nicht zwingend 
notwendig, aber erwünscht.
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Datum Uhrzeit Titel Vortrags-Nr. Vortragende*r

April

01.04.2026 18:00 Altersvorsorge richtig geplant & umgesetzt – 
verständlich, fair, unabhängig

26F10332 Anjo Scheel

02.04.2026 18:00 Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil XXI* 26F20145 Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

07.04.2026 18:00 Wärmepumpe und PV-Anlage - Private 
Energieumstellung am Beispiel - Teil 2

26F10431 Thomas Melzer

22.04.2026 18:00 Versicherungen verstehen – klar, fair, auf 
Augenhöhe

26F10331 Anjo Scheel

23.04.2026 18:00 Begegnungen mit deutschen Schriftsteller:innen* 26F20160 PD Dr. Ulrich Kaufmann

28.04.206 14:00 Wenn die Gesundheit nicht mehr mitspielt - 
Chance auf einen beruflichen Neubeginn

26F50632 Tina Fleischhauer

28.04.2026 18:00 Thüringer Landesgeschichte – 
Thüringen im Spätmittelalter

26F10105 Dr. Thomas Frantzke

30.04.2026 18:00 Begegnungen mit deutschen Schriftsteller:innen* 26F20161 PD Dr. Ulrich Kaufmann

Mai

05.05.2026 18:00 Thüringer Landesgeschichte – 
Herrschaft der Ernestiner um 1500

26F10106 Dr. Thomas Frantzke

07.05.2026 18:00 Begegnungen mit deutschen Schriftsteller:innen* 26F20162 PD Dr. Ulrich Kaufmann

12.05.2026 18:00 Thüringer Landesgeschichte – 
„Hanfried“ kontra August

26F10107 Dr. Thomas Frantzke

19.05.2026 18:00 Thüringer Landesgeschichte - 
Johann Friedrich der Mittlere

26F10108 Dr. Thomas Frantzke

20.05.2026 18:00 Altersvorsorge richtig geplant & umgesetzt – 
verständlich, fair, unabhängig

26F10333 Anjo Scheel

21.05.2026 18:00 Begegnungen mit deutschen Schriftsteller:innen* 26F20163 PD Dr. Ulrich Kaufmann

28.05.2026 18:00 Begegnungen mit deutschen Schriftsteller:innen* 26F20164 PD Dr. Ulrich Kaufmann

Juni

02.06.2026 16:00 Weiterbilden, neu beginnen, Quereinsteigen 26F50631 Tina Fleischhauer

04.06.2026 18:00 Begegnungen mit deutschen Schriftsteller:innen* 26F20165 PD Dr. Ulrich Kaufmann

11.06.2026 18:00 Begegnungen mit deutschen Schriftsteller:innen* 26F20166 PD Dr. Ulrich Kaufmann

18.06.2026 18:00 Begegnungen mit deutschen Schriftsteller:innen* 26F20167 PD Dr. Ulrich Kaufmann

19.08.2026 19:00 Basiswissen Trennung/Scheidung 26F10321 ISUV e. V. Interessenverband 
Unterhalt und Familienrecht
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Schuljahrbegleitende Kurse

Japanisch A1 für Kinder & 
Jugendliche (10-14 Jahre) 

Japanische Sprache, Japan und seine Kul-
tur kennenlernen! 

Gefallen dir japanische Zeichentrickfi lme? 
Hast du dich jemals gefragt, wie Menschen 
in deinem Alter dort leben? Das und Vieles 
mehr wirst du in diesem Kurs lernen. Du 
wirst nicht nur einige Informationen über 
dich teilen, sondern auch in einfacher Form 
auf Japanisch sprechen können. Themen 
wie, Selbstvorstellung, das Alphabet, Zah-
len sowie das Mitteilen deiner Hobbys und 
Interessen stehen auf dem Programm. Wir 
laden dich herzlich dazu ein teilzunehmen! 

Der Kurs richtet sich an Kinder und Ju-
gendliche im Alter von 10-14 Jahren und 
erfordert Grund-Vorkenntnisse. Sollten 
Vorkenntnisse vorhanden sein, bitten wir 
darum, sich mit Frau Weidner in Verbin-
dung zu setzen. Frau Weidner ist die Fach-
bereichsleiterin für Fremdsprachen und 
Integration an der vhs Jena. Sie erreichen 
Sie unter aglaya.weidner@jena.de oder 
telefonisch unter 03641 498211 Gegebe-
nenfalls kann eine kostenfreie Einstufung 
erforderlich sein. 

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben. 
Falls noch nicht erfolgt, denken Sie bitte an 
die Einverständniserklärung. 

26F441002 
Mayu Kemmler 
donnerstags, 26.02.2026, 
16:30 - 17:30 Uhr, 9 Abende 
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6, 
Seminarraum 5 
42,20 Euro 
bereits ermäßigtes Entgelt für Schüler:in-
nen 

Effektive Selbstverteidigung 
für Frauen und Mädchen 
(ab 14 Jahre) 

Hast du Angst vor körperlichen Übergriffen, 
fühlst dich in der Öffentlichkeit oft unsicher 
oder hast schon einmal eine beängstigende 
Situation erlebt? Dann ist das der richtige 
Kurs für dich. Gemeinsam erarbeiten wir 
uns Strategien und richtige Verhaltenswei-
sen in einer Bedrohungssituation und erler-
nen strukturierte Abwehrtechniken gegen 
körperliche Übergriffe. Hierzu nutzen wir 
neben unserem Körper auch Alltagsgegen-
stände, die wir zwar häufi g bei uns tragen, 
aber sicher noch nie als Waffe zur Verteidi-
gung in Betracht gezogen haben. 
Auch Entspannungstechniken, Übungen, 
die unseren Energiefl uss anregen, Kon-
zentrations- und Koordinationsübungen 
werden Teil unserer gemeinsamen Arbeit 
sein, immer mit dem Ziel, das Selbstbe-
wusstsein der Teilnehmenden zu stärken 
und in einer reellen Gefahrensituation nicht 
hilfl os zu sein. 

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken, Wasser 

26F30255 
Stefan Winkler 
donnerstags, 19.03.2026, 
18:00 - 20:00 Uhr, 9 Abende 
vhs-Gebäude, Schillerstraße 5, Entspan-
nungsraum 
113,00 Euro 
Kleingruppe 

26F30257 - Sommerferien 
Stefan Winkler 
dienstags und donnerstags, 
07.07. - 23.07.2026, 
vhs-Gebäude, Schillerstraße 5, 
Entspannungsraum 
77,00 Euro 
Kleingruppe

Kreativ auf dem iPad - 
Malen, Zeichnen, Illustrieren 

Mal keine Lust auf Pinsel und Farben oder 
Farbspritzer auf den Anziehsachen? Dann 
ist dieser digitale Kreativworkshop genau 
das Richtige für Sie. Auf dem iPad wollen 
wir unserer Kreativität freien Lauf lassen. 
Zeichnen Sie wie mit Bleistift oder Pinsel, 
colorieren Sie Vorlagen oder spielen Sie 
mit künstlerischen Texten. Wie das genau 
geht, erlernt man in diesem Wochenend-
workshop. 
Inhalt:  
- Einführung in das Programmhandling 
 (Procreate) 
- Ebenen, Masken, Farben / Farbwähler / 
 Farbauswahl 
- Malen und Zeichnen, Text, 
 Transformieren 
- Auswahl + Freisteller, Galerie, Zeichen-
 hilfen 
- Export, Dokumente / Leinwandeinstel-
 lungen  

Dieser Workshop eignet sich für ein kreati-
ves Wochenende für Eltern oder Großeltern 
mit Kindern oder Enkeln. Jede angemel-
dete erwachsene Person kann ein Kind / 
einen Jugendlichen bis einschließlich 15 
Jahren kostenfrei mitbringen. Eigene Ge-
räte mit der Software Procreate können 
mitgebracht werden. vhs-eigene Geräte 
sind vorhanden. 

Anmeldeschluss: 21.02.2026 

26F50170 
Dirk Sawade 
Samstag, 28.02.2026, 09:00 - 15:00 Uhr 
Sonntag, 01.03.2026, 09:00 - 15:00 Uhr 
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6, 
Seminarraum 1 
106,00 Euro 
Kleingruppe 
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Dein erstes Handyspiel – 
Werde Spiele-Entwickler! 
(Eltern-Kind-Kurs) 

Informationsveranstaltung zum Kurs 
26F50354A 

26F50354 
Dr. Julien Klaus 
Mittwoch, 06.05.2026, 19:00 - 20:30 Uhr 
vhs-Gebäude, Volksbad Multimedia-Raum 
entgeltfrei! 

Dein erstes Handyspiel – 
Werde Spiele-Entwickler! 
(Eltern-Kind-Kurs) 

Wie entsteht eigentlich ein Handyspiel? 
In diesem Kurs entwickelst du Schritt für 
Schritt dein erstes eigenes Spiel für das 
Smartphone oder Tablet. Mit einer ein-
fachen grafischen Programmiersprache 
lernst du auf einfache und kreative Weise 
die Grundlagen der App-Programmierung 
kennen – von der Spielidee über die Um-
setzung bis zur Installation auf dem Gerät. 
Es sind keine Vorkenntnisse nötig, nur Neu-
gier und Freude am Ausprobieren.  

Dieser Workshop eignet sich für ein kreati-
ves Wochenende für Eltern oder Großeltern 
mit Kindern oder Enkeln. Jede angemel-
dete erwachsene Person kann ein Kind / 
einen Jugendlichen bis einschließlich 15 
Jahren kostenfrei mitbringen. Eigene Gerä-
te können mitgebracht werden. vhs-eigene 
Geräte sind vorhanden. Gern können aber 
auch Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren 
allein angemeldet werden.  

Anmeldeschluss: 23.05.2026 

26F50354A 
Dr. Julien Klaus 
Samstag, 30.05.2026, 09:00 - 14:15 Uhr 
vhs-Gebäude, Volksbad PC-Raum 
54,00 Euro 

Kulturgut bewahren - 
Skat spielen - Eltern-Kind-Kurs 
- Einführungskurs 

Für ein Skatspiel werden drei Spieler be-
nötigt. Es ist ein Strategie- und Unter-
haltungsspiel, das mathematisches und 
logisches aber auch phantasievolles Denk-
vermögen voraussetzt, um Spielzüge zu 
planen, Karten in Bezug zueinander zu 
bringen und Spielergebnisse zu berechnen.  

Inhalt des Kurses:  
- Kennenlernen der Geschichte und der 
 Tradition des Skatspiels in Deutschland 
- Erlernen der Grundregeln des Skatspiels 
- Taktische Tipps und Tricks 
- Spielerische Anwendung der Regeln 

26F10901 
Katrin Lorenz 
Samstag, 18.04.2026, 09:00 - 15:00 Uhr 
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6, 
Seminarraum 6b 
43,00 Euro 

Kulturgut bewahren - 
Skat spielen - Eltern-Kind-Kurs 
- Vertiefungskurs 

Für ein Skatspiel werden drei Spieler be-
nötigt. Es ist ein Strategie- und Unter-
haltungsspiel, das mathematisches und 
logisches aber auch phantasievolles Denk-
vermögen voraussetzt und schult, um 
Spielzüge zu planen, Karten in Bezug zu-
einander zu bringen und Spielergebnisse 
zu berechnen.  

Inhalt: 
- Wiederholung und Vertiefung der Spiel-
 regeln des Skatspiels 
- Kennenlernen erweiterter Spiel- und 
 Taktikoptionen 
- Aktives Skatspiel unter Turnierregeln 

26F10902 
Katrin Lorenz 
Samstag, 25.04.2026, 09:00 - 15:00 Uhr 
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6, 
Seminarraum 6b 
43,00 Euro 

Sushi - Kurs für Eltern & 
Kind(er) 

Die junge, sehr engagierte Japanerin Mayu 
ist kinderlieb und selbst Mutter: Sie will 
euch die kinderleichte Zubereitung von Su-
shi beibringen. Jedes Kind ist willkommen, 
das schon selbstständig mit Messer und 
Küchenutensilien arbeiten kann. 

Auch 2 Kinder und ein Elternteil sind will-
kommen! 
Ab 11 Jahre ist die Teilnahme auch ohne 
Eltern möglich. 

Jede erwachsene Person kann maximal 
zwei Kinder / Jugendliche mit anmelden.  

Bei größerer Nachfrage kann der Kurs für 
mehr Teilnehmende geöffnet werden! Gern 
könnt Ihr euch auf der Warteliste registrie-
ren lassen. 
Der Preis und auch die Lebensmittelkos-
ten bleiben für jede Person in diesem Kurs 
gleich: Es gibt in diesem Kursangebot keine 
Möglichkeit zur Ermäßigung. 

Mitzubringen: Schürze, Getränke bei Be-
darf, Gefäß für übriggebliebene Köstlich-
keiten, Geschirrtuch 
Die Kosten für Lebensmittel in Höhe von 
maximal 10,00 € sind im Kurs zu entrich-
ten. 

26F30723 
Mayu Kemmler 
Freitag, 13.03.2026, 15:00 - 18:00 Uhr 
ThEKiZ "Regenbogen", Fregestr. 3, Küche 
29,50 Euro 
Kleingruppe 

26F30724 
Mayu Kemmler 
Freitag, 24.04.2026, 15:00 - 18:00 Uhr 
ThEKiZ "Regenbogen", Fregestr. 3, Küche 
29,50 Euro 
Kleingruppe 
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Winterferien 

Englisch für Kinder und 
Jugendliche (13 - 17 Jahre) - 
Winterferien 

Anders als im Schulunterricht werden wir 
Englisch ohne Stress sprechen! 

Gemeinsam entdecken wir spannende As-
pekte der Kultur englischsprachiger Länder 
– und bringen dabei unsere eigenen Inter-
essen in den Unterricht ein. 

Wie wäre es, wenn wir auf Englisch Spiele 
spielen, verrückte und interessante Texte 
lesen, einen Film anschauen oder über 
unsere Lieblingsthemen sprechen – und 
dabei neue Freundinnen und Freunde fin-
den? Kreativität erleben wir auf Englisch! 
Kommt einfach mit! 

Als Projekt werden wir zu unserem Lieb-
lingsthema recherchieren und eine eigene 
Statistik dazu erstellen. Anschließend lernen 
wir, wie man Statistik-Tools nutzt und wie 
man die Ergebnisse auf Englisch präsentiert. 
Das hilft dir nicht nur, dich auf Vorträge auf 
Englisch vorzubereiten, sondern auch, diese 
Fähigkeiten auf andere Fächer zu übertra-
gen. 

Wie du siehst, behandeln wir Themen, die 
Spaß machen und lernen dabei jede Menge 
Neues! 

Informationen für Eltern und Erziehungs-
berechtigte: 

Sie können uns gern inhaltliche Wünsche 
oder Interessengebiete Ihres Kindes mit-
teilen. So kann sich der Dozent im Vorfeld 
noch besser auf den Kurs einstellen. 
Darüber hinaus erhalten Sie vor Kursbe-
ginn einen Elternbrief mit Hinweisen zum 
Datenschutz und relevanten Angaben zur 
Aufsichtspflicht. 

Anmeldeschluss: 09.02.2026 

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt. 

26F440600 
Kimia Askarian 
montags - donnerstags, 16.02.2026 - 
19.02.2026, 09:00 - 13:00 Uhr, 4 Tage, 
20 UE 
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, 
Vortragsraum 
63,00 Euro Bereits ermäßigtes Entgelt für 
Schüler:innen 

Japanisch A1 mit Manga! 
Für Jugendliche ab 14 Jahren 

Du magst Manga, Anime, die Kultur Japans 
und der japanischen Sprache? Dann ist 
dieser Kurs das Richtige für dich! 

In diesem Kurs kannst du mit Manga und 
Anime die Grundlagen der japanischen 
Sprache lernen, sodass du am Ende des 
Kurses ein Manga oder Anime-Werk etwas 
verstehen kannst! Du lernst die Begrü-
ßungsformen, über dein Lieblingsessen, 
die Zahlen, deinen Alltag und einiges mehr 
zu sprechen. Wir helfen dir, Redewendun-
gen zu lernen, damit du mit Gleichaltrigen, 
mit etwas Hilfe und in einer einfachen 
Form, die Sprache sprechen kannst! Der 
Kurs ist für Jugendliche ohne Vorkennt-
nisse der japanischen Sprache. Wenn du 
schon welche hast oder selber angefangen 
hast, die Sprache zu lernen, kannst du 
trotzdem mitmachen! Komm einfach mit! 

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt. 

25H441005 
Junko Sonoda 
montags - donnerstags, 16.02.2026 - 
19.02.2026, 09:00 - 13:00 Uhr, 4 Tage 
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, 
Walter-Dexel-Raum 
63,00 Euro 
bereits ermäßigtes Entgelt für Schüler:in-
nen 

Osterferien 

Kreativ auf dem iPad - 
Malen, Zeichnen, Illustrieren 
für Kinder und Jugendliche 

Mal keine Lust auf Pinsel und Farben oder 
Farbspritzer auf den Anziehsachen? Dann 
ist dieser digitale Kreativworkshop genau 
das Richtige für dich. Auf dem iPad wollen 
wir unserer Kreativität freien Lauf lassen. 
Zeichne wie mit Bleistift oder Pinsel, co-
loriere Vorlagen oder spiele mit künstleri-
schen Texten. Wie das genau geht, erlernst 
du in diesem Ferienkurs. 
Inhalt:  
- Einführung in das Programmhandling 
 (Procreate) 
- Ebenen, Masken, Farben / Farbwähler / 
 Farbauswahl 
- Malen und Zeichnen, Text, 
 Transformieren 

- Auswahl + Freisteller, Galerie, Zeichen-
 hilfen 
- Export, Dokumente / 
 Leinwandeinstellungen  

Eigene Geräte mit der Software Procreate 
können mitgebracht werden. vhs-eigene 
Geräte sind vorhanden. 

Anmeldeschluss: 31.03.2026 

26F50171 
Dirk Sawade 
dienstags - freitags, 
14.04.2026 - 17.04.2026, 
09:00 - 12:30 Uhr, 4 Tage 
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6, 
Seminarraum 1 
90,00 Euro  
bereits ermäßigtes Entgelt für Schüler:in-
nen 

Einführung in die 
Programmierung mit Python 

Hast du Lust auf Programmierung? Dann 
haben wir das Richtige für dich. Python - 
das ist keine Schlange, sondern eine sehr 
angesagte Programmiersprache, die leicht 
zu erlernen ist und auf vielen verschiede-
nen Plattformen laufen kann. Web- sowie 
kleine Softwareanwendungen können hier-
mit erstellt werden. Dieser Kurs bringt dir 
die Grundlagen der Programmierung mit 
Python bei und ermöglicht es dir, das Ge-
lernte sofort selbst auszuprobieren. 

Inhalte des Kurses: 
- Eigenschaften und Besonderheiten von 
 Python 
- Programmieren mit Bibliotheken 
- Datentype und deren Deklaration 
- if-Anweisungen, Schleifen, Funktionen 
- Grafiken mit Turtle erstellen 
- Praktische Übungen, Tipps und Tricks 
 zum Debuggen 

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche im 
Alter von 12 bis 15 Jahren ohne oder mit 
wenig Programmiererfahrung 

Anmeldeschluss: 11.04.2026 

26F50352 
Ladyna Wittscher 
samstags, 18.04.2026, 
09:00 - 15:00 Uhr, Sa/So 
vhs-Gebäude, Volksbad PC-Raum 
80,00 Euro 
bereits ermäßigtes Entgelt für Schüler:in-
nen 
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Tastschreiben aktiv - Sicher 
und einfach schreiben lernen 

Möchtest du das Schreiben mit 10 Fingern 
auf der PC-Tastatur erlernen? Dieser Kurs 
bietet dir die Möglichkeit, auf spannende 
Art und Weise die 10-Finger-Schreibweise 
zu trainieren. Anhand von Musik und Ge-
schichten wird dir nach dieser Woche die 
Nutzung der Tastatur wie das Essen mit 
Messer und Gabel vorkommen. Aber auch 
der Spaß, das Spiel und die Entspannung 
sollen in diesem Ferien-Ganztagesangebot 
nicht zu kurz kommen. Lass dich überra-
schen!  

Zielgruppe: Schüler der Klassenstufen 5 
bis 7, Sekundarstufe I 

Anmeldeschluss: 27.03.2026 

Lehrmaterial wird zur Verfügung gestellt 
und ist bereits im Kursentgelt enthalten. 

26F50410 
Heidrun Rau 
montags - freitags, 13.04.2026 - 
17.04.2026, 09:00 - 14:30 Uhr, 5 Tage 
vhs-Gebäude, Volksbad PC-Raum 
99,50 Euro  
bereits ermäßigtes Entgelt für Schüler:in-
nen 

Sommerferien 

Spanisch für Kinder und 
Jugendliche (11 - 14 Jahre) 

Für Kinder und Jugendliche, die das erstes 
Mal Spanisch lernen möchten: 

Möchtest du mehr über die spanische Spra-
che und Kultur lernen? Wie wäre es, wenn 
du dich über deine Interessen auf Spanisch 
in einer einfachen Form austauschen könn-
test? Komme mit und tauche ein in die Welt 
der spanischen Sprache! Wie wäre es, im 
Kurs deine eigenen Interessen miteinzube-
ziehen, z. B. über deine Lieblingsmusik zu 
sprechen, zu basteln oder Fußball zu spie-
len - und das alles auf Spanisch?  

Informationen für Eltern und Erziehungs-
berechtigte: 
Sie können uns gern inhaltliche Wünsche 
oder Interessengebiete Ihres Kindes mit-
teilen. So kann sich der Dozent im Vorfeld 
noch besser auf den Kurs einstellen.  
Darüber hinaus erhalten vor Kursbeginn 
einen Elternbrief mit Hinweisen zum Daten-
schutz und relevanten Angaben zur Auf-
sichtspflicht. 

Anmeldeschluss: 06.06.2026 

Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt. 

26F442204 
Carolin Mohnhaupt 
montags - freitags, 06.07.2026 - 
10.07.2026, 09:00 - 13:00 Uhr, 5 Tage 
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, 
Vortragsraum 
93,50 Euro Bereits ermäßigtes Entgelt für 
Schüler:innen 

Sommerferien-Workshop: Hip-
Hop für Kinder & Jugendliche

Mach mit beim Hiphop und zeig, was in 
dir steckt! Wir lernen coole Moves, span-
nende Choreos und wie man sich richtig 
zur Musik bewegt. Im Vordergrund steht 
Lachen, Bewegung und dein entspanntes 
Selbst-dir-bewusst-sein bzw. werden Hier 
kannst du SEIN, wie du bist und dich krea-
tiv austoben. 

Angebot gilt für 14- bis 18-Jährige. 

Bei größerer Nachfrage kann der Kurs für 
mehr Teilnehmende geöffnet werden! Gern 
könnt Ihr euch auf der Warteliste registrie-
ren lassen. 
Der Preis bleibt für jede Person in diesem 
Kurs gleich: Es gibt in diesem Kursangebot 
keine Möglichkeit zur Ermäßigung. 

Mitzubringen: Wasser; lockere, bequeme 
Sachen; saubere Turnschuhe; Handtuch 

26F30501 
Florentine Kühnemund 
Sonntag, 19.07.2026, 14:00 - 16:00 Uhr 
vhs-Gebäude, Schillerstraße 5, 
Bewegungsraum 
17,10 Euro 
Kleingruppe 

Sommerferien-Workshop: 
Dancehall für Kinder & 
Jugendliche 

Lass uns zur mitreißenden Musik Jamai-
kas tanzen, neue Moves probieren und 
jede Menge nebenbei ohne Mühe lernen. 
Spielerisch fördern wir Rhythmusgefühl 
und Koordination – wobei die Freude an 
Bewegung und das Stärken des Selbstbe-
wusstseins im Vordergrund stehen! 

Angebot gilt für 14 bis 18-Jährige. 

Bei größerer Nachfrage kann der Kurs für 
mehr Teilnehmende geöffnet werden! Gern 

könnt Ihr euch auf der Warteliste registrie-
ren lassen. 
Der Preis bleibt für jede Person in diesem 
Kurs gleich: Es gibt in diesem Kursangebot 
keine Möglichkeit zur Ermäßigung. 

Mitzubringen: Wasser; lockere, bequeme 
Sachen; saubere Turnschuhe; Handtuch 

26F30503 
Florentine Kühnemund 
Sonntag, 02.08.2026, 14:00 - 16:00 Uhr 
vhs-Gebäude, Schillerstraße 5, 
Bewegungsraum 
17,10 Euro 
Kleingruppe 

Tastschreiben aktiv - Sicher 
und einfach schreiben lernen 

Möchtest du das Schreiben mit 10 Fingern 
auf der PC-Tastatur erlernen? Dieser Kurs 
bietet dir die Möglichkeit, auf spannende 
Art und Weise die 10-Finger-Schreibweise 
zu trainieren. Anhand von Musik und Ge-
schichten wird dir nach dieser Woche die 
Nutzung der Tastatur wie das Essen mit 
Messer und Gabel vorkommen. Aber auch 
der Spaß, das Spiel und die Entspannung 
sollen in diesem Ferien-Ganztagesangebot 
nicht zu kurz kommen. Lass dich überra-
schen!  

Zielgruppe: Schüler der Klassenstufen 5 
bis 7, Sekundarstufe I 

Anmeldeschluss: 26.06.2026 

Lehrmaterial wird zur Verfügung gestellt 
und ist bereits im Kursentgelt enthalten. 

26F50411 
Heidrun Rau 
montags - freitags, 
13.07.2026 - 17.07.2026, 
09:00 - 14:30 Uhr, 5 Tage 
vhs-Gebäude, Volksbad PC-Raum 
99,50 Euro bereits ermäßigtes Entgelt für 
Schüler:innen 
(bereits ermäßigtes Entgelt) 

26F50412 
Heidrun Rau 
montags - freitags, 
10.08.2026 - 14.08.2026, 
09:00 - 14:30 Uhr, 5 Tage 
Anmeldeschluss: 24.07.2026 
Lehrmaterial wird zur Verfügung gestellt 
und ist bereits im Kursentgelt enthalten. 
vhs-Gebäude, Volksbad PC-Raum 
99,50 Euro bereits ermäßigtes Entgelt für 
Schüler:innen 
(bereits ermäßigtes Entgelt) 
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Kursgrößen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
führungsgarantie ab 2 Teilnehmenden, 
wird nicht geöffnet. Keine Ermäßigung. 

Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei 
großer Nachfrage können diese Gruppen 
als Kleingruppe oder als reguläre Kurse 
geöffnet werden. Dann reduziert sich der 
Preis entsprechend. Keine Ermäßigung.

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird 
nicht geöffnet. Keine Ermäßigung.  

Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine 
Ermäßigung. Bei großer Nachfrage können 
diese Gruppen als reguläre Kurse geöffnet 
werden. Dann reduziert sich der Preis 
entsprechend und Ermäßigungen sind 
möglich. 

Regulärer Kurs: ab 8 Teilnehmende. 
Ermäßigung möglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguläre Kurs zu einer 
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis 
erhöht sich und / oder die Stundenanzahl 
verringert sich entsprechend. Wir nehmen 
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen 
Teilnehmenden Kontakt auf.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200  | www.vhs-jena.de 23

Fachbereichsleiter

Christian Ziege
Telefon  03641 498213

christian.ziege@jena.de

Sachbearbeiterin

Sybille Zeise
Telefon 03641 498215

sybille.zeise@jena.de
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27 #DigitalDienstag

33 on.cloud.9



vhs ONLINE  |  Frühjahr/Sommer 202624

Was ist vhs.wissen live?
vhs.wissen live – das sind hochkarätige 
Vorträge von Experten aus Wissenschaft, 
Kunst und Gesellschaft, an welchen Sie 
digital und entgeltfrei teilnehmen und an-
schließend live mit den Referenten disku-
tieren können. Seien Sie neugierig – und 
testen Sie es aus!

Wie kann ich an diesen Vorträgen teil-
nehmen?
Zu diesen Veranstaltungen können Sie sich 
online, persönlich, per E-Mail oder tele-
fonisch anmelden. Etwa 1 bis 2 Tage vor 
Beginn erhalten Sie von uns einen Link und 
ein Passwort für diese Veranstaltung auf 
Ihre E-Mailadresse geschickt. Diesen Link 
müssen Sie zur Veranstaltung nur in Ihrem 
Browser eingeben, Passwort hinzufügen 

und schon können Sie der Veranstal-
tung entweder mit Kopfhörern oder mit 
Lautsprechern folgen. Wir wünschen 
viel Spaß dabei und vor allem viele neue 
und interessante Erkenntnisse. Die aus-
führlichen Inhalte sowie Informationen 
zu den Referenten der einzelnen Veran-
staltungen fi nden Sie im Internet unter: 
www.vhs-jena.de

Zwischen Superorganismus 
und Polizeistaat: Konfl ikte und 
Konfl iktlösung in den Staaten 
sozialer Insekten 

Auf einen fl üchtigen Blick hin wirkt ein Bie-
nen-, Wespen- oder Ameisennest wie ein 
perfekt organisiertes System, in dem alle 
Gruppenmitglieder harmonisch kooperie-
ren, um den Fortpfl anzungserfolg des ge-
samten Staates zu erhöhen.  
Hamiltons Theorie der Verwandtenselek-
tion zeigt, dass sich sogar der „altruisti-
sche“ Verzicht der Arbeiterinnen auf eigene 
Nachkommen in der Evolution lohnen kann, 
wenn dadurch der Fortpfl anzungserfolg der 
verwandten Königin gesteigert wird.  

26F10000 
Prof. Dr. Jürgen Heinze 
Montag, 02.02.2026, 19:30 - 21:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

Im Wettlauf mit dem Gehirn: 
Ist künstliche Intelligenz 
schon intelligent? 

Was wir heute unter Künstlicher Intelligenz 
(KI) verstehen ist künstlich, aber noch nicht 
wirklich intelligent.  
Trotz wichtiger Fortschritte ist die heutige 
KI noch äußerst ineffi zient: Sie verschwen-
det Energie und benötigt Unmengen soge-
nannter „Labels“. Beides ist teuer und nicht 
nachhaltig.  
Vor 50 Jahren wurden die heutigen Me-
thoden der KI von der Neurowissenschaft 
inspiriert – und die Frage ist naheliegend, 
ob es aus der Hirnforschung erneut Inspi-
rationen für eine nächste Generation der KI 
geben kann.  

26F10001 
Prof. Dr. Moritz Helmstaedter  
Montag, 23.02.2026, 19:30 - 21:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

Fehlerhafte Menschen und 
Maschinenfehler. Warum wir 
eine Error Literacy brauchen 

Schon vor einigen Jahrzehnten wunderte 
sich ein Softwareentwickler, was den Men-
schen denn so den Kopf vernebelt, dass sie 
glaubten, Computer würden keine Fehler 
machen. Heute sind wir mit den „Halluzina-
tionen“, „Lügen“ - also den Fehlern großer 
Sprachmodelle wie ChatGPT - konfrontiert. 
Trotzdem vertrauen viele Menschen den 
Aussagen der KI und überprüfen die Er-
gebnisse nicht. 
Der Vortrag widmet sich der Geschichte 
maschineller und menschlicher Fehler. Er 
diskutiert die Hartnäckigkeit des Maschi-
nenglaubens, das Stereotyp vom fehlerhaf-
ten Menschen sowie die Zunahme techno-
logischer Fehler in den letzten Dekaden, 
um schließlich zu thematisieren, warum wir 
eine „Error Literacy“ brauchen. 

Die Veranstaltung fi ndet in Kooperation mit 
der Deutschen Akademie der Technikwis-
senschaften (acatech) statt.  

26F10002 
Prof. Dr. Martina Heßler 
Dienstag, 24.02.2026, 19:30 - 21:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 



In Kooperation mit:

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200  | www.vhs-jena.de 25

Die Wiederkehr der Imperien 

In den 1990er Jahren war man allgemein 
der Auffassung, die Ära der großen Impe-
rien sei zu Ende.  
Die europäischen Kolonialimperien waren 
nach dem Zweiten Weltkrieg zerfallen, und 
nun war mit der Sowjetunion auch das letz-
te Imperium verschwunden. Aber im 21. 
Jahrhundert ist es zu einer Wiederkehr der 
Imperien gekommen.  

Anmeldeschluss: 31.07.2026, 11:00 Uhr 

26F10003 
Prof. Dr. Herfried Münkler 
Samstag, 01.08.2026, 19:30 - 21:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

Jim Knopf, die Halbdrachen 
und die deutsche Geschichte 

„Jim Knopf und Lukas der Lokomotivfüh-
rer“ erschien 1960 und ist bis heute eines 
der berühmtesten deutschen Kinderbücher. 
Nicht bekannt war jedoch die längste Zeit, 
dass Michael Ende darin zahlreiche histori-
sche Motive und Vorlagen verarbeitete.  

2009 ging die Kunsthistorikerin Julia Voss 
in ihrem preisgekrönten Buch „Darwins 
Jim Knopf“ diesen Spuren nach. In ihrem 
Vortrag wird sie die überraschenden Hin-
tergründe von Jim Knopf beleuchten und 
Einblicke in die aktuelle Ausstellung „Natur 
und deutsche Geschichte. Glaube, Biologie, 
Macht“ geben, die sie am Deutschen His-
torischen Museum in Berlin kuratiert hat. 

Anmeldeschluss: 27.02.2026, 11:00 Uhr 

26F10004 
Prof. Dr. Julia Voss 
Sonntag, 01.03.2026, 19:30 - 21:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

Die Frau als Mensch. 
Am Anfang der Geschichte. 

Stolze Hüften aus Knochen, Stein, ge-
branntem Ton.  
Wir nennen sie Göttinnen, doch wer oder 
was waren sie wirklich? 

26F10005 
Ulli Lust  
Mittwoch, 04.03.2026, 19:30 - 21:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

Kunst im Ohr – 
Ein Livestream für alle Sinne 

Von München nach Hamburg – vom Mu-
seum zu Ihnen!  

Seien Sie dabei, wenn sich drei Freund*in-
nen der Kunst zusammenfinden und über 
bedeutende Kunstwerke aus der Neuen 
Pinakothek in München und aus der Ham-
burger Kunsthalle austauschen. Bitte legen 
Sie ein paar Utensilien bereit. Damit laden 
wir Sie ein, Oberflächen und Materialien zu 
ertasten und den Geruchssinn zu aktivie-
ren.Hören Sie unserer anregenden Unter-
haltung nicht nur zu, sondern schmecken, 
riechen und spüren Sie mit uns die Kunst. 
Lassen Sie sich darauf ein, Kunst mit allen 
Sinnen zu erfahren. 

In Kooperation mit der Neuen Pinakothek in  
München und der Hamburger Kunsthalle. 

26F10006 
Mittwoch, 11.03.2026, 19:30 - 21:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

Jenseits der Banken und fern 
vom Staat. Über Geld und 
Freiheit im Zeitalter der 
Kryptowährungen. 

Mit Bitcoin brach vor 16 Jahren das Zeit-
alter der Kryptowährungen an.  
Das selbsternannte digitale Bargeld ver-
sprach eine anonym und unmittelbar ver-
wendbare und von außen nicht zu korrum-
pierende Weltwährung jenseits der Banken 
und fern vom Staat.  

26F10007 
Dr. Aaron Sahr  
Montag, 16.03.2026, 19:30 - 21:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

Antisemitismus - 
Was gibt es da zu erklären? 

Wer nach „Erklärungen“ sucht, tappt meis-
tens im Dunklen und findet nichts. Soziale 
Phänomene haben Geschichten, die sich 
rekonstruieren lassen und aus diesen Re-
konstruktionen ergibt sich ein Verständnis 
für ihre Dynamik.  
Diese sollte man kennen, wenn man über 
solche Phänomene reden will. 
Jan Philipp Reemtsma ist ein deutscher 
Literatur- und Sozialwissenschaftler. Seine 
Arbeitsschwerpunkte sind die Literatur des 
18. und 20. Jahrhunderts, Zivilisations-
theorie sowie Geschichte der menschlichen 
Destruktivität. Für seine Biografie über 
Christoph Martin Wieland erhielt er 2023 
den Bayerischen Buchpreis.  

26F10008 
Prof. Dr. Jan Philipp Reemtsma 
Mittwoch, 25.03.2026, 19:30 - 21:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

Roma Eterna. Kunst und Kultur 
im Rom der Nachkriegszeit: 
Zwischen Trümmern, 
Widerstand und Erneuerung 

Am 4. Juni 1944 wurde Rom von den al-
liierten Streitkräften befreit, ein entschei-
dender Wendepunkt in der Geschichte 
Italiens. 
Die Stadt wurde zum Symbol der Befreiung 
vom faschistischen und nationalsozialisti-
schen Regime und entwickelte sich in kur-
zer Zeit zu einem Zentrum des kulturellen 
Neuanfangs. 
Rom, über Jahrhunderte ein Ort der My-
then, Erinnerung und künstlerischer Sehn-
süchte, wurde nun selbst zum Schauplatz 
künstlerischer Erneuerung. Zwischen den 
Trümmern des Krieges entstanden neue 
Ausdrucksformen im Film, in der freien 
und angewandten Kunst, im Design und im 
Kunsthandwerk. 

26F10009 
Dr. Lisa Hockemeyer 
Mittwoch, 01.04.2026, 19:30 - 21:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 
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Benvenuto Cellini. 
Ein Künstlerleben 

Durch Goethes Übersetzung hat die eige-
ne Lebensbeschreibung des italienischen 
Goldschmieds und Bildhauers Benvenuto 
Cellini (1500-1571) zu grosser Aufmerk-
samkeit und weiter Verbreitung gefunden.  

26F10010 
Prof. em. Dr. Andreas Beyer 
Donnerstag, 02.04.2026, 
19:30 - 21:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

Die Gletscher: Von der letzten 
Eiszeit bis morgen 

Der Rückgang der Gebirgsgletscher zählt 
zu den sichtbarsten Auswirkungen des 
globalen Klimawandels. Die Frage, wie 
lange es die Gletscher der Erde noch gibt 
und welche Folgen ihr Verschwinden haben 
wird, betrifft uns alle.  

26F10011 
Dr. Andrea Fischer 
Donnerstag, 16.04.2026, 
19:30 - 21:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

Warum nicht losen? 
Über den Sinn von 
Zufallsentscheidungen 

Üblicherweise gehen wir davon aus, dass 
Entscheidungen auf dem Abwägen von 
Gründen beruhen sollten, während man 
sich durch Losverfahren dem blinden Zu-
fall ausliefert.  
Das scheint auf den ersten Blick irrational 
zu sein. Tatsächlich gab es aber Losent-
scheidungen in vielen Lebensbereichen 
und nicht zuletzt in der Politik schon immer.  

26F10012 
Prof. Dr. Barbara Stollberg-Rilinger  
Mittwoch, 22.04.2026, 19:30 - 21:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

Die Kelten 

In der zweiten Hälfte des letzten Jahrtau-
sends v. Chr. prägen Völker die Geschichte 
Mittel- und Südeuropas, die ihre griechi-
schen und römischen Nachbarn „Kelten" 
nannten.  

26F10013 
Prof. Dr. Bernhard Maier 
Mittwoch, 29.04.2026, 19:30 - 21:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

In der Nähe: 
Vom politischen Wert einer 
ostdeutschen Sehnsucht 

Wir leben in Zeiten der Entfernung. Die 
politischen Lager, die großen Machtblö-
cke der Welt, die Stadt vom Land – alles 
entfernt sich voneinander. Umso wichtiger 
wird der Blick aus der Nähe. Wo ist im Zei-
chen medial befeuerter Selbstgerechtigkeit 
noch Gemeinschaft möglich?   

26F10014 
Dr. Simon Strauß 
Montag, 18.05.2026, 19:30 - 21:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

Cahokia: 
Eine präkolumbische indigene 
Hochkultur in Nordamerika 

Lange ging die historische Forschung von 
der These aus, indigene Hochkulturen hät-
te es vor der Ankunft der Europäer aus-
schließlich in Süd- und Mittelamerika ge-
geben.  

26F10015 
Prof. Dr. Michael Hochgeschwender 
Dienstag, 09.06.2026, 19:30 - 21:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

Bauchentscheidungen: Die 
Intelligenz des Unbewussten 
und die Macht der Intuition 

„Das Herz hat seine Gründe, die der Ver-
stand nicht kennt“, schrieb Blaise Pascal 
bereits im 17. Jahrhundert.  
Die Wissenschaft scheute lange die „Her-
zensgründe“ oder auch Bauchentscheidun-
gen wie der Teufel das Weihwasser.  

26F10016 
Prof. Dr. Gerd Gigerenzer 
Donnerstag, 18.06.2026, 
19:30 - 21:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

Zukunft der industriellen 
Produktion in Deutschland 

Die industrielle Produktion ist das Rückgrat 
unseres Wohlstands – doch sie steht mas-
siv unter Druck: Globale Konkurrenz, fragile 
Lieferketten, geopolitische Krisen und der 
Klimawandel fordern uns heraus.  

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit 
der Deutschen Akademie der Technikwis-
senschaften (acatech) statt. 

26F10017 
Dr. Björn Sautter 
Dienstag, 23.06.2026, 19:30 - 21:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

Musik, Wissenschaft und 
Technik - eine harmonische 
Reise durch zwei Jahrhunderte 

Im Vortrag wird die harmonische Beziehung 
zwischen Naturwissenschaftlern, Ingenieu-
ren und Musikern in den letzten beiden 
Jahrhunderten behandelt.  

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit 
der Deutschen Akademie der Technikwis-
senschaften (acatech) statt.  

26F10018 
Prof. Dr. Myles W. Jackson 
Dienstag, 21.07.2026, 19:30 - 21:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 
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#DigitalDienstag - das digitale Bildungsblitzlicht der vhs Jena in Kooperation 
mit der Volkshochschule der Stadt Halle.

Wollten Sie sich schon immer mal für 
wenig Geld und in kurzer und knackiger 
Form über Themen wie Solarenergie, 
Manga-Zeichnen, Web-Design oder 
Zusatzstoffe in Lebensmitteln informie-
ren, dann stöbern Sie einfach in unserer 
neuen Kategorie. Hier ist für jeden Ge-
schmack etwas dabei. Alle Veranstal-
tungen können direkt online bei der vhs 
Jena gebucht werden und haben eine 
"Durchführungsgarantie".

Die einzelnen Kurse, Vorträge oder vir-
tuellen Exkursionen werden über die 
vhs.cloud oder in Ausnahmefällen mit 
Zoom durchgeführt. Nach Anmeldung 
erhalten Sie den entsprechenden Zu-
gangslink von uns zugesandt. Detail-
lierte Informationen zu den einzelnen 
Veranstaltungen finden sie im Internet 
unter www.vhs-jena.de

#Digital Dienstag 

KI-Sprachgeneratoren und 
Musikgeneratoren: Was sie 
können und was nicht 

In diesem Kurs erkunden wir die Fähigkei-
ten und Grenzen von KI-Sprachgenerato-
ren und KI-Musikgeneratoren. Gemeinsam 
werfen wir einen Blick auf die aktuellen 
Technologien und Produkte auf dem Markt 
und diskutieren, ob diese Innovationen als 
Spielerei, ernsthafte Kunst oder als über-
flüssig betrachtet werden können. 

26F10030 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 06.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 

Kreatives Schreiben online 
– Texte vorstellen, Feedback 
erhalten, gemeinsam wachsen  

Sie schreiben gern Geschichten, Gedich-
te oder Theaterstücke? Vielleicht liegen 
schon erste Texte in Ihrer Schublade, und 
Sie möchten wissen, wie sie auf ande-
re wirken? Dann sind Sie beim Digitalen 
Dienstag genau richtig! 
Der Workshop ist offen für alle – egal ob 
Anfängerin oder Fortgeschrittener. Wenn 
Sie Freude am Schreiben haben und sich 
inspirieren lassen möchten, sind Sie herz-
lich willkommen. 

26F10031 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 13.01.2026, 17:30 - 19:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 

Japan – Zwischen Tradition 
und Moderne: Ein Reisebericht 

Von Tokyo über Kyoto, Fuji und Hiroshima 
bis Osaka und Kamakura – lassen Sie sich 
in das faszinierende Land der Gegensätze 
entführen. Der Dozent verbrachte ein Jahr 
in Japan im Rahmen eines „Working-Ho-
liday“-Programmes und tauchte dabei in-
tensiv in das Leben vor Ort ein. Mit ein-
drucksvollen Fotografien und persönlichen 
Eindrücken nimmt er Sie mit. Von der 
pulsierenden Energie der Großstädte über 
Schreine bis hin zu unberührter Natur. Im 
Anschluss an den Vortrag haben Sie die 
Gelegenheit, Fragen zu stellen. 

26F10032 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 13.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 
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Versteckte Süßmacher 
in Lebensmitteln 

Ein Leben ohne Süßes ist für viele kaum 
vorstellbar. Doch wer bewusst auf Zucker 
in Lebensmitteln verzichten möchte, hat es 
schwer. 
Der Vortrag klärt über unterschiedliche 
Süßmacher auf und informiert, worauf es 
zu achten gilt. 

26F10033 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 20.01.2026, 17:00 - 18:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

Stresslösung durch Atmen und 
Lachen 

Lachen ist eine der schönsten Dinge, die 
wir tun können. Es baut Stress ab und sorgt 
dafür, dass wir uns glücklich fühlen. Lach-
yoga kombiniert Lachen mit Atemübungen 
und Körperbewegungen, um sowohl kör-
perliche als auch geistige Gesundheit zu 
fördern. 

26F10034 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 20.01.2026, 18:00 - 20:15 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 

Gute Geld für gutes Klima: 
Anpassung im globalen Süden 

Der Klimawandel hat schon jetzt starke 
Auswirkungen auf das Leben von Men-
schen im Globalen Süden. Der Vortrag mit 
Diskussion beleuchtet, mit welchen Lösun-
gen sie sich an die neuen Bedingungen 
anpassen und wie finanzielle Investitionen 
aus Europa sie dabei unterstützen können.

26F10035 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 27.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

Erste eigene Wohnung: 
Worauf es in Sachen Energie 
ankommt! 

Mit der ersten eigenen Wohnung erfüllt sich 
für junge Menschen oft ein großer Traum. 
Dabei schon vor dem Einzug auch das The-
ma Energie im Blick zu haben, lohnt sich. 

Der Online-Vortrag erfolgt in Kooperation 
mit der Volkshochschule. 

26F10036 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 27.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

Türkisch entdecken – 
Schnupperabend mit Sprache 
und Kultur 

Sie interessieren sich für Türkisch, sind 
sich jedoch unsicher, was Sie erwartet? 
Sie möchten mehr über die Sprache und 
Kultur erfahren?

26F10037 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 27.01.2026, 18:00 - 20:15 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 

Moderne Heiztechnik im 
Vergleich– Alternativen zu Öl 
und Gas 

Die Entscheidung für eine neue Heizungs-
anlage ist eine große Investition mit Lang-
zeitwirkung in Bezug auf Klima, Heiz- u. 
CO2-Kosten, Wohnkomfort und den Wert 
der eigenen Immobilie. 

26F10038 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 03.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

ADHS bei Erwachsenen - 
Erkennen, Verstehen, 
Bewältigen 

Immer mehr Erwachsene erhalten heut-
zutage eine Diagnose für Aufmerksam-
keitsdefizit-Hyperaktivitätsstörung (ADHS). 
Doch was bedeutet das eigentlich im Er-
wachsenenalter? 

26F10039 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 03.02.2026, 18:00 - 20:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 

Business Spanisch – 
Impulse für eine erfolgreiche 
Kommunikation 

Sie möchten Ihre Spanischkenntnisse im 
Beruf sicher anwenden? An diesem kom-
pakten Online-Abend erhalten Sie erste 
Einblicke in den professionellen Sprachge-
brauch. 

26F10040 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 10.02.2026, 18:00 - 19:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 

KI + WordPress: In 90 Minuten 
zur eigenen Website für Ein-
steiger 

Teilnehmende erleben live, wie man mit 
KI eine vollständige WordPress Website 
generiert, erste Seiten plant und ein rea-
listisches Vorgehen für die eigene Website 
festzurrt – ohne Programmieren. 

26F10041 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 10.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 
 

Arabisch für Neugierige 

Gemeinsam tauchen wir in die arabische 
Sprache ein. Wir lernen die Schrift und ers-
te Wörter kennen, mit denen wir uns ver-
ständigen können.  

26F10042 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 17.02.2026, 18:00 - 20:15 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 

Chronisch krank durch Stress 
im Nervensystem? Wie der 
Vagusnerv Gesundheit und 
Heilung beeinflusst 

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie das 
Nervensystem funktioniert und warum der 
Vagusnerv für unsere Gesundheit so wich-
tig ist. 

26F10043 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 17.02.2026, 19:00 - 21:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 
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Alle detaillierten 
Inhaltsbeschreibungen 
fi nden Sie auf unserer 

Homepage.
www.vhs-jena.de

Haben Sie Fragen, 

dann sprechen Sie uns an!  

Bei Bedarf vereinbaren wir gern einen 

Termin für ein Beratungsgespräch vor Ort. 

Weiterbildungsagentur 

Thüringen Ost 

Gagarinstraße 24  

07545 Gera 

Weiterbildungsberatung aus einer Hand
Tel.: 0365 5519 3370 

ost@weiterbildungsagentur-thueringen.de

Balance-Booster Ayurveda: 
Entdecke die Power der 
ältesten Heilkunst der Welt 

Ayurveda, die „Wissenschaft vom Leben“ 
ist eine jahrtausendealte indische Heil-
kunst, die den Menschen in seiner Ganz-
heit betrachtet. Sie ist nicht nur ein Medi-
zinsystem, sondern sie lehrt uns, wie wir 
durch Harmonisierung von Körper, Geist 
und Seele ein gesundes und erfülltes Le-
ben führen können. 

26F10044 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 24.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 

Bauen und Sanieren mit 
ökologischen Baustoffen 

26F10045 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 24.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

Welche KI für was? Überblick 
über die Anwendungen der 
künstlichen Intelligenz 
26F10046 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 03.03.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 

Einfach besser fotografi eren 

Du wünscht Dir schöne Urlaubs-, Familien- 
und Alltagsbilder: Aber leider sind Deine 
Fotos bisher oft unscharf, zu hell oder zu 
dunkel? 

26F10047 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 03.03.2026, 18:00 - 19:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 

Solarthermie: Wärme und 
Warmwasser erzeugen und 
speichern 

Viele privaten Bauherren, Haus- und Woh-
nungseigentümer stehen jetzt oder in na-
her Zukunft vor der Frage, welche Heizung, 
die mindestens zu 65 Prozent mit erneu-
erbaren Energien betrieben wird, die alte 
Heizung ersetzen kann. 

26F10048 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 03.03.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

Subtile Feindbilder – 
aktuelle Erscheinungsformen 
des Antisemitismus 

Nahezu täglich wird in den Medien über 
Antisemitismus berichtet. Selten wird hier-
bei jedoch ersichtlich, was genau darunter 
zu verstehen ist.  

26F10049 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 10.03.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 
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Mindset macht Lernen leichter 
– Haltung statt Druck 

Kinder lernen am besten, wenn sie sich ge-
liebt, angenommen und wertgeschätzt füh-
len. Doch im Alltag zwischen Job, Hausauf-
gaben und Schulstress geraten viele Eltern 
an ihre Grenzen, und genau das überträgt 
sich auf die Kinder. Die Referentin zeigt 
auf, wie Eltern durch eine veränderte in-
nere Haltung der Familien- und Lernalltag 
entspannter werden kann. 

26F10050 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 17.03.2026, 17:00 - 18:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 

Mein KI-Toolkasten: 
Wirklich nützliche Helfer für 
den (Arbeits-)Alltag 

Lernen Sie verschiedene KI-Tools ken-
nen, mit denen Sie Zeit sparen, kreativer 
arbeiten oder professioneller präsentieren 
können. 

26F10051 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 17.03.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 

Solarstrom auf Balkon und 
Terrasse selbst erzeugen. 
Lohnt sich das? 

„Stecker-Solargeräte“, häufig auch Balkon-
kraftwerke genannt, eignen sich für Mieter 
und Wohnungseigentümer, die selbst So-
larstrom erzeugen und im eigenen Haus-
halt verbrauchen wollen. Kann jeder am 
Balkongeländer, auf der Terrasse oder an 
der Hauswand Strom erzeugen? Was ist 
vor dem Kauf eines Gerätes hinsichtlich Si-
cherheit und Genehmigung des Gerätes zu 
beachten? Was kostet die Investition und 
unter welchen Voraussetzungen lohnt sie 
sich? Eine Energieberaterin der Verbrau-
cherzentrale erklärt praxisnah und anbie-
terunabhängig, worauf es bei der Planung 
ankommt. 

26F10052 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 24.03.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

Einkaufsfallen im Supermarkt 

Zwei Drittel aller Einkäufe werden spontan 
getätigt. Weder der Aufbau eines Super-
marktes noch die Einrichtung oder Wa-
renplatzierung werden daher dem Zufall 
überlassen. Der Vortrag soll dabei helfen, 
Fallstricke im Supermarkt zu erkennen. 

26F10053 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 24.03.2026, 17:00 - 18:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

Aquarellmalen – 
Schwedenhäuschen 

Schritt für Schritt und auch ohne Vorkennt-
nisse entsteht hier ein fertiges Aquarellbild, 
das Lust auf mehr macht. Ganz nebenbei 
gibt es erste Erfahrungen mit Farben, 
Pinseln und Papier. So gelingt ein schöner 
Einstieg in die Welt der Aquarellillustration. 

26F10054 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 24.03.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 

Einfach besser fotografieren 
– Online-Kurs für tolle Urlaubs- 
und Alltagsbilder 

Du möchtest endlich Fotos machen, die 
wirklich gelingen – ob im Urlaub, bei Fa-
milienfesten oder im Alltag? In diesem On-
line-Kurs lernst du, deine Kamera gezielt 
einzusetzen und mehr aus deinen Bildern 
herauszuholen. 

26F10055 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 07.04.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 

Entzündungshemmende 
Ernährung 

Erfahren Sie mehr über die Kraft der Ernäh-
rung, Entzündungen im Körper zu reduzie-
ren und damit Ihre Gesundheit zu fördern. 

26F10056 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 14.04.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 

Investieren in Aktien, ETF & Co. 
– Grundlagenwissen Börse 

Niedrige Tagesgeldzinsen - was sind Alter-
nativen? Aktien, Aktienfonds oder ETFs? 
Doch wie sicher ist das? Wie kann ich die-
se ver-/kaufen? Mit welchen Kosten muss 
ich rechnen? Wie muss ich Gewinne ver-
steuern? Diplom-Volkswirt Steffen Rudolph 
klärt diese und weitere Fragen. 

26F10057 
Dozent:in in Kooperation 
Mittwoch, 15.04.2026, 18:30 - 20:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

Zum Lernerfolg mit 
Sketchnotes - Für Eltern und 
Kinder 

Sketchnotes sind eine kreative und einfa-
che Methode, um Informationen mit klei-
nen Zeichnungen und Notizen übersicht-
lich festzuhalten. Sie helfen dabei, Inhalte 
schneller zu verstehen, leichter zu merken 
und kreativ weiterzuentwickeln.

Hinweis: Dieser Kurs richtet sich an die pri-
vate Anwendung von Sketchnotes und ist 
nicht auf Live-Sketchnoting oder Graphic 
Facilitation ausgerichtet. 

26F10058 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 28.04.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 

Einfach malen, einfach schön – 
Bunte Häuschen in Aquarell 

In diesem Kurs entsteht unter Anleitung ein 
farbenfrohes Aquarell, das sofort Lust aufs 
Weitermalen macht. Auch ohne Vorkennt-
nisse gelingt ein schönes Aquarellbild. Sie 
erhalten einen leichten Einstieg in die Welt 
der Aquarellfarben, was für Freude und ein 
Erfolgserlebnis sorgt. Sie können selbst ak-
tiv „mitmalen“ oder einfach nur zuschauen. 
Gegebenenfalls bitte Aquarellfarben, Pinsel 
und Aquarellpapier mitbringen. 

26F10059 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 28.04.2026, 18:30 - 20:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 
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Word und Excel - Gewusst 
wie - kleine Tipps mit großer 
Wirkung 

Wussten Sie, dass es in Word und Excel 
Funktionen gibt, mit denen Sie sich die 
Arbeit mit diesen Programmen enorm ver-
einfachen können? 
Voraussetzungen: Grundkenntnisse im 
Umgang mit Word und Excel 

26F10060 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 05.05.2026, 19:00 - 20:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 

Detox – nur ein Trend oder eine 
biologische Notwendigkeit? 

Unsere moderne Lebensweise hinterlässt 
Spuren im Körper: Toxine, Übersäuerung 
und Dauerstress wirken oft unbemerkt 
– eine stille Gesundheitsgefahr, die sich 
in unterschiedlichen Symptomen äußern 
kann. 

26F10061 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 05.05.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 

Bitcoin und Co. – 
Grundlagenwissen 
Kryptowährungen 

Kryptowährungen: Lukratives Image durch 
Social Media. Wie funktionieren Bitcoin 
& Co? Ursprüngliche Idee, Vorteile, Risi-
ken und Anlagechancen werden von Dipl. 
Volkswirt Steffen Rudolph erläutert. 

26F10062 
Dozent:in in Kooperation 
Mittwoch, 06.05.2026, 18:30 - 20:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

Menschenrechte als 
Wachstumsbremse? Über die 
Widersprüche einer 
reaktionären Verordnung 

Die menschenrechtliche Sorgfaltspflicht 
steht am Scheideweg: Während das 
deutsche Gesetz zur Sorgfaltspflicht in 
Lieferketten (LkSG) und die europäische 
Corporate Sustainability Due Diligence Di-
rective (CSDDD) wichtige Meilensteine für 
den Schutz von Menschenrechten entlang 
globaler Lieferketten darstellen, droht die 
geplante EU-Omnibus-Verordnung, diese 
Errungenschaften massiv auszuhöhlen. 

Referent: Pablo Campos, Fachpromotor für 
Globale Wirtschaft und Menschenrechte, 
Wissenschaftlicher Mitarbeiter 
SÜDWIND e.V. – Institut für Ökonomie und 
Ökumene 

26F10063 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 12.05.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
entgeltfrei 

Digitaler Nachlass - 
Was passiert mit meinen 
Daten, wenn ich nicht mehr bin 

Was passiert mit dem, was von uns "nur 
digital" existiert, wenn wir nicht mehr in der 
Lage sind, darauf zuzugreifen? Wer kann 
worauf zugreifen? Was ist Erbe und was 
nicht? Wie sichere ich den Zugriff auf mei-
ne Daten für wen? Der Vortrag gibt einen 
Überblick und Denkanstöße zu unserer di-
gitalen Existenz und dem Danach. 

26F10064 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 19.05.2026, 19:00 - 20:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 
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Alle detaillierten 
Inhaltsbeschreibungen 
fi nden Sie auf unserer 

Homepage.
www.vhs-jena.de

Hundeverhalten entschlüsseln: 
Bedürfnisse, Körpersprache, 
Signale und Stressanzeichen 

Verstehen Sie, was Ihr Hund Ihnen sagt. In 
diesem Vortrag lernen Sie, die Körperspra-
che, Signale und Stressanzeichen Ihres 
Hundes richtig zu deuten. Sie erfahren, 
wie Sie Bedürfnisse erkennen und erfüllen, 
Konfl ikte vermeiden und die Beziehung zu 
Ihrem Hund stärken können. Mit praxis-
nahen Beispielen und leicht umsetzbaren 
Tipps wird jeder Spaziergang, jedes Spiel 
und jede Trainingseinheit entspannter und 
harmonischer – für ein glückliches Mitein-
ander von Mensch und Hund. 

26F10065 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 19.05.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 

Wenn die Rente nicht zum 
Leben reicht 

In den Medien ist häufi g von Altersarmut 
die Rede, wenn die eigene Rente nicht 
zum Leben reicht. In solchen Fällen kann 
die „Grundsicherung im Alter und bei vol-
ler Erwerbsminderung“ helfen, auf die ein 
Rechtsanspruch besteht. Der Vortrag ver-
mittelt leicht verständliches Basiswissen 
zu dieser Sozialleistung und richtet sich 
vor allem an ältere Menschen mit geringer 
Rente. 

26F10066 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 02.06.2026, 17:00 - 18:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 

Zurück in meine Kraft 

Wann hast Du Dich zuletzt wirklich kraft-
voll gefühlt? In diesem Online-Workshop 
entdeckst Du, was Dich im Alltag schwächt 
– und wie Du zu Deiner inneren Stärke 
zurückfi ndest. Du lernst Deine inneren Sa-
boteure kennen, Verantwortung für Dich zu 
übernehmen und kleine Tools zu nutzen, 
die Dich wieder mit Dir selbst verbinden. 
Eine Einladung, innezuhalten, aufzutanken 
und selbst in Führung zu gehen. 

26F10067 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 09.06.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 

Hund & Kind: Sicherer Umgang 
und gemeinsame Freude 

Erfahren Sie, wie Kinder und Hunde sicher, 
respektvoll und mit Freude zusammenle-
ben können. Wie baut man eine vertrau-
ensvolle Bindung zwischen Kind und Hund 
auf, wie vermeidet man typische Risiken 
und schafft gemeinsame Spiel- und Lern-
momente optimal? Praktische Tipps, leicht 
umsetzbare Übungen und wertvolles Wis-
sen sorgen dafür, dass Hund und Kind ein 
harmonisches Team werden – für unver-
gessliche, fröhliche Momente im Familien-
alltag. 

26F10068 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 09.06.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 

Männer im Wandel – Identität, 
Krise und neue Wege 

Was heißt es heute, „ein Mann zu sein“? 
Zwischen Gleichberechtigung, neuen Rol-
lenbildern und alten Erwartungen suchen 
viele Männer Orientierung. 
Keine speziellen Vorkenntnisse erforder-
lich. Der Kurs richtet sich an alle, die sich 
als Männer identifi zieren und die Ausein-
andersetzung mit der eigenen Rolle als 
Chance begreifen. 

26F10069 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 16.06.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 

Einführung in die Gewaltfreie 
Kommunikation: Grundlagen 
und Prinzipien 

Entdecken Sie die Kraft der Gewaltfreien 
Kommunikation (GFK) und ihre Anwendung 
im Alltag zur Verbesserung Ihrer (Arbeits-) 
Beziehungen. 
In diesem Vortrag werden anhand ganz 
praktischer Beispiele aus dem Alltag die 
Grundlagen der gewaltfreien oder wert-
schätzenden Kommunikation beleuchtet. 
Sie bekommen die Gelegenheit, Fragen zu 
stellen oder sich aktiv einzubringen - sofern 
Sie das möchten. 

26F10070 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 16.06.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 

Die Fähigkeit Wirkung zu 
erzeugen 

Viel Wissen, Expertise und Know-how zu 
besitzen bedeutet nicht automatisch, er-
folgreich damit zu sein. Vielmehr braucht 
es die Kompetenz, diese Erfahrungen für 
andere sichtbar zu machen. 

26F10071 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 23.06.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 

Back to Bodylove 

Wann hast Du Dich zuletzt wirklich wohl in 
Deinem Körper gefühlt? In diesem Online-
Workshop geht es um Bodylove – nicht als 
Ziel, sondern als Weg. Du erfährst, warum 
es so schwer ist, Dich in Deinem Körper 
zu Hause zu fühlen, und wie Du Schritt 
für Schritt wieder Verbindung aufbauen 
kannst. Statt Selbstkritik lernst Du, Mitge-
fühl zu üben; statt Kontrolle – Vertrauen. 
Eine Einladung, Deinen Körper nicht länger 
zu verändern, sondern ihm zuzuhören. 

26F10072 
Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 30.06.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
5,00 Euro 



Kommen Sie mit uns „on.cloud.9“!
Im englischsprachigen Raum schwebt 
man eher auf „Wolke 9“ als auf „Wol-
ke 7“, wobei nicht einmal ganz klar ist, 
woher diese andere Wolke eigentlich 
stammt. Mindestens seit den 60er Jah-
ren des 20. Jahrhunderts jedenfalls fand 
„cloud 9“ immer wieder Eingang in ver-
schiedene Lieder und die Poesie. Wir 
greifen den Gedanken des Schwebens, 
des Sich-Wohlfühlens, des ganz anderen 
Raumes auf und nennen unsere eigenen 
Onlineangebote, die wir mit unseren eige-
nen vhs-Dozent:innen konzipiert haben: 
on.cloud.9

Die vhs Jena bietet auch in diesem Se-
mester unter der Rubrik „On.cloud.9“ ein 
umfangreiches online-Programm. Aus 
den Bereichen Sprache, Gesundheit, Kul-
tur-Gestalten sowie Arbeit und Beruf sind 
zahlreiche Angebote entwickelt worden 
und stehen zur Verfügung.

Grundsätzlich benötigen Sie ein Headset 
oder Kopfhörer sowie Mikrofon. Als Brow-
ser eignen sich Google Chrome oder Fire-
Fox. Alle weiteren Informationen, z.B. über 
den Zugang, erhalten Sie zeitnah vor dem 
Kurs.

Was hat es 
eigentlich mit 
„on.cloud.9“ 

auf sich?
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vhs QuickSteps 

Online-Angebote rund um berufl ich Ori-
entierung!

Studio Ghibli und seine 
Anime-Filme (online) 
26F20310 
Dr. Almut Sakai 
Mittwoch, 25.03.2026, 18:00 - 20:15 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
12,50 Euro 

Tiersymbolik in Japan (online) 
26F20311 
Dr. Almut Sakai 
Mittwoch, 29.04.2026, 18:00 - 20:15 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
12,50 Euro 

Die japanische Ästhetik 
(online) 

26F20312 
Dr. Almut Sakai 
Mittwoch, 27.05.2026, 18:00 - 20:15 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
12,50 Euro 

Reisen zu außergewöhnlichen 
Filmdrehorten (online) 
26F20313 
Dr. Almut Sakai 
Mittwoch, 24.06.2026, 18:00 - 20:15 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
12,50 Euro 

Deutsch Spezial C1: 
Grammatik & Konversation 
Vertiefung (online) 
26F404080 
Melina Luise Koch 
mittwochs und montags, 15.04.2026 - 
22.07.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, Mo & Mi 
vhs, virtueller Klassenraum 
230,00 Euro 

Word - Barrierefreie 
Dokumentengestaltung 
(online) 
26F50110 
Bettina Breton 
Mittwoch, 25.03.2026, 18:00 - 21:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
68,00 Euro 
VHeSpresso 

Excel - Pivot-Tabellen: Daten 
auswerten, analysieren und 
visualisieren (online) 
26F50127 
Bettina Breton 
Dienstag, 24.03.2026, 18:00 - 21:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
68,00 Euro 
VHeSpresso 

Excel - Power-Tools: Power 
Query und Power Pivot - Daten 
abrufen, transformieren und 
auswerten (online) 
26F50128 
Bettina Breton 
dienstags, 09.06.2026, 
18:00 - 21:00 Uhr, 2 Abende 
vhs, virtueller Klassenraum 
128,00 Euro 
VHeSpresso 

Barrierefreiheit als Schlüssel 
für gute PowerPoint-
Präsentationen (online) 
26F50131 
Bettina Breton 
Mittwoch, 01.04.2026, 18:00 - 21:00 Uhr 
vhs, virtueller Klassenraum 
68,00 Euro 
VHeSpresso 

Bildbearbeitung mit GIMP: 
Grundlagen, Power Workshop 
(online) 
26F50168 
Bettina Breton 
sonntags, 14.06.2026, 09:00 - 16:00 Uhr, 
2 Tage 
vhs, virtueller Klassenraum 
248,00 Euro 
VHeSpresso 
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ProbierLaden &

ProbierMobil

36 Beratungsmöglichkeiten und 
Offene Angebote

36 Die „Sprechstunde “

37  Einstiegskurse

38 Ausprobieren & Informieren

„vhs macht 
digitaler!“

Der ProbierLaden ist ein Projekt 
der Volkshochschule Jena im Rahmen 
der Smart-City-Strategie Jena. Hier können 
Menschen lernen, wie Technik und digitale 
Geräte benutzt werden können. Es gibt Be-
ratung, Workshops, und es können verschie-
dene Geräte ausprobiert werden. 

Das Hauptziel des Projektes ist es, dass alle 
Menschen in Jena digitale Fähigkeiten erler-
nen können. Egal ob jung oder alt, jede:r soll 
verstehen, wie Computer, Smartphones und 
andere technische Geräte funktionieren. So 
sollen alle die gleichen Chancen haben, di-
gitale Technik und Anwendungen zu nutzen. 

Die Angebote im ProbierLaden sind kosten-
frei. Das Projekt wird vom Bundesminis-
terium für Wohnen, Stadtentwicklung und 
Bauwesen (BMWSB) und der Kreditanstalt 
für Wiederaufbau (KFW) finanziert.   

Projektkoordinatorin „ProbierLaden“ 

Sara Delinger- Parčetić
Telefon 03641 498220  

sara.delinger-parcetic@jena.de 

Projektmitarbeiterin „ProbierLaden“ 

Anna Geißler 

Telefon 03641 498208 

anna.geissler@jena.de 

Projektmitarbeiter „ProbierLaden“ 

Oliver Ephrosi Menchau  

Telefon 03641 498208 

oliver.ephrosi.menchau@jena.de

Projektmitarbeiterin „ProbierLaden“

Nicole Bergmann  

Telefon 03641 498216  

nicole.bergmann@jena.de  

Anfragen an das gesamte Team gehen an 
probierladen.vhs@jena.de.    

Website: www.vhs-jena.de/probierladen 

Postkontakt: 

Volkshochschule Jena 
Projekt „ProbierLaden“ 
Grietgasse 17a, 07743 Jena

Adresse für Besuchende:  

ProbierLaden  
Engelplatz 14,  07743 Jena
03641 6288999

Öffnungszeiten: 
Dienstag und Donnerstag:
14:00-19:00 Uhr
Mittwoch und Freitag: 10:00-15:00 Uhr
Jeden 1. Samstag im Monat:
10:00-14:00 Uhr.



Foto: Beratungsecke Probierladen

Beratungsmöglichkeiten
und Offene Angebote 
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Ein häufi ger Besucher des ProbierLa-
dens, Michael Gruner, ist ein großer Fan 
von Rätseln. Auch in der Freizeit erstellt er 
leidenschaftlich gern selbst Knobeleien.  

Gemeinsam mit der Co-Autorin Katharina 
Elsäßer und dem Illustrator Bernd Zeller 
hat Herr Gruner die Rätsel in einem klei-
nen Büchlein zu Papier gebracht.

Sind Sie neugierig?  
Auf den folgenden Seiten sind Rätsel ver-
steckt. Viel Spaß beim Mitraten! 

Katharina Elsäßer, Micheal Grunder, Bernd 

Zeller: Was das wohl ist, was kann das sein? 

Rätselverse, Jena, 2022. 

Herausgeber: 

dieUNiKATE - Medien | Services  

AGENTUR+DRUCKEREi+VERLAG  

ISBN: 978-3-98843-0007 

Bestellbar unter:  

bestellung@dieunikate.com

Der ProbierLaden bietet Beratung zu digi-
talen Themen und steht für Alltagsfragen 
zur Verfügung. Unsere Mitarbeitenden 
helfen Ihnen, Unsicherheiten zu überwin-
den, Berührungsängste abzubauen und Ihr 
Verständnis für digitale Anwendungen zu 
verbessern. 

Während der Öffnungszeiten können Sie 
jederzeit vorbeikommen. Für ausführliche-
re Beratungen vereinbaren Sie bitte einen 
Termin mit uns. 

Öffnungszeiten: Dienstag und Donnerstag: 
14:00-19:00 Uhr, Mittwoch und Freitag: 
10:00-15:00 Uhr, jeden 1. Samstag im 
Monat: 10:00-14:00 Uhr.  

Die „Sprechstunde“ 

Sprechstunde: 

Analoge Medien digitalisieren 

Möchten Sie Ihre Dias, Kassetten oder 
alten Videoaufnahmen für die Nachwelt 
digitalisieren? In unserer Sprechstunde ha-
ben Sie die Möglichkeit, selbstständig an 
unseren Geräten zu arbeiten. Unsere Fach-
kräfte stehen Ihnen zur Verfügung, um Ihre 
Fragen zu beantworten und Sie bei der Di-
gitalisierung zu unterstützen. 

26F73201 

Anna Geißler 
Freitag, 10.04.2026, 13:00 - 15:00 Uhr 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

26F73202 

Anna Geißler 
Freitag, 12.06.2026, 13:00 - 15:00 Uhr 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

Smartphone-Sprechstunde in 

Lobeda 

In der Smartphone-Sprechstunde können 
Sie all ihre Fragen und Probleme zu Apps, 
Websites, Smartphone-Einstellungen & Co 
stellen. Sie können ohne Anmeldung oder 
Termin erscheinen. 
Das Angebot fi ndet im zweiwöchigen 
Rhythmus statt. Die ersten Termine fi nden 
Sie anbei. Über weitere Termine informie-
ren Sie sich bitte auf unserer Webseite. 

26F73017 

Dmitry Chervontsev 
Donnerstag, 12.02.2026, 26.02.2026, 
12.03.2026, 26.03.2026 
jeweils 14:00 - 15:30 Uhr 
Stadtteilbüro Lobeda-West, 
Karl-Marx-Allee 28 
kein Entgelt 

3D-Druck Sprechstunde 

Die Sprechstunde ermöglicht es Ihnen, 
selbstständig an Ihren CAD-Projekten zu 
arbeiten oder eigene sowie vorgefertigte 
Modelle am 3D-Drucker zu drucken. Bei 
Fragen steht Ihnen unser Fachpersonal zur 
Verfügung. 

26F73206 

Dozent:in der vhs Jena 
Donnerstag, 12.03.2026, 
14:30 - 15:30 Uhr 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

26F73207 

Dozent:in der vhs Jena 
Donnerstag, 23.04.2026, 
14:30 - 15:30 Uhr 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

26F73208 

Dozent:in der vhs Jena 
Donnerstag, 21.05.2026, 
14:30 - 15:30 Uhr 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

26F73209 

Dozent:in der vhs Jena 
Donnerstag, 18.06.2026, 
14:30 - 15:30 Uhr 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

Mit eingefallenem Gesicht sorge 
ich für bewegende Momente. 

Wer oder was bin ich? 

Lösung: Der Geistesblitz. 
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Einsteiger- und 
Fortgeschrittenenkurse 

Einstiegskurs - Erste Schritte 

mit PC & Laptop 

Eine erste Orientierung am PC / Laptop und 
im Internet erhalten Sie in diesem Einstei-
gerkurs. Sie lernen beispielsweise sowohl 
Ordner zu erstellen, zu kopieren und zu 
verschieben als auch die Maus und Tasta-
tur richtig zu bedienen. 

26F73100 

Christian Roeper 
donnerstags, ab 13.08.2026,  
10:00 - 11:30 Uhr, 4 Vormittage 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

Fortgeschrittenenkurs PC und 

Laptop 

Wenn Sie lernen möchten, einen Computer 
oder Laptop noch besser zu nutzen, sind 
Sie in diesem Kurs richtig. Es werden er-
weiterte Grundlagen im Umgang mit dem 
PC erklärt: Briefe schreiben mit der Text-
verarbeitung Microsoft WORD - Internet 
Recherchen zu unterschiedlichen Themen 
- E-Mails mit Anlagen versenden und wei-
terleiten - Organisation von Dateien (z. B. 
Bildern) auf verschiedenen Datenträgern. 

26F73105 

Michael Thomas 
dienstags, 07.04.2026,  
10:00 - 11:30 Uhr, 4 Vormittage 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

Einsteigerkurs Smartphone 

(Android) 

In diesem Kurs lernen Sie, Ihr Smartphone 
sicher und richtig zu nutzen. An vier Termi-
nen vermitteln wir die wichtigsten Grundla-
gen und Funktionen. Sie lernen, wie Anrufe 
getätigt und Nachrichten gesendet werden. 
Wir erklären die Grundfunktionen des In-
ternets und der Apps. In diesem Zusam-
menhang wird auch auf die Sicherheitsein-
stellungen eingegangen. Zudem bieten wir 
die Möglichkeit, Fragen zu stellen und das 
Gelernte zu wiederholen. Der Austausch 
zwischen den Teilnehmenden ist uns wich-
tig, deshalb gibt es Gruppenaufgaben, um 
das Gelernte praktisch anzuwenden. 

26F73101 

Michael Thomas 
mittwochs, 18.03.2026, 
10:00 - 11:30 Uhr, 4 Vormittage 
Stadtteilbüro Lobeda-West, 
Karl-Marx-Allee 28 
kein Entgelt 

26F73104 

Heidrun Rau 
donnerstags, 05.03.2026,  
10:00 - 11:30 Uhr, 4 Vormittage 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

Fortgeschrittenenkurs 

Smartphone (Android) 

In diesem Kurs befassen wir uns mit QR-
Codes, verschiedenen Internetbrowsern, 
Chatsystemen, Übersetzungs- & Orientie-
rungsapps. Zudem bieten wir die Möglich-
keit, Fragen zu stellen und das Gelernte 
zu wiederholen. Der Austausch zwischen 
den Teilnehmern ist uns wichtig, deshalb 
gibt es Gruppenaufgaben, um das Gelernte 
praktisch anzuwenden. 

26F73102 

Julian Schneider 
donnerstags, 02.04.2026,  
11:45 - 13:15 Uhr, 4 Vormittage 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

26F73103 

Julian Schneider 
donnerstags, 21.05.2026,  
11:45 - 13:15 Uhr, 4 Vormittage 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

PC-Café - Plausch rund um 

Digitales & die Welt 

Das PC-Café ist für alle da, die Fragen zu 
ihrem PC / Laptop oder Smartphone ha-
ben. Neben dem aktiven Ausprobieren von 
gängigen Programmen und Anwendungen, 
steht das Lernen mit- und voneinander 
im Vordergrund. Bei Kaffee und kleinen 
Snacks können Erfahrungen und Erkennt-
nisse ausgetauscht werden.  

Eine Grundausstattung an PCs gibt es im 
ProbierLaden. Das eigene tragbare Gerät 
kann jedoch auch mitgebracht werden.  

Das PC-Café ist ein offenes Angebot, Sie 
können ohne Anmeldung erscheinen. 

26F73000 

Frank Rutkowski 
Wöchentlich mittwochs, 
ab 04.03.2026, 13:30 - 15:00 Uhr 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

PC-Café in Lobeda - Plausch 

rund um Digitales & die Welt 

Das „PC-Café in Lobeda“ ist für alle da, die 
Fragen zu ihrem PC / Laptop oder Smart-
phone haben. Neben dem aktiven Aus-
probieren von gängigen Programmen und 
Anwendungen, steht das Lernen mit- und 
voneinander im Vordergrund. Bei Kaffee 
und kleinen Snacks können Erfahrungen 
und Erkenntnisse ausgetauscht werden.  

Eine Grundausstattung an Laptops gibt es 
im Stadtteilbüro. Das eigene tragbare Ge-
rät kann jedoch auch mitgebracht werden.  

Das PC-Café ist ein offenes Angebot, Sie 
können ohne Anmeldung erscheinen. 

26F73040 

Bernd Reinhardt 
jeden 1. Donnerstag im Monat 
immer 14:00 - 15:30 Uhr 
Stadtteilbüro Lobeda-West, 
Karl-Marx-Allee 28 
kein Entgelt 

Ich dreh durch – Tag für Tag 
Und leiste deine Arbeit. 
Ich bring dich rein und raus in 
deinem Leben. Du wirst mir 

manchmal noch begegnen. 

Lösung: Die Drehtür.
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Ausprobieren und 
Informieren 

„Künstliche Intelligenz 

(KI) 

Künstliche Intelligenz ist längst Teil 
unseres Alltags – sie steckt in Sprach-
assistenten, Suchmaschinen und sozia-
len Medien. Auch Kinder und Jugend-
liche begegnen täglich KI-Systemen 
und -Inhalten, die beeinflussen, welche 
Informationen sie sehen und wie diese 
dargestellt werden. 
Deswegen möchte der Kurs Familien in 
ihrer Medien- und KI-Kompetenz stär-
ken.“ 

 

 

KI - Kompetenz für Familien 

Künstliche Intelligenz ist längst Teil unse-
res Alltags – sie steckt in Sprachassisten-
ten, Suchmaschinen und sozialen Medien. 
Auch Kinder und Jugendliche begegnen 
täglich KI-Systemen und -Inhalten, die be-
einflussen, welche Informationen sie sehen 
und wie diese dargestellt werden. 

Deswegen möchte der Kurs Familien in 
ihrer Medien- und KI-Kompetenz stärken. 
Kinder und Eltern lernen: Informationen 
kritisch zu hinterfragen, vertrauenswürdige 
Quellen zu erkennen, wie KI funktioniert – 
und wo ihre Grenzen liegen und wie man 
verantwortungsvoll mit KI-Systemen um-
geht. 

Altersempfehlung: ab 12 Jahre nur in Be-
gleitung der Eltern bzw. Erziehungsberech-
tigten 

26F73200 

Ladyna Wittscher 
Dienstag, 21.04.2026, 17:00 - 18:30 Uhr 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

Sichere Passwörter 

einfach gemacht: 

Der Passwortmanager 

Sie haben immer das gleiche Passwort? 
Aufgepasst, denn starke Passwörter sind 
essentiell für eine starke Online-Sicherheit. 
Lernen Sie, starke Passwörter zu erstellen 
und zu verwalten, ohne sich alle merken zu 
müssen. Gemeinsam gehen wir durch die 
Funktionen eines Passwortmanagers und 
zeigen Ihnen, wie Sie Ihre Daten effektiv 
schützen können. 

26F73203 

Anna Geißler 
Dienstag, 12.05.2026, 14:00 - 15:00 Uhr 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

Das erste Smartphone fürs 

Kind 

Ab wann ist ein Kind bereit für ein eigenes 
Smartphone? Wir besprechen Anzeichen 
für die persönliche Eignung, kinderfreund-
liche Smartphone-Funktionen, Apps und 
Sicherheitsvorkehrungen, um einen siche-
ren und verantwortungsvollen Umgang zu 
gewährleisten. Auch die richtige Nutzung 
und Bindung von Bildschirmzeiten werden 
gemeinsam thematisiert. 

26F73204 

Anna Geißler 
Dienstag, 17.03.2026, 17:00 - 18:30 Uhr 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

Einstieg in den 3D-Druck 

Erleben Sie die spannende Welt des 3D-
Drucks und entdecken Sie, wie Sie Ihre 
eigenen Projekte verwirklichen können. 
Erfahren Sie mehr über die vielfältigen 
Einsatzmöglichkeiten und die dahinterste-
hende Technik. Für alle ohne Vorkenntnisse 
geeignet. 

26F73205 

Oliver Ephrosi 
Freitag, 17.04.2026, 10:30 - 11:30 Uhr 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

Moderne Chatsysteme - RCS 

(früher: SMS) und WhatsApp 

In diesem Workshop lernen Sie die Unter-
schiede und Gemeinsamkeiten dieser bei-
den Plattformen kennen. Wir beleuchten 
Aspekte wie Nutzerfreundlichkeit, Daten-
schutz und Zukunftsperspektiven. Ideal für 
alle, die moderne Kommunikationsmittel 
besser verstehen möchten. 

26F73210 

Oliver Ephrosi 
Donnerstag, 18.06.2026, 
17:30 - 18:30 Uhr 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

Trickfilm-Safari mit der Familie 

In diesem Workshop können Kinder (ab 7 
Jahren) und Eltern selbst aktiv werden! Ge-
meinsam wird ein Trickfilm, auch Stop-Mo-
tion-Film genannt, erstellt. Mit einer Prise 
Trickfilm-Magie werden Eure Geschichten 
wortwörtlich zum Leben erweckt! Und Ac-
tion! 

26F73211 

Torsten Hahn 
Samstag, 07.03.2026, 10:30 - 12:30 Uhr 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

MeinJena erleben - 

Infoveranstaltung zur 

MeinJena - App 

MeinJena erleben – entdecken, verstehen, 
mitgestalten! Tauchen Sie ein in die digitale 
Welt Ihrer Stadt: Bei unserem Informations-
Termin zur App MeinJena erwarten Sie 
spannende Einblicke und praktische Tipps. 
Ob Alltag, Freizeit oder Verwaltung – er-
fahren Sie, wie MeinJena Ihr Leben in Jena 
einfacher und smarter macht. 

26F73212 

Dozent:in in Kooperation 
Donnerstag, 16.04.2026, 
17:00 - 18:30 Uhr 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

26F73213 

Dozent:in in Kooperation 
Dienstag, 02.06.2026, 17:00 - 18:30 Uhr 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

Ich geh voran und nie zurück. 
Ich bringe Leid und manchmal Glück. 
Gehst du ein Stück des Wegs mit mir, 
wird du verändert, glaub es mir. 

Lösung: Die Zeit.



Weitere Kursangebote 

und Informationsaben-

de sind in Planung. Bitte 

beachten Sie die aktuellen 

Informationen auf unse-

rer Webseite. 
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Smart im Internet: Wie kann 

ich sicher online einkaufen? 

Online-Shopping ist bequem, schnell – und 
manchmal auch riskant. In diesem kom-
pakten Vortrag erfahren Sie, worauf Sie 
beim Einkauf im Internet achten sollten, wie 
Sie Ihre persönlichen Daten schützen und 
Betrugsversuche vermeiden können. Ein 
interessantes Bildungsangebot für alle, die 
sicher und selbstbewusst im Netz einkau-
fen möchten - auch ohne Vorkenntnisse. 

26F73214 

Lukas Dorn 
Donnerstag, 19.03.2026, 
17:00 - 18:30 Uhr 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

Mobil unterwegs: Alles rund 

um den DB-Navigator & Fairtiq 

In diesem Informationsformat lernen Sie, 
sich mit öffentlichen Verkehrsmitteln in 
Stadt und Land zurechtzufinden. Der Fokus 
liegt auf der DB Navigator-App für Bahn-
reisen und der Fairtiq-App für den Nah-
verkehr. So können Sie sicher und effizient 
reisen, egal wo. 

26F73215 

Lukas Dorn 
Dienstag, 24.03.2026, 17:00 - 18:30 Uhr 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

Digitale Spielewelten unserer 

Kinder und Jugendlichen 

Wir beleuchten Phänomene wie Fortnite, 
Roblox und Minecraft, erklären ihre Anzie-
hungskraft und diskutieren Chancen und 
Risiken dieser interaktiven Welten. Ein in-
formativer Abend für Eltern, Pädagog:innen 
und alle Interessierten, die mehr über die 
Gaming-Gewohnheiten junger Menschen 
erfahren möchten. 

26F73216 

Oliver Ephrosi 
Donnerstag, 23.04.2026, 
17:00 - 18:30 Uhr 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

26F73217 

Oliver Ephrosi 
Donnerstag, 07.05.2026, 
17:00 - 18:30 Uhr 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

Reiseberichte mit Canva 

erstellen 

Sie verreisen gern und möchten anderen 
davon berichten oder die Reise für sich 
selbst dokumentieren? 

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit Can-
va Reiseberichte und Reisetagebücher ge-
stalten. Die Software bietet viele Vorlagen, 
die Sie nach Ihrem Geschmack bearbeiten 
können.  
Binden Sie Fotos, Karten und Videos ein, 
um Ihren Reisebericht noch anschaulicher 
zu machen und ihn von einem "normalen" 
Fotobuch abzuheben. 

26F73218 

Jasmin Guesmi 
Dienstag, 28.04.2026, 17:00 - 18:30 Uhr 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

Mobile Stadterkundung mit 

Komoot und Co. 

Auf Reisen neue Städte und Landschaften 
zu erkunden, ist aufregend. Anwendungen 
wie Google Maps, Komoot oder Flora In-
kognita (für die Pflanzenwelt) helfen dabei, 
sich gut in der ungewohnten Umgebung 
zurechtzufinden. Besonders Komoot bietet 
sich für Stadterkundungen oder ausge-
dehnte Wanderungen an. 

In diesem Kurs lernen Sie Apps kennen, die 
Sie auf Reisen nutzen können. Vom Start-
punkt ProbierLaden gehen Sie anschlie-
ßend gemeinsam auf eine kleine Streiftour 
durch Jena und machen sich mit deren An-
wendung vertraut.  

Anmerkung: Die Erkundung des Stadtge-
biets findet wetterabhängig statt. 

26F73219 

Dozent:in in Kooperation 
Donnerstag, 25.06.2026, 
17:00 - 19:15 Uhr 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

Starke Gemeinschaft: 

Kinder und Eltern gegen 

Cybermobbing 

Jedes vierte Kind ist von Cybermobbing be-
troffen - umso wichtiger ist es, sich in der 
Familie mit diesem Thema auseinander-
zusetzen. Eltern und Kinder (10-15 Jahre) 
lernen gemeinsam, welche verschiedenen 
Formen Cybermobbing annehmen kann, 
wie man es erkennt und auch welche recht-
lichen Konsequenzen dies nach sich ziehen 
kann. Gemeinsam erarbeiten wir, wie sich 
Betroffene schützen und helfen können. So 
stärken wir den respektvollen Umgang im 
Netz und unterstützen die ganze Familie im 
Umgang mit digitalen Konflikten. 

26F73220 

Mit Medien e.V. 
Donnerstag, 31.03.2026, 
17:00 - 18:30 Uhr 
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14 
kein Entgelt 

Ich bin ich und du bist du. 
Auch sie und er gehör’n dazu. 
In Wir sind wir beisammen. 

Wie gehen wir zusammen? 

Lösung: Als Personalpronomen.
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Kursgrößen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
führungsgarantie ab 2 Teilnehmenden, 
wird nicht geöffnet. Keine Ermäßigung. 

Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei 
großer Nachfrage können diese Gruppen 
als Kleingruppe oder als reguläre Kurse 
geöffnet werden. Dann reduziert sich der 
Preis entsprechend. Keine Ermäßigung.

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird 
nicht geöffnet. Keine Ermäßigung.  

Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine 
Ermäßigung. Bei großer Nachfrage können 
diese Gruppen als reguläre Kurse geöffnet 
werden. Dann reduziert sich der Preis 
entsprechend und Ermäßigungen sind 
möglich. 

Regulärer Kurs: ab 8 Teilnehmende. 
Ermäßigung möglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguläre Kurs zu einer 
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis 
erhöht sich und / oder die Stundenanzahl 
verringert sich entsprechend. Wir nehmen 
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen 
Teilnehmenden Kontakt auf.

Demokratische Orte 
des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich 

seit ihrer Gründung als demokratische 

Orte des sozialen und politischen Ler-

nens. Ein besonderer Stellenwert kommt 

dabei der politischen Bildung zu, die we-

der Belehrung noch Parteipolitik verfolgt 

und die allgemeines Engagement für 

demokratische Werte, Menschenrechte 

und gegen Fundamentalismus fördert. 

In den angebotenen Lernräumen können 

Urteilsfähigkeit und Handlungskompe-

tenzen erfahren und entwickelt werden. 

Das Programmangebot des Fachbe-

reichs „Politik - Gesellschaft -Umwelt“ 

ist breit angelegt und umfasst sowohl 

politische, soziale, ökonomische, öko-

logische, rechtliche als auch geschicht-

liche, psychologische und pädagogische 

Themen. Bildung für nachhaltige Ent-

wicklung, Umweltbildung und Globales 

Lernen sind wesentliche gesellschaft-

liche Aufgaben. Die Volkshochschulen 

halten hier ein breites Angebot zur 

Information, Diskussion und zum aktiven 

Handeln vor. Die Veranstaltungen sind 

geprägt durch offenen Gedankenaus-

tausch zwischen engagierten Menschen, 

in sachlichen und kontroversen Diskus-

sionen, zur gemeinsamen Erarbeitung 

von Kenntnissen und Hintergrundinfor-

mationen, mit spannenden und kreativen 

Methoden. 

Gesellschaft 

42 Geschichte und Zeitgeschichte

43 Ökonomie | Recht | Finanzen

46 Länder- und Heimatkunde | Umweltbildung

47 Der essbare Garten – Themenreihe

48 Rhetorik | Kommunikation

49  Weltgästeführertag - International tourist 
 guide day

50  Immaterielles Kulturerbe in Deutschland

Leiterin der vhs

Dr. Angela Anding
Fachbereichsleiterin Alphabetisierung

Telefon  03641  498210

angela.anding@jena.de

Sachbearbeiterin

Sybille Zeise
Telefon 03641 498215

sybille.zeise@jena.de

Projektkoordinator:in Politische Bildung
N.N.



Geschichte Thüringens - 
Thüringen unter den Ottonen 
(HY)

Die ottonischen Herrscher treiben den Lan-
desausbau in Thüringen voran. Es entste-
hen Siedlungen und Burgen. 933 gelingt es 
König Heinrich I., die Ungarn in der Schlacht 
bei Riade zu stoppen. Otto I. setzt das Werk 
seines Vaters fort. Die Gründung des Erz-
bistums Magdeburg und der zugehörigen 
Bistümer Zeitz, Merseburg und Meißen for-
ciert die Konkurrenz zum Erzbistum Mainz 
mit seinem thüringischen Zentrum Erfurt. 
Nach dem frühen Tod Otto III. gehört des-
sen enger Vertrauter Markgraf Ekkehard I. 
zu den Bewerbern um den Thron. Kann er 
sich gegen den Bayernherzog durchset-
zen? Wie verhält sich der Thüringer  Adel?

26F10101
Dr. Thomas Frantzke
Dienstag, 03.03.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, 
Vortragsraum
12,50 Euro

Thüringer Landesgeschichte - 
Die Thüringer Landgrafen – 
Der Aufstieg zur Reichselite 
(HY)

Um 1030 aus Mainfranken kommend ge-
lingt es Ludwig dem Bärtigen – Stammva-
ter der Ludowinger - im Raum Friedrich-
roda im Thüringer Wald, eine Herrschaft 
zu gründen. Der wegen seiner legendären 
Flucht vom Giebichenstein berühmte Lud-
wig der Springer vermag, den Besitz kon-
tinuierlich zu erweitern und lässt mit der 
Wartburg und der Neuenburg sowie dem 
Hauskloster Reinhardsbrunn die künftigen 
Herrschaftszentren errichten. Sein Sohn 
Ludwig schließt sich Lothar von Supplin-
burg an, der ihn zum Landgrafen erhebt 
und damit den Großen des Reiches gleich-
stellt.

26F10102
Dr. Thomas Frantzke
Dienstag, 10.03.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, 
Vortragsraum
12,50 Euro

Thüringer Landesgeschichte - 
Die Thüringer Landgrafen im 
staufisch-welfischen 
Thronstreit (HY)

Nach dem Tod Kaiser Lothars von Supplin-
burg geht die Macht im Reich an die Staufer 
über. Durch die Ehe Ludwigs des Eisernen 
mit Jutta, Schwester Barbarossas, sind die 
Ludowinger mit den Staufern verbunden. 
Aus dem Kampf gegen den Welfenherzog 
Heinrich den Löwen gehen die Landgra-
fen gestärkt hervor, da Friedrich Barba-
rossa sie mit der Pfalzgrafschaft Sachsen 
belehnt. Der Ende des 12. Jahrhunderts 
eskalierende Thronstreit sieht Landgraf 
Hermann auf wechselnden Seiten. Seine 
Herrschaft verbindet sich vor allem mit der 
kulturellen Blütezeit der Minnedichtung.

26F10103
Dr. Thomas Frantzke
Dienstag, 17.03.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, Vortrags-
raum
12,50 Euro

Thüringer Landesgeschichte –  
Glanz und Krise unter den 
Wettinern (HY)

Zwischen 1247 und 1264 kämpfen die 
Tochter Elisabeths von Thüringen, Sophia 
von Brabant, und der Markgraf von Meißen, 
Heinrich der Erlauchte um Thüringen. Das 
Land wird geteilt. Während sich mit der 
Landgrafschaft Hessen ein eigenes Fürs-
tentum entwickelt, gelangt der Löwenanteil 
des thüringischen Gebietes an die Wetti-
ner. Diese stehen jedoch um 1300 vor dem 
politischen Aus, da die Könige Rudolf und 
Albrecht von Habsburg bestrebt sind, die 
Herrschaft der Wettiner in Mitteldeutsch-
land an sich zu reißen.

26F10104
Dr. Thomas Frantzke
Dienstag, 24.03.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, 
Vortragsraum
12,50 Euro

Thüringer Landesgeschichte – 
Thüringen im Spätmittelalter 
bis zur Leipziger Teilung 1485 
(HY)

Der wiederholt ausbrechende Streit in der 
Familie der Wettiner führt zu Landesteilun-
gen. Im Laufe des 15. Jahrhunderts sind 
die wettinischen Landgrafen von Thüringen 
um Emanzipation von der Familie bemüht. 
Der Streit eskaliert nach der Altenburger 
Teilung zwischen Kurfürst Friedrich dem 
Sanftmütigen und seinem Bruder Landgraf 
Wilhelm den Tapferen. 1446 – 1451 tobt 
der Sächsische Bruderkrieg im Land. Nach 
dem Tod Wilhelms 1482 wird kein neuer 
Landgraf eingesetzt. Doch bereits 1485 
stellt die Leipziger Teilung Weichen, die 
für Thüringen bis zum Ende der Monarchie 
Folgen haben sollte.

26F10105
Dr. Thomas Frantzke
Dienstag, 28.04.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, 
Vortragsraum
12,50 Euro

Thüringer Landesgeschichte – 
Herrschaft der Ernestiner um 
1500 (HY)

1485 kommt es in Folge der Leipziger Tei-
lung zu einer Aufspaltung des wettinischen 
Gesamtterritoriums in das ernestinische 
Kurfürstentum Sachsen und das alberti-
nische Herzogtum Sachsen. Das Gros der 
Thüringer Landesteile geht an Kursachsen, 
der nördliche Teil des Landes u. a. mit Lan-
gensalza, Weißensee, Kölleda und Frey-
burg geht an die Albertiner. Seit 1513 übt 
der jüngere Bruder Kurfürst Friedrichs des 
Weisen, Johann, die Regentschaft über die 
Thüringer Gebiete aus. Weimar etabliert 
sich als Residenz.

26F10106
Dr. Thomas Frantzke
Dienstag, 05.05.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, 
Vortragsraum
12,50 Euro
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Die Vorträge, die mit „HY“ 

gekennzeichnet sind, sind als sogenanntes 

„Hybridangebot“ geplant, d. h. Sie können sowohl 

in Präsenz als auch online über unsere Plattform vhs.cloud 

daran teilnehmen. Bitte teilen Sie uns bei Ihrer Anmeldung per 

E-Mail oder telefonisch mit, wie Sie teilnehmen möchten.

Bei Online-Teilnahme erhalten Sie vor Beginn der Veranstaltung einen 

Zugangslink von uns. 

Voraussetzung für eine Online-Teilnahme: mindestens Lautsprecher bzw. Kopfhö-

rer. Sehr empfehlenswert zur aktiven Teilnahme sind auch Mikrofon und Webcam. 

Thüringer Landesgeschichte – 
„Hanfried“ kontra August (HY)

Exkurfürst Johann Friedrich der Großmüti-
ge (Hanfried) übernimmt nach fünfjähriger 
Gefangenschaft die Regentschaft über die 
verbliebenen Gebiete in Thüringen. Der 
neue albertinische Kurfürst Moritz fällt in 
der Schlacht von Sievershausen. Die Kur-
würde geht an seinen Bruder August über. 
Die Ernestiner haben sich jedoch noch 
nicht mit dem Verlust der Kurwürde abge-
funden. Nach langwierigen Verhandlungen 
und Zugeständnissen an „Hanfried“ gelingt 
im Naumburger Vertrag 1554 ein Aus-
gleich. Doch hat dieser Vertrag Bestand?

26F10107
Dr. Thomas Frantzke
Dienstag, 12.05.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, 
Vortragsraum
12,50 Euro

Thüringer Landesgeschichte - 
Johann Friedrich der Mittlere 
und sein letzter Kampf (HY)

Der Augsburger Religionsfrieden garan-
tiert die reichsrechtliche Anerkennung der 
evangelischen Reichsstände und damit für 
Jahrzehnte den Frieden. Dieser wird je-
doch durch den Sohn „Hanfrieds“, Herzog 
Johann Friedrich den Mittleren gefährdet, 
der von der Wiedererlangung der Kurwür-
de träumt. Der Kaiser belegt ihn mit der 
Reichsacht und beauftragt Kurfürst August 
mit der Vollstreckung. In Gotha kommt es 
zum entscheidenden Kampf.

26F10108
Dr. Thomas Frantzke
Dienstag, 19.05.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, 
Vortragsraum
12,50 Euro

Handschriften aus 
Ur-Großmutters Zeiten lesen - 
Grundkurs

Besitzen Sie noch alte Briefe oder Doku-
mente aus der Zeit Ihrer Ur-Großeltern, 
können diese aber nicht mehr lesen, da 
man noch in „Kurrent“ und „Sütterlin“ 
schrieb? Der Kurs richtet sich an alle In-
teressierten, die die Grundlagen und das 
Lesen der alten deutschen Handschrift er-
lernen wollen.

26F10112
Dr. Immanuel Voigt
mittwochs, 06.05.2026, 
19:30 - 21:00 Uhr, 3 Abende
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, 
Vortragsraum
28,80 Euro
Kleingruppe*

Handschriften aus 
Ur-Großmutters Zeiten lesen - 
Aufbaukurs

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die 
bereits Vorkenntnisse im Lesen der deut-
schen Schreibschrift haben. Wir werden 
uns neu ausgewählte Dokumente aus vier 
Jahrhunderten ansehen und so das eine 
oder andere knifflige Rätsel um die alte 
Schrift lösen.

26F10113
Dr. Immanuel Voigt
mittwochs, 03.06.2026, 
19:30 - 21:00 Uhr, 4 Abende
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, 
Vortragsraum
36,40 Euro
Kleingruppe*

Ökonomie / Recht / 
Finanzen

Vorsorgedokumente Teil 1 - 
Die Patientenverfügung

Dieses Seminar richtet sich an alle, die 
vorhaben, eine Patientenverfügung anzu-
fertigen. Aus diesem Grund möchten Sie 
gerne wissen, welchen Inhalt und welche 
Anforderungen an eine rechtswirksame 
Patientenverfügung gestellt werden und 
wie weit die Verbindlichkeit reicht. Ist das 
Ihr Interesse, dann sind Sie in diesem Kurs 
genau richtig. Mit der Patientenverfügung 
sind Sie allerdings nur halb versorgt. Sie 
stehen nur auf „einem Bein“. Perfekt ist die 
Vorsorge erst mit dem „zweiten Bein“. 
Das „zweite Bein“ beinhaltet die Vorsorge-
vollmacht oder die Betreuungsverfügung. 
Eines der Dokumente wird neben der Pa-
tientenverfügung spätestens dann erfor-
derlich, wenn Sie sich nicht mehr äußern 
können. Sie sollten deshalb die Dokumen-
te vor diesem Zustand angefertigt haben. 
Warum vor diesem Zeitraum, erfahren Sie 
in dem Seminar „Vorsorgevollmacht und 
Betreuungsverfügung“. 
Es wird ein Muster einer Patientenverfü-
gung zur Verfügung gestellt und im Einzel-
nen besprochen.

26F10301
Renate Heck-Schönauer
Donnerstag, 19.03.2026, 
17:00 - 19:15 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6, 
Seminarraum 6b
14,50 Euro
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Finden Sie ab Seite 31 die Online- 
Kurse:

Menschenrechte als Wachstums-
bremse? Über die Widersprüche 
einer reaktionären Verordnung  
und
Männer im Wandel – Identität, 
Krise und neue Wege 
und
Subtile Feindbilder – aktuelle 
Erscheinungsformen des 

Antisemitismus 



Vorsorgedokumente Teil 2 - 
Die Vorsorgevollmacht und die 
Betreuungsverfügung

Wer hilft Ihnen, Ihre in der Patientenverfü-
gung festgelegten Behandlungswünsche in 
bestimmten Behandlungssituationen um-
zusetzen, wenn Sie es selbst nicht mehr 
können? Das kann eine Person tun, die in 
einer Vorsorgevollmacht von Ihnen dazu 
bevollmächtigt wird oder ein von Ihnen ge-
wünschter Betreuer, der vom Gericht be-
stellt wird.

Um eine umfassende Vorsorge sicherzu-
stellen, sollten Sie entweder eine Patien-
tenverfügung und eine Vorsorgevollmacht 
oder eine Patientenverfügung und eine Be-
treuungsverfügung miteinander verbinden. 
Durch die Kombination beider Dokumente 
stellen Sie sicher, dass Ihr Wille sowohl 
rechtlich als auch medizinisch in Ihrem 
Sinne umgesetzt werden kann. 

Sind Sie interessiert daran, Ihre Vorsorge-
dokumente zu komplettieren und möchten 
erfahren, welche Inhalte und welche Anfor-
derungen an eine rechtswirksam verfasste 
Vorsorgevollmacht und Betreuungsver-
fügung gestellt werden, dann sind Sie bei 
uns genau richtig. Auch die Gültigkeit und 
die Möglichkeit einem Missbrauch vorzu-
beugen, werden erläutert. 

Es wird ein Muster einer Vorsorgevollmacht 
und einer Betreuungsverfügung zur Verfü-
gung gestellt und im Einzelnen besprochen.

26F10302
Renate Heck-Schönauer
Donnerstag, 26.03.2026, 
17:00 - 19:15 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6, 
Seminarraum 6b
14,50 Euro

Altersarmut? – Ohne mich! 
In 2 Tagen zur eigenen 
(Alters-) Vorsorge mit ETFs

Bei ETFs handelt es sich um eine beson-
dere Form von börsengehandelten Index-
fonds, deren Bedeutung für Privatanlegen-
de seit Jahren wächst.
Am ersten Kurstag starten wir mit den 
Grundlagen und arbeiten uns Schritt für 
Schritt bis zur Findung eines geeigneten 
Wertpapierdepots vor.
Wir klären u.a.:
- Bedeutung von und Strategien für 
 Finanzplanung
- Grundlagen der Börsensprache und 
 Geldanlage
- Was sind ETFs und wie funktionieren sie?
- Wie fi nde ich die für mich passende An-
 lagestrategie?
- Wie wähle ich das für mich passende 
 Wertpapierdepot aus?
Am zweiten Tag beschäftigen wir uns mit 
Kriterien zur Wahl eines passenden ETFs 
und Aufbau der eigenen (Alters-) Vorsorge:
- Ermittlung der eigenen Rentenlücke
- Wie fi nde ich einen für meine Anlagestra-
 tegie geeigneten ETF?
- Möglichkeiten zum Aufbau eines breit 
 diversifi zierten Weltportfolios
- Wie gebe ich Kauf- und Verkaufsaufträge 
 ein?
- Einblicke in die Börsenpsychologie
- ETFs & Steuern
- ETFs im Zusammenhang mit Nachhaltig-
 keit, Vermögenswirksamen Leistungen,
 Investieren für das eigene (Enkel-) Kind

26F10311
Nina Messerschmidt
Samstag, 06.06.2026, 10:00 - 17:30 Uhr
Samstag, 13.06.2026, 10:00 - 17:30 Uhr
vhs-Gebäude, Volksbad PC-Raum
91,00 Euro
Kleingruppe

Gesund und abgesichert in die 
Rente

Dieser Workshop richtet sich an Alle, die 
sich mit der Frage beschäftigen, wie der 
Eintritt in den Ruhestand gut gestaltet 
werden kann. Sie erhalten kompaktes 
Wissen zu wichtigen Themen, Methoden 
und Werkzeuge, um bei Bedarf Ihre eigene 
Checkliste zu erstellen, mit der Sie indivi-
duell, gesund und abgesichert Ihren Über-
gang gestalten können.

Diese Veranstaltung fi ndet in Kooperation 
mit der ÜAG gGmbH Jena statt.

26F10315
Heidrun Osse
Mittwoch, 18.03.2026, 17:00 - 19:00 Uhr
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, 
Vortragsraum
entgeltfrei

Finden Sie auf Seite 30 den Online-
Kurs:

Einkaufsfallen im Supermarkt  
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Finden Sie ab Seite 31 die Online-Kur-
se:

Digitaler Nachlass - Was passiert 
mit meinen Daten, wenn ich nicht 
mehr bin  
und
Wenn die Rente nicht zum Leben 

reicht  



Informationen zum Unterhalt 
bei Trennung und Scheidung 
- Nachehelicher und Kindes-
unterhalt in allen Facetten

Der Unterhalt und somit die Absicherung 
des täglichen Bedarfs stellt bei einer Tren-
nung beide Noch-Partner vor große Her-
ausforderungen und führt nicht selten gera-
dewegs in den Rosenkrieg. Klar sollte sein: 
Wenn Eheleute oder Partner sich trennen, 
haben deren Kinder bis zum Abschluss 
einer Ausbildung Anspruch auf Unterhalt. 
Anspruch auf Trennungsunterhalt besteht 
für Ehegatten bis zur Scheidung für den-
jenigen, der über das geringere Einkom-
men verfügt. Dieser Unterhaltsanspruch 
bzw. die weitere Verpflichtung, Unterhalt 
der/dem Ehemaligen zu zahlen, kann auch 
nach der Scheidung als „nachehelicher Un-
terhalt“ fortbestehen. Ebenso können nach 
Beendigung einer Partnerschaft Unter-
haltsansprüche der Mutter gemeinsamer 
Kinder gegenüber dem Kindesvater beste-
hen. Unter welchen Voraussetzungen diese 
Ansprüche vorliegen, wie das Einkommen 
ermittelt wird, das bei der Unterhaltsbe-
rechnung zu Grunde zu legen ist, welcher 
Betrag dem Unterhaltsverpflichteten zum 
Leben bleiben muss (Selbstbehalt), welche 
Rangfolge beim Unterhalt gilt, wie lange 
Unterhalt zu zahlen ist und welche gegen-
seitigen Auskunftsrechte und -pflichten 
bestehen, sind einige Aspekte.

26F10320
ISUV e. V. Interessenverband Unterhalt und 
Familienrecht
Mittwoch, 11.03.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, 
Vortragsraum
entgeltfrei

Basiswissen Trennung / 
Scheidung - Von Anfang 
an Fehler vermeiden und 
Geld sparen

Fast die Hälfte aller Ehepaare gehen nach 
einer gewissen Zeit getrennte Wege. Man-
che lassen sich scheiden, andere regeln 
ihre Trennung, ohne sich scheiden zu las-
sen. Alle Ehepaare haben eine Beziehung 
hinter sich, bei der es viel Positives und 
glückliche Zeiten gab. Streitige Auseinan-
dersetzungen, die zum Prozess der Tren-
nung gehören, lassen den Blick zu sehr auf 
Trennendes und Unzufriedenes verharren. 
Jede Trennung sollte eigentlich so enden, 
dass die guten miteinander gelebten Zeiten 
bleiben, die Kommunikation einigermaßen 
funktioniert und sich beide Partner nach 
einer Trennung immer noch ins Gesicht se-
hen können. Dieser Vortrag informiert Sie, 
worauf bei Trennung und Scheidung zu 
achten ist und welche Fehler hierbei ver-
mieden werden sollten.

26F10321
ISUV e. V. Interessenverband Unterhalt und 
Familienrecht
Mittwoch, 19.08.2026, 19:00 - 21:30 Uhr
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, 
Vortragsraum
entgeltfrei

Versicherungen verstehen – 
klar, fair, auf Augenhöhe

Versicherungsverträge begleiten uns oft 
über Jahre – ob sie wirklich halten, was 
sie versprechen, zeigt sich erst im Scha-
densfall. In diesem Vortrag entlarven Sie 
typische Stolperfallen in Versicherungsbe-
dingungen und lernen, wie Sie sich clever 
davor schützen. So treffen Sie souveräne 
Entscheidungen, sparen Geld und vermei-
den Ärger.

Darum geht’s: 
- Worauf Sie vor dem Abschluss unbedingt 
 achten sollten – die entscheidenden 
 Klauseln auf einen Blick
- „Tarifumstellung“: Chancen, Risiken und 
 wie Sie Fallstricke erkennen
- Leistungen, die toll klingen, aber wenig 
 bringen – und was wirklich zählt
- Was muss, was kann, was sollte man 
 lieber nicht versichern?
Der Fokus liegt auf den wichtigsten Policen 
im Alltag: Private Haftpflicht, Hausrat- und 
Wohngebäude, Unfall sowie Rechtsschutz. 
Sie erhalten klare Checklisten und Praxis-
beispiele – ohne Fachchinesisch.
Ihr Mehrwert: Nach dem Kurs begegnen 
Sie Vermittler:innen auf Augenhöhe, prüfen 
Angebote selbstbewusst und stellen Ihren 
Versicherungsschutz schlank und sinnvoll 
auf. 
Für wen? Für alle, die ihre Verträge verste-
hen, optimieren und unnötige Kosten ver-
meiden möchten – ob Neuabschluss oder 
Bestands-Check.

26F10330
Anjo Scheel
Mittwoch, 25.03.2026, 18:00 - 20:30 Uhr
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, 
Vortragsraum
15,40 Euro

26F10331
Anjo Scheel
Mittwoch, 22.04.2026, 18:00 - 20:30 Uhr
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, 
Vortragsraum
15,40 Euro
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Finden Sie ab Seite 28 die Online-
Kurse:

Erste eigene Wohnung: Worauf es 
in Sachen Energie ankommt! 
und
Investieren in Aktien, ETF & Co. – 
Grundlagenwissen Börse 
und
Bitcoin und Co. – Grundlagenwis-
sen Kryptowährungen 



Altersvorsorge richtig geplant 
& umgesetzt – verständlich, 
fair, unabhängig

Rente planen ohne Bauchweh: In diesem 
Kurs entwirren wir den Dschungel aus pri-
vater Rentenversicherung, Riester, Basis-/
Rürup-Rente, Lebensversicherung und be-
trieblicher Altersversorgung (bAV). Sie er-
fahren, wie die Produkte funktionieren,
welche Förderungen realistisch sind und 
woran Sie gute von weniger guten Ange-
boten unterscheiden – damit am Ende ein 
Plan steht, der zu Ihnen, Ihrem Budget und 
Ihrer Lebensphase passt.

Das nehmen Sie mit:
- Welche Vorsorgebausteine wofür taugen 
 – und wann nicht
- Förderungen & Steuern verstehen und 
 sinnvoll nutzen
- Effektive Strategien für Angestellte, 
 Selbstständige, Singles & Familien
- Typische Kosten- und Klausel-Fallen er-
 kennen und vermeiden
- Praxis-Checklisten: So prüfen Sie 
 Angebote in 10 Minuten
- Ihr persönlicher Mini-Vorsorgefahrplan 
 für die nächsten 12 Monate

Kursinhalte:
- Riester-Rente: Wer profitiert wirklich, wie 
 funktionieren Zulagen, was sind aktuelle 
 Stolpersteine?
- Basis-/Rürup-Rente: Für wen lohnt sie 
 sich, welche steuerlichen Regeln gelten 
 beim Ein- und Auszahlen?
- Private Renten- & Lebensversicherung: 
 Garantien, Renditechancen, Kosten – 
 was davon zählt wirklich?
- Betriebliche Altersversorgung (bAV): 
 Durchführungswege, Arbeitgeberzu-
 schuss, Steuer-/Sozialversicherungsvor-
 teile – und worauf Sie bei Arbeitgeber-
 wechsel, Pausen & Auszahlung achten 
 sollten.

Für wen? Für alle, die ihre Altersvorsorge 
aktiv und selbstbestimmt gestalten möch-
ten – vom ersten Überblick bis zum Fein-
schliff bestehender Verträge.

Ihr Mehrwert: Sie gehen mit Klarheit, Ver-
gleichsmaßstäben und konkreten To-dos 
nach Hause – und gewinnen die Sicherheit, 
Angebote auf Augenhöhe zu beurteilen und 
kluge Entscheidungen zu treffen.

26F10332
Anjo Scheel
Mittwoch, 01.04.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, 
Vortragsraum
17,00 Euro

26F10333
Anjo Scheel
Mittwoch, 20.05.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, 
Vortragsraum
17,00 Euro

Länder- und Heimatkunde
/ Umweltbildung

Wärmepumpe und PV-Anlage - 
Private Energieumstellung am 
Beispiel - Teil 1

Viele Eigentümer:innen von selbstgenutz-
ten Ein- und Zweifamilienhäusern möchten 
die Heizung Ihrer Immobilie wirtschaftlich 
sinnvoll und ökologisch nachhaltig erneu-
ern. Dipl.-Ing. Thomas Melzer, technischer 
Betriebsleiter und Baukoordinator an einem 
Jenaer Max-Planck-Institut, stellt in seinen 
Vorträgen seine private Energieumstellung 
durch Einbau einer Wärmepumpe und einer 
Photovoltaik-Anlage vor. Er beschreibt sein 
20 Jahre altes Haus, die Energieverbräu-
che und die Energie- und Investitionskos-
ten.

Selbstvorstellung; Bestandsanalyse und 
Verbesserungen am Haus; Erfahrungen mit 
Brennwerttherme und erster PV-Anlage; 
Rolle der Wärmepumpe bei der Kommu-
nalen Wärmeplanung für Jena; Verbräuche 
im Bestand und Entscheidungen; Betriebs-
arten der Wärmepumpe; Exkurs: Heizstab 
oder wie häufig wird es wie kalt in Jena? 
Planung - Auslegung der Wärmepumpe; 
Kosten und Wirtschaftlichkeit; Die ge-
wählte Wärmepumpe; Zeitliche Umsetzung 
Wärmepumpe und PV-Anlage; Montage-
hinweise Wärmepumpe; Verbrauchsanaly-
se; Zusammenfassung Teil 1; Fragen

26F10430
Thomas Melzer
Dienstag, 31.03.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, 
 Vortragsraum
kein Entgelt
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Finden Sie ab Seite 28 die Online-Kur-
se:

Gutes Geld für gutes Klima: 
Anpassung im globalen Süden 
und
Moderne Heiztechnik im Ver-
gleich– Alternativen zu Öl und Gas  
und
Solarthermie: Wärme und Warm-

wasser erzeugen und speichern 



Wärmepumpe und PV-Anlage - 
Private Energieumstellung am 
Beispiel - Teil 2

Zusammenfassung Teil 1, Auswahl und Er-
richtung PV-Anlage; Stromgestehungskos-
ten; Stromerzeugung und Verbrauch; Der 
neue Stromzähler (Smartmeter); SWJP-
Plus Portal; Formulare; Einspeisevergü-
tung; Gesamtkosten; Gesamtzusammen-
fassung; Fragen

26F10431
Thomas Melzer
Dienstag, 07.04.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, 
Vortragsraum
kein Entgelt

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200  | www.vhs-jena.de 47

Der essbare Garten – Wir ernten, was wir 
säen … 
Naturnahes Gärtnern im Wandel: Ein 
Jahreskurs zur praktischen Gartenarbeit 
von Beet zu Baum und auf den Teller 

Diese Themenreihe enthält vier Module, 
die einzeln, aber auch gemeinsam ge-
bucht werden können. 

Modul 2: Winter – 
Gartenplanung und erste 
Aussaat - „Ein guter Plan 
steht am Beginn jeden 
Erfolges.“

Im Winter folgt das bislang schwierigste 
Thema: Was pfl anze und säe ich wann  
wohin und wie viel? Wie war das mit Kohl 
und Sellerie? Ab Januar - bei knackigem 
Frost - säen wir schon Möhren, Salat und 
Wurzelpetersilie ins Freiland. Doch der 
essbare Garten bietet „mehr als Beet“: 
Beerensträucher, Obstbäume, Spalie-
re und das Wildobst warten auch. Und 
gerade hier geht in jedem Garten mehr. 
Weg von ungenutzten, öden Flächen und 
– teils birnbaumtodbringenden – Pfl an-
zen hin zu lebendigen, nutzbaren Gärten, 
die uns rund ums Jahr versorgen wollen.

Mitzubringen: Schreibzeug, Lunchpaket

25H10441
Ariane Viller
Samstag, 24.01.2026, 
09:00 - 17:30 Uhr
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, 
Kreativraum
80,00 Euro

Modul 3: Frühjahr – Alles 
wächst, die Sorgen auch - 
„Jede Jahreszeit ist der 
Anfang neuer Wunder“

Das herrliche Frühjahr begrüßt uns mit 
Wachstum und den ersten Sorgen – Krab-
beltiere, Löcher im Blatt, Ameisen in der 
Johannisbeere, lästiges Gießen. Mit gewis-
ser Gelassenheit und Respekt schauen wir 
uns mögliche Lösungen an, die
wirklich praktisch sind. Die ersten eigenen 
Ernten trösten ein wenig und motivieren, 
weiter zu machen. Wir refl ektieren unsere 
Planung. Zudem erkennen und lösen wir 
Probleme, wie hungrige Mitesser, Krank-
heiten, Grünabfälle, „Unkraut“ und gießen. 
Wir legen Folgekulturen an und betrachten 
die Obstgehölze im Frühsommer.

Mitzubringen: Schreibzeug, Lunchpaket

26F10442
Ariane Viller
Samstag, 23.05.2026, 09:00 - 17:30 Uhr
Kursort wird noch bekannt gegeben
80,00 Euro

Modul 4: Spätsommer – 
Ernten, Genießen und 
Konservieren - „Die Ernte 
eigener Gartenschätze ist der 
geschmackvolle Lohn!“

Und schon begrüßt uns der Frühherbst. 
Jeder Teilnehmende kann stolz auf sich 
sein, den neuen, etwas anderen Weg 
gegangen zu sein, kritische Fragen der 
Nachbarn auszuhalten und dafür mit 
mehr Vielfalt im Garten belohnt zu wer-
den. Die 
Ernte ist in vollem Gange. Doch wohin 
damit? In diesem letzten Modul ernten 
wir, besprechen Varianten des Lagerns, 
konservieren, veredeln, und wir lernen zu 
genießen. Auch Apfelallergien und -sor-
ten mit Verwendung werden besprochen.

Mitzubringen: Schreibzeug, Lunchpaket

26H10443
Ariane Viller
Samstag, 19.09.2026, 
09:00 - 17:30 Uhr
Kursort wird noch bekannt gegeben
80,00 Euro

Der essbare Garten – Themenreihe rund ums Gartenjahr mit Ariane Viller  

Finden Sie ab Seite 29 die Online-Kur-
se:

Solarstrom auf Balkon und 
Terrasse selbst erzeugen. 
Lohnt sich das? 
und
Bauen und Sanieren mit 

ökologischen Baustoffen 



Rhetorik / Kommunikation

Keine Zeit für Stress!  
Selbstmanagement für  
mehr Balance

Manchmal fühlt sich das Leben einfach zu 
viel an, und der Wunsch nach mehr Fokus 
und Stabilität wächst. In diesem praxis-
orientierten Kurs erfahren Sie, wie Sie 
Ihren Alltag entspannter und effizienter 
gestalten. Ein ganzheitlicher Ansatz und 
wissenschaftlich fundierte Modelle bieten 
einen klaren Rahmen, um Strategien zu 
entwickeln, die Ihre Lebens- und Arbeits-
qualität steigern.
Gemeinsam erarbeiten wir Ihre persönliche 
Balance-Formel, die sowohl beruflichen 
als auch privaten Erfolg auf ressourcen-
schonende Weise möglich macht. Der Kurs 
kombiniert Präsentationen, interaktive 
Übungen und Reflexionen. Sie lernen, wie 
Sie Aufgaben, Zeit und Energie organisie-
ren und klare Ziele setzen. Direkt umsetz-
bare SOS-Fragen verschaffen Ihnen sofor-
tige Klarheit und helfen, das Hamsterrad, 
Prokrastination und Perfektionismus zu 
überwinden.

26F10602
Claudia Kellner
Samstag, 14.03.2026, 09:00 - 16:15 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6, 
Seminarraum 5
135,00 Euro
Kleingruppe

Workshop: Souverän 
Sprechen im Beruf

In unserem Leben nimmt die unmittelbare, 
mündliche Kommunikation unbestreitbar 
einen hohen Stellenwert ein. Sprechen 
ist unverzichtbar. Sie kennen sicher auch 
Menschen, die beneidenswert souverän 
sprechen und denen die Zuhörer förmlich 
an den Lippen kleben. Auch wenn Talen-
te unterschiedlich verteilt sind, können wir 
die Wirkung unseres Sprechens fast immer 
erfolgreich steigern.

Wie erreichen wir eine gelassene Präsenz 
und sympathische Zuwendung? Wie blei-
ben wir dabei authentisch? Was können wir 
tun für eine gelöste, dynamische Gestik und 
Mimik? Was lässt unseren Atem stressfrei 
fließen und hält die Zuhörenden in Atem? 
Was können wir für unsere klare und volle 
Stimme tun? Was ist das Geheimnis einer 
natürlichen, deutlichen Artikulation? Wie 
setzen wir Tonhöhe, Melodie, Tempo, Pau-
sen und Rhythmus wirkungsvoll ein?

Mitzubringen: Schreibmaterial

26F10618
Mona Deibele
Sonntag, 07.06.2026, 09:30 - 16:00 Uhr
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, 
Vortragsraum
65,50 Euro
Kleingruppe*

Menschlich.Klar.Wirksam - 
Kommunikation und Führung 
im Arbeitsumfeld

Manchmal läuft es einfach nicht rund: 
Missverständnisse kosten Zeit, Feedback 
kommt falsch an, und gute Ideen versanden 
zwischen E-Mails und Meetings. In diesem 
Kurs erfahren Sie, wie Kommunikation und 
Führung gelingen – klar, wertschätzend 
und auf Augenhöhe. Ob als Führungs-
kraft, Projektleitung oder Teammitglied 
– Sie gewinnen Sicherheit im Umgang 
mit unterschiedlichen Persönlichkeiten 
und Situationen. Nach dem Kurs können 
Sie mit modernen Kommunikations- und 
Führungskonzepten wirksam auftreten, 
Konflikte konstruktiv lösen und Vertrau-
en aufbauen. Sie kennen die Grundlagen 
wirksamer Kommunikation, verstehen Te-
amdynamiken und Rollen und nutzen ak-
tives Zuhören, Feedback und eine klare, 
wertschätzende Gesprächsführung, um zu 
einem positiven Miteinander beizutragen. 

Der Kurs richtet sich an alle, die klarer 
kommunizieren, souveräner führen und 
menschlich wirksam handeln möchten – 
unabhängig von Branche oder Position.

6F10601
Claudia Kellner
Samstag, 13.06.2026, 09:00 - 16:15 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6, 
Seminarraum 5
135,00 Euro
Kleingruppe
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Finden Sie auf Seite 30 den Online-
Kurs:

Mindset macht Lernen leichter – 
Haltung statt Druck   

Geschüttelt und gerührt – Länderrätsel Europa  
Drei Länder und die dazugehörigen Hauptstädte sind durcheinandergeraten.  

Sie alle bestehen aus drei Silben. Vorgegeben ist die mittlere Silbe.  

Können Sie sie finden? Leserichtung ist je Wort von unten nach oben oder von oben nach unten. 

Die Auflösung finden Sie im Programmheft auf Seite 125. 

BON VO CO NA POR MO

TI TU SO NA SA NA

GAL MO PRIS LIS KO CO

Finden Sie auf Seite 30 den Online-
Kurs:

Zum Lernerfolg mit Sketchnotes - 
Für Eltern und Kinder 



Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200  | www.vhs-jena.de 49

Mit offenen Augen durch Jena - 
Jenaer Gästeführerinnen und Gästeführer laden ein!

Freitag, 20. Februar 2026

Tour 1 - Filmschätze – Drehort Jena

26F10120
Gästeführer: Frank Müller
Freitag, 20.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, 
Vortragsraum

Samstag, 21. Februar 2026

Tour 2 - Jena auf den dritten Blick. 
Eine Tour zu den übersehenen 
Kleinigkeiten 

26F10121
Gästeführer: Uta Lörzer und 
Hans-Jürgen Gebauer
Samstag, 21.02.2026, 
11:00 - 12:30 Uhr
Treffpunkt: Holzmarkt

Tour 3 - Fragen an Elise Abbe 

26F10122
Gästeführerinnen: Brigitte Haucke und 
Iwa Antonow-Schlorke
Samstag, 21.02.2026, 
11:00 - 12:30 Uhr
Treffpunkt: Phyletisches Museum, 
Vor dem Neutor 1

Tour 4 - Wie eine Stiftungsidee Jena 
veränderte 

26F10123
Gästeführer: Detlef Himmelreich und  
Günter Herzog
Samstag, 21.02.2026, 
14:00 - 15:30 Uhr
Treffpunkt: Ernst-Abbe-Denkmal, 
Carl-Zeiß-Platz 5

Tour 5 - Bunte Geschichten zu den 
schwarz-weißen Tafeln

26F10124
Gästeführerinnen: Barbara Halle und 
Kerstin Keilholz
Samstag, 21.02.2026, 
14:00 - 15:30 Uhr
Treffpunkt: vor den Rosensälen, 
Fürstengraben 27

Anmeldung per Mail unter volkshoch-
schule@jena.de oder per Telefon unter 
03641-498200 oder zu den Öffnungs-
zeiten in der Geschäftsstelle, Grietgasse 
17a

In Zusammenarbeit mit der

SAFE THE DATE - Ein herzliches Willkommen! 

Das Kernstück von Reichweins Idee eines „Jenaer Volksbildungszentrums“ wird 100 Jahre
Adolf Reichwein war von 1925 bis 1929 
Leiter der Volkshochschule Jena. In 
dieser Zeit etablierte er zahlreiche An-
gebots- und Veranstaltungsformate, die 
heute noch im Programm von Volks-
hochschulen zu fi nden sind. Ein wesent-
licher Bestandteil dieser Arbeit war der 
gemeinschaftliche Austausch und die 
Refl exion zu politischen und wirtschaft-
lichen Themen. Um dies in seiner vollen 
Vielfalt umsetzen zu können, etablierte er 
nach dem Leipziger Vorbild und mit Un-
terstützung der Carl-Zeiss-Stiftung das 
Volkshochschulheim am Beutenberg.

Diese Eröffnung ist am 1. Mai 2026 genau 
100 Jahre her. Wir wollen am 29.4.2026 
in verschiedenen Veranstaltungsformaten 
dieses Jubiläum begehen. Einerseits spielt 
eine geschichtliche Perspektive auf dieses 
Jubiläum eine wichtige Rolle, jedoch soll 
vor allem auch die sich abzuleitende ge-
genwärtige Betrachtungsweise der Arbeit 
der vhs diskutiert und erläutert werden. 
Neben kompetenten Partnern aus Wis-
senschaft und Praxis wollen wir auch mit 
Sabine Reichwein (angefragt!), Tochter von 
Adolf Reichwein, ins Gespräch kommen.

Wir freuen uns jetzt schon auf einen le-
bendigen und konstruktiven Austausch. 
Seien Sie gespannt. 
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Immaterielles Kulturerbe in Deutschland

Deutschland ist dem UNESCO-Über-
einkommen zur Erhaltung des Imma-
teriellen Kulturerbes 2013 beigetreten. 
Dieser Schritt ist eine Wertschätzung 
und Anerkennung überlieferten Wissens 
und Könnens. Unter dem Motto „Wissen. 
Können. Weitergeben“ setzt Deutschland 
das Übereinkommen mit verschiedenen 
Aktivitäten um. Ziel ist, die Vielfalt des 
lebendigen Kulturerbes in Deutschland 
und weltweit zu erhalten, zu pflegen und 
zu fördern. (Quelle: Deutsche UNESCO-
Kommission)

Hierzu zählen unter anderem:
- Bräuche und Feste
- Traditionelle Handwerkstechniken
- Überlieferungen und Leben in Gemein-
 schaft
- Mensch und Natur
- Musik und darstellende Kunst

Kulturgut bewahren - Skat 
spielen - Eltern-Kind-Kurs - 
Einführungskurs

Für ein Skatspiel werden drei Spieler be-
nötigt. Es ist ein Strategie- und Unter-
haltungsspiel, das mathematisches und 
logisches aber auch phantasievolles 
Denkvermögen voraussetzt, um Spielzüge 
zu planen, Karten in Bezug zueinander zu 
bringen und Spielergebnisse zu berech-
nen. 

Inhalt des Kurses: 
- Kennenlernen der Geschichte und der 
 Tradition des Skatspiels in Deutschland
- Erlernen der Grundregeln des Skatspiels
- Taktische Tipps und Tricks
- Spielerische Anwendung der Regeln

26F10901
Katrin Lorenz
Samstag, 18.04.2026, 09:00 - 15:00 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6, 
Seminarraum 6b
43,00 Euro

Kulturgut bewahren - Skat 
spielen - Eltern-Kind-Kurs - 
Vertiefungskurs

Für ein Skatspiel werden drei Spieler be-
nötigt. Es ist ein Strategie- und Unter-
haltungsspiel, das mathematisches und 
logisches aber auch phantasievolles 
Denkvermögen voraussetzt und schult, 
um Spielzüge zu planen, Karten in Bezug 
zueinander zu bringen und Spielergeb-
nisse zu berechnen. 

Inhalt:
- Wiederholung und Vertiefung der 
 Spielregeln des Skatspiels
- Kennenlernen erweiterter Spiel- und 
 Taktikoptionen
- Aktives Skatspiel unter Turnierregeln

26F10902
Katrin Lorenz
Samstag, 25.04.2026, 
09:00 - 15:00 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6, 
Seminarraum 6b
43,00 Euro

Hintergrund: 
Skat ist ein Karten-

spiel, das geschlechter-, 

generations- und schich-

tenübergreifend im Wett-

kampfformat oder als Freizeit-

beschäftigung im Alltag gespielt 

wird. Lediglich bei der Karten-

verteilung spielt Glück eine Rolle, 

ansonsten wird das Spiel rein durch 

menschliches Können beeinflusst.

Das Skatspiel führt Menschen ver-

schiedener Altersgruppen, Nationalitä-

ten und Bevölkerungsschichten zusam-

men, fördert soziale Kompetenzen und 

Gemeinschaftlichkeit, bringt Spaß und 

Freude und trägt zur Erholung vom 

Alltag bei. Das Skatspiel wird von 

Generation zu Generation häufig in-

nerfamiliär weitergegeben. Zudem 

fühlen sich der Deutsche Skat-

verband e.V. sowie zahlreiche 

Skatvereine für die Erhaltung 

des Spiels zuständig und 

organisieren regelmäßige 

Veranstaltungen und 

Turniere.

Das Spiel wurde 1813 von 

einer Reihe angesehener Bürger 

der Stadt Altenburg auf Grund-

lage bereits bestehender europäischer 

Kartenspiele erfunden. 1927 wurde das 

„Deutsche Skatgericht“ gegründet, eine bis 

heute existierende und international agie-

rende Prüfbehörde, die eine Internationale 

Skatordnung festlegt. Das Skatspiel ist 

seit 2016 immaterielles Kulturgut in 

Deutschland. (Quelle: Deutsche 

UNESCO-Kommission) 



   Senden Sie uns Ihr Lieblingsbild aus dem Jahr 2025

zum Thema “Kulturvielfalt erleben”. Teilen Sie uns

kurz mit, warum Sie das Foto auswählen und

was Sie mit dem Motto verbinden.

         Schicken Sie Ihr Bild an: volkshochschule@jena.de
Bitte im Betreff angeben:

[Ihr Name] Foto für Programmheft 2026

Gestalten Sie das vhs-Programmheft des

kommenden Herbstsemesters mit!

Gestalten Sie das vhs-Programmheft des
kommenden Herbstsemesters mit!

         Einsendeschluss: 31. Mai 2026

Wir freuen uns auf
Ihre Lieblingsbilder!

Bitte beachten Sie, dass wir für die Bildverwendung eine Einverständniserklärung von Ihnen benötigen,
die wir Ihnen zusenden. Wir bitten darum, dass das Foto keine einzelnen Personen enthält, die nicht mit

der Verwendung einverstanden sind. Außerdem darf das Foto keine Verbindung zu politischen Motiven,

Parteien oder Symbolen enthalten, die in Deutschland verboten sind oder sensiblen Inhalt darstellen.
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Kultur und 

Gestalten
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Kursgrößen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
führungsgarantie ab 2 Teilnehmenden, 
wird nicht geöffnet. Keine Ermäßigung. 

Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei 
großer Nachfrage können diese Gruppen 
als Kleingruppe oder als reguläre Kurse 
geöffnet werden. Dann reduziert sich der 
Preis entsprechend. Keine Ermäßigung.

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird 
nicht geöffnet. Keine Ermäßigung.  

Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine 
Ermäßigung. Bei großer Nachfrage können 
diese Gruppen als reguläre Kurse geöffnet 
werden. Dann reduziert sich der Preis 
entsprechend und Ermäßigungen sind 
möglich. 

Regulärer Kurs: ab 8 Teilnehmende. 
Ermäßigung möglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguläre Kurs zu einer 
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis 
erhöht sich und / oder die Stundenanzahl 
verringert sich entsprechend. Wir nehmen 
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen 
Teilnehmenden Kontakt auf.

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen 

Bildung erlernen, erproben, entwickeln 

und erweitern Sie Kernkompetenzen wie 

Kreativität, Flexibilität, Improvisations-

bereitschaft, Problemlösungsstrategien 

und Teamfähigkeit. Nutzen Sie Kreativ-

kurse, um Ihre Lern- und Erfahrungs-

räume zu erweitern. Persönliche und 

berufliche Interessen lassen sich dabei 

optimal miteinander verbinden. Im Be-

reich der kulturellen Medienbildung fin-

den Sie Angebote, in denen Sie lernen, 

sich den vielfältigen Herausforderungen 

im Prozess der Digitalisierung der Ge-

sellschaft zu stellen und sich in allen 

Lebensbereichen zu orientieren. Kultu-

relle Bildung schafft in ihrer Offenheit 

für alle Bürgerinnen und Bürger Zugänge 

zur Kultur und ermöglicht gesellschaftli-

che Teilhabe, sie fördert Integration und 

Inklusion.  

„Gerade die sozialen, kreativen und 

kommunikativen Potenziale der kulturel-

len Erwachsenenbildung sind pers-

pektivisch von großer und wachsender 

Bedeutung“, betont etwa auch die En-

quete-Kommission „Kultur in Deutsch-

land“ in ihrem Abschlussbericht. 

Fachbereichsleiterin

Doreen Müller-Funke
Telefon  03641 498224

doreen.mueller-funke@jena.de

Sachbearbeiterin

Sybille Zeise
Telefon  03641 498215

sybille.zeise@jena.de

Kultur und Gestalten 

54 Schreiben | Literaturgeschichte

57 Kunst- und Kulturgeschichte

58 Mal- und Zeichenkurse | Drucktechniken

65 Plastisches und Florales Gestalten

68 Textiles Gestalten

71 Film und Foto



Finden Sie auf Seite 27 den Online-
Kurs:

Kreatives Schreiben online – Texte 
vorstellen, Feedback erhalten, ge-

meinsam wachsen   
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Schreiben / 
Literaturgeschichte 

Schreiben 

Schreiben und künstlerisches 
Gestalten als Weg zu 
Selbstausdruck, 
Selbstverwirklichung und 
bereichernder Kreativität 

Sich selbst und was einen bewegt zum 
Ausdruck bringen - ohne Leistungsan-
spruch, sich selbst und seinen Anliegen 
begegnen und in einen heilsamen Selbst-
ausdruck bringen, eine Form fi nden - 
sprachlich oder auch grafi sch, spielen, 
Freude am Geschehen lassen und die ganz 
eigene Kreativität jenseits von Vorgaben 
und Regeln entdecken. 
Im ungezwungenen Miteinander wollen 
wir unserer Erfi ndungsgabe freien Lauf 
lassen, uns zeigen, anregen und unterstüt-
zen, Impulse erhalten und geben und so 
erste authentische Schritte in Form eigener 
Darstellungsweisen gehen. Dabei werden 
wir uns der Frage widmen: "Was bewegt 
mich - was will ausgedrückt werden?" Wir 
versuchen, Ideen und Ausdrucksformen zu 
fi nden und uns auszuprobieren, Texte zu 
formen und zu bearbeiten. Auch zwischen 
den Treffen bleibt Raum für das praktische 
Schreiben, sodass diese zum Austausch 
und der Refl exion genutzt werden können. 
Los geht es - erkunden Sie Ihre ganz eige-
ne schöpferische Handschrift! 

Mitzubringen: Schreibzeug, Blöcke, Acryl- 
und/oder Wasserfarben, Fettstifte, Aqua-
rellpapier, Pinsel. 

26F20200 
Kerstin Ramm 
Montag, 27.04.2026, 17:15 - 19:30 Uhr 
Montag, 04.05.2026, 17:15 - 19:30 Uhr 
Montag, 18.05.2026, 17:15 - 19:30 Uhr 
Montag, 01.06.2026, 17:15 - 19:30 Uhr 
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, 
Vortragsraum 
50,60 Euro 
Kleingruppe* 

Nutzen Sie gern auch 
unsere Wartelisten! Wenn 
immer möglich, planen wir 

bei Überbelegung auch 
Zusatzangebote zum 

Thema.
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