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Besuchte 2021 den Kurs
,Social Media fur
Seniorinnen und Senioren”
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Wir bilden die digitale Gesellschaft. Denn wir nehmeﬂ“;;"’
die Angst vor Bits und Bytes, Chips und KI. Stattdessen’
machen wir Lust auf die digitale Zukunft. Egal, ob sie-im
Metaversum oder bei Oma llse stattfindet.

#zukunftsort_vhs volkshochschule.de
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GruBworte

Klar ist: Kritisches Denken und Problem-
[6sung, Kreativitit und Innovationsfahigkeit,
Digitale Kompetenz und Resilienz gehdren
zu den ,Future Skills“, die jeder Mensch
hierfir erwerben muss. Wie Volkshoch-
schulen als Lernorte noch wirksamer
dazu beitragen konnen, war Gegen-

stand einer zweitégigen Fachkonferenz.
Selbstverstandlich durfte daher bei der
Bildungsmesse die Vorstellung unseres
vhs-Projektes ,ProbierLaden” im Rahmen
der Smart-City-Initiative Jena mit dem Ziel
digitaler Grundbildung nicht fehlen.

Liebe Jenaerinnen und Jenaer,

ich begrtiBe Sie herzlich im Herbstsemester
an unserer Volkshochschule.

Gern schaue ich noch einmal zurlick auf
das vergangene Semester und erinnere an
die Fachtibergreifende Konferenz ,Future
Skills“. Diese fand Ende Mai 2025 mit
knapp 500 vhs-Mitarbeitenden aus ganz
Deutschland in unserem schonen Volks-
haus in Jena statt. Damit ist es gelungen,
bereits zum zweiten Mal eine Bundeskonfe-
renz des Deutschen Volkshochschulverban-
des nach Jena zu holen.

eroffnet und wieder aufs Neue den Wert
von Volkshochschulen als Vermittler von
Zukunftskompetenzen erfahren diirfen.

Mit einer Bildungsmesse und einem
hervorragenden Vortrags- und Workshop-
Programm beschaftigten sich die Teilneh-
menden mit der Fragestellung: Wie stellen
wir uns auf eine Zukunft ein, die immer
ungewisser wird — die wir aber mitgestalten
wollen?

vernehmlich zu l6sen, wird den Volkshoch-
schulen bei der Entwicklung der erforderli-
chen Fahigkeiten — den Future Skills — eine

So als hatten wir es in der Planungsphase
schon ganz genau gewusst, fand dann
im Mai 2025 im Jenaer Volkshaus die

vhs-Mitarbeitende aus ganz Deutschland
statt.

Veranstaltet wurde die Tagung unter dem
Motto ,#zukunftsort_vhs: Kompetenzen
fir morgen* vom Deutschen Volkshoch-
schul-Verband e.V. gemeinsam mit der
Nationalen Koordinierungsstelle Euro-
pdische Agenda Erwachsenenbildung in
der Nationalen Agentur beim BIBB, mit
Unterstiitzung des Thiringer Volkshoch-
schulverbandes sowie der vhs Jena.

Und sehr gern kniipfe ich an das GruB-
wort unseres Oberblirgermeisters an und
vertiefe die Bedeutung dieser zweitégigen
Konferenz fiir unsere Arbeit vor Ort noch
ein wenig:

JenaKultur | C. Worsch

Liebe Teilnehmende, liebe Interessierte,

vielleicht erinnern Sie sich noch an das
letzte Programmheft, das wir mit dem
Titel versehen hatten: Future Skills. Kom-
petenzen flir morgen.

Sehr gern habe ich diese innovative Tagung

Um Probleme in allen Lebensbereichen ein-

passende Bundeskonferenz fiir knapp 500

» KREATIV, KRITISCH,

KOMPETENT,

GEMEINSAM WEITER«

DR. THOMAS NIETZSCHE

zentrale Rolle zukommen. Jena war fir die
Future Skills genau der richtige Tagungsort,
denn seit tiber 100 Jahren wird hier Lernen
und Arbeiten flir die Zukunft erfolgreich
miteinander verkniipft.

Und so freuen Sie sich auch in diesem
Semester auf Bekanntes, aber auch viel
Neues — gerade in Hinblick auf neue Me-
dien, Kiinstliche Intelligenz und die vielen
Themen, die unsere Gesellschaft emotio-
nal, wirtschaftlich, kulturell, politisch, aber
auch in Hinsicht auf gesundheitliche Fragen
beschéftigen.

Mit den besten GriiBen zum Semesterstart

lhr
Dr. Thomas Nitzsche
Oberbirgermeister

Ziel der Konferenz war es, zu ermitteln,
wie konkrete Bildungsangebote zur
Forderung von Future Skills konzipiert und
implementiert werden kdnnen. Dartiber
hinaus sollte aber auch erdrtert werden,
was das neue groBe Thema Zukunftskom-
petenzen der Organisationsentwicklung in
den vhs abverlangt.

Denn um als vhs dem Anspruch, ein
,Haus der Future Skills“ zu sein, gerecht
werden zu kdnnen, muss die Vermittlung
von ,Future Skills* als Querschnittthema
in allen Angebotsbereichen mitgedacht
und hierflir auch das eigene Personal aus-
reichend qualifiziert werden.

Das Programm der Konferenz umfasste
Keynotes, Fachforen und Workshops zu
Themen wie Kiinstliche Intelligenz, inter-
kulturelle Kommunikation, Nachhaltigkeit
und demokratische Teilhabe.
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» LERNEN, WAS MORGEN

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
Liebe Freunde der Volkshochschule,

machen Sie sich Gedanken (iber die Welt
von morgen? Eine Welt, die geprégt ist von
Ungewissheit, starker Veranderung und
Herausforderungen globalen AusmaBes?
Welche Lebenskompetenzen brauchen wir
flir das Berufsleben und das gesellschaft-
liche Miteinander in den néchsten Jahren?

Expertinnen und Experten sprechen hier
von sogenannten Future Skills (Zukunfts-
kompetenzen). Und auch die bundesweit
845 Volkshochschulen haben das Thema
in einer fachbereichsiibergreifenden Kon-
ferenz am 26./27.05.2025 in Jena dis-
kutiert. Das Ergebnis: Auch wir Volkshoch-
schulen stellen unsere Fahigkeiten und
Angebote auf den Prifstand, damit wir als
Bildungseinrichtung vor Ort auch kiinftig
Ihre erste Wahl sind, wenn Sie lhr Wissen
und Ihre Fahigkeiten erweitern wollen.

So sprach Zukunftsforscher Dr. Martin
Schwemmle (The Future Company) in
seinem Einfihrungsvortrag darber, wie
Future Skills helfen konnen, sowohl Indivi-
duen als auch Organisationen zukunftssi-
cher zu machen. Bildungsforscherin Prof.
Dr. Alisha Heinemann von der Universitét
Bremen sprach dartiber, wie Volkshoch-
schulen angesichts von Gefahren flir die
Demokratie zu Orten kritischer Reflexion
und solidarischer Handlung werden kon-
nen und zeigte auf, welche Rolle vhs bei
der Stdrkung von Utopiefahigkeit, Trans-
formationskompetenz und gesellschaft-
licher Teilhabe spielen.

Es war eine rundum gelungene, innovative
und motivationsférdernde Tagung, die uns
auch als Team sehr viele Impulse fiir die
Arbeit mitgab. Und in diesem Sinne be-
danke ich mich bei unserem Bundes- und
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WICHTIG WIRD «

CHRISTIANE SCHMIDT-ROSE

Neben fachlichen Qualifikationen gilt es,
digitale Kompetenzen zu erwerben oder zu
verbessern, heutiges Leben und Wirt-
schaften unter z.B. dkologischen Kriterien
zu Uberdenken sowie (iberfachliche Féhig-
keiten, wie Kommunikations-, Sozial- und
Problemldsungskompetenz auszubauen.
Mit der Volkshochschule finden Sie einen
Ort, der all diese Bereiche mit vielfaltigen
Lernangeboten und Themen abdeckt -
vom Anfénger bis zum Experten ist fiir Alle
etwas dabei.

P.S. Zum Schreiben dieses Textes habe
ich 60 Minuten Zeit gebraucht. Mithilfe
giner Kiinstlichen Intelligenz (KI) wére das
in 5 Minuten erledigt gewesen. Zeiterspar-
nis ist ein wesentlicher Vorteil von Kl als
Werkzeug im (Arbeits-)Alltag. Wollen Sie
wissen, wie das geht und den kompe-
tenten Umgang erlernen? Oder sind Sie
schon fit und haben Expertise flir diesen

Landesverband fiir die hervorragende Or-
ganisation und Zusammenarbeit. Dartiber
hinaus meine ich, dass es sicher nicht die
letzte Bundeskonferenz der vhs-Commu-
nity in Jena war, denn die Riickmeldungen
zu Inhalten, Organisation und dem Volks-
haus als Tagungsort waren durchgéngig
sehr positiv.

Nun bldttern Sie gern neugierig durch das
neue Programmheft und nutzen Sie die
vielfaltigen Angebote, die das Team der
vhs Jena auch fiir dieses Semester wieder
organisiert hat.

Herzliche GriiBe lhre

Dr. Angela Anding
Leiterin der vhs Jena

Bereich? Sprechen Sie Ihre Volkshoch-
schule flir ein Kursangebot an oder teilen
Sie selbst in einem Kurs ihr Wissen mit
anderen.

Von der Konferenz wurde mir ein wichtiger
Satz tibermittelt: ,All das, was digitalisiert
werden kann, wird digitalisiert werden. Al
das, was nicht digitalisiert werden kann,
wird unglaublich wertvoll werden.” Fiir
mich sind das die echten personlichen Be-
gegnungen. Auch diese finden Sie an lhrer
Volkshochschule vor Ort.

Ihre

(g Sl fse

Christiane Schmidt-Rose
Présidentin des Thiringer
Volkshochschulverbandes e.V.

» FUTURE SKILLS
MACHEN UNS
ZUKUNFTS-
SICHER «

DR. ANGELA ANDING

Mehr Infos



Annett Forsterling
annett.foersterling@jena.de
Telefon: 03641 498200 Anna GeiBler

Sybille Zeise Kundenservice, Kasse anna.geissler@jena.de
Christian Zieae Nancy Gattung sybille.zeise@jena.de  Raumservice Telefon: 03641 498208
christian zie e%)'ena de nancy.gattung@jena.de Telefon: 03641 498215 Projektmitarbeiterin
- gesiena. Telefon: 03641 498223  Sachbearbeitung ,ProbierLaden”
Telefon: 03641 498213 . .
Sachbearbeitung Nicole Bergmann

Fachbereichsleitung:
Sozialkompetenzen, Studienreisen,
Beruf, Schulabschliisse

nicole.bergmann@jena.de
Telefon: 03641 498216
Lernférderung
Projektmitarbeiterin
,ProbierLaden"

Susanne Baldrich
susanne.baldrich@jena.de
Telefon: 03641 498217 (3 g‘
Projektkoordinatorin '\ i
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Alina Meusel Eva Munkelt

Telefon 03641 498218 eva.munkelt@jena.de Oliver Ephrosi Menchau
alina.meusel@jena.de Telefon: 03641 498212 oliver.ephrosi.menchau@jena.de
Buchhaltung Fachbereichsleitung: Telefon: 03641 498208
Gesundheit Dr. Angela Anding Projektmitarbeiter
angela.anding@jena.de L,ProbierLaden"”
Doreen Miiller-Funke Sara Delinger- Parceti¢ [gfzﬁn: c?esr?/?]l. 498210
doreen.mueller-funke@jena.de  Telefon: 03641 498220 gt - .
_ . . . Fachbereichsleitung: Aglaya Weidner
Telefon: 03641 498224 Projektkoordinatorin "y . .
. Lo P . Politik, Gesellschaft, aglaya.weidner@jena.de
Fachbereichsleitung: Probierladen" im Rahmen L
. Umwelt, Alphabetisierung ~ Telefon: 03641 498211
Kultur und Gestalten von Smart City Jena . Lo
Fachbereichsleitung:

Sprachen und Integration

Volkshochschule Jena
Grietgasse 17a
07743 Jena

E-Mail: volkshochschule@jena.de
Telefon: 03641 498200
www.vhs-jena.de Teamfoto:

JenaKultur | Grit Hiersemann
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Kalender 2025/26

August 2025 September 2025 Oktober 2025
KW KW KW
1 2 3 31 1 2 3 4 5 6 7 36 1 2 3 4 5 40
4 5 6 7 8 9 10 32 8 9 10 11 12 13 14 37 6 7 8 9 10 11 12 41
11 12 13 14 |15 16 17 33 15 16 17 18 19 20 21 38 13 14 15 16 17 18 19 42
18 19 20 21 22 23 24 34 22 23 24 25 26 27 28 39 20 21 22 23 24 25 26 43
25 26 27 28 29 30 31 35 29 30 40 27 28 29 30 31 44
November 2025 Dezember 2025 Januar 2026
KW KW KW
1 2 4 1 2 3 4 5 6 7 49 1 2 3 4 01
3 4 5 6 7 8 9 45 8 9 10 11 12 13 14 50 5 6 7 8 9 10 11 02
10 11 12 13 14 15 16 46 15 16 17 18 19 20 21 51 12 13 14 15 16 17 18 03
17 18 19 20 21 22 23 47 22 23 24 25 26 27 28 52 19 20 21 22 23 24 25 04
24 25 26 27 28 29 30 48 29 30 31 01 26 27 28 29 30 31 05
Februar 2026 Marz 2026 April 2026
KW KW KW
1 05 1 09 1 2 3 4 5 14
2 3 4 5 6 7 8 06 2 3 4 5 6 7 8 10 6 7 8 9 10 11 12 15
9 10 11 12 13 14 15 07 9 10 11 12 13 14 15 11 13 14 15 16 17 18 19 16
16 17 18 19 20 21 22 08 16 17 18 19 20 21 22 12 20 21 22 23 24 25 26 17
23 24 25 26 27 28 09 23 24 25 26 27 28 29 13 27 28 29 30 18
30 31 14
Mai 2026 Juni 2026 Juli 2026
KW KW KW
1 2 3 18 1 2 3 4 5 6 7 23 1 2 3 4 5 27
4 5 6 7 8 9 10 19 8 9 10 11 12 13 14 24 6 7 8 9 10 11 12 28
11 12 13 14 15 16 17 20 15 16 17 18 19 20 21 25 13 14 15 16 17 18 19 29
18 19 20 21 22 23 24 21 22 23 24 25 26 27 28 26 20 21 22 23 24 25 26 30
25 26 27 28 29 30 31 22 29 30 27 27 28 29 30 31 31

Ferien in Thiiringen

Feiertage

Anmeldebeginn: 18. August 2025 | 19. Januar 2026
Semesterbeginn: 8. September 2025 | 23. Februar 2026
Erscheinen der Programmhefte: 15. August 2025 | 15. Januar 2026

Ferien  Herbstferien 6. bis 18. Oktober 2025 | Weihnachtsferien 22. Dezember 2025 bis 3. Januar 2026 | Winterferien 16. bis 21. Februar 2026 |
Osterferien 7. bis 17. April 2026 | Pfingstferien 15. Mai 2026 | Sommerferien 4. Juli bis 14. August 2026
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Allgemeine Infos

Hinweise

ErmaBigungsberechtigung

Denken Sie bitte daran, mit der An-
meldung den entsprechenden Nachweis
beizubringen. Dies gilt auch fir Anmel-
dungen per E-Mail. Eine nachtrégliche
Ermé&Bigung ist nicht maglich.

Teilnehmendenentgelt

Die Teilnehmendenentgelte werden mit
der Anmeldung féllig. Sollte der Kurs nicht
stattfinden und Sie eine Einzugsermach-
tigung (Sepa-Mandat) erteilt haben,
machen wir von dieser keinen Gebrauch.
Wurde das Entgelt bar entrichtet, erhalten
Sie dieses in der Geschaftsstelle zurtick.
Bitte beachten Sie unsere Entgeltordnung
auf Seite 130.

Vergabe der Platze

Die Vergabe der Platze erfolgt in der
Reihenfolge der Anmeldungen. Bitte infor-
mieren Sie sich telefonisch oder vor Ort
Uber das Zustandekommen Ihres Kurses.
Wir setzen uns mit lhnen in Verbindung,
wenn der Kurs nicht stattfindet oder es
Verénderungen in der Planung gibt.

Anmeldung

Personlich
Grietgasse 17a
07743 Jena

Bezahlung

Barzahlung

EC Karte

Kreditkarte
SEPA-Lastschriftverfahren

Telefonisch
03641 498200
nur SEPA-Lastschriftverfahren

Aktualitit und
Nutzung Homepage

Ein regelmaBiger Blick auf unsere Home-
page lohnt sich! Dort finden Sie die
aktuellen Informationen und immer wieder
auch neue Kursangebote.

Newsletter

Wollen Sie diesen abonnieren, geben Sie
uns einfach Bescheid: volkshochschule@
jena.de oder schauen Sie auf die Start-
seite der vhs Jena. Dort finden Sie den
Button ,newsletter”.

KursgroBen und
Bezeichnungen:

VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flihrungsgarantie ab 2 TN, wird nicht
geoffnet. Keine ErmaBigung.

Ich bin Adam,

Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als reguldre Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErmaBigung.

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine ErmaBigung.

Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
Ermé&Bigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend, und ErméBigungen sind
mdglich.

Regulérer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.

per E-Mail
volkshochschule@jena.de
nur SEPA-Lastschriftverfahren

der Maskottchen-Mann von
JenaKultur. Die vhs hat mich
um Unterstiitzung gebeten.

Online

. Und nun fliege ich durch das
www.vhs-jena.de

Programmbheft und verweise
auf wichtige Informationen
aligemeiner Art.

Herbst/Winter 2025
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Unser Portfolio =

Offenes Programm in sechs Fachbereichen und individuelle
Bildung nach MaB und auf Bestellung fiir Firmen, 6ffentliche @

Einrichtungen, Institute oder Privatpersonen

Gesellschaft
Lernarrangement Zielgruppen nach Inhalten/
- Glruppenangebote Bediirfnissen
- Einzelschulungen - Allgemeinbildend
- Inhouse, Zuhause -
oder in den Réumen der vhs - Berufsorientiert Kultur
- Abschlussbezogen (Schulabschliisse, und Gestalten
Sprachen, IT-Angebote, Kaufmannisch)
Veranstaltungsformate - Lernforderung
- Vortrdge / Einzelveranstaltungen - Betriebliches Gesundheitsmanagement
- Seminare / Kurse - Stadtteilarbeit
- Workshops .
. . . Gesundheit
- Off fés (PC, Mobil, K . . . .
] gxkeu”r‘; gﬁeﬁs (PC, Mobil, Kreatt) Priifungen in Zusammenarbeit und Pravention
- Studienfahrten mit Kooperationspartnern
- telc
Durchfiihrungsart - Goethe-Institut
. - Xpert Business/ Xpert ECP
- Prasenz - Externe Schulabschlusspriifungen
- Onlinekurse oder -vortrage Beruf - IT -
- Analogitale Mischformen: . . Digitale Kompetenzen
blended learning Kooperationen mit
- ortsanséssigen Firmen,
Zielgruppen nach Alter offentlichen Einrichtungen und Instituten
~Kinder und Jugendliche - TVV (Thiiringer Volkshochschulverband)
(Junge vhs al?ch Ferienangsbote) - DVV (Deutscher Volkshochschulverband)
g ' g - Vereinen Sprachen und Integration
- Menschen ab 16 Jahren ;
- Erwachsene bis ins hohe Alter (mit Deutsch als Fremdsprache /
Externe Vermietung Zweitsprache und Gebdrdensprache)
Beratung der Riumlichkeiten
- Weiterbildungsberatung - nach Angebot und Vertrag
- Einstufungstests Sprachen - Techniknutzung nach Absprache

- Catering nach Bestellung
Grundbildung
(mit Alphabetisierung,
Lernen am Telefon, Nachholenden
Schulabschliissen — Hauptschulab-
schluss,Realschulabschluss, Abitur)

Was Sie von der vhs Jena als lhrem kommunalen Bildungsdienstleister vor Ort erwarten diirfen

......................................................................................................................................................................

e regional, flexibel und nachhaltig e anerkannte Einrichtung der Erwach- e zertifiziert nach IWIS (Qualitatstestie-
senenbildung nach dem Thiringer rung, Erwachsenenbildung, Qualitats-
e weltanschaulich neutral, parteiunabhén- Erwachsenenbildungsgesetz mit offent- management, regelmaBige Evaluation
gig, fiir alle Biirger*innen offen lichem und ganzheitlichem Bildungs- und Hospitation) mit fachlich hoch qua-
auftrag lifizierten Dozenten, Fachbereichsleiten-
e preislich transparent durch klare Ge- den und Verwaltungsmitarbeitenden

biihren- und Honorarstruktur
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Die vhs-Geschaftsstelle
und weitere Standorte
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Eingang (ber Volksbad-Parkplatz
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E-Mail: volkshochschule@jena.de
Telefon: 03641 498200

Wir informieren und beraten Sie gern.  Unsere Offnungszeiten

Unsere Offnungszeiten IN DEN FERIEN

Montag 10:00 Uhr - 16:00 Uhr  Montag 10:00 Uhr - 16:00 Unr  Das sind die aktuellen Offnungszeiten.
Dienstag 13:00 Uhr - 16:00 Uhr  Dienstag 13:00 Uhr - 16:00 Uhr  Diese konnen sich je nach Situation an-
Mittwoch 10:00 Uhr - 13:00 Uhr ~ Mittwoch 10:00 Uhr - 13:00 Uhr  dern. Schauen Sie daher doch bitte immer
Donnerstag 13:00 Uhr - 18:00 Uhr ~ Donnerstag 13:00 Uhr - 16:00 Uhr

mal wieder auf unsere Homepage. Dort

Freitag 10:00 Uhr - 12:00 Uhr  Freitag finden Sie alle aktuellen Informationen.

geschlossen
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Thiiringer Eltern-Kind-Zentrum ,,Regenbogen“ - Fregestra3e 3

JenaKultur | vhs

Praventive Riickenschule

Der Kurs zur Vorbeugung von Ricken-
schmerzen beinhaltet Kréftigungstibun-
gen flr alle rlckenrelevanten Muskeln,
Koordinations- und  Mobilitatsiibungen.
Spielerisch wird die gesamte Muskulatur
gekréftigt. Sie lernen die Funktionsweise
der Wirbelsdule kennen und erfahren, wie
Sie rlickenschonend den Alltag bewéltigen
kénnen. Entspannungstibungen helfen Ih-
nen, Wohlbefinden und Lebensfreude zu
erleben.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Decke fiir
die Entspannung

Bitte kommen Sie - falls méglich - bereits
umgezogen zu Ihrem gebuchten Gesund-
heitskurs, die Umkleidemadglichkeit ist be-
grenzt.

25H30212

Brigitte Schenke

montags, 18.08.2025, 15:25 - 16:55 Uhr,
11 Nachmittage

ThEKiZ "Regenbogen”, Fregestr. 3,
Mehrzweckraum

104,00 Euro

Kleingruppe*

12 Herbst/Winter 2025

Brotbacken - Erfahrung fiir
Gaumen und Seele

Wer kennt ihn nicht, den Duft von frischem
Brot, der uns das Wasser im Munde zu-
sammenlaufen 1&sst? Ein Brot selbst zu ba-
cken, erfordert erstaunlicherweise wenig
Aufwand und Miihe und kann in geselliger
Runde sehr anregend sein. Die Grundlage
bilden Getreide, Wasser, Salz und Trieb-
mittel. Wir zaubern daraus ein wiirziges
Vollkornbrot auf Sauerteigbasis, das wir
uns mit selbst zubereiteten Brotaufstrichen
kostlich schmecken lassen. Eine Kostprobe
vom wohlschmeckenden Brot gibt es flr die
Daheimgebliebenen ebenso. Sie erfahren,
wie sich die Qualitdt der LEBENsmittel (aus
biologischem Anbau) auf unsere eigene
Lebensqualitdt auswirkt. Es gibt viele An-
regungen, wie die Rezepte zu Hause leicht
und schnell im eigenen Backofen auspro-
biert und variiert werden konnen.

Mitzubringen: ein Schraubglas fiir den
Sauerteigansatz, einen Stoffbeutel, Behél-
ter fir Nahrungsmittel, Schiirze nach Be-
darf und Schreibzeug

Die Kosten flir Lebensmittel in Hohe von
ca. 6,00 € sind im Kurs zu entrichten.

25H30714

Heike Kastner

Montag, 27.10.2025, 17:00 - 21:30 Uhr
ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
51,70 Euro zzgl. Materialkosten (siehe Mit-
zubringen)

Kleingruppe*

25H30715
Heike Kastner
Montag, 26.01.2026, 17:00 - 21:30 Uhr
ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
51,70 Euro zzgl. Materialkosten
(siehe Mitzubringen)
Kleingruppe*

Misosuppe & Sushi -
Kleingruppe

Erleben Sie Einblicke in die japanische Ess-
kultur.

In diesem Kurs werden wir zusammen ty-
pisch japanische Gerichte wie Misosuppe
und verschiedene Sushi- Arten zubereiten.
Die Wissensvermittiung von einer jungen,
sehr engagierten Japanerin und die Freude
am Kochen und Erfahren mit allen Sinnen
werden flr Sie in Mittelpunkt stehen.

Mitzubringen : Schiirze, Getranke bei Be-
darf, GefaB fur (briggebliebene Kostlich-
keiten, Geschirrtuch

Die Kosten flir Lebensmittel in Hohe von
maximal 10,00 € sind im Kurs zu entrich-
ten.

25H30720

Mayu Kemmler

Freitag, 07.11.2025, 17:00 - 20:45 Uhr
ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
44,00 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

25H30721

Mayu Kemmler

Freitag, 06.02.2026, 17:00 - 20:45 Uhr
ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
44,00 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*




Sushi Kurs fiir Eltern & Kind(er)

Die junge, sehr engagierte Japanerin Mayu
ist kinderlieb und selbst Mutter: Sie will
Euch die kinderleichte Zubereitung von Su-
shi beibringen.

Jedes Kind ist willkommen, welches schon
selbststandig mit Messer u Kiichenutensi-
lien arbeiten kann.

Jede erwachsene Person kann maximal
zwei Kinder/Jugendliche mit anmelden.

Mitzubringen : Schiirze, Getranke bei Be-
darf, GefaB fur dbriggebliebene Kostlich-
keiten, Geschirrtuch

Die Kosten flir Lebensmittel in Hohe von
maximal 10,00 € p.P. sind im Kurs zu ent-
richten.

Stadtteilbiiro Jena-Lobeda

Knotenpunkt - hier laufen alle
Faden zusammen

Sie haben Grundkenntnisse im Hakeln oder
Stricken - egal welcher Technik?

Sie brauchen neue Ideen / Erfahrungsaus-
tausch / Gesellschaft? Sie haben einen
Knoten im Faden / Hirn? - Hier wird der
Knoten gelést und neu angekniipft!

Wir testen neue und alte Techniken rund
um die Welt, ibersetzen Anleitungen tech-
nisch und sprachlich (Englisch, Deutsch)
und erkunden Mdglichkeiten im Internet
(keine PC-Kenntnisse erforderlich). Kann
man Maschen auch anders aufnehmen?
Wie wére es mal mit lllusionsstrickerei oder
einem endlosen Mobiusschal? Wie strickt
man in Amerika, Portugal oder héakelt in
Bosnien? Was ist der Unterschied zwischen
Doppelstricken und Skandinavisch?
Kommen Sie, "strékeln" Sie mit!

Carola Liick

Mittwoch, 10.09.2025, 14:00 - 16:15 Uhr
Mittwoch, 08.10.2025, 14:00 - 16:15 Uhr
Mittwoch, 05.11.2025, 14:00 - 16:15 Uhr
Mittwoch, 10.12.2025, 14:00 - 16:15 Uhr
Mittwoch, 14.01.2026, 14:00 - 16:15 Uhr
Mittwoch, 11.02.2026, 14:00 - 16:15 Uhr

Stadtteilbiiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

Das Entgelt in Hohe von 5,00 € versteht
sich pro Veranstaltungstermin und wird vor
Ort entrichtet.

25H30722

Mayu Kemmler

Donnerstag, 25.09.2025,

15:00 - 18:45 Uhr

ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
44,00 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe

25H30723
Mayu Kemmler
Freitag, 05.12.2025, 15:00 - 18:45 Uhr
ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
44,00 Euro zzgl. Materialkosten
(siehe Mitzubringen)
Kleingruppe

25H30724

Mayu Kemmler

Donnerstag, 22.01.2026,

15:00 - 18:45 Uhr

ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
44,00 Euro Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe

"?dlc Tul;’lt
SO Wq(mad.tsbalm

PC-Café in Lobeda - Plausch
rund um Digitales & die Welt

Das ,PC-Café in Lobeda“ ist fir alle da, die
Fragen zu ihrem PC / Laptop oder Smart-
phone haben. Neben dem aktiven Aus-
probieren von gangigen Programmen und
Anwendungen, steht das Lernen mit- und
voneinander im Vordergrund. Bei Kaffee
und kleinen Snacks konnen Erfahrungen
und Erkenntnisse ausgetauscht werden.

Foto: Stadtteilbiro

Eine Grundausstattung an Laptops gibt es
im Stadtteilbliro. Das eigene tragbare Gerat
kann jedoch auch mitgebracht werden.

Das PC-Café ist ein offenes Angebot, Sie
kénnen ohne Anmeldung erscheinen.

Frank Rutkowski

donnerstags, 14:00 - 15:30 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

kein Entgelt

Beginn: 04.09.2025
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Das Vortragsangebot der vhs Jena in Prasenz

Sie finden in der nachfolgenden Tabelle eine Ubersicht aller Vortriige in Prisenz, deren Themen sich iiber viele Bereiche
unseres Programms erstrecken. Nahere Informationen finden Sie im jeweiligen Programmbereich.

Uhrzeit Titel

Datum

16.09.2025

22.09.2025

25.09.2025

07.10.2025
09.10.2025
14.10.2025
16.10.2025

23.10.2025
28.10.2025
30.10.2025

04.11.2025
04.11.2025
06.11.2025
11.11.2025
12.11.2025

13.11.2025
13.11.2025
20.11.2025
27.11.2025

14 Herbst/Winter 2025

18:00

17:30

16:30

18:00

17:00

18:00

17:00

18:00
18:00
18:00

16:30
18:00
18:00
18:00
19:00

18:00
18:00
18:00
18:00

500 Jahre St. Annen in Annaberg - Hohepunkt in
der deutschen Kunst der Spatgotik

Weiterbildung finanzieren?! Mit dem Weiterbil-
dungsscheck Thiiringen die personliche beruf-
liche Entwicklung fordern

Weiterbilden, neu beginnen, quereinsteigen

Warmepumpe und PV-Anlage - Private Energie-
umstellung am Beispiel - Teil 1

Vorsorgedokumente Teil 1 - Die Patientenver-
fligung

Warmepumpe und PV-Anlage - Private Energie-
umstellung am Beispiel - Teil 2

Vorsorgedokumente Teil 2 - Die Vorsorgevoll-
macht und die Betreuungsverfiigung

Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil I
Friedrich der Weise — Der junge Kurfiirst

Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil II*

Wenn die Gesundheit nicht mehr mitspielt
Friedrich der Weise — Der ,,Fuchs von Sachsen*
Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil III*
Friedrich der Weise — Religion, Bildung und Kunst

Trennung und Scheidung mit Kindern

Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil IV*
Gesund Entriimpeln (Workshop) - Kleingruppe
Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil V*

Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil VI*

Vortrags-Nr.

25H10101

25H50635

25H50631

25H10430

25H10301

25H10431

25H10302

25H20140
25H10102
25H20141

25H50632
25H10103
25H20142
25H10104
25H10322

25H20143
25H30010
25H20144
25H20145

Vortragende*r

Dr. Thomas Frantzke

Holger Schreiber,
Weiterbildungsagentur
Thiiringen Ost

Tina Fleischhauer

Thomas Melzer
Renate Heck-Schonauer
Thomas Melzer
Renate Heck-Schonauer

Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak
Dr. Thomas Frantzke

Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

Tina Fleischhauer

Dr. Thomas Frantzke

Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak
Dr. Thomas Frantzke

ISUV e. V. Interessen-
verband Unterhalt und
Familienrecht

Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak
Julia Grell

Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak
Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak




Hinweis

Bitte melden Sie sich recht-
zeitig verbindlich an.

§f Bei Veranstaltungen, die mit * ge-

kennzeichnet sind, erfolgt die Be-
Y, zahlung an der Abendkasse, eine
4 Anmeldung ist nicht zwingend
notwendig, aber erwiinscht.

Weitere Vortrége finden Sie
im Veranstaltungskalender der
Stadt Jena unter
www.jena-veranstaltungsen.de

Datum Uhrzeit Titel Vortrags-Nr. Vortragende*r

04.12.2025 18:00 Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil VII*  25H20146 Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

05.12.2025 17:00 Wanderungen durch irisch-literarische 25H10901 Eckhard Ladner
Landschatften

11.12.2025 18:00 Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil 25H20147 Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak
Viir*

08.01.2026  18:00 Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil IX*  25H20148 Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

13.01.2026  16:30 Zufrieden im Job 25H50633 Tina Fleischhauer

13.01.2026  17:00 ,Danke, dass Sie mir zugehdrt haben* - 25H10506 DiakoThiiringen gGmbH
die Telefonseelsorge

13.01.2026  18:00 Geschichte Thiiringens - Vom Thiiringer 25H10105 Dr. Thomas Frantzke
Konigreich bis zur Bistumsgriindung Erfurt

15.01.2026  18:00 Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil X*  25H20149 Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

20.01.2026  18:00 Geschichte Thiiringens - 25H10106 Dr. Thomas Frantzke
Thiiringen unter karolingischer Herrschaft

22.01.2026 18:00 Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil XI* 25H20150 Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

29.01.2026  18:00 Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil XII*  25H20151 Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

05.02.2026  18:00 Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil XlI*  25H20152 Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

12.02.2026  18:00 Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil XIV* 25H20153 Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

19.02.2026  18:00 Zwischen Revolution und Weltkrieg - Teil XV* 25H20154 Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

10.03.2026  16:30 ,Berufliche Neuorientierung - 25H50634 Tina Fleischhauer

inkl. Bewerbungsmappencheck”
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Schuljahrbegleitende Kurse

Anders als vielleicht in der Schule, werden
wir einfach ohne Stress in Englisch spre-
chen! Wir werden (iber die Kultur der eng-
lischsprachigen Lander einiges erfahren,
und alle kdnnen ihre Interessen einbringen.

Wie wére es, wenn wir auf Englisch Spiele
spielen, etwas basteln, etwas verriicktes
und Interessantes lesen, einen Film auf
Englisch schauen, im Kurs tanzen oder ein-
fach ber Deine Lieblingssachen sprechen
und neue Freunde im Kurs finden? Kommt
doch mit in diesen kreativen und abwechs-
lungsreichen Englisch-Kurs!

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

25H440601

Dozent:in der vhs Jena

freitags, 24.10.2025, 16:00 - 17:00 Uhr,
12 Tage, 16 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 10

52,60 Euro Bereits ermaBigtes Entgelt flir
Schiiler:innen

Herbst/Winter 2025

Traumt Ihr auch davon, neue Lander und
Kulturen zu entdecken?

Das Lernen der italienischen Sprache ist
der Schliissel zur magischen Welt Italiens!
Mit ihr kénnt Ihr frei mit Gleichaltrigen in
Italien sprechen, leckere Pizza in Rom be-
stellen oder zu frohlicher Musik in Neapel
tanzen.

Ihr lernt Italienisch auf spielerisch Weise -
durch Lieder, Marchen und Gesellschafts-
spiele. Das Eintauchen in diese Sprache
hilft Euch auch, Kunst, Musik und Ge-
schichte besser zu verstehen. Worter wie
"Allegro”, "Vedute" oder "Capriccio" kom-
men aus dem Italienischen.

SchlieBt Euch an und entdeckt, wie toll es
ist, Italienisch zu sprechen.

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

25H440901

Anna Ciepielewska-Janoschka

samstags, 01.11.2025, 10:00 - 11:00 Uhr,
9 Vormittage, 12 UE

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

42,20 Euro Bereits erméBigtes Entgelt fiir
Schiiler:innen

Japanisch-Kurse fiir Kinder und
Jugendliche in verschiedenen
Altersgruppen:

Gefallen Dir die japanischen Zeichen-
trickfilme? Hast Du Dich jemals gefragt,
wie Menschen in Deinem Alter dort le-
ben? Das und vieles mehr kannst Du in
diesen Kursen lernen. Du wirst nicht nur
einige Informationen Uber Dich teilen,
sondern auch in einfacher Form auf Ja-
panisch sprechen kdnnen. Themen, wie
Selbstvorstellung, das Alphabet, Zahlen
sowie das Mitteilen Deiner Hobbys und
Interessen stehen auf dem Programm.
Wir laden Dich herzlich dazu ein teilzu-
nehmen!

Hier lernst Du die Japanische Sprache,
Japan und seine Kultur kennen!

Die nachfolgenden Kurse erfordern kei-
ne Vorkenntnisse in der Sprache. Soll-
ten jedoch Vorkenntnisse vorhanden
sein, bitten wir darum, sich mit Frau
Weidner in Verbindung zu setzen.

Aglaya Weidner ist die Fachbereichs-
leiterin fir Fremdsprachen und Integ-
ration an der vhs Jena. Sie erreichen
Sie unter aglaya.weidner@jena.de oder
telefonisch unter 03641 498211. Ge-
gebenenfalls kann eine kostenfreie Ein-
stufung erforderlich sein.




Der Kurs richtet sich an Kinder und Ju-
gendliche im Alter von 10-11 Jahren und
erfordert keine Vorkenntnisse in der Spra-
che. Sollten Vorkenntnisse vorhanden sein,
bitten wir darum, sich mit Frau Weidner in
Verbindung zu setzen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H441001

Mayu Kemmler

donnerstags, 23.10.2025,

16:00 - 17:00 Uhr, 9 Nachmittage, 12 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5

42,20 Euro bereits erméaBigtes Entgelt fir
Schiiler:innen

Der Kurs richtet sich an Kinder und Ju-
gendliche im Alter von 12-14 Jahren und
erfordert keine Vorkenntnisse in der Spra-
che. Sollten Vorkenntnisse vorhanden sein,
bitten wir darum, sich mit Frau Weidner in
Verbindung zu setzen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H441002

Mayu Kemmler

donnerstags, 23.10.2025,

17:15 - 18:15 Uhr, 9 Abende, 12 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5

42,20 Euro bereits erméaBigtes Entgelt fir
Schiiler:innen

UE = Unterrichts-
einheiten /
1 UE = 45 Minuten

Der Kurs richtet sich an Kinder und Jugend-
liche ab 15 und erfordert keine Vorkennt-
nisse in der Sprache. Sollten Vorkenntnisse
vorhanden sein, bitten wir darum, sich mit
Frau Weidner in Verbindung zu setzen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H441003

Mayu Kemmler

mittwochs, 22.10.2025,

16:30 - 18:00 Uhr, 8 Nachmittage, 16 UE
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

52,60 Euro bereits ermaBigtes Entgelt fir
Schiiler:innen

Wisst Ihr, dass das Lernen der polnischen
Sprache ein Abenteuer ist? Polnisch ist
eine Sprache voller Geheimnisse und
scheinbar unaussprechlicher Worter! Wenn
Ihr Polnisch lernt, 6ffnet Ihr die Tiren zu
faszinierenden Legenden, Marchen und
Liedern. Vielleicht habt Ihr auch GroBeltern
oder Verwandte, die in Polen leben - sie
werden staunen, wenn |hr anfangt Polnisch
zZu sprechen.

Kommt zum Kurs, und flihlt euch wie echte
Sprachmeister!

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

25H441701

Anna Ciepielewska-Janoschka

samstags, 01.11.2025, 11:15 - 12:15 Uhr,
9 Vormittage, 12 UE

vhs-Gebadude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

42,20 Euro Bereits ermaBigtes Entgelt fiir
Schiiler:innen

jHola, amigos! Interessierst Du Dich fiir die
spanische Sprache und die Kultur der spa-
nischsprachigen Lander?

Wie wére es, im Kurs Deine eigenen In-
teressen mit einbeziehen zu konnen?
Zum Beispiel Uber Deine Lieblingsmusik
Zu sprechen, zu basteln oder FuBball auf
Spanisch zu spielen? Im Kurs beginnst Du
Spanisch zu lernen. Wir fangen Schritt flr
Schritt an! Am Ende wirst Du in der Lage
sein, etwas dber Dich zu sagen, z. B. wo
Du wohnst, was Du gerne magst und was
Du im Alltag machst. So kannst Du Dich
im Urlaub mit Deinen spanischsprachigen
Freunden unterhalten! Komm mit! Das alles
mit SpaB und ohne Stress. Deshalb haben
wir nur eine Stunde freitags geplant, da-
mit Du in der Woche Deinen Aufgaben der
Schule nachgehen kannst! Was sagst Du
dazu?

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H442203

Dozent:in der vhs Jena

freitags, 24.10.2025, 16:00 - 17:00 Uhr,
12 Tage, 16 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 8

52,60 Euro Bereits erméaBigtes Entgelt flr
Schiiler:innen
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Mal keine Lust auf Pinsel und Farben oder

Farbspritzer auf den Anziehsachen? Dann

ist dieser digitale Kreativworkshop genau

das Richtige fir Sie. Auf dem iPad wollen

wir unserer Kreativitdt freien Lauf lassen.

Zeichnen Sie wie mit Bleistift oder Pinsel,

colorieren Sie Vorlagen oder spielen Sie

mit kiinstlerischen Texten. Wie das genau

geht, erlernt man in diesem Wochenend-

workshop.

Inhalt:;

- Einfiihrung in das Programmhandling
(Procreate)

- Ebenen, Masken, Farben / Farbwahler /
Farbauswahl

- Malen und Zeichnen, Text,
Transformieren

- Auswahl + Freisteller, Galerie, Zeichen-
hilfen

- Export, Dokumente / Leinwandeinstel-
lungen

Dieser Workshop eignet sich sehr fiir ein
kreatives Wochenende fiir Eltern oder
GroBeltern mit Kindern oder Enkeln. Jede
angemeldete erwachsene Person kann ein
Kind / einen Jugendlichen bis einschlieBlich
15 Jahren mitbringen.

Eigene Gerdte mit der Software Procreate
kénnen mitgebracht werden. vhs-eigene
Geréte sind vorhanden.

Anmeldeschluss: 15.11.2025

25H50170

Dirk Sawade

Samstag, 22.11.2025, 09:00 - 15:00 Uhr
Sonntag, 23.11.2025, 09:00 - 15:00 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 3

106,00 Euro

Kleingruppe

UE = Unterrichts-
einheiten /
1 UE = 45 Minuten

Herbst/Winter 2025

Ferienkurse fir Kinder und Jugendliche:

Herbstferien

Du magst Manga, Anime, die Kultur Japans
und der japanischen Sprache? Dann ist
dieser Kurs das Richtige fir Dich!

In diesem Kurs kannst Du mit Manga,
Anime die Grundlagen der japanischen
Sprache lernen, sodass Du am Ende des
Kurses ein Manga oder Anime-Werk etwas
verstehen kannst! Du lernst die Begri-
Bungsformen, (ber Dein Lieblingsessen,
die Zahlen, Deinen Alltag und einiges mehr
zu sprechen. Wir helfen Dir, Redewendun-
gen zu lernen, damit Du mit Gleichaltrigen
mit etwas Hilfe und in einer einfachen Form
die Sprache sprechen kannst! Der Kurs ist
fir Jugendliche ohne Vorkenntnisse der
japanischen Sprache. Wenn Du schon wel-
che hast oder selber angefangen hast, die
Sprache zu lernen, kannst du trotzdem mit-
machen! Komm einfach mit!

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

25H441004

Junko Sonoda

montags - donnerstags, 06.10.2025 -
09.10.2025, 09:00 - 13:00 Uhr, 4 Tage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

63,00 Euro bereits ermaBigtes Entgelt flr
Schiiler:innen

Mal keine Lust auf Pinsel und Farben oder

Farbspritzer auf den Anziehsachen? Dann

ist dieser digitale Kreativworkshop genau

das Richtige flr Dich. Auf dem iPad wollen

wir unserer Kreativitat freien Lauf lassen.

Zeichne wie mit Bleistift oder Pinsel, co-

loriere Vorlagen oder spiele mit kiinstleri-

schen Texten. Wie das genau geht, erlernst

Du in diesem Ferienkurs.

Inhalt:

- Einfiihrung in das Programmhandling
(Procreate)

- Ebenen, Masken, Farben / Farbwahler /
Farbauswahl

- Malen und Zeichnen, Text,
Transformieren

- Auswahl + Freisteller, Galerie, Zeichen-
hilfen

- Export, Dokumente / Leinwandeinstel-
lungen

Eigene Gerdte mit der Software Procreate
kénnen mitgebracht werden. vhs-eigene
Geréte sind vorhanden.

Anmeldeschluss: 06.10.2025

25H50171

Dirk Sawade

montags - donnerstags, 13.10.2025 -
16.10.2025, 09:00 - 12:30 Uhr, 4 Tage
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 1

90,00 Euro bereits ermaBigtes Entgelt flr
Schiiler:innen




Mdochtest Du das Schreiben mit 10 Fingern
auf der PC-Tastatur erlernen? Dieser Kurs
bietet Dir die Mdglichkeit, auf spannende
Art und Weise die 10-Finger-Schreibweise
Zu trainieren. Anhand von Musik und Ge-
schichten wird Dir nach dieser Woche die
Nutzung der Tastatur wie das Essen mit
Messer und Gabel vorkommen. Aber auch
der SpaB, das Spiel und die Entspannung
sollen in diesem Ferien-Ganztagesangebot
nicht zu kurz kommen. Lass Dich (berra-
schen!

Zielgruppe: Schiiler der Klassenstufen 5
bis 7, Sekundarstufe |

Anmeldeschluss: 06.10.2025

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

25H50410

Heidrun Rau

montags - freitags, 13.10.2025 -
17.10.2025, 09:00 - 14:30 Uhr, 5 Tage
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum

99,50 Euro bereits ermaBigtes Entgelt fir
Schiiler:innen

Fast jede Person hat heutzutage ein Handy.
Aber wie werden eigentlich Apps flir And-
roid oder fiir iPhones entwickelt? In diesem
Kurs wollen wir genau diese Frage klaren,
indem wir ein einfaches Handy-Spiel ent-
wickeln.

Der Kurs richtet sich an Einsteigende, und
es werden keine Vorkenntnisse erwartet.
Der Kurs beinhaltet:

- Vorstellung des MIT-App Inventors

- Vorstellung der Spieleschleife und Spiel
idee

- Entwicklung des einfachen Spieles

- nstallation auf dem Handy

- weitere Schritte, um das Spiel beliebig
anzupassen

Anmeldeschluss: 04.10.2025

25H50354

Dr. Julien Klaus

Samstag, 11.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum

75,00 Euro

Du magst Manga, Anime, die Kultur Japans
und der japanischen Sprache? Dann ist
dieser Kurs das Richtige ftir dich!

Vollstandige Beschreibung des Kurses, sie-
he Kurs in den Herbstferien mit der Num-
mer 25H44104

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

25H441005

Junko Sonoda

montags - donnerstags, 16.02.2026 -
19.02.2026, 09:00 - 13:00 Uhr, 4 Tage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

63,00 Euro bereits ermaBigtes Entgelt flr
Schiiler:innen

Hast Du Lust auf Programmierung? Dann
haben wir das Richtige fiir Dich. Python -
das ist keine Schlange, sondern eine sehr
angesagte Programmiersprache, die leicht
zu erlernen ist und auf vielen verschiede-
nen Plattformen laufen kann. Web- sowie
kleine Softwareanwendungen kdnnen hier-
mit erstellt werden. Dieser Kurs bringt Dir
die Grundlagen der Programmierung mit
Python bei und erméglicht es Dir, das Ge-
lernte sofort selbst auszuprobieren.

Inhalte des Kurses:

- Eigenschaften und Besonderheiten von
Python

- Programmieren mit Bibliotheken

- Datentype und deren Deklaration

- if-Anweisungen, Schleifen, Funktionen

- Grafiken mit Turtle erstellen

- Praktische Ubungen, Tipps und Tricks
zum Debuggen

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche im
Alter von 12 bis 15 Jahren ohne oder mit
wenig Programmiererfahrung

Anmeldeschluss: 09.02.2026

25H50352
Ladyna Wittscher
montags - mittwochs, 16.02.2026 -

18.02.2026, 09:00 - 13:15 Uhr, Mo-Mi
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 2

80,00 Euro bereits ermaBigtes Entgelt flr
Schiiler:innen

Weitere Kurse sind in Planung und
werden fortlaufend auf unserer Website

aktualisiert.

Further courses are planned and are conti-

nuously updated on our homepage. Check
our homepage regularly please.
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KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flhrungsgarantie ab 2 Teilnehmenden,
wird nicht gedffnet. Keine ErméBigung.
Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als regulére Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErméaBigung.

vhs ONLINE

22 vhs.wissen live

25 #DigitalDienstag

31 on.cloud.9

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine ErméaBigung.
Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
ErméBigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend und ErmaBigungen sind
maglich.

Fachbereichsleiter
Christian Ziege
Telefon 03641 498213
christian.ziege@jena.de

Sachbearbeiterin
Sybille Zeise

Telefon 03641 498215
sybille.zeise@jena.de

Regulérer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de 21
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offnet horizonte

Was ist vhs.wissen live?

vhs.wissen live — das sind hochkarétige
Vortrdge von Experten aus Wissenschaft,
Kunst und Gesellschaft, an welchen Sie
digital und entgeltfrei teilnehmen und an-
schlieBend live mit den Referenten disku-
tieren konnen. Seien Sie neugierig — und
testen Sie es aus!

Okonomie fiir eine gerechte
Gesellschaft. Gesprach
zwischen Joseph Stiglitz
(Nobelpreistrager) und Simon
Strauss (FAZ)

Unter Donald Trump und Elon Musk greift
ein Kult der Freiheit um sich.

Doch die Wahl- und Meinungsfreiheit, die
J.D. Vance & Co. zu einem Fetisch erhoben
haben, geht immer auf Kosten der Freiheit
anderer.

Joseph Stiglitz, Nobelpreistrager und einer
der scharfsten Kritiker Donald Trumps,
zeigt, wer die Opfer der neuen Meritokra-
tie sind — und wie der Abbau von Biirokra-
tie sowie unregulierte Markte Wachstum
bremsen und unsere Gesellschaften drmer
machen.

Die Veranstaltung findet auf Englisch statt.

25H10000

Prof. Dr. Joseph Stiglitz

Montag, 15.09.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

22

Wie kann ich an diesen Vortrégen teil-
nehmen?

Zu diesen Veranstaltungen konnen Sie sich
online, personlich, per E-Mail oder tele-
fonisch anmelden. Etwa 1 bis 2 Tage vor
Beginn erhalten Sie von uns einen Link und
ein Passwort fiir diese Veranstaltung auf
lhre E-Mailadresse geschickt. Diesen Link
mussen Sie zur Veranstaltung nur in lhrem
Browser eingeben, Passwort hinzufiigen

Ordnung - und was wir von ihr
zu halten haben

25H10001

Prof. Kurt Bayertz

Dienstag, 30.09.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Gefahrliche Rivalitaten:
Wirtschaftskriege — von den
Anfangen bis zu Trumps
Deal-Politik

In dem Vortrag zeigt der Wirtschaftshistori-
ker Professor Werner Plumpe, wie die Ge-
schichte immer schon von wirtschaftlichen
Rivalitdten geprégt war, die nicht selten in
offene Kriege mindeten — von der Erobe-
rung der Neuen Welt und den Anféngen der
Globalisierung uber das Zeitalter des Ko-
lonialismus, die Entstehung von National-
staaten und die bipolare Weltordnung des
Kalten Kriegs bis in die hypervernetzte Welt
von heute.

25H10002

Prof. Dr. Werner Plumpe

Mittwoch, 08.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

vhs ONLINE | Herbst/Winter 2025

und schon konnen Sie der Veranstal-
tung entweder mit Kopfhorern oder mit
Lautsprechern folgen. Wir wiinschen
viel SpaB dabei und vor allem viele neue
und interessante Erkenntnisse. Die aus-
flihrlichen Inhalte sowie Informationen
zu den Referenten der einzelnen Veran-
staltungen finden Sie im Internet unter:
www.vhs-jena.de

Der Sternenhimmel und
die Schopfungsmythen der
Menschheit

In diesem Vortrag werden Sternenhimmel
aus verschiedenen Kulturen, Zeiten und
Kontinenten vorgestellt: von den Alten
Agyptern bis zu den australischen Aborigi-
nes, aus China, Indien und Tahiti, von den
Inuit, Buschleuten und den Tuareg.

25H10003

Raoul Schrott

Donnerstag, 16.10.2025,
19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei

Hoffnung: Eine Geschichte der
Zuversicht von Homer bis zum
Klimawandel

25H10004

Prof. Dr. Jonas Grethlein

Mittwoch, 22.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei




Friedenspreistragerin des
Deutschen Buchhandels 2025

Auch 2025 ist eine Veranstaltung mit dem
/ der Friedenspreistragerin des Deutschen
Buchhandels geplant.

Sobald feststeht, wer den Preis erhalt, wird
es weitere Informationen geben.

25H10005

Freitag, 24.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Wann ist ein KI-System
vertrauenswiirdig?

Kiinstliche Intelligenz (KI) pragt immer star-
ker unser Leben und Arbeiten. KI steckt
in Navigationssystemen, Suchmaschinen
und sozialen Netzwerken, begegnet uns
als Chatbot im Kundenservice oder als
Sprachassistent.

In spezialisierten Bereichen wie der bild-
basierten medizinischen Diagnostik oder
der intelligenten Kreislaufwirtschaft leisten
KI-Systeme wertvolle Unterstiitzung. Ge-
nerative KI kann Texte, Bilder und Videos
erstellen, wahrend andere Kl-Methoden
uns helfen, effizienter zu arbeiten und kom-
plexe Entscheidungen zu treffen.

Doch damit KI-Methoden einen echten
Mehrwert fiir Mensch und Umwelt schaf-
fen, missen sie vertrauenswiirdig sein —
eine zentrale Forderung des Europdischen
KI-Gipfels im Februar 2025 in Paris.

Im Vortrag erfahren Sie, welche sieben An-
forderungen die EU flir vertrauenswirdige
KI-Systeme definiert hat und wie diese in
der Praxis umgesetzt werden konnen.

25H10006

Prof. Dr. Ute Schmid

Mittwoch, 29.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Schonheit der Astronomie Il

Die Astronomie gehort zu den schonsten
Wissenschaften (berhaupt, weil wir mit ihr
faszinierende und atemberaubend &stheti-
sche Aufnahmen gewinnen.

25H10007

Andreas Miiller

Montag, 03.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Fiir die Freiheit:
Der Bauernkrieg 1525

Der deutsche Bauernkrieg war der groBte
Volksaufstand in Westeuropa vor der Fran-
zosischen Revolution.

Die Menschen empdrten sich, weil Grund-
herren Wasser und Gemeindeland fir sich
beanspruchten, obwohl diese als Teil von
Gottes Schopfung allen gehdren sollten.
Lyndal Roper zeigt in ihrem Vortrag, dass
die Utopie der Bauern und ihr Naturver-
stdndnis uns naher sind, als wir denken.

25H10008

Lyndal Roper

Mittwoch, 05.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Die Frage von Krieg und
Frieden im Vdlkerrecht

Im ersten Teil wird die Grundnorm der seit
1945 geltenden Vélkerrechtsordnung, das
Verbot der Anwendung militirischer Ge-
walt in den internationalen Beziehungen,
vor ihrem historischen Hintergrund und
in ihrem heute maBgeblichen systemati-
schen Zusammenhang entfaltet. Im zwei-
ten Teil werden die aktuellen politischen
Herausforderungen des Voélkerrechts der
Friedenssicherung und dessen denkbare
Zukunftsperspektiven in den Blick genom-
men.

Im Anschluss besteht die Gelegenheit zur
Diskussion.

25H10009

Prof. Dr. Dr. Claus KreB
Donnerstag, 06.11.2025,
19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei

Quantencomputer - wie
Quantenmechanik unsere
geselischaftliche Zukunft
beeinflusst

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit

der Deutschen Akademie der Technikwis-
senschaft (acatech) statt.

25H10010

Dr. rer. nat. Dr. h. c. Heike Riel

Dienstag, 11.11.2025, 19:30 - 2100 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Letzte Chance: Der neue
Kanzler und der Kampf um die
Demokratie

25H10000A

Alexander Robin

Freitag, 26.09.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Bonohos (Pan paniscus) und
ihre Bedeutung fiir uns
Menschen (Homo sapiens)

25H10010A

Prof. Dr. Barbara Fruth
Donnerstag, 13.11.2025,
19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei

Neue Technologien und
Strafrecht — Wie konnen
Juristen unerwiinschte
Nebenfolgen einhegen?

Sind strafrechtliche Verbote in diesen dy-
namischen Bereichen sinnvoll und interna-
tional durchsetzbar?

Wie lassen sich die Technologien fiir die
Gesellschaft nutzen und gleichzeitig ein
Missbrauch sanktionieren?

Diesen und anderen Fragen wird die Juris-
tin Susanne Beck in ihrem Vortrag nach-
gehen — und dabei ihre Begeisterung flr
das Strafrecht und dessen Bedeutung in
unserem Alltag weitergeben.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Deutschen Akademie der Technikwis-
senschaft (acatech) statt.

25H10011

Prof. Dr. Susanne Beck

Dienstag, 18.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Spinnen und Menschen:
Eine verwobene Beziehung

25H10012

Jan Mohnhaupt

Montag, 24.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Innovationen fiir die Verteidigung

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Deutschen Akademie der Technikwis-
senschaft (acatech) statt.

25H10013

Prof. Dr. Dr. Michael Lauster

Dienstag, 25.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Bullshit, Fake News und
Manipulation — Wie antike
Rhetorik und Philosophie
helfen kénnen

In dem Vortrag stellt Gyburg Uhlmann die-
se ebenso vor wie eine Anzahl an aktuel-
len Beispielen in Text und Bild, die jeden
einzelnen von uns und unsere Gesellschaft
vor riesige Herausforderungen stellen. Sie
diskutiert diese Beispiele und erarbeitet
damit konkrete Handlungsmittel gegen
Propaganda, Manipulation und populisti-
schen Bullshit.

25H10014

Prof. Dr. Gyburg Uhlmann

Mittwoch, 03.12.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Die Zitrusfriichte Italiens

Fir uns Nordlander der Inbegriff des Si-
dens, der Frische des Sommers ebenso
wie der weihnachtlichen Sehnsucht nach
duftender Warme: Zitronen, Mandarinen,
Blutorangen, Bergamotten, Pomeranzen,
Zitronatzitronen — unendlich ist die Vielfalt
der Agrumen, die in Italien kultiviert wer-
den. Und alle haben sie ihre eigene Her-
kunft, ihren eigenen Ort und ihre eigene
Geschichte, die der Gastro- und Italien-
experte Peter Peter in seinem Vortrag vor-
stellt.

25H10015

Dr. Peter Peter

Mittwoch, 10.12.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Wie Bilder erzihlen:
Storytelling von Albrecht
Altdorfer bis Peter Paul Rubens

Die Sammlungsprasentation mit Werken
aus den Bereichen der Altdeutschen und
Altniederlandischen sowie der Fldmischen
Malerei des 16. und friihen 17. Jahrhun-
derts verspricht die eine oder andere Uber-
raschung. Beleuchtetet werden in diesem
Vortrag unterschiedliche Facetten eines
Themas, das zu den Kernaufgaben der
Malerei schlechthin gehort: Das Erzéhlen
von Geschichten. Wie, was und durch wen
wird erzahlt?

Welchen Zweck verfolgen Kiinstler:innen
sowie Auftraggeber:innen damit zu unter-
schiedlichen Zeiten, und an welches Publi-
kum richten sie sich dabei?

Und ist dies dberhaupt immer eindeutig,
oder werden die Betrachterinnen und Be-
trachter sogar manchmal bewusst in die
Irre gefiihrt?

Die Veranstaltung wird live aus der Alten
Pinakothek in Miinchen gestreamt.

25H10016

Dr. Mirjam Neumeister
Donnerstag, 11.12.2025,
19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei

Bilderkult und Bildkritik

Die Gegenwart erlebt eine menschheits-
geschichtlich einmalige Massenproduktion
und grenzenlose Verbreitung von Bildern.
Aber was ist ein gutes oder schlechtes,
wahrhaftiges oder triigerisches Bild? Diese
Frage ist keineswegs neu. So war die Ge-
schichte der christlichen Kunst bestimmt
von der Spannung zwischen einem hoch-
kreativen Bilderkult und einer scharfen
Bildkritik. Daraus lasst sich fiir die Gegen-
wart lernen.

25H10017

Dr. Johann Hinrich Claussen
Donnerstag, 15.01.2026,
19:30 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
entgeltfrei

Demographische
Transformation und Pflege.
Herausforderungen und
Perspektiven.

Die Pflege krankt und mangelt. Finanziell,
personell, strukturell. Wer, wie, wo Kkiinf-
tig in Deutschland die Alten und Kranken
pflegt, ist génzlich offen.

25H10018

Prof. Dr. Thomas Klie

Mittwoch, 21.01.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Aramadisch: Weltsprache des
Altertums und der Gegenwart

In Zeiten der Globalisierung sind Welt-
sprachen wie Englisch oder Chinesisch ein
gangiges Thema. Aber die erste eigentliche
Weltsprache ist heute, wenn (iberhaupt,
nur noch ein exotischer Name, obwohl sie
immer noch gesprochen wird: Araméisch.

Unter den Weltsprachen ist Aramaéisch
ein Sonderfall, weil mit ihm das persische
GroBreich um die Mitte des ersten Jahr-
tausends v.Chr. Sprache und Schrift eines
politisch  wenig bedeutenden Gebietes
gleichsam adoptiert und durch die imperia-
le Verwaltung zu einem maBgeblichen Kul-
turtrédger von Agypten bis Indien erhoben
hat. In mdchtigen Netzen von Beamten und
Schreibern prégte es sodann Politik, Recht,
Literatur und Religion der Alten Welt.

In Weltreligionen wie dem Judentum, dem
Christentum und dem Islam lebt dieses
"Weltreich der Schreiber" bis in die Gegen-
wart weiter.

Der Vortrag flihrt durch die dreitausend-
jahrige Geschichte des Aramdischen und
nennt die wesentlichen Griinde flir seinen
Erfolg.

25H10019

Prof. Dr. Holger Gzella

Montag, 26.01.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Wir danken den Projektpartnern dieses Semesters:

WISSENLIVE

affnet horizonte
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#DigitalDienstag - das digitale Bildungsblitzlicht der vhs Jena in Kooperation
mit der Volkshochschule der Stadt Halle.

Wollten Sie sich schon immer mal fiir
wenig Geld und in kurzer und knackiger
Form (iber Themen wie Solarenergie,
Manga-Zeichnen, Web-Design oder
Zusatzstoffe in Lebensmitteln informie-
ren, dann stobern Sie einfach in unserer
neuen Kategorie. Hier ist fiir jeden Ge-
schmack etwas dabei. Alle Veranstal-
tungen koénnen direkt online bei der vhs
Jena gebucht werden und haben eine
“Durchfiihrungsgarantie”.

Die einzelnen Kurse, Vortrége oder vir-
tuellen Exkursionen werden Uber die
vhs.cloud oder in Ausnahmeféllen mit
Zoom durchgefihrt. Nach Anmeldung
erhalten Sie den entsprechenden Zu-
gangslink von uns zugesandt. Detail-
lierte Informationen zu den einzelnen
Veranstaltungen finden sie im Internet
unter www.vhs-jena.de

At

g

#Digital Dienstag

Tiirkisch entdecken -
Schnupperabend mit Sprache
und Kultur

Merhaba! Sie interessieren sich fiir Tiir-
kisch, sind sich jedoch unsicher, was Sie
erwartet? Sie mdchten mehr (iber die
Sprache und Kultur erfahren? Bei diesem
Kennenlernabend erhalten Sie eine ers-
te Einflhrung in die tirkische Sprache
und erfahren Wissenswertes (iber Land,
Leute und kulturelle Besonderheiten. In
entspannter Atmosphére konnen Sie aus-
probieren, zuhoren, Fragen stellen - und
im Anschluss ganz in Ruhe entscheiden,
ob ein weiterfilhrender Turkischkurs das
Richtige flr Sie ist.

25H10030

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 19.08.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Photovoltaik: Strom erzeugen,
speichern und nutzen

Die Sonne als Energiequelle zur Strom-
erzeugung zu nutzen, ist auch bei privaten
Hauseigentimern beliebter denn je. Worauf
es bei der Planung ankommt, damit sich
die Investition in PV-Anlage und Speicher
lohnt, erldutert ein Energieberater der Ver-
braucherzentrale anbieterunabhangig und
praxisnah. Neben Standortbedingungen
sowie baulichen und technischen Voraus-
setzungen am Haus, geht es auch um die
Frage nach der optimalen AnlagengréBe
und Nutzungsoptionen, wie Einspeisung,
Eigenverbrauch mit und ohne Batteriespei-
cher, bzw. E-Auto.

25H10030A

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 26.08.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Solarthermie: Warme und
Warmwasser erzeugen und
speichern

Viele private Bauherren, Haus- und Woh-
nungseigentimer stehen jetzt oder in na-
her Zukunft vor der Frage, welche Heizung,
die mindestens zu 65 Prozent mit erneu-
erbaren Energien betrieben wird, die alte
Heizung ersetzen kann. Solarthermie zur
klimafreundlichen Erzeugung von Wérme
und Warmwasser ist eine magliche Option.
Welche baulichen und technischen Voraus-
setzungen fiir eine Solaranlage erforderlich
sind, welche Technologie- und Anlagenver-
sionen sowie Optionen zur Kombination mit
anderen Heizungen es gibt, wird von einer
Energieexpertin anbieterunabhangig erlau-
tert. Informationen gibt es auch zu aktuel-
len Fordermdglichkeiten.

25H10030B

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 02.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Business-Spanisch -
Impulse fiir eine erfolgreiche
Kommunikation (B1/B2)

Sie mdchten Ihre Spanischkenntnisse im
beruflichen Kontext sicher anwenden? An
diesem kompakten Online-Abend erhalten
Sie erste Einblicke in den sprachlichen und
kulturellen Sprachgebrauch im Beruf.

25H10031

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 02.09.2025, 17:00 - 18:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Stressl6sung durch Atmen und
Lachen

Lachen ist eine der schonsten Dinge, die
wir tun konnen. Es baut Stress ab und sorgt
dafiir, dass wir uns glticklich fuhlen. Lach-
yoga kombiniert Lachen mit Atemiibungen
und Korperbewegungen, um sowohl kor-
perliche als auch geistige Gesundheit zu
fordern.

25H10032

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 02.09.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

KI Bildgeneratoren verstehen
und nutzen: Von der Idee zum
Bild

Kl Bildgeneratoren und Chatbots sind fort-
schrittliche Technologien, die in der Lage
sind, Bilder und Kommunikationsinhalte zu
erstellen und zu verwalten. Bildgeneratoren
kénnen Kunstwerke in verschiedenen Sti-
len und Formen erzeugen, von Landschaf-
ten und Portréts bis hin zu komplexen lllus-
trationen und Grafiken. Chatbots fungieren
als Gespréchspartner, die menschendhn-
liche Dialoge fiihren kdnnen.

Diese Technologien werden in zahlreichen
Bereichen eingesetzt, um die Produktivitét
zu steigern und Kosten zu senken.

25H10033

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 09.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Zentangle - Entdecke deine
Kreativitit: Konzentration,
Entspannung und Schoénheit
ohne kiinstlerische
Vorkenntnisse

Auch Sie konnen kreativ sein! Dank Zen-
tangle! Noch nie gehort? Aber vielleicht von
der Zen-Meditation? Wenn man ein Zen-
tangle-Bild gestaltet, ist man konzentriert
und lasst den (stressigen) Alltag hinter sich.
Kiinstlerische Kenntnisse sind dabei nicht
erforderlich. Sie benétigen nur Papier und
einen spitzen Bleistift oder einen Fineliner.

Mit der Zentangle-Technik kénnen Sie auch
GruBkarten, Lesezeichen und andere Ge-
brauchsgegenstande gestalten bzw. ver-
zieren.

25H10034

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 09.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Uberséiuerung als
Krankmacher - basisch leben,
gesund bleiben

Entdecken Sie, wie Sie mit basischer Er-
nahrung lhren Kérper entlasten, Ihr Wohl-
befinden steigern und neue Vitalitit ge-
winnen koénnen. Ein unausgeglichener
Séure-Basen-Haushalt kann Ursache vieler
Beschwerden und Erkrankungen sein. In
dieser Veranstaltung erfahren Sie, wie Sie
durch gezielte Erndhrung den Saureiber-
schuss reduzieren und Ihren Koérper wieder
ins Gleichgewicht bringen — alltagstauglich
und mit Genuss!

25H10035

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 16.09.2025, 18:00 - 19:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

vhs ONLINE | Herbst/Winter 2025

Digitaler Nachlass: Was
passiert mit meinen Daten,
wenn ich nicht mehr bin?

Wir alle verflgen (ber E-Mail-Konten,
haben online Waren bestellt, Blicher und
Filme heruntergeladen. Wir sind auf Soci-
al-Media-Plattformen aktiv, nutzen Mes-
senger-Dienste, speichern Texte und Bilder
bewusst oder unbewusst in einer Cloud.
Unsere Kontaktdaten, Passworter, Vorlie-
ben, Erinnerungen sind fiir immer gespei-
chert. Doch was passiert mit dem, was von
uns "nur digital" existiert, wenn wir nicht
mehr in der Lage sind, darauf zuzugreifen?
Wer kann worauf zugreifen? Was ist Erbe
und was nicht? Wie sichere ich den Zugriff
auf meine Daten fiir wen? Der Vortrag gibt
einen Uberblick und DenkanstdBe zu unse-
rer digitalen Existenz und dem Danach.

25H10036

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 16.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Kiihler wohnen bei Hitze

25H10036A

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 16.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

kein Entgelt

Wie sexistisch dachte Kant?

- Das Frauenbild Immanuel
Kants

25H10037

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 23.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Patenschaften mit Herz und
Ehrenamtliches Engagement

25H10038

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 23.09.2025, 17:00 - 18:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei




Heizung optimieren-
Energie sparen

25H10038A

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 23.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Gesund von Anfang an! - Ge-
sunde Kindererndhrung im
Alter von 0-6

Wie lege ich den Grundstein fiir eine ge-
sunde Entwicklung meines Kindes? In die-
sem Kurs erfahren (werdende) Eltern, wie
eine ausgewogene Erndhrung vom S&ug-
lingsalter bis ins Vorschulalter gelingt. Ob
Stillzeit, Beikost oder der Ubergang zur
Familienkost - wir schauen gemeinsam,
was Kinder wirklich brauchen, was gut
schmeckt und gesund ist.

25H10039

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 30.09.2025, 17:30 - 19:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Fordermittel vom Staat fiir
Sanierung und Heizung

Heizungstausch, Energetische Sanierung,
Erneuerbare Energien - welche MaBnah-
men werden aktuell staatlich gef6rdert?
Woflir gibt es steuerliche Verglinstigungen?
Welche Programme lassen sich kombinie-
ren und worauf ist bei der Antragstellung
zu achten? Ein Energieberater der Verbrau-
cherzentrale gibt praktische Tipps - das
spart Zeit und Geld im Forderdschungel.

25H10039A

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 30.09.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Alle detaillierten
Inhaltsbheschreibungen
finden Sie auf unserer

Homepage.
www.vhs-jena.de

"Kein Cent zu viel sparen!" -
Finanzplanung, effizient!

In diesem kompakten Seminar erhalten
Sie einen umfassenden Uberblick iiber die
Grundlagen des Finanzrechnens. Egal, ob
Sie Ihre personlichen Finanzen besser ver-
walten méchten oder beruflich fundierte
finanzielle Entscheidungen treffen miissen
- dieser Kurs bietet lhnen das noétige Wis-
sen und die Werkzeuge.

Dieses Seminar richtet sich an alle, die ihre
Finanzkompetenz erweitern méchten - sei
es fir den privaten Gebrauch oder fiir be-
rufliche Zwecke. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

25H10040

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 30.09.2025, 18:00 - 19:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

[=]

Weiterbildungsberatung aus einer Hand
Tel.: 0365 5519 3370

ost@weiterbildungsagentur-thueringen.de

@ Weiterbildungsagentur
Thiiringen Ost

Bundesagentur fir Arbeit o, FoISLNR Uttt

b Gl

Haben Sie Fragen,
dann sprechen Sie uns an!
Bei Bedarf vereinbaren wir gern einen

Termin flr ein Beratungsgesprach vor Ort.

Weiterbildungsagentur
Thiiringen Ost
Gagarinstralle 24
07545 Gera
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Hoffnung auf vier Pfoten -
Hunde aus dem Auslandstier-

schutz verstehen und begleiten
25H10041

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 30.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Klingonisch -
Die Sprache der Krieger

25H10042

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 07.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Digitalkompetenzen von Eltern.
Wie Familien mit digitalen
Herausforderungen im Alltag
umgehen

Chat-GPT bei Klassenarbeiten nutzen? Auf
TikTok und bei WhatsApp trotz Altersbe-
schrankungen sein? Mobbing im Klassen-
chat? Stundenplan und Krankmeldungen

der Kinder nur tiber die Schul-App mdglich
L2

Das sind nur ein paar Themen, die Eltern
mit Kindern in ihrem Familientag heutzu-
tage jeden Tag meistern miissen. In dem
Vortrag geht es darum, wie es um die Di-
gitalkompetenz von Eltern in Deutschland
steht. Dabei wird auch aufgezeigt, welche
Herausforderungen Eltern bei der Medien-
erziehung zu Hause haben und welche
Strategien sie nutzen, um ihre Kinder bei
der Mediennutzung zu begleiten. Abschlie-
Bend werden Maglichkeiten zur Unterstiit-
zung und Beratung fiir Eltern angespro-
chen.

25H10043

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 07.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Moderne Heiztechnik im i
Vergleich — Alternativen zu Ol
und Gas

Die Entscheidung fiir eine neue Heizungs-
anlage ist eine groBe Investition mit Lang-
zeitwirkung in Bezug auf Klima, Heiz- u.
C02-Kosten, Wohnkomfort und den Wert
der eigenen Immobilie. Ein Energieexperte
bietet als ersten Planungsschritt anbieter-
unabhéngigen Rat und Orientierungshilfe
anhand von Erlduterungen zu technischen
und praktischen Unterschieden, Vor- und
Nachteilen von Technologien, Kosten und
staatlichen Forderprogrammen..

25H10043A

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 07.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Bereit fiir den Hund? -
Was Sie vor der Anschaffung
wissen sollten

25H10044

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 14.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Mein Kl-Toolkasten :
Wirklich niitzliche Kl - Helfer
fiir den (Arbeits-) Alltag

Sie haben schon von Kl gehort und erste
Erfahrungen gemacht - aber fragen sich,
welche Tools wirklich hilfreich flir den
(Arbeits-)Alltag sind? In diesem Kompakt-
Workshop bekommen Sie einen realisti-
schen Uberblick: was geht heute schon,
was lohnt sich - und was ist eher Spielerei?
Sie lernen verschiedene aktuelle Kl-Tools
kennen, mit denen Sie Zeit sparen konnen,
kreativer arbeiten oder Inhalte professio-
neller prasentieren kdnnen.

25H10045A

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 21.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

vhs ONLINE | Herbst/Winter 2025

Betriigerische Abbuchungen -
Was nun?!

Immer mehr Verbraucher sind zunehmend
digital unterwegs, fiihren Girokonten on-
line oder nutzen Bezahldienste im Internet.
Leider nimmt auch der Betrug im digitalen
Zeitalter zu. Nicht selten weisen Girokon-
ten oder Kreditkartenkonten unberechtigte
Abbuchungen auf. Der Vortrag gibt Einbli-
cke in géngige Betrugsmaschen, erldutert
die aktuelle Rechtslage und gibt wichtige
Tipps fiir SofortmaBnahmen und Hinweise,
wie man sich gegen solche Abbuchungen
wehren kann.

25H10045

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 21.10.2025, 16:30 - 18:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Erndhrung in der
Erkaltungszeit

Die néchste Erkaltungswelle kommt be-
stimmt! Erfahren Sie, was lhr Korper
braucht, um so widerstandsféhig zu sein
wie mdglich. Welche Nahrstoffe sind nun
wirklich wichtig? Und wie kdnnen wir sie
bestmadglich zu uns nehmen?

25H10046

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 28.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Lebensmittelkennzeichnung -
Augen auf beim Kauf

Wer Lebensmittel einkauft, ist auf die Infor-
mationen auf der Verpackung angewiesen.
Der Vortrag gibt einen Uberblick Gber die
gesetzlichen Vorgaben zur Kennzeichnung
von Lebensmitteln und zeigt anhand von
Beispielen, wo Missverstindnisse entste-
hen konnen.

25H10046A

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 28.10.2025, 17:00 - 18:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei




Japan - Zwischen Tradition
und Moderne: Ein Reisebericht

Von Tokyo (ber Kyoto, Fuji und Hiroshima
bis Osaka und Kamakura - lassen Sie sich
in das faszinierende Land der Gegensatze
entfilhren. Der Dozent verbrachte ein Jahr
in Japan im Rahmen eines "Working-Ho-
liday"-Programmes und tauchte dabei in-
tensiv in das Leben vor Ort ein. Mit ein-
drucksvollen Fotografien und personlichen
Eindriicken nimmt er Sie mit. Von der
pulsierenden Energie der GroBstadte (iber
Schreine bis hin zu unbertihrter Natur.

25H10047

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 28.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Einblicke in die
Gebardensprache (DGS):

25H10048

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 04.11.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Ordnung auf dem PC

An diesem Abend erhalten Sie Tipps, wie
Sie Ordner und Dateien so organisieren,
dass Sie sich auch spater zurechtfinden
und Sie lernen, wie Sie Dateien suchen und
finden konnen. ldealerweise haben Sie auf
Ihrem Gerdt den Windows Explorer instal-
liert und konnen die Tipps gleich praktisch
ausprobieren.

25H10049

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 11.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Geldbedarf aus der eigenen
Immobilie decken

Die eigene selbstgenutzte Immobilie sollte
die private Altersvorsorge sein. Der Vortrag
gibt einen Uberblick tber die Mglichkeiten
der Immobilienverrentung.

25H10050

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 18.11.2025, 16:30 - 18:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Zyklus-Food - Erndahrung nach
dem weiblichen Rhythmus

In diesem Vortrag erfahren Sie, welche
Nahrstoffe Ihr Korper wann besonders
braucht. Lernen Sie alltagstaugliche Tipps
kennen, um im Einklang mit Ihrem Zyklus

zu essen - individuell, wirkungsvoll und
ganz ohne Diat.
25H10051

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 18.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Mexiko — Land der Farben,
Traditionen und Kontraste

In diesem Vortrag nehmen wir Sie mit auf
eine bunte und bewegende Reise durch
das Herz Lateinamerikas.

Der Vortrag wird in einfachem Spanisch
(Niveau A1/A2) gehalten und durch Erkla-
rungen auf Deutsch ergénzt.

25H10050A

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 18.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

WAS IST LOS
IN JENA UND
UMGEBUNG?

VERANSTALTUNGSKALENDER
JENA | SAALELAND
Entdecken Sie die kleinen und groBen kulturel-

len Glanzlichter der Lichtstadt Jena und des
umliegenden Saalelandes!

MJENA LICHTSTADT.

www.jena-veranstaltungen.de

Veranstaltungen in Jena
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Wahrheiten und Irrtiimer rund
um Lebensmittel, Teil 1

Ob gut gemeinte Ratschldge beim Essen,
verlockende Werbeversprechen oder My-
then getarnt als Allgemeinwissen. Dieser
Vortrag der besonderen Art thematisiert
Wahrheiten und Irrtlimer rund um Lebens-
mittel. Gemeinsam mit den Zuhorenden
werden viele Aussagen auf ihren Wahr-
heitsgehalt dberpriift.

Unsere Experten l6sen auf und geben Fak-
ten und Hintergrundinformation. Stimmt
oder stimmt nicht? Es wartet so manche
Uberraschung, wenn sich vermeintliche
Fakten als falsch oder nur halowahr ent-

puppen.

25H10052

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 25.11.2025, 17:00 - 18:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Update verpasst? -
Eine Einfiihrung im
Permacomputing

Muss es immer das Neueste sein? Brau-
chen wir immer alle Optionen? Fr viele
Menschen ist die Antwort nein. Das ist aber
einfach gesagt, wenn Apps oder Dienste
nicht mehr funktionieren und Geréte un-
brauchbar werden, die zwar nicht defekt
sind, aber nicht mehr unterstiitzt werden.
Der Impulsvortrag gibt einen Einblick in das
junge Feld des Permacomputing.

25H10053

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 02.12.2025,

Uhrzeit wird noch bekannt gegeben
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Innenddammung: So gelingts!

Warmeddmmung spart Energie und sorgt
flir mehr Wohnkomfort. Unter welchen Vor-
aussetzungen die Innenddmmung eine ge-
eignete Alternative zur Fassadenddmmung
ist, wird im Vortrag von lIris Baschwitz,
Energieberaterin der Verbraucherzentrale,
deutlich. Fachliche Schwerpunkte des Vor-
trags sind die Eigenschaften unterschied-
licher Dammstoffe, Ddmmverfahren sowie
Auswirkungen auf das Innenraumklima und
das angepasste Liftungsverhalten.

25H10052B

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 25.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Makramee-Zauber: Dein Last-
Minute-Weihnachtsgeschenk
zum Selbermachen

Makramee ist die Kunst der Knoten. Knoten
gibt es, seit es Seile gibt.

Makramee ist eine Handarbeitstechnik,
bei der aus wenigen Grundknoten Wand-
behdnge, Blumenampeln oder auch Ta-
schen geknotet werden konnen. Vielleicht
erinnert sich auch noch jemand an die
Makramee-Eulen, die in den 70er Jahren
beliebt waren?

Bereithalten / Mitbringen:

- Makramee-Garn (nicht elastisch, mind. 2
mm Stérke, helle Farbe empfohlen)

- Schere

- Fr eine weihnachtliche Wanddeko: Holz-
stab, Metallring oder einen trockenen Ast

- Fir ein Windlicht: Leeres Marmeladen-
glas

- Einen Schliisselring fiir einen Schilissel-
ringanhanger

25H10054

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 16.12.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

vhs ONLINE | Herbst/Winter 2025

KI-Sprachgeneratoren und
Musikgeneratoren: Was sie
konnen und was nicht

In diesem Kurs erkunden wir die Fahigkei-
ten und Grenzen von Kl-Sprachgenerato-
ren und KI-Musikgeneratoren. Gemeinsam
werfen wir einen Blick auf die aktuellen
Technologien und Produkte auf dem Markt
und diskutieren, ob diese Innovationen als
Spielerei, ernsthafte Kunst oder (iberfliissig
betrachtet werden konnen.

25H10055

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 06.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Wahrheiten und Irrtiimer rund
um Lebensmittel, Teil 2

Der Vortrag klért Uber unterschiedliche
StiBmacher auf und informiert, worauf es
zZu achten gilt.

25H10056

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 20.01.2026, 17:00 - 18:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Erste eigene Wohnung:
Worauf es in Sachen Energie
ankommt!

25H10057

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 27.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Einfach besser fotografieren

25H10058

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 27.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro




Kommen Sie mit uns ,,on.cloud.9!

Im englischsprachigen Raum schwebt
man eher auf ,Wolke 9 als auf ,Wol-
ke 7¢ wobei nicht einmal ganz klar ist,
woher diese andere Wolke eigentlich
stammt. Mindestens seit den 60er Jah-
ren des 20. Jahrhunderts jedenfalls fand
,cloud 9“ immer wieder Eingang in ver-
schiedene Lieder und die Poesie. Wir
greifen den Gedanken des Schwebens,
des Sich-Wohlfiihlens, des ganz anderen
Raumes auf und nennen unsere eigenen
Onlineangebote, die wir mit unseren eige-
nen vhs-Dozent:innen konzipiert haben:
on.cloud.9

Liebe und Gesellschaft.
Jane Austens Romane und
Filme (online)

25H20130

Dr. Almut Sakai

Mittwoch, 28.01.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,50 Euro

Studio Ghibli und seine Anime-
Filme (online)

25H20310

Dr. Almut Sakai

Mittwoch, 24.09.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,50 Euro

Tiersymbolik in Japan (online)

25H20311

Dr. Almut Sakai

Mittwoch, 29.10.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,50 Euro

Die vhs Jena bietet auch in diesem Se-
mester unter der Rubrik ,0n.cloud.9" ein
umfangreiches online-Programm.  Aus
den Bereichen Sprache, Gesundheit, Kul-
tur-Gestalten sowie Arbeit und Beruf sind
zahlreiche Angebote entwickelt worden
und stehen zur Verfligung.

Grundsétzlich bendtigen Sie ein Headset
oder Kopfhorer sowie Mikrofon. Als Brow-
ser eignen sich Google Chrome oder Fire-
Fox. Alle weiteren Informationen, z.B. (iber
den Zugang, erhalten Sie zeitnah vor dem
Kurs.

Die japanische Asthetik
(online)

25H20312

Dr. Almut Sakai

Mittwoch, 26.11.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,50 Euro

Polnisch A1 fiir Anfangende -
NEU (online)

25H417002

Anna Ciepielewska-Janoschka

montags, 22.09.2025, 19:00 - 20:00 Uhr,
9 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

77,00 Euro

Kleingruppe

Ungarisch A1 - 1. Semester -
NEU (online)

25H425002

Dr. Helmut Stauche

donnerstags und mittwochs, 25.09.2025 -
05.11.2025, 17:30 - 19:00 Uhr, 5 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

110,00 Euro

Minigruppe*

Was hat es
eigentlich mit
,on.cloud.9*
auf sich?

Excel - Pivot-Tabellen: Daten
auswerten, analysieren und
visualisieren! (online)

25H50127

Bettina Breton

Montag, 18.08.2025, 18:00 - 20:30 Uhr
Dienstag, 19.08.2025, 18:00 - 20:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

108,10 Euro

VHeSpresso

Excel - Power-Tools: Power
Query und Power Pivot - Daten
abrufen, transformieren und
auswerten! (online)

25H50128

Bettina Breton

Dienstag, 26.08.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 02.09.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

121,40 Euro

VHeSpresso

Bildbearbeitung mit GIMP:
Grundlagen, Power Workshop
(online)

25H50167

Bettina Breton

Sonntag, 07.09.2025, 09:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 14.09.2025, 09:00 - 17:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

278,00 Euro

VHeSpresso

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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ProbierLaden &
ProbierMobil

,,\.Ih_S mac‘!]t o 35 Beratungsméglichkeiten und
digitaler! ' .- Offene Angebote

Der ProbierLaden ist ein Projekt - 35 Medien in der Familie

der Volkshochschule Jena im Rahmen

der Smart-City-Strategie Jena. Hier konnen 36 Einstiegskurse

Menschen lernen, wie Technik und digitale

Gerate benutzt werden konnen. Es gibt Be- 36  Ausprobieren & Informieren
ratung, Workshops, und es konnen verschie-

dene Geréte ausprobiert werden.

Das Hauptziel des Projektes ist es, dass alle

Menschen in Jena digitale Fahigkeiten erler-

nen kénnen. Egal ob jung oder alt, jede:r soll

verstehen, wie Computer, Smartphones und

andere technische Geréte funktionieren. So

sollen alle die gleichen Chancen haben, di-

gitale Technik und Anwendungen zu nutzen.

Projektkoordinatorin ,ProbierLaden”
Sara Delinger- Parceti¢
Telefon 03641 498220
sara.delinger-parcetic@jena.de

Die Angebote im Probierladen sind kosten-
frei. Das Projekt wird vom Bundesminis-
terium flr Wohnen, Stadtentwicklung und
Bauwesen (BMWSB) und der Kreditanstalt
fur Wiederaufbau (KFW) finanziert.

Anfragen an das gesamte Team gehen an

probierladen vhs@jena.de Projektmitarbeiterin ,,ProbierLaden*

Anna GeiBler
Telefon 03641 498208
anna.geissler@jena.de

Website: www.vhs-jena.de/probierladen
Postkontakt:
Volkshochschule Jena

el AP ETLEe Projektmitarbeiter ,ProbierLaden”
Grietgasse 17a, 07743 Jena Oliver Ephrosi Menchau
Adresse fiir Besuchende: Telefon 03641 498208
ProbierLaden o oliver.ephrosi.menchau@jena.de
Engelplatz 14, 07743 Jena

03641 6288999

Offnungszeiten:

Dienstag und Donnerstag:

14:00-19:00 Uhr

Mittwoch und Freitag: 10:00-15:00 Uhr
Jeden 1. und 3. Samstag im Monat:
10:00-14:00 Uhr.

Projektmitarbeiterin ,ProbierLaden*
Nicole Bergmann
Telefon 03641 498216
nicole.bergmann@jena.de

Geférdert durch:

e "
JENA  KFW
WJENA LICHTSTADT. des eutschen Bundestages

Bundesministerium
fiir Wohnen, Stadtentwicklung
und Bauwesen

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de



VIER FRAGEN

an unsere medienpadagogischen Beratungshelden:innen im ProbierLaden

Anna: Im ProbierLaden stehe ich als Beraterin flr

ﬁ alle digitalen Alltagsfragen zur Verfligung. Das

£ -, heiBt, Menschen jeder Altersgruppe konnen zu

mir kommen und sich Unterstltzung bei Proble-

men und Fragen zu ihrem Smartphone, PC / Laptop,

Tablet oder Smartwatch holen. Zudem organisiere und halte

ich einige spannende Informationsveranstaltungen im Probier-

Laden, beispielsweise fiir Eltern iiber die Medienerziehung von

Kindern oder stelle neue spannende Apps vor, z. B. Uberset-
zerapps oder digitale Ratsel- und Logikspiele.

talen Welt zurechtzufinden, ohne dabei in einem

Klick-Labyrinth zu enden. Unser Ziel? Technik

versténdlich machen - ohne unnétiges Fachchi-
nesisch.

g Oli: Wir bringen Erwachsenen bei, sich in der digi-
-

ung ist es das Anliegen des ganzen Teams,
Menschen auf ihrem Weg zu mehr digitaler
7 Selbstbestimmtheit zu begleiten. Das bedeutet,
dass wir ein Vertrauensverhaltnis aufbauen und
gine langfristige Begleitung der Menschen anstreben. Wir
sind keine Problemldser:innen, sondern mdchten Wissen
vermitteln, damit Menschen im technischen und inhaltlichen
Umgang kompetenter werden. Besonders gefallt mir dabei,
dass am Ende der Beratungen fast alle Menschen unseren
Laden mit einem Lacheln verlassen und einen Schritt weiter-
gekommen sind.

ﬁ Anna: Im Unterschied zur reinen Technikbetreu-

mand endlich versteht, dass ,Cloud" nicht ein-

fach eine Wolke ist. Die Freude dartiber, sich

sicher und souveran online bewegen zu konnen,

ist unbezahlbar!

Meine Arbeit ist besonders, weil ich Wissen nicht nur ver-
mittle, sondern erlebbar mache!
Ob durch digitale Abenteuer, kreative und lebenserleich-
ternde Apps oder interaktive Lernwelten - ich begleite Men-
schen, Medien nicht nur zu konsumieren, sondern aktiv (mit-)
zu gestalten. Mein Alltag besteht darin, digitale Kompeten-
zen zu fordern, kritisches Denken anzuregen und Medien als
Werkzeuge fir Lernen und SpaB nutzbar zu machen. Dabei
bin ich manchmal Techniker, manchmal Kreativer, manchmal
Problemldser - und immer: Vermittler zwischen Mensch und
Maschine.

g Oli: Wir sehen die Augen aufleuchten, wenn je-
-

—

lich. Haufig kommen Menschen mit Fragen zu

" Speicherplatz und Cloudsystemen zu mir. Aber

‘ " auch Nachfragen zur Nutzung des E-Rezepts, das

Schreiben von E-Mails, das Ubertragen von Fotos auf

den PC, die Umstellung auf Windows 11 oder zu Kiinstlicher
Intelligenz treten haufig auf.

ﬁ Anna: Das ist je nach Person ganz unterschied-

lich schwarz?" bis hin zu ,Wie kann ich meine
Daten vor digitalen Raubern schiitzen?" Manche
wollen einfach besser mit ihrem Smartphone
klarkommen, andere wollen endlich verstehen, was
ein Algorithmus eigentlich tut.

g Oli: Alles, von ,Warum ist mein Bildschirm plotz-
-

mein Organisationstalent und andererseits meine

Neugierde und Freundlichkeit gegentiber ande-

9 " ren Menschen. Ich freue mich immer iiber neue
Begegnungen! :)

ﬁ Anna: Meine geheime Superkraft ist einerseits

lernt, wird nicht nur kitiger, sondern kann end-
lich auch uber die verriicktesten digitalen Miss-
geschicke lachen.

Und meine geheime Superkraft: Ich spiire sofort,
welche Apps Menschen begeistern und sie zum Nachden-
ken bringen, welches Video sie fesselt und wie man selbst
den groBten Technik-Skeptiker fir digitale Bildung begeistern
kann!

g Oli: Ganz klar: Geduld und Humor! Wer bei uns
-




Beratungsmaglichkeiten und Offene Angebote

Foto: Beratungsecke Probierladen

Der ProbierLaden bietet kostenlose Be-
ratung zu digitalen Themen und steht flr
Alltagsfragen zur Verfigung. Unsere Mit-
arbeitenden helfen lhnen, Unsicherheiten
zu Uberwinden, Berilhrungsangste abzu-
bauen und Ihr Verstandnis fir digitale An-
wendungen zu verbessern.

Wahrend der Offnungszeiten kénnen Sie
jederzeit vorbeikommen.

Offnungszeiten: Dienstag und Donnerstag:
14:00-19:00 Uhr, Mittwoch und Freitag:
10:00-15:00 Uhr, jeden 1. Samstag im
Monat: 10:00-14:00 Uhr.

Medien in der Familie

Gute Hormedien fiir Kita- und
Grundschulkinder

In Zeiten von YouTube, Spotify & Co gelangt
man schnell an Horspiele, Lieder oder Pod-
casts fir Kinder. Wir befassen uns mit der
Frage, was "gute" Hormedien fiir Kinder
eigentlich ausmachen und wo man abseits
der Hauptplattformen an geeignete Horme-
dien herankommt.

25H73203

Anna GeiBler

Dienstag, 20.01.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14

kein Entgelt

Trickfilm-Safari mit der Familie

In diesem Workshop kénnen Kinder (ab 7
Jahren) und Eltern selbst aktiv werden! Ge-
meinsam wird ein Trickfilm, auch Stop-Mo-
tion-Film genannt, erstellt. Mit einer Prise
Trickfilm-Magie werden Eure Geschichten
wortwortlich zum Leben erweckt! Und Ac-
tion!

25H73204

Torsten Hahn

Samstag, 06.09.2025, 10:30 - 12:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14

kein Entgelt

Schiiler:innen-Eltern-
Medienabend

Bei dieser Veranstaltung sind Eltern und
ihre Kinder (5.-7. Klasse) gleichermaBen
gefragt! Wir erkunden gemeinsam soziale
Netzwerke von Kindern und Jugendlichen,
beschéftigen uns mit Privatsphare-Ein-
stellungen, Cybermobbing, Cybergrooming
und kommen ins Gesprach (iber Medien
und Medienregeln im Familienalltag. Dies
ist eine Kooperationsveranstaltung vom
MitMedien e.V. und dem ProbierLaden.
Bitte anmelden.

25H73205

Mit Medien e.V.

Dienstag, 18.11.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14

kein Entgelt

Kindersichere Endgerate —
Medienzeit ist Elternzeit

Kinder lieben Bildschirme — und Eltern lie-
ben es, wenn sie sinnvoll damit umgehen.
Aber mal ehrlich: Wer hat nicht schon mal
ein Tablet als ,Babysitter” missbraucht?
Diese Veranstaltung hilft Innen, den SpieB
umzudrehen und Medienzeit zur wertvollen
Elternzeit zu machen.

25H73210

Oliver Ephrosi

Donnerstag, 27.11.2025,

17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
kein Entgelt

Digitale Spielewelten unserer
Kinder und Jugendlichen

Wir beleuchten Phdnomene wie Fortnite,
Roblox und Minecraft, erklaren ihre An-
ziehungskraft und diskutieren Chancen
und Risiken dieser interaktiven Welten. Ein
informativer Abend fiir alle Eltern, Pada-
gog:innen und alle Interessierten, die mehr
Uber die Gaming-Gewohnheiten junger
Menschen erfahren méchten.

Eine Kooperation mit GG Tactics Jena.

25H73211

Dozent:in in Kooperation
Donnerstag, 04.09.2025,

17:30 - 19:00 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
Seminarbereich

kein Entgelt

25H73212
Dozent:in in Kooperation
Donnerstag, 18.09.2025,

17:30 - 19:00 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
kein Entgelt

Kurs:

Digitalkompetenzen von Eltern.
Wie Familien mit digitalen Heraus-
forderungen im Alltag umgehen

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Kinder sicher im Netz zu begleiten, ist
eine wichtige Aufgabe von Eltern. In die-
ser Veranstaltung erfahren Sie mehr iber
Strategien zur Forderung eines verantwor-
tungsvollen und sicheren Umgangs und
entwickeln ein Verstandnis fiir Plattformen
und Nutzungsgewohnheiten von Kindern
und Jugendlichen. Gemeinsam erarbeiten
wir, wie wir Kinder auf dem Weg zu einem
selbstbewussten und verantwortungsvollen
Nutzen digitaler Medien unterstiitzen kon-
nen.

25H73213

Oliver Ephrosi

Donnerstag, 11.12.2025,

17:30 - 19:00 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
kein Entgelt

Einstiegskurse

In diesem Kurs lernen Sie, Ihr Smartphone
sicher und richtig zu nutzen. An vier Termi-
nen vermitteln wir die wichtigsten Grundla-
gen und Funktionen. Sie lernen, wie Anrufe
getatigt und Nachrichten gesendet werden.
Wir erkldren die Grundfunktionen des In-
ternets und der Apps. In diesem Zusam-
menhang wird auch auf die Sicherheitsein-
stellungen eingegangen. Zudem bieten wir
die Méglichkeit, Fragen zu stellen und das
Gelernte zu wiederholen. Der Austausch
zwischen den Teilnehmenden ist uns wich-
tig. Deshalb gibt es Gruppenaufgaben, um
das Gelernte praktisch anzuwenden.

25H73230

Heidrun Rau

donnerstags, 13.11.2025,
10:00 - 11:30 Uhr, 4 Vormittage
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
kein Entgelt

25H73231

Heidrun Rau

donnerstags, 15.01.2026,
10:00 - 11:30 Uhr, 4 Vormittage
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
kein Entgelt

Eine erste Orientierung am PC / Laptop und
im Internet erhalten Sie in diesem Einstei-
gerkurs. Sie lernen beispielsweise sowohl
Ordner zu erstellen, zu kopieren und zu ver-
schieben als auch die Maus und Tastatur
richtig zu bedienen.

25H73232

Christian Roeper

dienstags, 17.02.2026, 10:00 - 11:30 Uhr,
4 \Jormittage

vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14

kein Entgelt

Ausprobieren &

Informieren

Das PC-Café ist fiir alle da, die Fragen zu
ihrem PC / Laptop haben. Neben dem ak-
tiven Ausprobieren von gangigen Program-
men und Anwendungen, steht das Lernen
mit- und voneinander im Vordergrund. Bei
Kaffee und kleinen Snacks konnen Erfah-
rungen und Erkenntnisse ausgetauscht
werden.

Eine Grundausstattung an PCs gibt es im
ProbierLaden. Das eigene traghare Gerat
kann jedoch auch mitgebracht werden.

Das PC-Café ist ein offenes Angebot, Sie
kénnen ohne Anmeldung erscheinen.

25H73000

Frank Rutkowski

Wachentlich mittwochs,

ab 03.09.2025, 13:30 - 15:00 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
kein Entgelt

Eine Grundausstattung an Laptops gibt es
im Stadtteilbiiro. Das eigene tragbare Gerat
kann jedoch auch mitgebracht werden.

Das PC-Café ist ein offenes Angebot, Sie
kénnen ohne Anmeldung erscheinen.

25H73024

Frank Rutkowski

jeden 1. Donnerstag im Monat

ab 04.09.2025, 14:00 - 15:30 Uhr
Stadtteilbiiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

kein Entgelt

Kinstliche Intelligenz ist mittlerweile auch
in unserem Alltag angekommen: von
ChatGPT, Meta Al bei What's App bis zum
Sprachassistenten Gemini. Wie genau Kl
funktioniert und worauf zu achten ist, er-
fahren Sie in dieser Veranstaltung. Fiir alle
Menschen ohne Vorkenntnisse.

25H73200

Ladyna Wittscher

Freitag, 14.11.2025, 10:00 - 11:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14

kein Entgelt

25H73201

Ladyna Wittscher

Freitag, 30.01.2026, 13:00 - 14:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14

kein Entgelt

Wer gerne knobelt, ratselt oder logisch
denkt, fiir den gehoren Spiele oder Réatsel,
beispielsweise das Kreuzwortrdtsel oder
Sudoku in der Zeitung, zum Alltag. Auch
am Smartphone oder Tablet lasst es sich
hervorragend knobeln und spielen! Wir
probieren einige Spiele aus und sprechen
zudem (ber Qualititsunterschiede, Wer-
bung und Datensicherheit.

25H73202

Anna GeiBler

Freitag, 17.10.2025, 10:30 - 11:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14

kein Entgelt



Tausch- und
Verkaufsplattformen
selbst nutzen

Sie mdchten Ihre alten Mdbel, Gerdte und
Gegenstdnden ein zweites Leben schen-
ken und Sie verkaufen / verschenken
oder selbst etwas einkaufen? Lernen Sie
verschiedene Verkaufs- und Tauschplatt-
formen wie Kleinanzeigen, ebay, Vinted,
Momox oder Tauschticket kennen und mit
ihnen umzugehen. Wir leiten Sie Schritt fir
Schritt zu Ihrer ersten Anzeige / Kauf und
erldutern Versand- und Abholoptionen.

25H73206

Anna GeiBler

Freitag, 23.01.2026, 10:30 - 11:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14

kein Entgelt

Digital Aufraumen am
Smartphone

Wir zeigen Ihnen, wie Sie Daten entfernen
oder ordnen, um |hr Smartphone schneller
und bersichtlicher zu machen. Profitieren
Sie von praktischen Tipps, um Apps zu
[6schen, Speicherplatz zu schaffen und
Daten hilfreich zu sortieren, damit Sie den
Uberblick behalten. Freuen Sie sich iiber
die neu gewonnene Ordnung!

25H73207

Jasmin Guesmi

Freitag, 07.11.2025, 10:00 - 11:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14

kein Entgelt

Falschnachrichten erkennen
und begegnen

Falsche Informationen sind keine Neuheit,
doch durch das Internet verbreiten sie sich
rasend schnell und haufiger. Wie man so-
genannte Fake News erkennen kann, wel-
che Auswirkungen sie haben und wie man
ihnen selbst begegnen kann, erfahren Sie
in dieser Veranstaltung.

25H73208

Jasmin Guesmi

Dienstag, 14.10.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14

kein Entgelt

Digitaler Nachlass - was
passiert mit meinen Daten?

Erfahren Sie, wie Sie sich um Ihre digitale
Vorsorge und Ihr digitales Erbe kiimmern
konnen. Legen Sie fest, was mit lhren
Daten und Konten passieren soll, wenn Sie
sich nicht mehr darum kiimmern kénnen.

25H73209

Jasmin Guesmi

Donnerstag, 29.01.2026,

17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
kein Entgelt

Datenschutz in der digitalen
Welt

Wahrend der Internetnutzung hinterlassen
wir eine groBe Datenspur. Was genau so-
ziale Netzwerke, Suchmaschinen und Co.
Uber uns wissen und warum Datenschutz
unerldsslich ist, erldutert Ralf Reichertz,
Jurist von der Verbraucherzentrale Thiirin-
gen.

Zudem stellt er das Vorgehen der Ver-
braucherschutzzentrale bei Datenschutz-
verstoBen vor und erldutert, wie man sich
beispielsweise Sammelklagen dieser an-
schlieBen kann.

25H73220

Ralf Reichertz

Dienstag, 23.09.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14

kein Entgelt

Informationsveranstaltung
zum Abschluss von
Telekommunikationsvertragen

Telefonvertrdge zu kindigen, zu &ndern
oder neu abzuschlieBen kann manchmal
ein wahrer Blrokratieaufwand sein. Hr.
Reichertz, Jurist von der Verbraucher-
schutzzentrale, erldutert wichtige Kunden-
rechte und Probleme bei Telefon-, Handy-
und Internetvertrage(n).

25H73221

Ralf Reichertz

Dienstag, 02.12.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14

kein Entgelt

Virtual Reality - Eintauchen in
digitale Welten

Virtual Reality (VR) ermdglicht faszinie-
rende Erlebnisse - von interaktiven Lern-
umgebungen bis hin zu realitdtsnahen
Simulationen. Doch welche Chancen und
Herausforderungen bringt diese Technolo-
gie mit sich? In diesem Angebot entdecken
wir die Moglichkeiten von VR (-Brillen), tes-
ten Anwendungen selbst und diskutieren
ihre Bedeutung fiir Bildung und Alltag. Ein
praktischer Einblick in die Zukunft der digi-
talen Erlebnisse!

Wichtig: Eine Anmeldung zu diesen Kursen
ist aufgrund der Vorbereitung der Technik
zwingend erforderlich!

25H73222

Isabell WeiB

Donnerstag, 09.10.2025,

17:30 - 19:00 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
kein Entgelt

25H73223
Isabell WeiB

Donnerstag, 23.10.2025,

17:30 - 19:00 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
kein Entgelt

Auch in diesem Semes-

ter werden wir wieder
Kurse zu digitalen Gesund-
heitslésungen im Programm
haben. Die vier Module

1. Videosprechstunde, E-Rezept,
elektronische Gesundheitskarte

2. Elektronische Patientenakte

3. Gesundheits-Apps, Smartwatch

& Co

4. Gesundheitsinformationen im Netz

kénnen einzeln und unabhéngig
voneinander besucht werden. Die
Termine werden auf unserer
Webseite bekannt gegeben.

Weitere Einstiegs-
kurse fiir Smartphone,
iPhone sowie PC & Laptop
sind in Planung. Bitte be-
achten Sie die aktuellen
Informationen auf unse-
rer Webseite.
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Demokratische Orte
des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich
seit ihrer Griindung als demokratische
Orte des sozialen und politischen Ler-
nens. Ein besonderer Stellenwert kommt
dabei der politischen Bildung zu, die we-
der Belehrung noch Parteipolitik verfolgt
und die allgemeines Engagement fiir
demokratische Werte, Menschenrechte
und gegen Fundamentalismus fordert.

In den angebotenen Lernrdumen konnen
Urteilsfahigkeit und Handlungskompe-
tenzen erfahren und entwickelt werden.
Das Programmangebot des Fachbe-
reichs ,,Politik - Gesellschaft -Umwelt®
ist breit angelegt und umfasst sowohl
politische, soziale, 6konomische, oko-
logische, rechtliche als auch geschicht-
liche, psychologische und padagogische
Themen. Bildung flr nachhaltige Ent-
wicklung, Umweltbildung und Globales
Lernen sind wesentliche gesellschaft-
liche Aufgaben. Die Volkshochschulen
halten hier ein breites Angebot zur
Information, Diskussion und zum aktiven
Handeln vor. Die Veranstaltungen sind
gepragt durch offenen Gedankenaus-
tausch zwischen engagierten Menschen,
in sachlichen und kontroversen Diskus-
sionen, zur gemeinsamen Erarbeitung
von Kenntnissen und Hintergrundinfor-
mationen, mit spannenden und kreativen
Methoden.

KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flihrungsgarantie ab 2 Teilnehmenden,
wird nicht gedffnet. Keine ErméBigung.
Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als regulére Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErméBigung.

Gesellschaft

40
42
43
44
46
47
47

Geschichte und Zeitgeschichte

Job, Weiterbilden und noch mehr
Okonomie | Recht | Finanzen

Lander- und Heimatkunde | Umweltbildung
Der essbare Garten - Themenreihe
Rhetorik | Kommunikation

Bereich Politische Bildung an der

Volkshochschule in Jena

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine ErméaBigung.
Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
ErméBigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend und ErmaBigungen sind
maglich.

Leiterin der vhs

Dr. Angela Anding
Fachbereichsleiterin Alphabetisierung
Telefon 03641 498210
angela.anding@jena.de

Sachbearbeiterin
Sybille Zeise

Telefon 03641 498215
sybille.zeise@jena.de

Projektkoordinatorin Politische Bildung
N.N.

Regulérer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Geschichte und

Zeitgeschichte

500 Jahre St. Annen in
Annaberg - Hohepunkt in der
deutschen Kunst der Spatgotik
(HY)

Die Vollendung der Kirche inklusive Aus-
stattung féllt in das Jahr 1525. Schon friih
wird die ,Herrlichkeit des Annabergischen
Tempels” geriihmt. Die besten Baumeister
ihrer Zeit sind beteiligt: Konrad Pfliger, Pe-
ter Ulrich (von Pirna) und Jakob Heilmann
(von Schweinfurt). Das sechsteilige Schlei-
fensterngewdlbe ist einzigartig. Die Empo-
renbriistung besitzt 100 farbig gefasste
Reliefs mit Szenen aus der Bibel. Mehrere
Altarretabel haben sich aus der Bauzeit er-
halten und kiinden vom Wirtschaftsboom
der Stadt.

25H10101

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 16.09.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Die Vortrage, die mit

»HY“ gekennzeichnet sind,

sind als ,Hybridangebot“ ge-
plant, d. h. Sie konnen sowohl in
Prasenz als auch online tiber unsere
Plattform vhs.cloud daran teilneh-
men. Bitte teilen Sie uns bei Ihrer
Anmeldung per E-Mail oder telefo-
nisch mit, wie Sie teilnehmen maoch-
ten. Bei Online-Teilnahme erhalten
Sie vor Beginn der Veranstaltung
einen Zugangslink von uns.

Voraussetzung fiir eine Online-Teil-
nahme: mindestens Lautsprecher
bzw. Kopfhorer. Sehr empfehlens-
wert zur aktiven Teilnahme sind
auch Mikrofon und Webcam.

Friedrich der Weise —
Der junge Kurfiirst

Vor 500 Jahren stirbt Friedrich der Wei-
se. Er ist der dlteste Sohn von Kurfiirst
Ernst. Als Zweiundzwanzigjahriger erlebt
er 1485 die Leipziger Teilung. Nach dem
Tod seines Vater 1486 folgt er ihm als Kur-
flirst von Sachsen und gehért nun zu den
méchtigsten Flrsten im Reich. Die Landes-
teilung bringt eine Reihe von Problemen mit
sich. Wird er seinen Bruder Johann an der
Macht teilhaben lassen? Wie verhlt er sich
zu den albertinischen Verwandten?

25H10102

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 28.10.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Friedrich der Weise — Der
,Fuchs von Sachsen“ und sein
Verhaltnis zu Kaiser und Reich

Seit Beginn seiner Herrschaft engagiert
sich der Kurflrst flr das Reich und ist im
Ringen um eine Reichsreform - Landfrie-
den, Reichsrecht, Finanzen u. a. betreffend
— involviert. Er steht in freundschaftlicher
Beziehung zu Maximilian . Friedrich, wirbt
zweimal um Maximilians Tochter Margare-
the und wird beide Male abgewiesen. Hatte
diese Briskierung Konsequenzen in seiner
Stellung zu den Habsburgern? Ist die Pro-
tektion Luthers personlich motiviert?

25H10103

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 04.11.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Finden Sie ab Seite 23 die Online-
Kurse:

Fiir die Freiheit: Der Bauernkrieg

1525

und

Aramdisch: Weltsprache des
Altertums und der Gegenwart

Gesellschaft | Herbst/Winter 2025

Friedrich der Weise —
Religion, Bildung und Kunst

Friedrich ist ein eifriger Sammler von Re-
liquien. Das Wittenberger Heiltum gilt als
eine der groBten Reliquiensammlungen im
christlichen Europa. Spalatin schreibt zwar,
dass der Kurfiirst auf dem Sterbebett das
Abendmahl in beiderlei Gestalt eingenom-
men hat, aber zum Protestantismus hat er
sich nie bekannt. 1502 griindet er die Uni-
versitat in Wittenberg und zieht berlihmte
Gelehrte nach Kursachsen. Auch zu vielen
Kinstlern steht er in enger Beziehung. So
beruft Friedrich 1505 Lukas Cranach d. A.
zum Hofmaler.

25H10104

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 11.11.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro




Geschichte Thiiringens -
Vom Thiiringer Konigreich bis
zur Bistumsgriindung Erfurt

Nach dem Sieg (iber die Thiringer in der
Schlacht an der Unstrut lasst Chlotar den
letzten Konig der Thiringer, Herminafrid,
ermorden und heiratet die thiringische
Prinzessin Radegunde, um legitimer Erbe
zu werden. Radegunde sollte nur wenig
spéter als (franzisische) Nationalheilige
groBe Verehrung finden. Das Thiringer
Reich wird im Siiden und Westen von Fran-
ken, im Norden von Sachsen und im Osten
von Slawen besiedelt. Am Ende der Herr-
schaft der Merowinger riickt die Region in
den Fokus christlicher Missionare um Bo-
nifatius, der 742 das Bistum Erfurt griindet.

25H10105

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 13.01.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Geschichte Thiiringens -
Thiiringen unter karolingischer
Herrschaft

In der zweiten Halfte des 8. Jahrhunderts
riickt Thiiringen stérker in den Fokus der
frénkischen Herrscher. Karl der GroBe
forciert nach dem Sieg uber die Sachsen
den Landesausbau in den Ostprovinzen
des Reichs. Es entstehen Burgen und
Siedlungen, und Karl privilegiert Erfurt als
uberregionalen Handelsplatz. Nach seinem
Tod 814 erschiittern innere Konflikte das
Frankenreich, die letztendlich die Spaltung
in ein West- und Ostfrankenreich verur-
sachen. Thiringen wird in dieser Zeit von
slawischen Aufstédnden und kurz nach 900
von den Ungarn heimgesucht.

25H10106

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 20.01.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Handschriften aus
Ur-GroBmutters Zeiten lesen -
Grundkurs

Besitzen Sie noch alte Briefe oder Doku-
mente aus der Zeit lhrer Ur-GroBeltern,
konnen diese aber nicht mehr lesen, da
man noch in "Kurrent" und "Sitterlin"
schrieb? Der Kurs richtet sich an alle In-
teressierten, die die Grundlagen und das
Lesen der alten deutschen Handschrift er-
lernen wollen.

25H10112

Dr. Immanuel Voigt

mittwochs, 12.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr,
3 Abende

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

28,80 Euro

Kleingruppe*

Handschriften aus
Ur-GroBmutters Zeiten lesen -
Aufbaukurs

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
bereits Vorkenntnisse im Lesen der deut-
schen Schreibschrift haben. Wir werden
uns neu ausgewdéhlte Dokumente aus vier
Jahrhunderten ansehen und so das eine
oder andere knifflige Réatsel um die alte
Schrift 1dsen.

25H10113

Dr. Immanuel Voigt
mittwochs, 07.01.2026,
19:30 - 21:00 Uhr, 4 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

36,40 Euro

Kleingruppe

Voraussetzung fiir eine
Online-Teilnahme bei
Hybrid-Veranstaltungen (HY):
mindestens Lautsprecher bzw.
Kopfhdrer. Sehr empfehlens-
wert zur aktiven Teilnahme sind
auch Mikrofon und Webcam.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Job, Weiterbilden und noch mehr

Die Berufsberatung fiir Erwerbstétige der
Agentur fiir Arbeit berdt Beschéftigte rund
um Weiterbildung, Karriereplanung und
Berufswechsel. In Kooperation mit der vhs
werden folgende Vortrdge angeboten. Alle
Angebote sind entgeltfreil

Weiterbilden, neu beginnen,
quereinsteigen

Sie sind mit Ihrer beruflichen Situation un-
zufrieden, suchen eine neue Herausforde-
rung, mdchten sich umorientieren, Karriere
machen, Ihren Berufsabschluss nachholen
oder sich weiterbilden? Es werden Wege
aufgezeigt und Finanzierungsmaglichkeiten
besprochen.

Unabhéngig. Individuell. Kostenfrei.

Auf Wunsch schlieBen sich jeweils Einzel-
gesprache an.

25H50631

Tina Fleischhauer | Sven Gittler
Donnerstag, 25.09.2025,

16:30 - 18:00 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5

entgeltfrei

Wenn die Gesundheit nicht
mehr mitspielt - Chance auf
einen beruflichen Neubeginn

Welche Mdglichkeiten gibt es, und wer
kann unterstltzen? Ist ein Rehabilitations-
prozess sinnvoll, und welche alternativen
Losungswege gibt es?

Auf Wunsch schlieBen sich jeweils Einzel-
gesprache an.

25H50632

Tina Fleischhauer | Sven Gittler
Dienstag, 04.11.2025, 16:30 - 18:00 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5

entgeltfrei

Zufrieden im Job

Sind Sie zufrieden mit Ihrem Job? Dann ist
dieses Angebot nichts fiir Sie!

Wenn Sie sich jedoch beruflich verdndern
mdchten, um zufriedener zu werden, dann
sind Sie herzlich willkommen zur Veranstal-
tung der Arbeitsagentur.

Entdecken Sie lhre Starken und definieren
Sie lhre Kriterien, um beruflich zufriedener
zu werden. Wenn eine berufliche Verédn-
derung notwendig ist, unterstiitzt Sie die
Berufsberatung flir Erwachsene mit einer
individuellen Standortanalyse, Zielfindung
und Lésungswegen.

Auf Wunsch schlieBen sich jeweils Einzel-
gespréache an.

25H50633

Tina Fleischhauer | Sven Gittler
Dienstag, 13.01.2026, 16:30 - 18:00 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5

entgeltfrei

Berufliche Neuorientierung
- inkl. Bewerbungsmappen-
check

Wir informieren Sie dartiber, welche Mdg-
lichkeiten es zur beruflichen Neuorientie-
rung geben kann und was flir einen erfolg-
reichen Neubeginn zu beachten ist. Gern
geben wir lhnen auch eine Rickmeldung
zu einer bereits erstellten Bewerbung oder
erarbeiten gemeinsam neue Ideen.

25H50634

Tina Fleischhauer | Sven Gittler
Dienstag, 10.03.2026, 16:30 - 18:00 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5

entgeltfrei

In Kooperation mit:

Weiterbildung finanzieren?!

Mit dem Weiterbildungsscheck
Thiiringen die personliche
berufliche Entwicklung fordern.

Sind Sie auf der Suche nach einer finan-
ziellen Forderung flr lhre berufliche Wei-
terbildung? Dann ist dieser Info-Workshop
genau richtig flr Sie. Wir stellen lhnen den
Weiterbildungsscheck des Landes Thirin-
gen vor. Beschaftigte konnen einmal pro
Jahr 1.000 Euro flr ihre berufliche Weiter-
bildung beantragen. Wie das geht und wel-
che Voraussetzungen erflillt sein missen
gehen wir ein. Wenn Sie bereits konkrete
Ideen fiir Ihre berufliche Weiterbildung ha-
ben, kdnnen Sie diese gern mitbringen.

25H50635

Holger Schreiber,

Weiterbildungsagentur Thiiringen Ost
Montag, 22.09.2025, 17:30 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14,
Seminarbereich

entgeltfrei

Q Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fir Arbeit Thiiringen Ost

42 Gesellschaft | Herbst/Winter 2025



Okonomie / Recht /

Finanzen

Gesund und abgesichert in die
Rente

Dieser Workshop richtet sich an Alle, die
sich mit der Frage beschaftigen, wie der
Eintritt in den Ruhestand gut gestaltet
werden kann. Sie erhalten kompaktes
Wissen zu wichtigen Themen, Methoden
und Werkzeuge, um bei Bedarf Ihre eigene
Checkliste zu erstellen, mit der Sie indivi-
duell, gesund und abgesichert Ihren Uber-
gang gestalten konnen.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation
mit der UAG gGmbH Jena statt.

25H10320

Heidrun Osse

Mittwoch, 17.09.2025, 17:00 - 19:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

entgeltfrei

Finden Sie ab Seite 22 die Online-
Kurse:

Okonomie fiir eine gerechte Gesell-
schaft. Gesprach zwischen Joseph
Stiglitz (Nobelpreistrager) und Simon
Strauss (FAZ)

und

Gefdhrliche Rivalitaten:  Wirt-
schaftskriege — von den Anféngen

bis zu Trumps Deal-Politik

Vorsorgedokumente Teil 1 -
Die Patientenverfiigung

Dieses Seminar richtet sich an alle, die
vorhaben, eine Patientenverfligung anzu-
fertigen. Aus diesem Grund mdchten Sie
gerne wissen, welchen Inhalt und welche
Anforderungen an eine rechtswirksame
Patientenverfiigung gestellt werden und
wie weit die Verbindlichkeit reicht. Ist das
Ihr Interesse, dann sind Sie in diesem Kurs
genau richtig.

Es wird ein Muster einer Patientenverfi-
gung zur Verfligung gestellt und im Einzel-
nen besprochen. Ohne Vorsorgevolimacht,
Betreuungsverfligung oder Notbetreuung
durch den Ehegatten (gilt nur 6 Monate)
stehen Sie mit der Patientenverfligung nur
auf einem Bein.

Das andere Bein ist spatestens dann er-
forderlich, wenn Sie sich nicht mehr &uBern
konnen. Es erfordert eine Person, die mit
dem Arzt die Patientenverfligung erortert
und umsetzt. Dazu benétigt die Person
eine Vorsorgevollmacht, eine Betreuungs-
verfligung oder ein fir 6 Monate gltiges
Recht zur Notvertretung. Was ist nach
6 Monaten? Das Seminar ,Vorsorgevoll-
macht, Betreuungsverfligung“ nennt lhnen
die Losung.

25H10301

Renate Heck-Schénauer
Donnerstag, 09.10.2025,

17:00 - 19:15 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 6b

14,50 Euro

- -
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Vorsorgedokumente Teil 2 -
Die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfiigung

Eine Vorsorgevollmacht oder eine Betreu-
ungsverfligung sind wichtige Dokumente
flr den Fall, dass jemand ganz Bestimmtes
sich um lhre wichtigen Angelegenheiten
kiimmern soll. Wer nicht vorsorgt, riskiert,
dass stattdessen eine fremde Betreuungs-
person vom Gericht bestellt wird.

Maochten Sie gerne Ihre Vorsorgeunterla-
gen komplettieren und erfahren, welchen
Inhalt und welche Anforderungen an eine
rechtswirksam  verfasste  Vorsorgevoll-
macht und Betreuungsverfiigung gestellt
werden, dann sind Sie bei uns genau rich-
tig. Auch die Giltigkeit und die Moglich-
keiten einem Missbrauch vorzubeugen,
werden erldutert.

Zudem erfahren Sie mehr Uber die seit
2023 glltige Reglung im Birgerlichen
Gesetzbuch zum Notvertretungsrecht des
Ehegatten.

Es wird ein Muster einer Vorsorgevollmacht
und einer Betreuungsverfiigung zur Verfi-
gung gestellt und im Einzelnen besprochen.

25H10302

Renate Heck-Schénauer
Donnerstag, 16.10.2025,

17:00 - 19:15 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 6b

14,50 Euro

Finden Sie ab Seite 23 die Online-Kur-
se:

Die Frage von Krieg und Frieden im
Viblkerrecht

und

Neue Technologien und Straf-
recht — Wie kénnen Juristen uner-
wiinschte Nebenfolgen einhegen?
und

Digitaler Nachlass: Was passiert
mit meinen Daten, wenn ich nicht
mehr bin?

und

Lebensmittelkennzeichnung -
Augen auf beim Kauf

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Trennung und Scheidung mit
Kindern

Nach aller Erfahrung ist es wichtig, dass
Kinder nach Trennung und Scheidung die
Maglichkeit haben, die Beziehung zu bei-
den Eltern mdglichst unbelastet aufrecht
zu erhalten. Grundsatzlich sollten deshalb
nach dem Willen des Gesetzgebers beide
Elternteile das Sorgerecht weiterhin ge-
meinsam ausiben. Welche Rechte und
Pflichten sich daraus ergeben und wie
gemeinsame elterliche Sorge, Erziehung,
Pflege sowie Umgang in der Praxis verant-
wortungsbewusst geregelt werden konnen
sind zu vereinbaren, was den Eltern nicht
immer leichtfallt. Kinder reagieren auf die
Trennung der Eltern sehr unterschiedlich.
Die einen ziehen sich zuriick, die anderen
werden aggressiv, andere verweigern sich.
In jedem Fall ist es die Aufgabe der Eltern,
darauf einzugehen. In der Praxis zeigt sich
aber nur allzu oft: in der Trennungssitua-
tion sind beide Ehemalige heillos tberfor-
dert, zu sehr mit den eigenen Problemen
befasst.

25H10322

ISUV e. V. Interessenverband Unterhalt und
Familienrecht

Mittwoch, 12.11.2025, 19:00 - 21:30 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 6b

entgeltfrei

Finden Sie ab Seite 27 die Online-Kur-
se:

»Kein Gent zu viel sparen!* -
Finanzplanung, effizient!

und

Betriigerische Abbuchungen -
Was nun?!

und

Geldbedarf aus der eigenen Immo-
bilie decken

Politisch-literarische Bilder-
Reise iiber die Griine Insel

- Ein Irland-Portrat der besonderen Art -

Literatur spielte fir Irland schon immer
eine herausragende Rolle - und sie tut dies
nach wie vor. Dies liegt vor allem an der
bewegten Geschichte der Griinen Insel:
Fiel schon den Barden in der urkeltischen
Gesellschaft eine besondere gesellschaft-
liche Aufgabe zu, so befruchtete gerade
der durch jahrhundertelange Kolonialherr-
schaft bedingte politische, kulturelle und
sprachliche Reibungsprozess die spéteren
Poeten. Literatur war und ist gerade in Ir-
land auch als Spiegelbild sozialer und poli-
tischer Wandlungsprozesse zu verstehen.

Mit William Butler Yeats, George Bernhard
Shaw, Samuel Beckett und Seamus Hea-
ney haben gleich vier gebirtige Iren den
Nobelpreis filr Literatur erhalten — alle kon-
nen auch als Kritiker zeitgendssicher poli-
tischer Strukturen gelesen werden; James
Joyce, der Enge Irlands wegen bereits im
Jahre 1904 nach Italien, Frankreich und
der Schweiz emigiriert, gilt als eine der
Schllisselfiguren der literarischen Moder-
ne; und die zeitgendssische Literatur ge-
nieBt weit dber die Grenzen Irlands hinaus
hohe Achtung.

-

w

Foto: Eckhard Ladner:

Lander- und Heimatkunde /Umweltbildung

Immer schon haben Irlands Literaten die
gesellschaftlichen Verhéltnisse und Verdn-
derungen der Insel kritisch, phantasievoll,
oft komisch-sarkastisch begleitet. Und oft
war und ist Literatur und Poesie in kon-
kreten Landschaften und Orten zuhause,
kann in gewissem Sinne also ‘aufgesucht'
werden.

Und so wollen wir Sie an diesem Abend
mitnehmen auf eine politisch-literarische
Bilder-Reise (iber die Griine Insel und lhnen
einen Eindruck vermitteln von dem sagen-
haften landschaftlichen, historischen und
eben auch literarischen Reichtum dieses
Landes an der europdischen Peripherie.

25H10901

Eckhard Ladner

Freitag, 05.12.2025, 17:00 - 19:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

entgeltfrei (mit Unterstiitzung durch das
Thiringer Ministerium fir Bildung, Wissen-
schaft und Kultur)
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Insekten- und vogelfreundliche
naturnahe (Vor-)Garten —
Grundlagenkurs

Ein Grundlagenkurs fiir Interessierte, die
mit heimischen Wildpflanzen und Wild-
gehdlzen mehr Natur in (Vor-)Gérten, auf
Balkone, Terrassen, vor Wohnblocks und
Unternehmensgebdude einladen mochten.

Zunehmend werden in unserem Lebens-
umfeld Flachen versiegelt oder eintdnig
bzw. exotisch bepflanzt und damit wichtige
Lebensrdume von Pflanzen und Tieren zer-
stért. Werden Sie selbst aktiv, um unsere
heimische Artenvielfalt vor Ihrer Tiir zu for-
dern und Lebensrdume fiir Insekten, Vogel
und andere Kleintiere zu gestalten.

In diesem Grundlagenkurs bekommen Sie
Infos, praktische Tipps und Ideen rund um
das Thema insekten- und vogelfreundliche
Lebensrdume mit naturnahen Gérten: Was
ist ein Naturgarten? Warum Insekten, Vo-
gel & Co. fordern? Worauf beim Kauf von
Nisthilfen, Saatgut und Pflanzen achten?
Welche Pflanzen und Gehélze sind dkolo-
gisch wertvoll? Was hat es mit invasiven
Neophyten auf sich? Wie sieht es mit dem
Pflegeaufwand aus? Ich habe nur eine
Schattenfldche, geht da auch was? Wie
gehe ich mein eigenes Projekt am besten
an?

Neben dem fachlichen Input ist genligend
Raum fir Gespréche und Fragen. Lassen
Sie sich vom Kurs inspirieren und lhrer
Kreativitat bei der Gestaltung neuer natur-
naher Lebensrdume freien Lauf,

Die Kursleiterin ist seit 2018 als Querein-
steigerin in der Regionalgruppe Thiringen
NaturGarten e.V. aktiv und bildete sich seit-
dem sténdig in Online-Kursen, Prdsenz-
Seminaren und wahrend vieler Praktika
weiter.

25H10420

Christina Zaubitzer

Montag, 09.02.2026, 17:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

20,20 Euro

Kleingruppe*

25H10421

Christina Zaubitzer

Samstag, 25.10.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

20,20 Euro

Kleingruppe*

Warmepumpe und PV-Anlage -
Private Energieumstellung am
Beispiel - Teil 1

Viele Eigentlimer:innen von selbstgenutz-
ten Ein- und Zweifamilienhdusern méchten
die Heizung lhrer Immobilie wirtschaftlich
sinnvoll und 6kologisch nachhaltig erneu-
ern. Dipl.-Ing. Thomas Melzer, technischer
Betriebsleiter und Baukoordinator an einem
Jenaer Max-Planck-Institut, stellt in seinen
Vortrdgen seine private Energieumstellung
durch Einbau einer Warmepumpe und einer
Photovoltaik-Anlage vor. Er beschreibt sein
20 Jahre altes Haus, die Energieverbréu-
che und die Energie- und Investitionskos-
ten.

Selbstvorstellung; Bestandsanalyse und
Verbesserungen am Haus; Erfahrungen mit
Brennwerttherme und erster PV-Anlage;
Rolle der Warmepumpe bei der Kommu-
nalen Warmeplanung fir Jena; Verbrauche
im Bestand und Entscheidungen; Betriebs-
arten der Warmepumpe; Exkurs: Heizstab
oder wie héufig wird es wie kalt in Jena?
Planung - Auslegung der Warmepumpe;
Kosten und Wirtschaftlichkeit; Die ge-
wahlte Warmepumpe; Zeitliche Umsetzung
Wéarmepumpe und PV-Anlage; Montage-
hinweise Warmepumpe; Verbrauchsanaly-
se; Zusammenfassung Teil 1; Fragen

25H10430

Thomas Melzer

Dienstag, 07.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
entgeltfrei

Warmepumpe und PV-Anlage -
Private Energieumstellung am
Beispiel - Teil 2

Zusammenfassung Teil 1, Auswah! und Er-
richtung PV-Anlage; Stromgestehungskos-
ten; Stromerzeugung und Verbrauch; Der
neue Stromzahler (Smartmeter); SWJP-
Plus Portal; Formulare; Einspeisevergu-
tung; Gesamtkosten; Gesamtzusammen-
fassung; Fragen

25H10431

Thomas Melzer

Dienstag, 14.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
entgeltfrei

»,Danke, dass Sie mir zugehort
haben“ - die Telefonseelsorge
Ostthiiringen stellt sich vor

Sind Sie eine gute Zuhdrerin / ein guter Zu-
horer oder wollen Sie es werden?
Christiane Sachse, Leiterin der Telefon-
seelsorge Ostthiringen, gibt einen Ein-
blick in die Kunst des guten Zuhorens: Was
macht ,verstehendes Zuhoren* aus, und
wie macht man das? In einer Mischung aus
Input und praktischen Ubungen erfahren
Sie, wie Sie lhre Gespréchspartner:innen
besser verstehen lernen.

25H10506
DiakoThiringen gGmbH

Dienstag, 13.01.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 6b

entgeltfrei

Finden Sie ab Seite 25 die
Kurse:

Photovoltaik: Strom erzeugen, spei-

chern und nutzen

und

Solarthermie: Warme und Warm-

wasser erzeugen und speichern

und

Kiihler wohnen bei Hitze

und

Heizung optimieren-Energie

sparen

und

Fordermittel vom Staat fiir Sanie-

rung und Heizung

und

Moderne Heiztechnik im Vergleich

- Alternativen zu 0l und Gas

und

Innenddmmung: So gelingts!

und

Erste eigene Wohnung: Worauf es
in Sachen Energie ankommt!

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Der essbare Garten - Themenreihe rund ums Gartenjahr mit Ariane Viller

Wir ernten, was wir séen ...

Naturnahes Gértnern im Wandel: Ein
Jahreskurs zur praktischen Gartenarbeit
von Beet zu Baum und auf den Teller

Diese Themenreihe enthélt vier Module,
die einzeln, aber auch gemeinsam ge-
bucht werden konnen.

Modul 1: Herbst
Bodengesundheit & Vitalitat
& Fruchtbarkeit - ,,Alles auf
die Beete, der Boden braucht
eine Winterdecke!“

Modul 2: Winter
Gartenplanung und erste Aus-
saat - "Ein guter Plan steht am
Beginn jeden Erfolges.*

Die Kursreine startet unter dem Motto
"Alles auf die Beete, der Boden braucht
eine Winterdecke!" Diese Vorbereitung
und die biologischen Grundlagen dazu
legen die gesunde Basis flir das schier
ferne, neue Gartenjahr. Bodenfruchtbar-
keit ohne Chemie wird dauerhaft erhoht
- im Einklang mit den Bodenorganismen
und damit den uralten Regeln der Natur.
Sofern es das Wetter zuldsst, wird der
Kurs nach der Mittagspause in einem
"echten" Garten weitergeflinrt.

Im Winter folgt das bislang schwierigste
Thema: Was pflanze und sde ich wann
wohin wie viel? Wie war das mit Kohl und
Sellerie? Ab Januar - bei knackigem Frost
- séen wir schon Mohren, Salat und Wur-
zelpetersilie ins Freiland. Doch der esshare
Garten bietet ,mehr als Beet": Beeren-
straucher, Obstbdume, Spaliere und das
Wildobst warten auch. Und gerade hier
geht in jedem Garten mehr.

Weg von ungenutzten, dden Flachen und
— teils birnbaumtodbringenden — Pflanzen
hin zu lebendigen, nutzbaren Gérten, die
uns rund ums Jahr versorgen wollen.

Mitzubringen: Schreibzeug, Lunchpaket

25H10440

Ariane Viller

Samstag, 04.10.2025,

09:00 - 17:30 Uhr
vhs-Gebaude, Grietgasse 172,
Kreativraum

80,00 Euro

Mitzubringen: Schreibzeug, Lunchpaket

25H10441

Ariane Viller

Samstag, 24.01.2026, 09:00 - 17:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
80,00 Euro

Modul 3: Friihjahr

Alles wachst, die Sorgen auch -
"Jede Jahreszeit ist der Anfang
neuer Wunder*

Das herrliche Friihjahr begriiBt uns mit
Wachstum und den ersten Sorgen — Krab-
beltiere, Locher im Blatt, Ameisen in der
Johannisbeere, lastiges GieBen. Mit ge-
wisser Gelassenheit und Respekt schauen
wir uns magliche Losungen an, die wirklich
praktisch sind. Die ersten eigenen Ernten
trosten ein wenig und motivieren, weiter zu
machen. Wir reflektieren unsere Planung.

Fotos: Ariane Viller

46

Gesellschaft | Herbst/Winter 2025

Zudem erkennen und l6sen wir Proble-
men, wie hungrige Mitesser, Krankheiten,
Griinabfélle, ,Unkraut” und gieBen. Wir
legen Folgekulturen an und betrachten
die Obstgehdlze im Frithsommer.

Mitzubringen: Schreibzeug, Lunchpaket

26F10442

Ariane Viller

Samstag, 23.05.2026, 09:00 - 17:30
Uhr

Kursort wird noch bekannt gegeben
80,00 Euro

Modul 4: Spatsommer
Ernten, GenieBen und Konser-
vieren - "Die Ernte eigener
Gartenschatze ist der
geschmackvolle Lohn!"

Und schon begriiBt uns der Friihherbst.
Jeder Teilnehmende kann stolz auf sich
sein, den neuen, etwas anderen Weg
gegangen zu sein, kritische Fragen der
Nachbarn auszuhalten und daftir mit
mehr Vielfalt im Garten belohnt zu wer-
den. Die Ernte ist in vollem Gange. Doch
wohin damit? In diesem letzten Modul
ernten wir, besprechen Varianten des
Lagerns, konservieren, veredeln, und wir
lernen zu genieBen. Auch Apfelallergien
und -sorten mit Verwendung werden be-
sprochen.

Mitzubringen: Schreibzeug, Lunchpaket

26H10443

Ariane Viller

Samstag, 19.09.2026,

09:00 - 17:30 Uhr

Kursort wird noch bekannt gegeben
80,00 Euro




Rhetorik / Kommunikation

||

Workshop: Souveran Sprechen
im Beruf

In unserem Leben nimmt die unmittelbare,
mindliche Kommunikation unbestreitbar
einen hohen Stellenwert ein. Sprechen
ist unverzichtbar. Sie kennen sicher auch
Menschen, die beneidenswert souverdn
sprechen und denen die Zuhorer formlich
an den Lippen kleben. Auch wenn Talen-
te unterschiedlich verteilt sind, konnen wir
die Wirkung unseres Sprechens fast immer
erfolgreich steigern.

Wie erreichen wir eine gelassene Prasenz
und sympathische Zuwendung? Wie blei-
ben wir dabei authentisch? Was konnen wir
tun fir eine geloste, dynamische Gestik und

vhs ol . Volkshochschule Jena
o _ JENAKULTUR.

‘ Die Volkshochschule

Mimik? Was lasst unseren Atem stressfrei
flieBen und halt die Zuhdrenden in Atem?
Was konnen wir fiir unsere klare und volle
Stimme tun? Was ist das Geheimnis einer
natlirlichen, deutlichen Artikulation? Wie
setzen wir Tonhohe, Melodie, Tempo, Pau-
sen und Rhythmus wirkungsvoll ein?

Mitzubringen: Schreibmaterial

25H10618

Mona Deibele

Sonntag, 09.11.2025, 09:30 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

65,50 Euro

Kleingruppe*

vhs-Kursen pro Jahr

Vielleicht der Beginn

von etwas ganz Groflem.
Wir machen die Gesellschaft zukunftsfit.

Finden Sie auf Seite 24 den Online-
Kurs:

Bullshit, Fake News und
Manipulation — Wie antike Rhetorik
und Philosophie helfen kdnnen

" Besuchte einen von 476.000

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de




VOLKSHOCHSCHULE IN JENA .

DEMOKRATISCHER ORT DER BILDUNG, BEGEGNUNG UND DES AUSTAUSCHS

AUSBAU EINES IMMER WICHTIGER WERDENDEN ARBEITSBEREICHES SEIT 2021

Der vhs ist es seit September 2021 gelungen, Férdermittel des Landes Thiringen aus der Richtlinie Politische Bildung zu akquirie-
ren, die es bis Ende 2024 erlaubten, mit Sara Delinger-Parceti¢ eine Mitarbeiterin flir den Bereich der Politischen Bildung befristet
einzustellen. Seitdem wurde das Angebot strukturell & konzeptionell auf neue Beine gestellt. Es hat sich vervielfacht und spricht
ganz unterschiedliche Alters- und Zielgruppen an. Auch die wachsende Zusammenarbeit mit diversen Kooperationspartner:innen
bereicherte das Angebot enorm und macht die zielgruppenspezifischen Veranstaltungen zunehmend attraktiver.

POLITISCHE BILDUNG FUR
JEDERMANN:FRAU

Politische Bildung ist besonders dort ge-
fordert, wo Demokratie schwer zu verste-
hen ist. Aufgabe der Politischen Bildung
ist es, politische Prozesse verstandlich
zu machen und dabei mdglichst viele
mit einzubeziehen. Die vhs Jena koope-
rierte und kooperiert auch kiinftig sehr
gern mit stadtischen Initiativen, Vereinen
und Interessengemeinschaften, um das
Programm noch bunter, vielfaltiger zu
gestalten und an den Bedirfnissen der
Stadtgesellschaft zu orientieren.

DEMOKRATIE LEBEN UND
GESELLSCHAFT GESTALTEN

Demokratie ist mehr als Wahlen. In einer
diversen Gesellschaft bildet sie die ge-
meinsame Basis unserer Freiheit und
Gleichheit. Die Volkshochschule Jena
versteht sich dabei als Ort der gelebten
Demokratie, an dem konkurrierende Ar-
gumente Gehor finden, kritische Urteils-
kraft ausgebildet und neue Perspektiven
des Zusammenlebens eroffnet werden.
Der Bereich der Politischen Bildung hat
in den letzten Jahren insbesondere in
der Erwachsenenbildung an Bedeutung
gewonnen. Dabei ist es ein Anliegen,
verstarkt mit anderen lokalen und (iber-
regionalen Akteuren der politischen Bil-
dungsarbeit zu kooperieren.

Inhaltlich widmen sich die Formate im

besonderen MaBe aktuellen gesell-
schafts-politischen Fragestellungen sowie
regionalen Themen, die die Jenaer Stadt-
gesellschaft bewegen: So wurde die vhs
Jena 2025 durch den Stadtrat beauftragt
mit der Einrichtung eines mobilen und
flexiblen Lernwerkstatt-Angebotes fiir die
lokalen Gedenk- und Lernorte zur Ausein-
andersetzung mit der lokalen NS-Gewalt-
herrschaft. Dies gilt zunéchst filr die Jahre
2026 und 2027 unter Einbindung relevan-
ter Stakeholder:innen. Ziel ist es, nach der
Evaluation der Aufbauphase, diese Arbeit
auch danach weiterzufiihren und zu ver-
stetigen.

POLITISCHE JUGENDBILDUNG

Da die aktuellen Geschehnisse und ge-
sellschaftlichen  Entwicklungslinien im
Dauerkrisenmodus auch im verstéarkten
MaBe die Lebens- und Erfahrungswelten
junger Menschen prégen, ist es der vhs
ein groBes Anliegen, Bildungsformate fiir

diese Zielgruppe zu organisieren. Seit
2021 bietet die Volkshochschule deshalb
fortlaufend drittmittelfinanzierte Projekt-
tage flr Schulen und freie Tréger der
Jugendbildung  (https://www.vhs-jena.
de/de//1008797) an, die diese kosten-
frei buchen kénnen. Die Themenpalette
reicht von Fragestellungen individueller
und gesellschaftlicher Verantwortung
sowie |dentitdtsfindung, Uber Zeitzeu-
gen-Workshops bis hin zu politischer
Medienbildung.

Bei Interesse an Projekttagen und
Workshops zu den unterschiedlichsten
Themen wenden Sie sich bis zur Wie-
derbesetzung der Stelle Projektkoordi-
nation Politische Bildung an:

Dr. Angela Anding

Leiterin der vhs Jena

Tel.: 03641 / 498210

Mail: angela.anding@jena.de
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vhs ' ' VOIkShOChSChUIG Jena i ey A

° @ JENAKULTUR.

Besuchte 2019 den
Kurs ,Meine Rechte
in der Demokratie®

ielleicht der _—
Beginn von etwasmm

ganz Groflem. B
Wir starken Demokratie. Egal, welche Farben unsere ‘ :

Kursteilnehmenden wahlen: An der Volkshochschule lernen
sie den Wert der Demokratie wie auch ihre Institutionen
kennen — und entdecken das eigene Gestaltungspotenzial.

#zukunftsort_vhs volkshochschule.de
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Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen
Bildung erlernen, erproben, entwickeln
und erweitern Sie Kernkompetenzen wie
Kreativitat, Flexibilitat, Improvisations-
bereitschaft, Problemldsungsstrategien
und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativ-
kurse, um Ihre Lern- und Erfahrungs-
raume zu erweitern. Personliche und
berufliche Interessen lassen sich dabei
optimal miteinander verbinden. Im Be-
reich der kulturellen Medienbildung fin-
den Sie Angebote, in denen Sie lernen,
sich den vielfaltigen Herausforderungen
im Prozess der Digitalisierung der Ge-
sellschaft zu stellen und sich in allen
Lebensbereichen zu orientieren. Kultu-
relle Bildung schafft in ihrer Offenheit
fir alle Biirgerinnen und Biirger Zugange
zur Kultur und ermdglicht gesellschaftli-
che Teilhabe, sie fordert Integration und
Inklusion.

»Gerade die sozialen, kreativen und
kommunikativen Potenziale der kulturel-
len Erwachsenenbildung sind pers-
pektivisch von groBer und wachsender
Bedeutung“, betont etwa auch die En-
quete-Kommission ,Kultur in Deutsch-
land“ in ihrem Abschlussbericht.

KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flihrungsgarantie ab 2 Teilnehmenden,
wird nicht gedffnet. Keine ErméBigung.
Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als regulére Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErméaBigung.

Kultur und Gestalten
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55
56
63
67
69

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine ErméaBigung.
Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
ErméBigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend und ErmaBigungen sind
maglich.

Film und Foto

Schreiben | Literaturgeschichte

Kunst- und Kulturgeschichte

Mal- und Zeichenkurse | Drucktechniken
Plastisches und Florales Gestalten

Textiles Gestalten

Fachbereichsleiterin

Doreen Miiller-Funke

Telefon 03641 498224
doreen.mueller-funke@jena.de

Sachbearbeiterin
Sybille Zeise

Telefon 03641 498215
sybille.zeise@jena.de

Regulérer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.
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Schreiben |

Literaturgeschichte

Schreiben und kiinstlerisches
Gestalten als Weg zu
Selbstausdruck,
Selbstverwirklichung und
bereichernder Kreativitat

Sich selbst und was einen bewegt zum
Ausdruck bringen - ohne Leistungsan-
spruch, sich selbst und seinen Anliegen
begegnen und in einen heilsamen Selbst-
ausdruck bringen, eine Form finden -
sprachlich oder auch grafisch, spielen,
Freude am Geschehen lassen und die ganz
eigene Kreativitdt jenseits von Vorgaben
und Regeln entdecken.

Im ungezwungenen Miteinander wollen wir
unserer Erfindungsgabe freien Lauf lassen,
uns zeigen, anregen und untersttitzen, Im-
pulse erhalten und geben und so erste
authentische Schritte in Form eigener
Darstellungsweisen gehen. Dabei werden
wir uns der Frage widmen: "Was bewegt
mich - was will ausgedriickt werden?" Wir
versuchen, Ideen und Ausdrucksformen zu
finden und uns auszuprobieren, Texte zu
formen und zu bearbeiten. Auch zwischen
den Treffen bleibt Raum fiir das praktische
Schreiben, sodass diese zum Austausch
und der Reflexion genutzt werden kdnnen.
Los geht es - erkunden Sie |hre ganz eige-
ne schopferische Handschrift!

Mitzubringen: Schreibzeug, Bldcke, Acryl-
und/oder Wasserfarben, Fettstifte, Aqua-
rellpapier, Pinsel.

25H20200

Dr. Kerstin Ramm
Montag, 20.10.2025, 17:15 - 19:30 Uhr
Montag, 27.10.2025, 17:15 - 19:30 Uhr
Montag, 10.11.2025, 17:15 - 19:30 Uhr
Montag, 24.11.2025, 17:15 - 19:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum
50,60 Euro
Kleingruppe*

Finden Sie auf Seite 23 den nIine-
Kurs:

Friedenspreistragerin des
Deutschen Buchhandels 2025
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Liebe und Gesellschaft. Jane
Austens Romane und Filme
(online)

Noch heute werden Jane Austens Romane
wie ,Stolz und Vorurteil®, ,Verstand und Ge-
fiihl*, ,Emma“ oder ,Uberredung* weltweit
vielfach gelesen und verfilmt. Wir wollen
anhand der Liebespaare in den Filmen die
damaligen gesellschaftlichen Bedingungen
naher beleuchten. Wie sah das Frauenbild
Zur Zeit Jane Austens aus, mit welchen
Schwierigkeiten haben die Protagonisten
in den Romanen zu k&mpfen? Und wie
werden Liebe und die gesellschaftlichen
Bedingungen in den Filmen dargestellt?

Dieser Kurs findet auf unserer Plattform

Kathrin Riedel

KUNSTLER-

vhs.cloud statt. Ist die Mindestteilnehmen-
denzahl erreicht, erhalten Sie von uns kurz
vor Kursbeginn einen Zugangslink per E-
Mail.

Voraussetzung:

mindestens Lautsprecher bzw. Kopfhdrer.
Sehr empfehlenswert zur aktiven Teilnah-
me sind auch Mikrofon und Webcam.

25H20130

Dr. Aimut Sakai

Mittwoch, 28.01.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,50 Euro

KREATIVBEDARF

Schlollgasse 12
07743 Jena

T 03641 444277
F 03641 636411 Sa:

Kultur und Gestalten | Herbst/Winter 2025
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Mo - Fr: 10:00 - 18:00 Uhr
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Lieblingsbiicher

Diesmal von Anna GeiBler, Sozial- und
Medienpadagogin im Projekt ,ProbierLaden”

Leonie Scholer (*1993)
Beklaute Frauen L E O N l E
[ 1 ]
Haben Sie schon von Rosalind Franklin, Lise
Meitner oder Elisabeth Hauptmann gehort? s ‘ H O L E R
Wenn nicht, sind Sie nicht allein. Diese be-

merkenswerten Frauen représentieren eine
Vielzahl von Wissenschaftlerinnen, Denke-
rinnen und Kiinstlerinnen, deren bedeuten-
der Einfluss in der Geschichte ibersehen
oder verschwiegen wurde. Ihre ldeen und
geistiges Eigentum, die entscheidend fiir
den gesellschaftlichen und wissenschaft-
lichen Fortschritt waren, wurden nicht ih-
nen zugeschrieben. Statt fiir ihre eigenen
Errungenschaften gewtrdigt zu werden,
wurden sie oft als ,Muse®, ,Sekretarin”

oder ,Ehefrau” degradiert, wahrend der Forscherinnen, *
Ruhm und die Anerkennung ihrer Leis- ; Lol )
tungen félschlicherweise rein ihren (meist Pionierinnen:

weiBen) (Ehe-)Mannern und mannlichen DIE UﬂSiChthHT‘Eﬂ
Forschungspartnern zugeschrieben wur- ?

den. Die Historikerin Leonie Scholer nimmt \ Heldinnen der

uns mit auf eine Reise durch verschiedene et

Epochen und beleuchtet, wie Frauen ihrer GES—f'hIChtE

Rechte und Arbeitserfolge beraubt und
totgeschwiegen wurden. Scholer wirdigt
ihre bedeutenden Beitrdge und Errungen-
schaften als unverzichtbaren Teil unserer
gemeinsamen Geschichte, damit sie nicht

in Vergessenheit geraten und auch zukiinf- ;
tigen Generationen als Inspiration dienen
konnen.

Leonie Scholer: Beklaute Frauen © Penguin Random House
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WELTLITERATUR: Von den Anfangen bis zum Ausgang
des 19. Jahrhunderts | Autoren — Werke — Orte

Vormerkung telefonisch,
schriftlich oder persénlich
erwiinscht.

@

Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

5,00 Euro pro Veranstaltungstermin

Zwischen Revolution und
Weltkrieg - Teil |

Frankreich: Die Revolution in der Literatur;
Chateaubriand, de Stael, Lamartine

25H20140
Donnerstag, 23.10.2025,
18:00 - 19:30 Uhr

Zwischen Revolution und
Weltkrieg - Teil Il

Frankreich: Hugo, Stendhal, Michelet

25H20141
Donnerstag, 30.10.2025,
18:00 - 19:30 Uhr

Zwischen Revolution und
Weltkrieg - Teil Il

England: Lord Byron, Shelley, Keats, Mary
Shelley

25H20142
Donnerstag, 06.11.2025,
18:00 - 19:30 Uhr
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Zwischen Revolution und
Weltkrieg - Teil IV

England: Burns, Scott, Austen, Bronte-
Schwestern

25H20143
Donnerstag, 13.11.2025,
18:00 - 19:30 Uhr

Zwischen Revolution und
Weltkrieg - Teil V

Russland: Puschkin, Lermontow

25H20144
Donnerstag, 20.11.2025,
18:00 - 19:30 Uhr

Zwischen Revolution und
Weltkrieg - Teil VI

Polen: Mickiewicz, Slowacki, Fredro

25H20145
Donnerstag, 27.11.2025,
18:00 - 19:30 Uhr

Zwischen Revolution und
Weltkrieg - Teil VII

Russland: Gogol

25H20146
Donnerstag, 04.12.2025,
18:00 - 19:30 Uhr

Zwischen Revolution und
Weltkrieg - Teil VIII

Danemark: Holberg, Oehlenschldger, An-
dersen

25H20147
Donnerstag, 11.12.2025,
18:00 - 19:30 Uhr

Zwischen Revolution und
Weltkrieg - Teil IX

Frankreich: Balzac

25H20148
Donnerstag, 08.01.2026,
18:00 - 19:30 Uhr
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Zwischen Revolution und
Weltkrieg - Teil X

England: Dickens, Thackeray, Stephenson,
Eliot

25H20149
Donnerstag, 15.01.2026,
18:00 - 19:30 Uhr

Zwischen Revolution und
Weltkrieg - Teil XI

Frankreich: Dumas, Flaubert, Maupassant,
Verne

25H20150
Donnerstag, 22.01.2026,
18:00 - 19:30 Uhr

Zwischen Revolution und
Weltkrieg - Teil XII

USA: Cooper, Longfellow, Emerson, Mel-
ville, Poe, Beecher-Stowe

25H20151
Donnerstag, 29.01.2026,
18:00 - 19:30 Uhr

Zwischen Revolution und
Weltkrieg - Teil XIll

Frankreich: Zola

25H20152
Donnerstag, 05.02.2026,
18:00 - 19:30 Uhr

Zwischen Revolution und
Weltkrieg - Teil XIV

Russland: Dostojewski, Turgenjew, Leskow

25H20153
Donnerstag, 12.02.2026,
18:00 - 19:30 Uhr

Zwischen Revolution und
Weltkrieg - Teil XV

Russland: Tolstoi

25H20154
Donnerstag, 19.02.2026,
18:00 - 19:30 Uhr




Kunst- und

Kulturgeschichte

Studio Ghibli und seine
Anime-Filme (online)

=

Die japanischen Animes von Hayao Miya-
zaki sind langst in Deutschland und der
westlichen Welt angekommen, wie der
neue Social Media-Trend zeigt, in dem man
Bilder im Ghibli-Stil generieren kann. Die
Themen, die sie aufgreifen, sind breit gefé-
chert und reichen von Natur, Umwelt bis hin
zur Kriegs- und Konsumkritik. Auch Wesen
mit (ibernatiirlichen Kréften und Gespens-
ter haben in diesem Universum ihren fes-
ten Platz. Wir wollen Filme wie "Prinzessin
Mononoke", "Chihiros Reise ins Zauber-
land", "Mein Nachbar Totoro" oder "Das
wandelnde Schloss" besprechen, ebenso
die europdischen Einfliisse, die Miyazakis
Filme gepragt haben.

Dieser Kurs findet auf unserer Plattform
vhs.cloud statt. Ist die Mindestteilnehmen-
denzahl erreicht, erhalten Sie von uns kurz
vor Kursbeginn einen Zugangslink per E-
Mail.

Voraussetzung:

mindestens Lautsprecher bzw. Kopfhorer.
Sehr empfehlenswert zur aktiven Teilnah-
me sind auch Mikrofon und Webcam.

25H20310

Dr. Almut Sakai

Mittwoch, 24.09.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,50 Euro

Nutzen Sie gern auch
unsere Wartelisten! Wenn
immer maglich, planen wir
bei Uberbelegung auch
Zusatzangebote zum
Thema.

Tiersymbolik in Japan
(online)

=

In Japan haben Tiere wie Hunde, Katzen,
Kraniche, Karpfen, Dachse oder Drachen
verschiedene symbolische Bedeutungen,
die uns manchmal fremd erscheinen kon-
nen. Um diese Tiere werden viele Geschich-
ten und Legenden erzéhlt, die einen festen
Platz in der japanischen Kultur haben. Tiere
sind auch im Manga, Anime und Cosplay
als Spielarten der Niedlichkeitsasthetik
nicht mehr wegzudenken. Wir wollen (iber
Mérchen und Mythen sprechen, in welchen
Ritualen sie genutzt werden und wie sie im
japanischen Alltag zum Ausdruck kommen.

Dieser Kurs findet auf unserer Plattform
vhs.cloud statt. Ist die Mindestteilnehmen-
denzahl erreicht, erhalten Sie von uns kurz
vor Kursbeginn einen Zugangslink per E-
Mail.

Voraussetzung:

mindestens Lautsprecher bzw. Kopfhorer.
Sehr empfehlenswert zur aktiven Teilnah-
me sind auch Mikrofon und Webcam.

25H20311

Dr. Aimut Sakai

Mittwoch, 29.10.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,50 Euro

Die japanische Asthetik
(online)

In Japan hat die Asthetik eine besondere
Stellung und spielt in vielen Bereichen eine
tragende Rolle, selbst beim Essen nach
dem Motto: Das Auge isst mit! So wollen
wir uns mit der japanischen Esskultur und
inrer Asthetik beschaftigen. Was ist eine
,Bento“-Box, was sind typische Haupt-
mahlzeiten, was versteht man unter ,Wa-
gashi* (SiBigkeiten)? Und wie sind die
Tischsitten und Etiketten im Restaurant?
Ebenso wollen wir uns mit der Kultur der
Niedlichkeit, der ,Kawaii“-Asthetik, aus-
einandersetzen, die im japanischen Alltag
Uberall prasent ist.

Dieser Kurs findet auf unserer Plattform
vhs.cloud statt. Ist die Mindestteilnehmen-
denzahl erreicht, erhalten Sie von uns kurz
vor Kursbeginn einen Zugangslink per E-
Mail.

Voraussetzung:

mindestens Lautsprecher bzw. Kopfhorer.
Sehr empfehlenswert zur aktiven Teilnah-
me sind auch Mikrofon und Webcam.

25H20312

Dr. Almut Sakai
Mittwoch, 26.11.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,50 Euro

Finden Sie ab Seite 24 die Online-Kur-
se:

Wie Bilder erzdhlen: Storytelling
von Albrecht Altdorfer bis Peter
Paul Rubens

und
Bilderkult und Bildkritik
und

Japan - Zwischen Tradition und
Moderne: Ein Reisebericht

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Mal- und Zeichenkurse |
Drucktechniken

Aquarellmalerei

Aquarellmalerei:
"Tipps und Tricks"

Unser Kurs bewegt sich im Rahmen der
klassischen Aquarellmalerei. Sie lernen
zahlreiche Techniken kennen wie “Alla-
Prima" oder "Schicht-fiir-Schicht". Der
Kursleiter wird selbst ein Bild beginnen
und erklédren, wie man von Anfang an am
besten arbeiten kann. In dem Kurs werden
Sie auch Kompositionsgrundlagen, Eigen-
schaften der Aquarellmalerei und der Far-
ben kennen lernen. Die Bilder werden nach
bestimmten Vorlagen gemalt, die Sie gern
interpretieren konnen.

Mitzubringen:  Aquarellkasten; Aquarell-
pinsel (Rotmarder oder Synthetik) 2 bis 5
Stiick, GréBen von 2 bis 10; Aquarellpapier
ab A4-Format 300g/m?; Bleistift HB; Lap-
pen; Schwammchen; Porzellanpalette. Sie
kénnen zudem gerne Ihre schon angefer-
tigten eigenen Arbeiten mitbringen!

25H20501

Valeriy Solovey

dienstags, 21.10.2025, 16:00 - 18:15 Uhr,
6 Nachmittage

vhs-Gebdude, Volksbhad Zeichensaal
59,00 Euro

25H20501A

Valeriy Solovey

dienstags, 06.01.2026, 16:00 - 18:15 Uhr,
6 Nachmittage

vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
59,00 Euro
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Valeriy Solovey: Blick auf des Rathaus Jena, Aquarell, 2023

25H20502

Valeriy Solovey

dienstags, 21.10.2025, 18:45 - 2100 Uhr,
6 Abende

vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
59,00 Euro

25H20502A

Valeriy Solovey

dienstags, 06.01.2026, 18:45 - 21:00 Uhr,
6 Abende

vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
59,00 Euro

25H20503

Valeriy Solovey

mittwochs, 22.10.2025,

10:00 - 12:15 Uhr, 4 Vormittage
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
41,00 Euro

25H20503A

Valeriy Solovey

mittwochs, 07.01.2026,

10:00 - 12:15 Uhr, 4 Vormittage
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
41,00 Euro

25H20504

Valeriy Solovey

mittwochs, 19.11.2025, 16:00 - 18:15 Uhr,
4 Nachmittage

vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
41,00 Euro

25H20504A

Valeriy Solovey

mittwochs, 04.02.2026,

16:00 - 18:15 Uhr, 4 Nachmittage
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
41,00 Euro

Kultur und Gestalten | Herbst/Winter 2025

Bilder in Aquarell

Zarte Aquarellfarben laden zum Ausprobie-
ren und freien Gestalten ein!

Wie Sie mit der richtigen Kombination aus
Maltechniken und Pinseleffekten feine
Aquarelle malen konnen, werden Sie in
diesem Kurs erfahren. Welche Farben be-
nétigen Sie, um bestimmte Stimmungen
auszudriicken? Welche Techniken konnen
eingesetzt werden, um den gewiinschten
Effekt zu erzielen? Ob Landschaften, Pflan-
zen, Stillleben - Ihre Dozentin wird Ihnen
dabei helfen, Ihre eigenen Ideen, aber auch
schon vorhandene Motive als Aquarellbild
festzuhalten.

Mitzubringen: Aquarellpapier und -farben,
Pinsel, Maskiermittel, Bleistift, Kiichen-
krepp.

25H20506

Ulrike Rochlitzer

mittwochs, 10.09.2025,

18:45 - 21:00 Uhr, 8 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
77,00 Euro

25H20506A

Ulrike Rochlitzer

mittwochs, 14.01.2026,

18:45 - 21:00 Uhr, 5 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
50,00 Euro

Nutzen Sie gern auch

unsere Wartelisten! Wenn
immer mdglich, planen wir
bei Uberbelegung auch
Zusatzangebote zum
Thema.




Grundlagen der Aquarellmalerei

In diesem Kurs erlernen Sie verschiedene
Techniken der Aquarellmalerei, die wir je-
weils an einem ausgewahlten Motiv auspro-
bieren werden. Sie werden die Eigenschaf-
ten der Farben, deren Einsatzmdglichkeiten
in den verschiedenen Techniken und auf
diesem Weg die unterschiedlichen kreati-
ven Mdglichkeiten der Bildgestaltung ken-
nenlernen. Das Erlernte soll Sie anregen
und befahigen, nach dem Kurs auch eigene
Ideen und Motive in Aquarell umzusetzen.
Dabei geht es nicht um das perfekte Bild.
Es geht darum, mit Hilfe der Kenntnis der
Techniken und Eigenheiten der Farben die
eigenen Fahigkeiten und die Freude am
Malen zu entwickeln.

Mitzubringen:  Aquarellmalblock  300g/
m2, Aguarellpinsel GroBen 2 bis 10 (keine
synthetischen Pinsel), Aquarellfarbkasten,
Tempotaschentiicher, Knetgummi, Mas-
kierfliissigkeit, Malerkrepp, weicher Blei-
stift oder Aquarellstifte, Mischpalette.

25H20510

Gisela Kallies

Dienstag, 16.09.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
Dienstag, 30.09.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
Dienstag, 28.10.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
Dienstag, 11.11.2025, 18:00 - 20:15 Uhr

Dienstag, 25.11.2025, 18:00 - 20:15 Uhr

Dienstag, 09.12.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
Dienstag, 06.01.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
84,80 Euro

Kleingruppe*

Grundlagen der
Aquarellmalerei
fiir Fortgeschrittene

&

In diesem weiterflinrenden Kurs werden
verschiedenste Techniken der Aquarellma-
lerei vertieft. Die Motivwahl ist frei und bei
einer individuellen Absprache zur Heran-
gehensweise werden die unterschiedlichen
Maglichkeiten des Einsatzes der Techniken
erldutert. So hat jeder die Mdglichkeit, sei-
nen eigenen Weg zum Bild zu finden. Ziel
ist es, mit Hilfe von Farben und Kenntnis-
sen der Technik die eigenen Fahigkeiten
weiter zu entwickeln und die Freude am
Malen zu starken. Manchmal entsteht da-
bei das perfekte Bild.

Weiterhin sind kleine Ausfliige zum freien
Malen mit Aquarellfarben geplant.

Fir die Teilnahme am Kurs sind Kenntnis-
se der Grundtechniken wie Granulieren,
Lavieren, Maskieren, Mischtechniken not-
wendig.

Mitzubringen:  Aquarellmalblock  300g/
m2, Aguarellpinsel GroBen 2 bis 10 (keine
synthetischen Pinsel), Aquarellfarbkasten,
Tempotaschentiicher, Knetgummi, Mas-
kierfliissigkeit, Malerkrepp, weicher Blei-
stift oder Aquarellstifte, Mischpalette.

25H20509

Gisela Kallies

Dienstag, 09.09.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
Dienstag, 23.09.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
Dienstag, 07.10.2025, 18:00 - 20:15 Uhr

Dienstag, 21.10.2025, 18:00 - 20:15 Uhr

Dienstag, 04.11.2025, 18:00 - 20:15 Uhr

Dienstag, 18.11.2025, 18:00 - 20:15 Uhr

Dienstag, 02.12.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
Dienstag, 16.12.2025, 18:00 - 20:15 Uhr

Dienstag, 13.01.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
Dienstag, 27.01.2026, 18:00 - 20:15 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
119,00 Euro

Kleingruppe*

Farbkastchen - Aquarellmalerei
fiir Neugierige

“Ich wiirde so gern mal (wieder) malen ..."
- Kennen Sie diesen Gedanken? Doch dann
fehlen vielleicht der Mut, die Zeit oder auch
die MuBe, es wirklich zu tun. Die Kursleite-
rin 1dt Sie ein, sich selbst dieses kostbare
Geschenk zu machen. Denn: Jeder kann
malen! In offener, freundlicher Atmosphé-
re konnen Sie in diesem Farbkdstchenkurs
(zurtick) zur Malerei finden, sich auspro-
bieren, Ihren Impulsen folgen und alles fra-
gen, was Sie interessiert. Sie erlernen und
erproben wesentliche Aquarelltechniken
und erfahren Wissenswertes (iber Agua-
rellpapiere, Farben, Pinsel und Hilfsmittel
flir spezielle Effekte. In diesem Rahmen
sind Sie eingeladen, mit Unterstiitzung der
Kursleiterin eigene Motive umzusetzen.

Mitzubringen: Die Materialien werden von
der Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbei-
trag von 10,00 € ist im Kurs zu entrichten.

25H20514

Christiane Ténzler

dienstags, 21.10.2025, 10:00 - 12:15 Uhr,
6 Vormittage

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
73,40 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Christiane Tanzler: Verschlungen im Schnee,
Aquarell, 2021

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Pflanzen im
Botanischen Garten

&

In diesem Kurs stehen Baume und Flora-
les im Mittelpunkt. Sie arbeiten im Freien
und setzen dann Ihre Skizzen sehr frei, fast
schon abstrakt als Aquarell um. Es wird viel
Nass-in-Nass gearbeitet, um dem Zufall
eine Chance zu geben. Der Weg zum Bild
ist hier das eigentliche Ziel — der Malpro-
zess! Der Kurs ist geeignet fiir Anfangende
und Fortgeschrittene.

Wir treffen uns zundchst im Zeichensaal
der vhs.

Mitzubringen: Aquarellfarben und Aqua-
rellpapier ab 300g/m2 und ab A4, Skizzen-
block, Pinselset, Mischpalette, Bleistifte,
Fineliner, Klebeband, Kiichenrolle.

Der Eintritt in den Botanischen Garten ist
nicht im Kursentgelt enthalten und muss
vor Ort entrichtet werden.

25H20515

Daniela Zahn

Samstag, 27.09.2025, 10:00 - 16:15 Uhr
Sonntag, 28.09.2025, 10:00 - 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbhad Zeichensaal
62,00 Euro zzgl. Eintritt

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Das spontane Aquarell @

Wir arbeiten frei mit Aquarellfarbe und
anderen Medien (Mix Media) auf nicht zu
groBen Flachen. Es wird Farbe verscho-
ben, bespriiht, gekratzt und mit Stiften in
die nasse Flache gearbeitet. Es entstehen
atmosphérische Landschaften oder abs-
trakte Flachen, welche weiterbearbeitet
werden konnen. Das macht einfach nur
Spaf und schult den Umgang mit dem Me-
dium Aquarellfarbe.

Mitzubringen: Aquarellfarben und Aguarell-
papier ab 300g/m2 und ab A4, Aquarellstif-
te, Pinselset, Mischpalette, Wasserspriih-
flasche, Bleistifte, Klebeband, Kiichenrolle.

25H20516

Daniela Zahn

Samstag, 22.11.2025, 10:00 - 16:15 Uhr
Sonntag, 23.11.2025, 10:00 - 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
62,00 Euro

Kleingruppe*

Aquarellmalerei — Hauser,
Baume und Landschaften

In diesem Kurs werden die besonderen
Kenntnisse und Fertigkeiten fir das Ma-
len mit Aquarelifarben vermittelt. Schritt
flr Schritt lernen die Teilnehmenden wie
Lavierungen, Lasuren und das Granulieren
auf Aquarellpapier funktionieren. Wir wie-
derholen auch die Technik der ,Negativma-
lerei”. Es geht mit einem kleinen Stillleben
los und endet mit einer Landschaft, die wir
vorher skizziert haben. Fotos und Bilder
kénnen gern mitgebracht werden.

Dieser Kurs ist fiir Anfangende geeignet.
Auf geht’s — trauen Sie sich!

Mitzubringen: Aquarellifarben und Aquarell-
papier ab 300g/m2 und ab A4, Pinselset,
Mischpalette, Bleistifte, Fineliner, Klebe-
band, Kiichenrolle, Fotos und Bilder von
Landschaften.

25H20517

Daniela Zahn

Samstag, 29.11.2025, 10:00 - 16:15 Uhr
Sonntag, 30.11.2025, 10:00 - 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
62,00 Euro

Kleingruppe*

Kultur und Gestalten | Herbst/Winter 2025

Daniela Zahn: Winterlandschaft, Aquarell

Die Farben des Winters -
Aquarellmalkurs

@

Dieser Kurs widmet sich vor allem den kal-
ten Farben (Grau- und Blautone) und der
Winterlandschaft. Wir legen flachige Farb-
felder an und bauen Architektur und Béu-
me darauf. Dieser Kurs ist fiir Anfangende
gut geeignet. Kleine Bilder in den Formaten
A5 und A4 entstehen.

Mitzubringen: Aquarellfarben und Aguarell-
papier ab 300g/m2 und ab A4, Aquarellstif-
te, Pinselset, Mischpalette, Wassersprih-
flasche, Bleistifte, Klebeband, Kiichenrolle.

25H20518
Daniela Zahn

Samstag, 24.01.2026, 10:00 - 16:15 Uhr
Sonntag, 25.01.2026, 10:00 - 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
62,00 Euro
Kleingruppe*

Weitere Kurse, in denen

Sie u. a. mit Aquarellfarben

arbeiten konnen, finden Sie

im Abschnitt ,,Verschiedene
Techniken“ ab Seite 61




Acrylmalerei

Farbkastchen - Acrylmalerei
fiir Neugierige

Hochwertige Acrylfarben sind leuchtende
Alleskonner. Sie riechen kaum, sind was-
servermalbar und einmal getrocknet sind
sie auf fast allen Materialien sehr haltbar.
Sie eignen sich fir vielfaltige Techniken
und Stile - und sind fiir Korrekturen immer
zu haben. In diesem Kurs sind experimen-
tierfreudige Menschen eingeladen, sich der
Acrylmalerei in ihrer Vielfalt zu widmen.
Wir setzen malerisch verschiedene Motive
um. Sie erfahren dabei viel (iber Aufbau,
Strukturierung, Proportionierung und Kom-
position im Bild. Schritt fir Schritt fihrt sie
die Kursleiterin durch den kurzweiligen und
gut strukturierten Kurs. In freundlicher und
offener Atmosphére erfahren Sie Wissens-
wertes Uber Materialien, Hilfsmittel, Pro-
portionen, Komposition und Tonwerte.

Mitzubringen: Die Materialien werden von
der Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbei-
trag von 20,00 € ist im Kurs zu entrichten.

25H20521

Christiane Ténzler

mittwochs, 13.08.2025,

10:00 - 12:15 Uhr, 7 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
84,80 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Abstraktes
Experimentieren mit Acryl

Wir werden von dunkel nach hell wandern,
Collagen einarbeiten und mit verschiede-
nen Texturen (Spachtelmasse) experimen-
tieren. Es entstehen Schichten auf dem
Papier, bzw. der Leinwand, welche eine
raumliche Tiefe erzeugen. Mit Schriftziigen
vervollstdndigen wir die freien Arbeiten.
Alle Teilnehmenden gehen mit einem indi-
viduellen Bild nach Hause. Trauen Sie sich!

Mitzubringen:  Acrylfarben, Keilrahmen/
Leinwénde ab Format 60 x 60 cm oder 50
x 80 c¢m, groBe Pinsel (z. B. auch Maler-
bedarf Baumarkt), Wasserglas oder Be-
cher, verschiedene Spachteln, Acrylbinder,
individuelles Material fir Collagen (z. B.
geschopftes Papier, Texte oder Bilder auf
mattem Papier, ..), Klebeband, Wasser-
sprilhflasche, Malervlies groBer als ge-
wahlte Keilrahmen/ Leinwénde.

25H20522

Daniela Zahn

Freitag, 24.10.2025, 17:00 - 19:45 Uhr
Samstag, 25.10.2025, 10:00 - 14:45 Uhr
Sonntag, 26.10.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
58,20 Euro

Kleingruppe*

Monique Matzat: Acrylic Pouring — Dutch Pour

Daniela Zahn: Acryl abstrakt

Acrylic Pouring -

Dutch Pour @

Der Dutch Pour ist vermutlich die ein-
fachste Technik im Acrylic Pouring. Denn
hier werden die Farben lediglich mit Was-
ser verdiinnt und anschlieBend mit einem
Fon Uber die Leinwand getrieben. Dabei
entsteht ein lebendiges Spiel aus Farben
und Farbverldufen. Diese Technik eignet
sich besonders gut fiir Einsteigende und
Experimentierfreudige. Im Kurs werden
zwei Leinwénde im Format 30x40 cm be-
arbeitet.

Mitzubringen: Schiirze oder alte Kleidung,
Handschuhe, Fon mit Kalttaste, Verlan-
gerungsschnur, Kiichenrolle, Kisten fiir
Transport (z. B. Gemiisestiegen aus dem
Supermarkt), destilliertes Wasser, wenn
vorhanden Palettmesser. Weitere Mate-
rialien werden von der Kursleiterin gestellt.
Der Unkostenbeitrag von ca. 25,00 Euro
ist im Kurs zu entrichten. Auf Wunsch kon-
nen auch eigene Acrylfarben in Studien-/
Kinstlerqualitdt und Leinwdnde mitge-
bracht werden. Sollte ein groBeres als das
geplante Format bearbeitet werden, ist
ein entsprechend groBes Auffangbehalt-
nis (groBer als die geplante Leinwand) flir
Uberschissige Farbe zwingend mitzubrin-
gen.

25H20524

Monique Matzat

Freitag, 07.11.2025, 17:30 - 20:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Zeichensaal
20,20 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Weitere Kurse, in denen
Sie u. a. mit Acrylfarben
arbeiten konnen, finden Sie
im Abschnitt ,,Verschiedene

Techniken® ab Seite 61

Acrylic Pouring

In diesem Kurs tauschen wir Pinsel und
Mischpalette gegen Becher und Riihrstab-
chen, denn hier werden Bilder gegossen!
Die dabei entstehenden Farbverldufe und
Strukturen sind ein wahrer Blickfang. Ob-
wohl einiges durch die unterschiedlichen
Techniken gesteuert werden kann, bleibt
vieles auch dem Zufall iberlassen. Daher
eignet sich der Kurs hervorragend fiir alle,
die einen Einstieg ins Kreative und Nicht-
gegenstandliche suchen, gerne experi-
mentieren und Freude an Farbe haben. Wir
werden zwei Keilrahmen im Format 20x20
cm sowie 24x30 cm mit Farbe gestalten.

Mitzubringen: Schiirze oder alte Kleidung,
Handschuhe, Fon mit Kalttaste, Verldnge-
rungsschnur, Kiichenrolle, Kiste fir Trans-
port (z. B. Gemiisestiege aus dem Super-
markt), wenn vorhanden Bunsenbrenner
(wie in der Gastronomie verwendet).
Weitere Materialien werden von der Kurs-
leiterin gestellt. Der Unkostenbeitrag von
ca. 30,00 € ist im Kurs zu entrichten.

25H20526

Monique Matzat

Freitag, 12.12.2025, 17:30 - 20:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Zeichensaal
20,20 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Finden Sie auf Seite 26 den Online-
Kurs:

Zentangle - Entdecke deine Kreati-

vitdt: Konzentration, Entspannung

und Schonheit ohne kiinstlerische
Vorkenntnisse

Gisela Kallies: Iris, Ol auf Leinwand

Olmalerei

Klassische Nass-in-Nass-
Technik nach Bob Ross®

Verbringen Sie einen Tag in entspannter
und frohlicher Atmosphére und lassen Sie
sich in die Bob Ross® Nass-in-Nass-Tech-
nik einflihren. Diese Malmethode unter-
scheidet sich von bekannten Techniken
und beinhaltet u. a. das Anbringen der
Farbe auf nassem Untergrund. Schritt flr
Schritt erkldrend, werden wir ein Bild in Ol
anfertigen, welches noch am selben Tag
mit nach Hause genommen werden kann.
Also: Nur Mut! Mit etwas Geduld und MuBe
entsteht ein einzigartiges Kunstwerk.

Mitzubringen: Kosmetiktiicher; Baby-Oltii-
cher; Feuchttiicher oder Kiichenrolle; Lap-
pen; alte Kleidung / Malkittel; Lunchpaket.
Weitere Materialien (Leinwand, spezielle
Pinsel, Olfarbe) werden von der Kursleite-
rin gestellt. Der Unkostenbeitrag von ca.
38,00 € ist im Kurs zu entrichten.

Stille

25H20530

Gisela Kallies

Samstag, 23.08.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
39,70 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Iris

25H20531

Gisela Kallies

Samstag, 13.09.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
39,70 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Kultur und Gestalten | Herbst/Winter 2025

Am Fluss

25H20532

Gisela Kallies

Samstag, 25.10.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
39,70 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Landgrafenblick auf Jena

25H20533

Gisela Kallies

Samstag, 15.11.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
39,70 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Nordlichter IV

25H20534

Gisela Kallies

Samstag, 13.12.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
39,70 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Tiefer Winter

25H20535

Gisela Kallies

Samstag, 10.01.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
39,70 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Goldene Morgenrite

25H20536
Gisela Kallies
Samstag, 07.02.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
39,70 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Weitere Kurse,
in denen Sie u. a. mit 0I-
farben arbeiten kdénnen, finden
Sie im folgenden Abschnitt
,verschiedene Techniken®.




Wochenendkurs - Olmalerei

In diesem Kurs werden wir uns mit der
interessantesten, bekanntesten und bei
Kiinstlern populérsten Technik - der OI-
maltechnik - beschéftigen. Da diese recht
zeitaufwandig ist, werden wir an einem
Bild zwei Tage arbeiten. Hierbei werden wir
Techniken, Materialien und Eigenschaften
der Olfarbe kennenlernen. Das Motiv Ihres
Bildes konnen Sie frei wahlen. Es konnen
eigene Vorlagen mitgebracht werden oder
die vom Dozenten zur Verfligung gestellten
genutzt werden. Bei Fragen steht Ihnen der
Kursleiter und passionierte Olmaler gern zu
Verfligung.

Mitzubringen: Leinwand Format 30 x 40
oder 40 x 50, Olfarben-Set ca. 8 - 10 Far-
ben, Bleistift, Lappen, Palette (Holz oder
Plastik), Spachtel, Olpinselset (Rotmarder,
Synthetik, Borste fiir Ol), statt Terpentin
wird entweder Walnussol oder pflanzliches
0l verwendet.

25H20537

Valeriy Solovey

Samstag, 06.09.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 07.09.2025, 10:00 - 15:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Zeichensaal
65,80 Euro

Kleingruppe*

25H20538

Valeriy Solovey

Samstag, 17.01.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 18.01.2026, 10:00 - 15:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Zeichensaal
65,80 Euro

Kleingruppe*

Valeriy Solovey: Johannistor Jena,
0l auf Leinwand, 2022

Verschiedene Techniken

In diesem Abschnitt finden Sie Kurse,
in denen Sie mit verschiedenen Medien
arbeiten kénnen sowie Kurse zu En-
kaustik, Kalligrafie und Pastellmalerei.

Mal- und Zeichenkurs

Dieser Kurs ist geeignet fiir Einsteigende
sowie Fortgeschrittene. Er zielt darauf ab,
verschiedene Materialien (die im Kurs er-
worben werden konnen) vorzustellen und
auszuprobieren, ebenso wie die dazu mog-
lichen Techniken. Mdglichst vielseitig wird
den Teilnehmenden die Herangehensweise
an eine gelingende Zeichnung mit dazuge-
horiger Motivwah! ndhergebracht. Es geht
hierbei nicht um die Perfektion des Bildes,
sondern vielmehr darum, Anregungen zu
bekommen, Experimentierféhigkeit zu ent-
wickeln und SpaB am Malen und Zeichnen
zZu haben.

Mitzubringen: Die Materialien konnen so-
wohl selbst mitgebracht als auch bei der
Kursleiterin erworben werden. Der Unkos-
tenbeitrag von ca. 3,50 € pro Tag ist im
Kurs zu entrichten.

25H20553

Heike Burkhardt

montags, 01.09.2025,

18.00 - 21:45 Uhr, 5 Abende
Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13
80,00 Euro zzgl. Materialkosten
(siehe Mitzubringen)

25H20553A

Heike Burkhardt

montags, 12.01.2026, 18:00 - 21:45 Uhr,
5 Abende

Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13

80,00 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Malen mit Aquarell, Ol oder
Acryl fiir Liebhaber:innen und
Neueinsteigende

Bildaufbau, Kompositionen,  Farblehre,
Mischen, Farbwirkung, Motivgestaltung,
Perspektive, Licht und Schatten - das alles
sind inhaltliche Schwerpunkte in unserem
Malereikurs. Sie erlernen die theoretischen
Grundlagen zur Bildgestaltung und werden
Uber die Gestaltung und Malweisen von
Aquarell-, OI- und Acrylbildern informiert.
Mit praktischen Hinweisen flir den Umgang
mit verschiedenem Arbeitsmaterial werden
wir Stillleben, Landschaften oder andere
Sujets malen.

Mitzubringen: Malmaterialien, Pinsel, Far-
ben, Blocke oder bespannte Keilrahmen.

25H20551

Manfred Petzold

montags, 06.10.2025,

16:00 - 18:15 Uhr, 10 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad Zeichensaal
95,50 Euro

Beate Deppmeyer (Teilnehmerin im Kurs von
Manfred Petzold): Christrose, Aquarell, 2023

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Mal- und Zeichenkurs

Dieser Kurs ist geeignet fiir Einsteigende
sowie Fortgeschrittene. Er zielt darauf ab,
verschiedene Materialien vorzustellen und
auszuprobieren, ebenso wie die dazu mog-
lichen Techniken. Mdglichst vielseitig wird
den Teilnehmenden die Herangehensweise
an eine gelingende Zeichnung mit dazuge-
horiger Motivwahl ndhergebracht. Es geht
hierbei nicht um die Perfektion des Bildes,
sondern vielmehr darum, Anregungen zu
bekommen, Experimentierféhigkeit zu ent-
wickeln und SpaB am Malen und Zeichnen
zu haben. Die Dozentin bringt eigene Vor-
lagen mit, die zur Anregung und Techniker-
kldrung dienen. Gern hilft Innen die Kurslei-
terin aber auch bei der Darstellung eigener
Motive.

Mitzubringen: Aquarell- bzw. Wasserfarbe,
Aquarellpapier und Pinsel oder Acrylfarben,
kleine Leinwéande und Pinsel oder Block
und Bleistift nach eigenen Winschen. Die
Kursleiterin berdt Sie auch gern im Kurs.
Es wird auBerdem alte Kleidung oder eine
Schiirze empfohlen.

25H20554

Anke Pradel-Schonknecht

montags, 20.10.2025,

18:45 - 21:00 Uhr, 6 Abende
vhs-Gebdude, Volksbhad Zeichensaal
73,40 Euro

Kleingruppe*

Anke Pradel-Schonknecht: Landschaft, Acryl

Acrylmalerei & Zeichnen

In diesem Kurs werden wir uns nicht nur
mit Techniken der Acrylmalerei beschafti-
gen, sondern auch Schritt flir Schritt das
Zeichnen erlernen. Machen Sie sich ver-
traut mit den Proportionen lhres Motivs,
dem Einsatz von Licht und Schatten, der
richtigen perspektivischen Umsetzung, mit
der Darstellung von Textur und Kontrasten.
Die Dozentin bietet verschiedene Vorlagen
an, nach denen Sie arbeiten kdnnen. Gern
steht die Kursleiterin aber auch bei der
Verwirklichung eigener Motive hilfreich zur
Seite.

Mitzubringen: Acrylfarben (12 oder 24 Far-
ben, gute Qualitt), verschiedene Pinsel (4
bis 6 Stiick), Keilrahmen oder Acrylblocke
ab A4, Skizzenblock A4, Bleistifte (ver-
schiedene Stérken), Strukturpaste, Radier-
gummi, Fineliner, Mischpalette, Kiichenrol-
le, Frischhaltefolie.

25H20567

Zoya Goletz

Samstag, 22.11.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 23.11.2025, 10:00 - 15:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
67,80 Euro

Kleingruppe*

Kultur und Gestalten | Herbst/Winter 2025

Zaubern mit Enkaustik —
Malen mit Biigeleisen
und Wachsmalstiften

@

Tauchen Sie ein in die kreative Magie der
Enkaustik! In diesem Workshop gestalten
wir farbenfrohe, abstrakte Bilder mit einem
Bligeleisen und Wachsmalstiften. Diese
ungewohnliche Technik ist leicht zu erlernen
und macht richtig SpaB — ganz ohne Vor-
kenntnisse - nur mit Neugier und Fantasie.

Inhalte:

- Einfiihrung in die Enkaustik-Technik

- Lernen, wie man mit dem Bigeleisen
“malt”

- Eigene kleine Kunstwerke gestalten

Mitzubringen: Wachsmalstifte in verschie-
denen Farben (weich und gut schmelzbar),
Fotopapier A4 glanzend, Kiichenrolle, Mal-
ervlies mindestens 60 x 80 cm.

25H20566

Zoya Goletz

Freitag, 24.10.2025, 17:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
20,20 Euro

Kleingruppe

Einfithrung in die Kalligrafie -
Die Kunst des schinen
Schreibens (Copperplate-Stil)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die die
Kunst des schonen Schreibens entdecken
oder vertiefen mochten. Im Mittelpunkt
steht nicht nur das Erlernen des "Copper-
plate"-Stils, einer klassischen Kalligrafie-
Schrift, sondern auch die Verbesserung
des eigenen Schriftbildes, das bewusste
Arbeiten mit Ruhe, Rhythmus und Acht-
samkeit, die Freude an Handarbeit und
der kreative Ausdruck mit Feder und Tinte.
Am Ende des Workshops kdnnen Sie min-
destens ein eigenes kleines kalligrafisches
Kunstwerk (z. B. ein Lesezeichen, eine
GruBkarte) mit nach Hause nehmen.

Mitzubringen: Die Materialien werden von
der Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbei-
trag von ca. 10,00 € ist im Kurs zu ent-
richten.

25H20570

Huong Nguyen

Freitag, 21.11.2025, 17:00 - 20:45 Uhr
vhs-Gebaude, Volksbad Zeichensaal
24,00 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*




Huong Nguyen: Kalligrafie im Copperplate-Stil

Pastellmalerei fiir Anfangende

Harmonische und sanfte Farbverldufe sind
ein wesentliches Merkmal der Pastellma-
lerei. In diesem Kurs werden wir mit Pas-
tellkreiden die Farben des Lichts einfangen
und in Bildern zum Leuchten bringen. Das
Arbeiten mit den Kreiden wird anschau-
lich vermittelt und bei Bedarf Hilfestellung
gegeben. Erleben Sie dabei die flieBen-
den Ubergénge, die subtile Weichheit und
strahlende Pracht der Pastellfarben.

Mitzubringen: Pastellpapier ab 160 g/qm,
mittelgrau; hochwertige Softpastellkreiden
und Pastellstifte; Knetradiergummi. Farbi-
ge Vorlagen werden von der Kursleiterin
gestellt. Der Unkostenbeitrag von 3,00 €
ist im Kurs zu entrichten.

25H20563

Maryna Bzhezytska

mittwochs, 22.10.2025,

17:30 - 19:45 Uhr, 6 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
76,40 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Maryna Bzhezytska: Tiger, Pastell, 2024

Vorgestelit:

Huong Nguyen

Mein Name ist Huong Nguyen, ich kom-
me aus Vietnam und arbeite als IT-Con-
sultant. Neben meinem technischen Be-
ruf schldgt mein Herz seit jeher flr die
Kunst — in all ihren Facetten — und ganz
besonders fiir die Kalligrafie.

Schon als Kind habe ich es geliebt, mit
Farben, Formen und Linien zu gestalten.
Die Kalligrafie hat mich jedoch auf eine
ganz besondere Weise beriihrt; Sie ver-
bindet Kunst mit Sprache, Struktur mit
Ausdruck, und Technik mit Gefinl. Jeder
Buchstabe ist ein kleines Kunstwerk, je-
der Strich ein bewusster Moment.

Fir mich ist das Schreiben mit Feder und
Tinte nicht nur ein Handwerk, sondern
eine Form der Achtsamkeit, ein Rick-
zugsort in der Stille und eine Mdglichkeit,

Gedanken sichtbar zu machen.

Mit der klassischen Copperplate-Kalli-
grafie habe ich eine Form gefunden, in
der sich meine Liebe zu Asthetik, Prézi-
sion und innerer Ruhe wunderbar entfal-
ten kann.

Ich freue mich sehr darauf, meine Lei-
denschaft im Kurs zu teilen und ge-
meinsam mit Ihnen kreative, persénliche
Schriftkunst zu erschaffen.

Plastisches und Florales Gestalten

Materialcollagen

In diesen Kursen dreht sich alles um je-
weils einen Farbraum in all seinen Nuan-
cen! In einer Materialcollage kombinieren
Sie verschiedene Werkstoffe von matt bis
glanzend und in den unterschiedlichs-
ten Strukturen miteinander. Im Laufe des
Workshops entsteht so ein spannendes
Bild mit einem einzigartigen Oberfl&chen-
design, das jede(r) noch am selben Tag mit
nach Hause nehmen kann. Die Dozentin
bringt eine groBe Auswahl an Materialien
und Hintergriinden (Leinwénde oder Holz-
platten) mit.

Mitzubringen: Schere, Schreibutensilien,
nicht die beste Kleidung oder Schiirze,
HeiBklebepistole, wenn vorhanden Pinsel
und Schwammchen. Weitere Materialien
werden von der Kursleiterin gestellt. Der
Unkostenbeitrag von ca. 10,00 - 15,00 €
pro Werkstiick ist im Kurs zu entrichten.
Gern konnen Sie aber auch eigene Mate-
rialien im Farbton mitbringen (Papiere, Fo-
lien, Bander, Stoffe).

Bilder in Griin/ Tiirkis

25H20621

Anke Pradel-Schénknecht

Freitag, 12.09.2025, 17:00 - 21:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
27,80 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Bilder in Gold

25H20622

Anke Pradel-Schénknecht

Freitag, 12.12.2025, 17:00 - 21:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
27,80 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Bilder in Violett

25H20623

Anke Pradel-Schénknecht

Freitag, 23.01.2026, 17:00 - 21:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
27,80 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Anke Pradel-Schdnknecht: Collage in Violett

@

In diesem Workshop gestalten wir ge-

Weihnachtsschmuck
aus Epoxidharz

meinsam funkelnden und individuellen
Weihnachtsschmuck aus Epoxidharz. Die
Teilnehmenden lernen die Grundlagen zur
Verarbeitung von Epoxidharz und erhal-
ten praktische Tipps fir die kreative Ge-
staltung ihrer eigenen Schmuckstiicke.
Perfekt als einzigartige Dekoration fiir den
Weihnachtsbaum oder als handgemachtes
Geschenk.

Hinweis: Die fertigen Schmuckstlicke mus-
sen 24 Stunden trocknen und kénnen ab
dem darauffolgenden Dienstag wéhrend
der Offnungszeiten in der Verwaltung der
vhs abgeholt werden.

Mitzubringen: Atemschutzmaske, Weitere
Materialien werden von der Kursleiterin ge-
stellt. Der Unkostenbeitrag von ca. 35,00 €
ist im Kurs zu entrichten.

25H20632

Zoya Goletz

Freitag, 28.11.2025, 17:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Zeichensaal
20,20 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe

Bilder aus Epoxidharz

Wir laden Sie zu einem kreativen Work-
shop ein, in dem Sie einzigartige Bilder mit
Epoxidharz gestalten kénnen. Sie erlernen
Techniken und Methoden, um faszinierende
Effekte von Tiefe, Glanz und Farbverldaufen
zu kreieren. Wir arbeiten mit Pigmenten,
Glitzer, alkoholischen Tinten und dekorati-
ven Elementen — fiir ein strahlendes Kunst-
werk im Format 20 x 30 cm.

Kursinhalte:

- Grundtechniken der Arbeit mit
Epoxidharz

- Vorbereitung und Schutz der Oberflache

- Mischtechniken mit Pigmenten und
Epoxidharz

- Effekte wie Wasser, Wellen und Marmor

- Praktische Ubung unter Anleitung

Hinweis: Die fertigen Bilder mlssen 24
Stunden trocknen und konnen ab dem
darauffolgenden Dienstag wéhrend der
Offnungszeiten in der Verwaltung der vhs
abgeholt werden.

Mitzubringen: Atemschutzmaske, Weitere
Materialien werden von der Kursleiterin ge-
stellt. Der Unkostenbeitrag von ca. 50,00 €
ist im Kurs zu entrichten.

25H20633

Zoya Goletz

Freitag, 26.09.2025, 17:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebaude, Volksbad Zeichensaal
20,20 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe

Zoya Goletz: Bild aus Epoxidharz

Kultur und Gestalten | Herbst/Winter 2025

Romina Blankenburg: Reisig-Baumchen

Natiirliche Einzigartigkeit:
Individuelle Reisig-Baumchen
gestalten

Entdecken Sie die Schonheit und Vielseitig-
keit von Reisig und kreieren Sie Ihr eigenes,
einzigartiges Baumchen (GroBe ca. 80 cm)
als Dekoration fiir das ganze Jahr. Schaf-
fen Sie mit natlrlichen Materialien eine in-
dividuelle und personliche Dekoration, die
Ihrem Zuhause eine ganz besondere Note
verleiht. Qb Friihling, Sommer, Herbst oder
Winter - mit lhrem selbst gestalteten Rei-
sig-Bdumchen kénnen Sie Ihre Rdume das
ganze Jahr (iber ansprechend dekorieren
und immer wieder neugestalten. Tauchen
Sie ein in die Welt der kreativen Gestaltung
und lassen Sie Ihrer Fantasie freien Lauf,
um ein einzigartiges Kunstwerk zu schaf-
fen, das Ihren individuellen Stil widerspie-
gelt.

Mitzubringen: Die Materialien werden von
der Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbei-
trag von ca. 15,00 € pro Werkstiick ist im
Kurs zu entrichten. Gern kénnen Sie auch
eigene kleine Dekoelemente mitbringen.

25H20641

Romina Blankenburg

Sonntag, 07.12.2025, 09:30 - 11:45 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
16,40 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*




Hangeampeln selbst gebaut

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie individu-
elle Hangeampeln fiir Blumen, Windlichter
und Vogelfutter aus Holz und Weidenruten
herstellen kénnen. Der Kurs richtet sich
an alle, die SpaB am Handwerken und
der Gestaltung mit natlirlichen Materialien
haben. Sie werden eingeflihrt in das Pro-
jekt, wahlen die Materialien aus, erhalten
eine Schritt-flir-Schritt-Anleitung zum Bau,
Tipps zur Verarbeitung, Ideen fiir ganzjah-
rige Gestaltungsmdglichkeiten, Anleitung
zur Fertigstellung der Ampeln, Tipps zur
richtigen Aufhdngung und abschlieBend
die Présentation der Werke. Zusétzlich
werden wir in diesem Kurs Meisenknddel
herstellen, damit die Hangeampeln das
ganze Jahr Uber genutzt werden konnen.
Verwandeln Sie Ihren Balkon, Ihre
Terrasse oder Ihre Fenster in eine kreative
Oase mit lhren selbst gestalteten Hange-
ampeln und entdecken Sie die Freude am
kreativen Gestalten mit natiirlichen Mate-
rialien!

Mitzubringen: Die Materialien werden von
der Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbei-
trag von ca. 15,00 € flr zwei Hingeampeln
& Meisenknddel ist im Kurs zu entrichten.

25H20642

Romina Blankenburg

Sonntag, 11.01.2026, 09:30 - 11:45 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum

16,40 Euro zzgl. Materialkosten
(siehe Mitzubringen)
Kleingruppe*

Schnitzen fiir @
Einsteigende: Kreativ mit Holz
Sie wollten schon immer einmal das
Schnitzen ausprobieren? In diesem Ein-
flhrungskurs lernen Sie die Grundlagen
des Schnitzens kennen — von der sicheren
Handhabung des Messers bis zu einfachen
Techniken. Gemeinsam schnitzen wir einen
dekorativen Pilz aus Holz — ideal als Ein-
stieg in ein kreatives Feld! Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Mitzubringen:  Schnitzmesser,  Schnitz-
handschuhe (alternativ  Arbeits- oder
Gartenhandschuhe). Weitere Materialien
werden von der Kursleiterin gestellt. Der
Unkostenbeitrag von 3,00 € ist im Kurs zu
entrichten.

Romina Blankenburg: Hangeampel

25H20643

Romina Blankenburg

Sonntag, 18.01.2026, 09:30 - 11:45 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
16,40 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Kreatives Topfern -
eine Einfiihrung

An vier Kursabenden konnen aus Ton lhre
Ideen zu kleinen Lieblingsstlicken oder zu
ein bis zwei groBeren Projekten umgesetzt
werden. Ein Ausprobieren der verschiede-
nen Topfertechniken wird angeregt. Auf
Wunsch erfolgt auch eine Einflihrung an
der Topferscheibe. Die fertig glasierten
Werke kénnen ein bis zwei Wochen nach
Kursende im Kunstwerk e.V. abgeholt wer-
den.

Mitzubringen: Ideen und Spaf am Topfern,
evtl. altes Geschirrtuch, nicht die beste
Kleidung oder Schiirze. Die Kosten fiir Ma-
terial und Brand der Keramik in Hohe von
ca. 10,00 bis 20,00 € sind im Kurs zu ent-
richten.

25H20694

Ulrich Schulte-Vieting

montags, 10.11.2025,

18:15 - 20:30 Uhr, 4 Abende
Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13
41,00 Euro zzgl. Materialkosten
(siehe Mitzubringen)

Topfern fiir Anfangende @

Erfahren Sie hier die Grundlagen fir das
Arbeiten mit Ton. Wir erstellen erste Stlicke
in Plattentechnik oder freier Form. Tirschil-
der, GefaBe, Kerzenstander und so vieles
mehr lasst sich ganz individuell gestalten
und formen. Nach dem ersten Brand gla-
sieren wir die Stiicke. Nach einem zweiten
Brand konnen die Werke abgeholt werden.
Alle Arbeitsmittel, auch Schiirzen sind vor-
handen. Der Materialpreis flr den Ton rich-
tet sich nach der verbrauchten Menge.

Mitzubringen: Die Materialien werden von
der Kursleiterin gestellt. Die Kosten fiir
Material und Brand der Keramik in Hohe
von ca. 10,00 bis 20,00 € sind im Kurs zu
entrichten.

25H20695

Christiane Tanzler

donnerstags, 21.08.2025,

17:00 - 20:00 Uhr, 3 Abende
Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13
50,60 Euro zzgl. Materialkosten
(siehe Mitzubringen)
Kleingruppe*

25H20696

Christiane Tanzler

donnerstags, 23.10.2025,

17:00 - 20:00 Uhr, 3 Abende
Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13
50,60 Euro zzgl. Materialkosten
(siehe Mitzubringen)
Kleingruppe*

Nutzen Sie gern auch
unsere Wartelisten! Wenn
immer mdglich, planen wir

bei Uberbelegung auch

Zusatzangehote zum

Thema.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Topferscheibenkurs Ikebana - Japanische
Topfern ist eines der &ltesten Handwerke Blumenkunst flfr Anfangende
der Welt. Noch heute erfreuen sich hand-  und Fortgeschrittene
getopferte Gebrauchsgegenstande groBer

Bastel- & Beliebtheit. Wer hat Lust, das Topfern an
Tipp der Drehscheibe einmal auszuprobieren

lkebana — Japanische Blumenkunst -
heiBt wortlich (bersetzt, die Natur in ihrer
schonsten Form zu zeigen. Diese besonde-

4 \ ' und an diesem Wochenendkurs erste eige- re Kreativitat, Blumen und Pflanzen kunst-
—+Yw . Wennesmal ne GefdBe zu topfern? Sie bekommen die  © "5 o T e tberal auf

' . personlicher Grundlagen fiir die handwerklichen Fertig- angieren, o
' =‘-ﬁ‘ﬂ"‘ 21 keiten vermittelt sowie genaue Anleitungen der Welt immer mefr Beliebthet. Die An-
T werden darf ; Sowie g IUNGEN ¢4 \ge genen auf das 7. Jahrhundert zuriick

N i , und die notwendige Hilfestellung beim Dre- . . .

. L { Manchmal sind es hen AuBerdem erlernen Sie das Anfertiaen und haben ihren eigentlichen Ursprung als
¥ %! die Kkleinen Details, ! g Blumenopfer in China. Zu den Kursen sind

verschiedener Arten von Henkeln, Deckel-

| 9 @ Eesensls knéufen und Dekorationsmdglichkeiten.

' unvergesslich  ma-

neben den bereits l&nger praktizierenden
Teilnehmenden auch Anfangende herzlich

chen — und was Mitzubringen: Praktische Kleidung oder willkommen - so kénnen Erfahrungen gut
\\ konnte personlicher |  Schiirze. Die Kosten flir Material und Brand ~ miteinander ausgetauscht und die Kreati-
M sein als ein An- der Keramik in Hoéhe von ca. 10,00 bis vitat verstarkt werden. Die Arrangements
n hanger mit einem 20,00 € sind im Kurs zu entrichten. werden entsprechend der Jahreszeiten
gemeinsamen  Erinnerungsfoto?  Mit 25H20691 gestaltet und geben einen Uberblick tber
dieser DIY-ldee zauberst du emotiona- . . die verschiedenen Ikebana-Formen. Es gilt
L ) Ulrike Rochlitzer " o p .
le und einzigartige Geschenkanhanger, Freitag, 05./ 12.09.2025 der Grundsatz Wenlger ist mehr", der fir
die nicht nur den Moment festhal- 18:00 ! 21j00 U.hr. ’ eine besondere Asthetik des Arrangements
ten, sondern auch Herzen beriihren. Samstag, 06./ 13.09.2025, sorgt.
Néhe dazu zwei Bdgen Transparent- 18:00 - 21:00 Uhr Mitzubringen:  Schreibutensilien.  Alles
papier mit einer feinen Naht zusam- Freitag, 19.09.2025, 18:00 - 21:45 Uhr, Weitere wird im Kurs besprochen. Das
men. Bevor du die letzte Seite schlieBt, 5 Abende Pflanzenmaterial wird von der Kursleiterin
lege ein besonderes Foto dazwischen. Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13 gestellt. Der Unkostenbeitrag hierfr ist im
Fille den Anhdnger mit etwas buntem 84,80 Euro zzgl. Materialkosten Kurs zu entrichten.
Konfettl OQer Tannennadeln und néhe (3|elhe Mitzubringen) 25H20614
ihn anschlieBend komplett zu. Mache Kleingruppe !
ein Kleines Loch und ziehe ein Band Ingrid Bauhaus
. . . 25H20692 Freitag, 05.09.2025, 16:00 - 18:15 Uhr
hindurch. So entsteht ein personlicher . . . ' ,
s Geschenkanhénger! UIr|!<e Rochlitzer Fre!tag, 19.09.2025, 16:00 - 18:15 Uhr
T Freitag, 07./ 14.11.2025, Freitag, 26.09.2025, 16:00 - 18:15 Uhr
18:00 - 21:00 Uhr Freitag, 07.11.2025, 16:00 - 18:15 Uhr
Samstag, 08./ 15.11.2025, Freitag, 21.11.2025, 16:00 - 18:15 Uhr
18:00 - 21:00 Uhr Freitag, 28.11.2025, 16:00 - 18:15 Uhr
Freitag, 21.11.2025, 18:00 - 21:45 Uhr, Freitag, 05.12.2025, 16:00 - 18:15 Uhr
5 Abende Freitag, 09.01.2026, 16:00 - 18:15 Uhr
Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13 vhs-Gebaude, Grietgasse 17a, Kreativraum
84,80 Euro zzgl. Materialkosten 96,20 Euro zzgl. Materialkosten
(siehe Mitzubringen) (siehe Mitzubringen)
Kleingruppe Kleingruppe*
25H20693 25H20615
Ulrike Rochlitzer Ingrid Bauhaus
Freitag, 16./ 23.01.2026, Freitag, 05.09.2025, 18:15 - 20:30 Uhr
18:00 - 21:00 Uhr Freitag, 19.09.2025, 18:15 - 20:30 Uhr
Samstag, 17./ 24.01.2026, Freitag, 26.09.2025, 18:15 - 20:30 Uhr
18:00 - 21:00 Uhr Freitag, 07.11.2025, 18:15 - 20:30 Uhr
Freitag, 30.01.2026, 18:00 - 21:45 Uhr, Freitag, 21.11.2025, 18:15 - 20:30 Uhr
5 Abende Freitag, 28.11.2025, 18:15 - 20:30 Uhr
Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13 Freitag, 05.12.2025, 18:15 - 20:30 Uhr
84,80 Euro zzgl. Materialkosten Freitag, 09.01.2026, 18:15 - 20:30 Uhr
(siehe Mitzubringen) vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
Kleingruppe 96,20 Euro zzgl. Materialkosten
(siehe Mitzubringen)
Kleingruppe*
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Ein Feuerwerk an Farben - Flo-
ristische Ideen zum
Herbstanfang

Wir begriiBen den Herbst mit floristischen
Werkstiicken und greifen in das Schatz-
kastlein der Natur! Ob Krénze, StrauBe oder
Tischdeko - unsere Floristin unterstiitzt Sie
mit Tipps bei der Umsetzung Ihrer eigenen
Vorstellungen und Wiinsche.

Mitzubringen: Kleines scharfes Messer,
Gartenschere, HeiBklebepistole. Weitere
Materialien werden von der Kursleite-
rin gestellt. Der Unkostenbeitrag von ca.
15,00- 20,00 € ist im Kurs zu entrichten.
Gern konnen Sie auch selbst gesammelte
Beeren, Blliten, Friichte oder eigene Gefa-
Be mitbringen.

25H20616
Gerlinde Schwarzer

Montag, 22.09.2025, 17:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Zeichensaal
20,20 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)
Kleingruppe*

Gerlinde Schwarzer:
,S0 viel Heimlichkeit. . .

"So viel Heimlichkeit ..." -
Floristische Weihnachtsideen

Gerade in der Advents- und Weihnachts-
zeit treffen wir uns mit Freunden oder der
Familie. Was liegt da néher, als ein hand-
gefertigtes, floristisches Geschenk mitzu-
bringen? Mit unserer Floristin erstellen Sie
kreative Werkstiicke ganz nach Ihren Vor-
stellungen.

Mitzubringen: Kleines scharfes Messer,
Gartenschere, HeiBklebepistole. Weitere
Materialien werden von der Kursleiterin ge-
stellt. Der Unkostenbeitrag von ca. 15,00-
20,00 € ist im Kurs zu entrichten. Gern
konnen Sie auch eigene GefaBe und Deko-
elemente mitbringen.

25H20617

Gerlinde Schwarzer

Freitag, 05.12.2025, 17:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Zeichensaal
20,20 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Gerlinde Schwarzer: Herbstimpressionen

Textiles Gestalten

Das "Wollaquarell" -
Malen ohne Pinsel

Wollaquarelle sind eine moderne Art von
dekorativer Kunst. Bilder in dieser Technik
werden durch die Schichtung von trocke-
nen Wollfasern in verschiedenen Farben
auf einem Untergrund aus Gewebe ange-
legt, wodurch feine Schattierungen und
eine dreidimensionale Wirkung entstehen.
Zum Schluss wird das Werk mit Glas ge-

. schlossen und eingerahmt. Gern konnen

Sie eigene Vorlagen mitbringen.

Mitzubringen: Bilderrahmen mit Glas im
A3-Format, scharfe Schere. Weitere Mate-
rialien werden von der Kursleiterin gestellt.
Der Unkostenbeitrag von ca. 20,00 € ist im
Kurs zu entrichten.

25H21305

Tuyana Imenokhoyeva

Samstag, 29.11.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
39,70 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Tuyana Imenokhoyeva: Wollaquarell

Weihnachtszauber -
Hakeln fiir Anfangende
und Wiedereinsteigende

In diesem kreativen Workshop lernen Sie,
festliche Dekorationen zu hikeln, egal, ob
Sie Anfangende:r sind oder Ihre Féhig-
keiten auffrischen mdchten. Wir fertigen
kleine Geschenke bzw. Geschenkanhanger
und tauchen damit schon in weihnachtliche
Stimmung ein.

Mitzubringen: Baumwollgarn in Wunsch-
farben und die passenden Hékelnadeln,
Getrénke und Snacks. Auch kann von der
Dozentin bereit gestelltes Material verwen-
det werden. Der hierfiir anfallende Unkos-
tenbeitrag von ca. 6,00 € pro Projekt ist im
Kurs zu entrichten.

25H21306

Jana Hunniger

Freitag, 28.11.2025, 17:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

20,70 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Meine neue Leidenschaft
Hakeln

Hakeln war lange Zeit uninteressant, doch
nun gewinnt es - wie andere Handarbeits-
techniken auch - wieder an Zuspruch. Da-
bei ist es so vielseitig! In diesem Workshop
wollen wir uns die Grundmaschenarten
des Hakelns anschauen und dann eigene
Stiicke anfertigen, die als Deko, im Haus-
halt oder als nettes Geschenk verwendet
werden konnen. Ergénzt wird dies alles um
kleine Bewegungs- und Entspannungsein-
heiten, um Verspannungen vorzubeugen.

Mitzubringen: Hakelnadel GroBe 3 oder 4,
Baumwollgarn oder Wolle, Getrdnke und
Snacks. Auch kann von der Dozentin bereit
gestelltes Material verwendet werden. Der
hierfir anfallende Unkostenbeitrag von ca.
6,00 € pro Projekt istim Kurs zu entrichten.

25H21307

Jana Hunniger

Freitag, 16.01.2026, 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 17.01.2026, 09:00 - 12:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

35,90 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Inna Kobeliuk: Armband in Makramee-Technik

Schmuck in Makramee-Technik

Entdecken Sie die orientalische Kniipftech-
nik Makramee! Im Kurs erlernen Sie unter
Anleitung der Kursleiterin das Binden von
verschiedenen Knotenarten, durch deren
Kombination eine einzigartige Ornamentik
entsteht. Auch als Makramee-Anfénger
gestalten Sie so Ihr individuelles Schmuck-
stlick — nach Wahl ein Armband, einen An-
hanger oder Ohrhénger.

Mitzubringen: Die Materialien werden von
der Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbei-
trag von ca. 10,00 € ist im Kurs zu ent-
richten.

25H21308

Inna Kobeliuk

Freitag, 14.11.2025, 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 15.11.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
35,40 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Inna Kobeliuk:
Glucksbringer mit slawischem Symbol

Stickerei: Einen Gliicksbringer
mit slawischem Symbol
gestalten

Erhalten Sie einen Einblick in die slawische
Symbolik, die traditionell in der Stickerei
von Generation zu Generation weiterge-
geben wurde und sticken Sie Ihren ganz
personlichen Talisman, wahlweise mit Per-
len oder Garn. Zur Wahl stehen die Motive
,aesundheit”, ,Liebe“, ,Glick" oder Ihr
eigener Name. Mit etwas Geduld entsteht
S0 unter Anleitung unserer Dozentin ein
einzigartiges Werkstick.

Mitzubringen: Die Materialien werden von
der Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbei-
trag von ca. 10,00 € ist im Kurs zu ent-
richten.

25H21309

Inna Kobeliuk

Samstag, 29.11.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Sonntag, 30.11.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

35,40 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Knotenpunkt - hier laufen alle
Faden zusammen

Sie haben Grundkenntnisse im Hakeln oder
Stricken - egal welcher Technik?

Sie brauchen neue Ideen / Erfahrungsaus-
tausch / Gesellschaft? Sie haben einen
Knoten im Faden / Hirn? - Hier wird der
Knoten geldst und neu angekniipft!

Wir testen neue und alte Techniken rund
um die Welt, ibersetzen Anleitungen tech-
nisch und sprachlich (Englisch, Deutsch)
und erkunden Mdglichkeiten im Internet
(keine PC-Kenntnisse erforderlich). Kann
man Maschen auch anders aufnehmen?
Wie wére es mal mit lllusionsstrickerei oder
einem endlosen Mobiusschal? Wie strickt
man in Amerika, Portugal oder hékelt in
Bosnien? Was ist der Unterschied zwischen
Doppelstricken und Skandinavisch?
Kommen Sie, ,strékeln” Sie mit!

Mitzubringen: Wolle, Strick- und / oder
Hakelnadeln in verschiedenen Stéarken. Die
Dozentin berat Sie gern zu weiteren Mate-
rialien, je nach Ihrem Projekt.

Stadtteilbiiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28
5,00 Euro pro Termin

Kultur und Gestalten | Herbst/Winter 2025

25H21350A
Carola Lick
Mittwoch, 10.09.2025, 14:00 - 16:15 Uhr

25H21350B
Carola Lick
Mittwoch, 08.10.2025, 14:00 - 16:15 Uhr

25H21350C
Carola Lick
Mittwoch, 05.11.2025, 14:00 - 16:15 Uhr

25H21350D
Carola Lick
Mittwoch, 10.12.2025, 14:00 - 16:15 Uhr

25H21350E
Carola Lick
Mittwoch, 14.01.2026, 14:00 - 16:15 Uhr

25H21350F
Carola Lick
Mittwoch, 11.02.2026, 14:00 - 16:15 Uhr

Nahkurs fiir Anfangende
und Begleitung individueller
Projekte

In diesem Starter-Kurs kénnen Sie grund-
legende Kenntnisse an der Nahmaschine
erlernen, um einfache Sachen selbst ndhen
oder abéndern zu kdnnen.

Dabei ist es egal, ob Sie schon eine Nah-
maschine haben oder sich vorerst an den
Nahmaschinen der vhs versuchen wollen.
Zu Beginn lernen Sie die verschiedenen
Funktionen Ihrer bzw. unserer Nahma-
schine(n) kennen und anzuwenden. Dabei
legen wir den Schwerpunkt auf die ver-
schiedenen Einstellungen und Sticharten
und schauen gemeinsam, worauf Sie bei
der Handhabung der Maschine besonders
achten sollten. Am Ende des Kurses kon-
nen Sie mindestens eine selbstgendhte
Tasche mit nach Hause nehmen. Je nach
Interesse und Fortschritt im Kurs kénnen
auch weitere Projekte in Angriff genommen
werden.

Gern konnen auch Teilnehmende, die
schon einmal einen Kurs belegt haben oder
bereits andere Erfahrungen haben, teilneh-
men, um individuelle Hilfestellung bei eige-
nen Projekten zu bekommen.




Mitzubringen: Eine groBe scharfe Schere
(im Idealfall eine Schneiderschere), eine
kleine spitze scharfe Schere, MaBband,
HandmaB (Lineal), Schneiderkreide, Steck-
nadeln, Nahmaschinennadeln, Nahnadeln,
nichtelastischer Baumwollstoff (etwa 90
cm breit x 60 cm lang flr eine Tasche und
ein Reststiick zum Uben - ebenfalls aus
nichtelastischem Baumwollstoff!) und farb-
lich passendes Néhgarn. Wenn vorhanden,
bringen Sie gern lhre eigene Ndhmaschine
inklusive des Zubehdrs mit.

25H21405

Carla Westhaus

donnerstags, 23.10.2025,

16:30 - 19:30 Uhr, 6 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
96,20 Euro

Kleingruppe*

Zero-Waste / Upcycling -
Nahkurs fiir Anfangende

Sie wollen der Uberproduktion auf der Welt
etwas entgegenwirken und Gebrauchtes
nicht gleich entsorgen? In diesem Kurs
wird Ihnen vermittelt, wie sie durch Upcyc-
ling aus dem lochrigen Lieblingsshirt eine
neue Tasche oder aus einer schonen Tisch-
decke mit Flecken Kissenbeziige entwerfen
und ndhen konnen!

Dazu erlernen Sie zundchst grundlegende
Kenntnisse an der Nahmaschine. Sie kén-
nen lhre eigene Nahmaschine mitbringen
oder auch die der vhs nutzen. Die Dozentin
zeigt Ihnen die verschiedenen Einstellun-
gen und Sticharten und worauf beim Ndhen
an der Nahmaschine besonders zu achten
ist. Nachdem Sie die ersten Ndhte gemeis-
tert haben, kdnnen Sie sich dem Upcycling
zuwenden und am Ende des Kurses ein
selbstgendhtes kleines Projekt mit nach
Hause nehmen.

Mitzubringen: Eine Auswahl an nicht-elas-
tischen alten Stoffen (Kleidungsstiicke,
Bettwésche, Gardinen, Tischtiicher etc.),
eine groBe scharfe Schere (im ldealfall
eine Schneiderschere), eine kleine spitze
scharfe Schere, MaBband, HandmaB (Li-
neal), Schneiderkreide, Stecknadeln, Nah-
maschinennadeln, Néhnadeln und farblich
passendes Néhgarn. Wenn vorhanden,
bringen Sie gern lhre eigene Ndhmaschine
inklusive des Zubehdrs mit.

25H21407

Carla Westhaus

Samstag, 08.11.2025, 10:00 - 16:30 Uhr
Sonntag, 09.11.2025, 10:00 - 15:00 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
58,20 Euro

Kleingruppe*

Nahkurs zum Ausprobieren
- Kleingruppe

Sie mochten kreativ sein und selbst etwas
entstehen lassen? In diesem Kurs haben
Sie die Gelegenheit, sich ein erstes Mal
an den Ndhmaschinen der vhs auszupro-
bieren. Zu Beginn lernen Sie die Grund-
funktionen der Maschine und deren Hand-
habung kennen. AnschlieBend (ben wir
verschiedene Néhte und einen einfachen
Zuschnitt, um eine praktische Tasche zum
Wenden zu ndhen.

Mitzubringen: Die Materialien werden von
der Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbei-
trag von 5,00 € ist im Kurs zu entrichten.
Auf Wunsch konnen Sie auch zwei Stiicke
nichtelastischen  Baumwollstoff ~ (jeweils
etwa 90 c¢m breit x 60 cm lang fiir eine Ta-
sche und ein Reststiick zum Uben - eben-
falls aus nichtelastischem Baumwollstoff!)
und farblich passendes Nahgarn mitbrin-
gen.

25H21408

Manuela Eber

Samstag, 27.09.2025, 10:00 - 13:45 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
24,00 Euro zzgl. Materialkosten (siehe Mit-
zubringen)

Kleingruppe*

SIS
Finden Sie auf Seite 30 den Online-
Kurs:

Makramee-Zauber: Dein Last-Mi-
nute-Weihnachtsgeschenk  zum
Selbermachen

Weitere Kurse zum Thema
»Foto, Medien und Design“
(Bildbearbeitung u. A.)
finden Sie ab Seite 112

Bessere Fotos mit der
Systemkamera

Uben Sie den richtigen Umgang mit einer
digitalen Spiegelreflexkamera, einer digi-
talen Systemkamera oder einer digitalen
Bridgekamera! Sie werden kompetent in
Bildgestaltung, Bildaufbau und in die Ein-
schatzung von Lichtverhéltnissen einge-
flhrt. Nach diesem Kurs fiihlen Sie sich
absolut vorbereitet flir die professionelle
Fotografie von Menschen, die Fotografie im
Alltag, zu Familienfesten, unter Freunden,
auf der StraBe oder in der Natur. Auf einer
Fotoexkursion wird das Besprochene in der
Praxis geuibt, die entstandenen Aufnahmen
werden anschlieBend ausgewertet.

Mitzubringen: Digitale Kamera und vorhan-
denes Zubehdr.

25H21501

André Helbig

Samstag, 15.11.2025, 10:00 - 17:30 Uhr
Sonntag, 16.11.2025, 10:00 - 17:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

84,00 Euro

Kleingruppe*

25H21502

André Helbig

Samstag, 24.01.2026, 10:00 - 17:30 Uhr
Sonntag, 25.01.2026, 10:00 - 17:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

84,00 Euro

Kleingruppe*

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de






»,Vhs macht
gesunder!*

Korperliches und psychisches Wohl-
befinden sind entscheidende Voraus-
setzungen, um die Herausforderungen
im Beruf und im Privatleben erfolgreich
bewaltigen zu konnen. Gesundheits-
kompetenz ist unerlasslich, wenn Sie
Ihre Gesundheit eigenverantwortlich
starken machten. In unseren Bildungs-
angeboten erfahren Sie, was alles zu
einem gesunden Lebensstil gehort, wie
Sie Stress abbauen, Ihren Korper positiv
wahrnehmen, die eigene Kraft spliren
und sich ausgewogen ernahren konnen.
Lernen Sie von den Sichtweisen anderer
Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit,
mit Stress konstruktiv umzugehen und
Krisen erfolgreich zu tiberwinden. Das
starkt Ihre psychischen und physischen
Ressourcen, macht Sie fit fir Alltag

und Beruf und fordert Ihre Gesund-

heit nachhaltig. Die aktuelle Forschung
weist immer wieder auf den positiven
Einfluss von Emotionalitat, Stressbe-
waéltigung, ausgewogener Ernahrung
und Bewegung fiir das Gelingen von
Lernprozessen hin. Die Angebote der
Gesundheitshildung an Volkshochschu-
len berlicksichtigen seit langem diese
Erkenntnisse. Sachinformationen und
Lernen werden mit allen Sinnen ver-
kniipft, gelernt wird handlungsorientiert,
auf Gruppen bezogen und unter Berlick-
sichtigung biografischer Ankntipfungs-
punkte, alles wichtige Voraussetzungen
fur die Lust auf das Abenteuer des
lebenslangen Lernens.

KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flihrungsgarantie ab 2 Teilnehmenden,
wird nicht gedffnet. Keine ErméBigung.
Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als regulére Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErméaBigung.

Gesundheit

72

73 Yoga

74

75 Pilates

76
78
79
80

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine ErméaBigung.
Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
ErméBigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend und ErmaBigungen sind
maglich.

Entspannungstechniken

TaijiQuan | Qigong

Riickenkurse
Gesund und bunt Gemischtes
Psychische Gesundheit

Ernahrung

Fachbereichsleiterin
Eva Munkelt

Telefon 03641 498212
eva.munkelt@jena.de

Sachbearbeiterin
Sybille Zeise

Telefon 03641 498215
sybille.zeise@jena.de

Regulérer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de 71



Entspannungstechniken

Der hawaiianische Lebensweg, genannt
Aloha, ist geprdgt von Achtsamkeit, Selbst-
und N&chstenliebe, der Verbundenheit zur
Natur — eigentlich zu allem was wir tun. Mit
Aloha im Herzen kdnnen Sie eine neue Per-
spektive auf lhr Leben entwickeln.

Im Kurs wenden wir uns insbesondere dem
hawaiianischen Vergebungsritual Ho’opo-
nopono sowie der Huna-Lehre zu, welche
aus 7 spirituellen hawaiianischen Prinzipi-
en besteht. Mit Beispielen und praktischen
Ubungen fiir mehr Dankbarkeit sowie
positives Denken entwickeln wir ein erstes
Versténdnis flir die hawaiianische Lebens-
philosophie. Erfahren Sie an einem Tag, wie
Sie mehr Leichtigkeit im Alltag gewinnen
konnen.

Fir die Mittagspause ist Tee und Kaffee so-
wie eine kleine Fingerfoodgabe inbegriffen.

Mitzubringen: Schreibzeug

25H30007

Lisa-Marie Erber

Samstag, 22.11.2025, 10:00 - 16:30 Uhr
vhs-Gebéude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

50,50 Euro

Kleingruppe*

Gewinnen Sie Starke durch Minimalismus.
Was ist das, und wie kann dieser dazu bei-
tragen, sich gestinder und zufriedener zu
flihlen? Sie lernen viele Tipps und Knif-
fe rund um Dankbarkeit, Entriimpeln und
Minimalismus kennen und wie Sie lhre
Wohnung von unndtigem Ballast befreien
konnen. Gleichzeitig konnen Sie als an-
gehender Minimalist dazu beitragen, die
Umwelt zu schonen und mit den wertvollen
Ressourcen respektvoll umzugehen.

Mitzubringen: Schreibzeug

25H30010

Julia Grell

Donnerstag, 13.11.2025,
18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebaude, SchillerstraBe 5,
Entspannungsraum

18,50 Euro

Kleingruppe*

Durch Tiefenentspannung kénnen wir un-
mittelbar und nachhaltig unser Immunsys-
tem stérken und ganz generell bei jeglicher
Form von Stress die Widerstandsfahigkeit
erhohen. Im Kurs werden Hintergriinde von
Stress und Techniken zur Tiefenentspan-
nung, z. B. der Bodyscan vermittelt, aus-
probiert und besprochen. Zudem ergeben
sich Ideen zu Kurzentspannungen flir den
Alltag. Neben dem direkten Erleben der
Entspannungsverfahren werden im Kurs
auch Wege besprochen, unsere Selbst-
achtung zu stérken: Die Stressreduktion
entsteht durch eine neue Aufmerksamkeit
flr unsere natlirlichen Lebensrhythmen,
und gesunde, bewusste Erndhrung ist ein
Teil davon.

Bei groBerer Nachfrage kann der Kurs flr
mehr Teilnehmende gedffnet werden! Gern
kénnen Sie sich daher auf der Warteliste
registrieren lassen.

Bei einer Gruppe ab acht Teilnehmenden
betrdgt das Entgelt 49,40 €.

Mitzubringen: bequeme Kleidung und
eventuell dicke Socken

25H30107

Dr. Jens Erik Wendler
donnerstags, 23.10.2025,
17:00 - 18:30 Uhr, 6 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Entspannungsraum

59,00 Euro

Kleingruppe*

Finden Sie auf Seite 26 den Online-
Kurs:

Stresslosung durch Atmen
und Lachen

Foto: Eva Munkelt, vhs Jena
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Die progressive Muskelentspannung (oder
auch Progressive Muskelrelaxation, kurz
PMR) wurde 1929 vom US-amerikani-
schen Arzt Edmund Jacobson entwickelt.
Sie ist heute eines der am hdufigsten an-
gewandten und vielfach anerkannten Ent-
spannungsverfahren. Bis zu 30 einzelne
Muskelpartien, werden nacheinander kraf-
tig angespannt und anschlieBend wieder
bewusst gelockert.

Verschiedenste Elemente aus der Yoga-
Praxis flieBen in diesem Kurs ebenso mit
gin.

Alle weiteren Informationen sind auch unter
Kurs 25H30107 zu finden.

Bei groBerer Nachfrage kann der Kurs flr
mehr Teilnehmende gedffnet werden! Gern
kénnen Sie sich daher auf der Warteliste
registrieren lassen.

Bei einer Gruppe ab acht Teilnehmenden
betrdgt das Entgelt 49,40 €.

Mitzubringen: bequeme Kleidung und
eventuell dicke Socken
25H30108

Dr. Jens Erik Wendler
donnerstags, 15.01.2026,
17:00 - 18:30 Uhr, 6 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Entspannungsraum

59,00 Euro

Kleingruppe*



Yoga verbindet die Bewegung des Korpers
und die Betrachtung des Inneren in einer
etwa 5000 Jahre alten Philosophie, die im
Laufe der Zeit von Indien in die gesamte
Welt getragen wurde. Es ist eine Kombina-
tion aus Korperiibungen, AtemUibungen und
Meditationen. Yoga zielt darauf ab, Korper
und Geist in Einklang zu bringen. Achtsam-
keit heiBt, den gegenwdrtigen Moment be-
wertungsfrei und bewusst wahrzunehmen
- wobei ,bewusst” bedeutet, dass wir uns
entscheiden, unsere Aufmerksamkeit ab-
sichtlich auf den gegenwartigen Moment
zu lenken, uns nicht ablenken zu lassen
und nicht mental abzuschweifen. In diesem
Kurs sollen Yoga und Achtsamkeitsiibun-
gen miteinander verbunden werden. Dabei
liegt der Fokus auf sanften Yoga-Haltungen
und Ubungen, die unsere Achtsamkeit trai-
nieren. Eine regelmaBige Praxis filhrt zu
innerer Ruhe, Gelassenheit und Klarheit.
Fir diesen Kurs werden keine Vorkenntnis-
se bendtigt.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung

25H30121

Kerstin Pabst

montags, 20.10.2025, 17:00 - 18:30 Uhr,
12 Abende

vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Entspannungsraum

113,00 Euro

Kleingruppe

Foto: Eva Munkelt, vhs Jena

Dieser Yogakurs Iadt Sie ein, Korper, Atem
und Geist in Einklang zu bringen und so
bewusst im Moment zu sein, da, wo das
Leben stattfindet: zu sich kommen, sich
spliren, ganz bei sich sein. Die Dozentin
schopft aus mehr als 25-jahriger Yoga-
Erfahrung und begleitet einfihlsam durch
flieBende Bewegungsablaufe und kréf-
tigende, vitalisierende Haltungen. Dabei
passt sie die Ubungen entsprechend Ihrer
Maglichkeiten individuell an und mdchte
weg von Leistungsdruck und erfolgsorien-
tiertem Denken flihren. Durch befreiende
Dehnungen der Muskeln, Faszien und Ner-
venbahnen werden mit der Zeit einschréan-
kende Spannungen abgebaut, und die ver-
flighare Energiereserve steigt. Sie lernen,
belastende Bewegungsmuster zu erkennen
und den Kérper im Alltag in gesunder Wei-
se zu gebrauchen. Eine Eingangsmeditati-
on sowie eine angeleitete Entspannung am
Ende rahmen die Yogastunden ein, bringen
Korper und Geist zur Ruhe und helfen so
bei der Stressbewdltigung. Fir diesen Kurs
sind keine Vorkenntnisse notig.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung

25H30122

Dr. Ines Wendler

mittwochs, 20.08.2025,
19:45 - 21:15 Uhr, 15 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

116,00 Euro

25H30122A

Dr. Ines Wendler

mittwochs, 07.01.2026, 19:45 - 21:15 Uhr,
6 Abende

vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

49,40 Euro

Yogatibungen wirken durch Dehnungsreize
positiv bei Steifheit des Korpers. Riicken-
beschwerden kénnen durch gezielte Krafti-
gung und Dehnungsbewegungen behoben
werden. Die Entspannungsféhigkeit wird
durch abwechselndes Spannen und Lo-
sen gefordert. Durch Atembeobachtung
und genaue Korperwahrnehmung kénnen
eingeschliffene Verhaltensmuster erkannt
werden. So konnen Fehlhaltungen bewusst
gemacht und allméhlich korrigiert werden.
Schwerpunkte des Ubens bilden Standhal-
tungen, Ubungen im Sitzen, Umkehrhaltun-
gen und einfache Atemibungen. Durch in-
dividuelle Korrekturen sind die Ubungen fiir
Personen jeden Alters méglich und kénnen
nach Kursende selbststandig weiterverfolgt
werden.

25H30124

Klaus Konig

donnerstags, 04.09.2025,

16:30 - 18:00 Uhr, 12 Nachmittage
Raum flir Yoga, Camsdorfer Str. 22
(Geleitshaus)

93,80 Euro

25H30125

Klaus Konig

dienstags, 02.09.2025, 16:30 - 18:00 Uhr,
12 Abende

Raum flir Yoga, Camsdorfer Str. 22
(Geleitshaus)

93,80 Euro

25H30127

Juliane Geller

dienstags, 02.09.2025,

16:30 - 18:00 Uhr, 15 Abende
vhs-Gebaude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

140,00 Euro

Kleingruppe*

25H30128

Juliane Geller

mittwochs, 03.09.2025,
18:00 - 19:30 Uhr, 15 Abende
vhs-Gebaude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

140,00 Euro

Kleingruppe*

Alle Detail-Infos unter:
www.vhs-jena.de



Durch Lach-Yoga kénnen Sie die positiven
Kréfte des Lachens besonders effektiv nut-
zen. Es ist ein selbstbestimmtes Lachen,
welches die Selbstheilungskrafte und den
Zugang zur eigenen Kreativitt aktiviert
sowie Atem und Interaktivitét trainiert. Die
gute Nachricht ist, dass der Korper nicht
unterscheiden kann, warum wir lachen
- 50 konnen die positiven Wirkungen des
Lachens also immer einsetzen, egal ob wir
mit oder ohne Grund lachen.

Definitiv werden also Gllickshormone aus-
geschuttet: Sie fiihlen sich energiegeladen,
und Stressbewéltigung gelingt Ihnen leich-
ter.

Die Methode wurde 1995 von dem indi-
schen Arzt Dr. Madan Kataria entwickelt
und ist von Pantomime, Dehn- und Streck-
Ubungen,  Blickkontakt, spielerischem
Verhalten, korperlicher Aktivitit, Yoga-
Atemtechniken und Tiefenentspannung
gekennzeichnet.

Es bedarf keiner Vorkenntnisse, nur lhre
Bereitschaft, das Lachen und eine positive
Grundstimmung wieder in das (all)tagliche
Leben zu holen.

Mitzubringen: Decke, bequeme Kleidung,
Socken, leichtes, flir Innenrdume geeigne-
tes Schuhwerk, Getrank

25H30143

Mona Deibele

Sonntag, 09.11.2025, 17:30 - 20:30 Uhr
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

20,30 Euro

Foto: Eva Munkelt, vhs Jena

Taiji / Qigong

Erleben Sie die wohltuenden Effekte der
traditionellen chinesischen Heilkunst Qi-
gong. Durch gezielte Kdorperhaltungen,
sanfte Atemibungen und achtsame Bewe-
gungen werden die Muskeln gedehnt, Ge-
lenke beweglicher und die Lebenskraft ge-
stérkt. Diese meditative Praxis hilft Ihnen
dabei, neue Energie zu tanken, Stress ab-
zubauen und mehr Gelassenheit zu finden.
Wahrend der langsamen, flieBenden Be-
wegungen bringen Sie Korper und Geist
in Harmonie und lassen den Alltag los. Die
Ubungen mobilisieren ungenutzte Kréfte
und schaffen eine Balance, die Sie nach-
haltig unterstiitzt.

25H30162

Dr. Carmen Neubauer

montags, 22.09.2025, 16:00 - 17:00 Uhr,
9 Nachmittage

vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Entspannungsraum

59,00 Euro

Kleingruppe*

25H30163

Dr. Carmen Neubauer

montags, 05.01.2026, 16:00 - 17:00 Uhr,
6 Nachmittage

vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Entspannungsraum

41,00 Euro

Kleingruppe*

25H30160

Marcus Reisa

montags, 11.08.2025,

18:45 - 20:15 Uhr, 8 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Entspannungsraum

77,00 Euro

Kleingruppe

25H30161

Marcus Reisa

dienstags, 12.08.2025,

08:00 - 09:00 Uhr, 8 Abende
vhs-Gebadude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

53,10 Euro

Kleingruppe*

25H30160A

Marcus Reisa

montags, 20.10.2025,

18:45 - 20:15 Uhr, 15 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Entspannungsraum

140,00 Euro

Kleingruppe

25H30161A

Marcus Reisa

dienstags, 21.10.2025,

08:00 - 09:00 Uhr, 15 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

95,00 Euro

Kleingruppe*

Alle Detail-Infos unter:
www.vhs-jena.de

Foto: Eva Munkelt, vhs Jena



Ganzheitliches Wohlbefinden mit Qi Gong
und Taiji (Tai Chi): Wohltuende Entspan-
nungstibungen zur Mittagszeit

Entspannen Sie mit ausgewahlten Qi Gong-
Ubungen und Bewegungsablaufen aus dem
Taiji. Die Bewegungen sind langsam und
flieBend, gleichzeitig von innerer Spann-
kraft und Sanftheit gekennzeichnet. Dabei
werden Achtsamkeit, Gelassenheit und
Konzentration geschult sowie Muskeln und
Gelenke trainiert. Blockaden werden auf-
gelost und das Gleichgewicht gestérkt. Die
Ubungen lassen sich gut in den Alltag integ-
rieren und kdnnen so zu einem entspannten
und ausgeglichenen Leben flihren.

25H30166

Monika Wohlgezogen

dienstags, 16.09.2025, 12:15 - 13:15 Uhr,
12 Nachmittage

vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

78,00 Euro

Kleingruppe*

Vorerfahrungen sind in diesem Kurs er-
forderlich.

25H30168

Monika Wohlgezogen
donnerstags, 18.09.2025,
16:30 - 18:00 Uhr, 10 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

96,00 Euro

Kleingruppe*

25H30168A

Monika Wohlgezogen
donnerstags, 11.12.2025,
16:30 - 18:00 Uhr, 6 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

60,00 Euro

Kleingruppe*

Taiji ist eine chinesische Bewegungskunst
und hat ihre Wurzeln in der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM), in der Medi-
tation und in der Kampfkunst. Sie wird mit
langsamen und flieBenden Bewegungen
ausgefiinrt. Die Koordinations-, Konzentra-
tions- und Bewegungsféhigkeiten werden
geschult. Die wohltuenden Bewegungen
des Taiji bringen den Korper zurlick ins
Gleichgewicht und stellen eine Balance
zwischen Anspannung (Yang) und Ent-
spannung (Yin) her.

Taiji ist besonders geeignet zur Stressbe-
waltigung und zum Ldsen von Verspannun-
gen. Es kann von allen getibt werden, die
Freude an der Bewegung haben, unabhén-
gig von Alter und Vorerfahrungen.

25H30169

Monika Wohlgezogen
donnerstags, 18.09.2025,
18:15 - 19:45 Uhr, 10 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

96,00 Euro

Kleingruppe*

25H30169A

Monika Wohlgezogen
donnerstags, 11.12.2025,
18:15 - 19:45 Uhr, 6 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

60,00 Euro

Kleingruppe*

Foto: Eva Munkelt, vhs Jena
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Foto: JenaKultur, C. Worsch

Pilates ist ein ganzheitliches Kdorpertrai-
ning, in dem vor allem die tiefliegenden,
kleinen und meist schwacheren Muskel-
gruppen vom Beckenboden, Bauch und
Riicken angesprochen werden, welche flr
eine gesunde Kdérperhaltung sorgen. Pi-
lates umfasst Kréftigung, Stretching und
Entspannung durch bewusste Atmung. Die
Ubungen werden auf der Matte mit und
ohne Kleingeréte durchgefiihrt.

Dieser Kurs ist auch flr Einsteigende ge-
eignet.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, di-
cke Socken und Getrank

25H30172

Rena Fritsch

dienstags, 23.09.2025, 17:00 - 18:00 Uhr,
12 Abende

Jenaer Tanzhaus e.V., Camsdorfer Ufer 17
64,20 Euro
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Pilates fiir Senioren - Training
fiir Korper und Geist

Ein Mensch ist so jung wie seine Wirbel-
séule. Y.P.

Gerade beim Pilates schaffen wir es, das
Kraftzentrum - das sogenannte Power-

house des Korpers - zu stérken. Sanft

und nachhaltig werden dabei die Bauch-

muskeln und die Muskeln, die nahe der

Wirbelséule gelegen sind, trainiert. Ein
Garant, Rickenschmerzen bzw. Haltungs-
und Gleichgewichtsprobleme des Alterns
entgegen zu wirken. Durch Pilates bleiben
Senioren dauerhaft aktiv. Sie glauben das
nicht? Dann besuchen Sie die Kurse des
Dozenten, der Diplomsportlehrer und zer-
tifizierter DTB-Pilatestrainer ist, und uber-
zeugen Sie sich selbst!

Mitzubringen:  bequeme  Sportkleidung,
Handtuch und Getrank

25H30178

Yukhim Peskin

donnerstags, 18.09.2025,

09:15 - 10:15 Uhr, 15 Vormittage
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

95,00 Euro

Kleingruppe*

25H30179

Yukhim Peskin

freitags, 19.09.2025, 09:00 - 10:00 Uhr,
15 Vormittage

vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

95,00 Euro

Kleingruppe*

Mit Pilates zu einem neuen
Lebensgefiihl

Ein Mensch ist so jung wie seine Wirbel-
séule. Y.P.

Pilates hilft Innen, mit einer gesunden Hal-
tung und Kréftigung der Tiefenmuskulatur
Ihre Tagesziele problemlos zu erreichen. Pi-
lates schafft Leichtigkeit! Sie glauben das
nicht? Dann besuchen Sie die Kurse des
Dozenten, der Diplomsportlehrer und zer-
tifizierter DTB-Pilatestrainer ist, und tber-
zeugen Sie sich selbst.

Mitzubringen:  bequeme  Sportkleidung,
Matte, Handtuch und Getrank

25H30180

Yukhim Peskin

montags, 15.09.2025, 08:00 - 09:00 Uhr,
15 Vormittage

vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

95,00 Euro

Kleingruppe*

25H30181

Yukhim Peskin

donnerstags, 18.09.2025,

08:00 - 09:00 Uhr, 15 Vormittage
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

95,00 Euro

Kleingruppe*

Gesundheit | Herbst/Winter 2025

Foto: Eva Munkelt, vhs Jena

Praventive Riickenschule

Der Kurs zur Vorbeugung von Riicken-
schmerzen beinhaltet  Kréftigungstibun-
gen flr alle riickenrelevanten Muskeln,
Koordinations- und  Mobilitatstibungen.
Spielerisch wird die gesamte Muskulatur
gekréftigt. Sie lernen die Funktionsweise
der Wirbelsdule kennen und erfahren, wie
Sie rlickenschonend den Alltag bewéltigen
kénnen. Entspannungsibungen helfen Ih-
nen, Wohlbefinden und Lebensfreude zu
erleben.

Bitte kommen Sie - falls mdglich - bereits
umgezogen zu Ihrem gebuchten Gesund-
heitskurs. Die Umkleidemdglichkeit ist be-
grenzt.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Decke fr
die Entspannung

25H30212

Brigitte Schenke

montags, 18.08.2025, 15:25 - 16:55 Uhr,
11 Nachmittage

ThEKiZ "Regenbogen”, Fregestr. 3,
Mehrzweckraum

104,00 Euro

Kleingruppe*




Dieser Kurs dient als ganzheitliches Pra-
ventionsprogramm und beinhaltet neben
einem Herz-Kreislauf-Training als erwei-
terte Form der Erwdrmung vor allem Kréf-
tigungsiibungen fiir den gesamten Korper
(insbesondere tiefe Ricken- und Bauch-
muskulatur) mittels verschiedener Tech-
niken (u. a. Ubungsformen aus Pilates,
Gymnastik und Riickenschule). Damit wird
ein wirbelsdulen- und gelenkfreundliches
Alltagsverhalten eingeiibt. Die Ubungen
werden im Verlauf des Kurses variiert, so-
dass die Flexibilitat der Muskulatur verbes-
sert wird. Gleichzeitig werden medizinisch
fundierte Ubungen fiir alle groBen Muskel-
gruppen angeboten. Die Muskulatur wird
ausgiebig gedehnt, und bei der abschlie-
Benden Entspannung finden Korper und
Geist kurzweilig Abstand von Alltag und
Stress.

Mitzubringen: Turnschuhe, Handtuch

25H30213

Jana Koch

montags, 22.09.2025, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Abende

vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

116,00 Euro

25H30214

Jana Koch

montags, 22.09.2025, 18:45 - 20:15 Uhr,
15 Abende

vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

116,00 Euro

Sie mochten lhren Ricken stédrken, sich
freier bewegen und dabei SpaB haben?
RiickenFlow verbindet flieBende Bewe-
gungsablaufe, gezielte Kraftigungstibun-
gen und spielerische Balance-Elemente.
Sanfte Mobilisationen und bewusste Atem-
impulse sorgen dafiir, dass Verspannungen
gelost und Ihre Wirbelsdule entlastet wird.
Im Vordergrund stehen ein ganzheitliches
Training und die Freude an der Bewegung —
in einer lockeren Gruppenatmosphére, die
Sie motiviert, Ihre neuen Féhigkeiten auch
im Alltag einzusetzen. Erleben Sie, wie sta-
bil und gleichzeitig leicht sich ein gesunder
Riicken anf(inlt!

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Wasser

25H30220

Nils Neumann

mittwochs, 22.10.2025,
19:45 - 20:45 Uhr, 12 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Entspannungsraum

77,00 Euro

Kleingruppe

Foto: JenaKultur, C. Worsch

Sie  mdchten Ihren Riicken stérken und
gleichzeitig SpaB an Bewegung erleben?
Bei RiickenAktiv kombinieren wir gezielte
Ubungen fiir eine gesunde Wirbelsaule mit
spielerischen Elementen, um Sie mit viel
Freude in Bewegung zu bringen. Durch
kleine  Team-Challenges,  dynamische
Gruppenaufgaben und leicht verstandliche
Ubungseinheiten wird Ihr Kdrper ganzheit-
lich trainiert ohne, dass ein Gefilhl lang-
wieriger und eintoniger Ubungsablaufe
aufkommt. GenieBen Sie eine lockere At-
mosphdre, in der Sie sowohl Kraft als auch
Beweglichkeit verbessern, wéhrend Sie
Ihrem Riicken den nétigen Support geben.
Freuen Sie sich auf eine aktive Auszeit vom
Alltag, bei der Sie nicht nur etwas fiir lhre
Gesundheit tun, sondern auch mit Gleich-
gesinnten lachen und motiviert durchstar-
ten!

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Wasser

25H30221

Nils Neumann

mittwochs, 22.10.2025,
18:00 - 19:30 Uhr, 12 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Entspannungsraum

113,00 Euro

Kleingruppe

25H30250

Reinhild Kemper

Dienstag, 28.10.2025,

18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Gebaude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

41,00 Euro

Kleingruppe*

25H30251

Reinhild Kemper

mittwochs, 05.11.2025,

18:00 - 19:30 Uhr, 4 Abende
vhs-Gebaude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

41,00 Euro

Kleingruppe*



Gesund & bunt

Gemischtes

Stillen ist wunderschon!

Damit das von Anfang an leicht gelingt,
gibt dieser Kurs ein umfassendes Wissen
und ideales Riistzeug fiir einen gelungenen
Start in eine gliickliche Stilloeziehung.

Wir besprechen Stillpositionen, Hungerzei-
chen, den normalen Entwicklungsverlauf,
aber auch Abweichungen.

Wie kann ich der Gelbsucht (Ikterus) vor-
beugen. Welche Rolle spielt in dem Zusam-
menhang das fliissige Gold (Kolostrum)?
Wir raumen mit Ammenmaérchen auf und
erfahren Kurioses.

Die Dozentin Astrid Gorse ist eine exami-
nierte Krankenschwester und ausgebildete
IBCLC (Still- und Laktationsberaterin nach
EISL) mit viel Praxiswissen und empathi-
scher Menschenkenntnis.

25H30400
Astrid Gorse
mittwochs, 12.11.2025, 15:30 - 17:00 Uhr,
2 Nachmittage

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
23,50 Euro
Kleingruppe*

Foto: Eva Munkelt, vhs Jena

Massagen kénnen viele positive Wirkungen
auf Seele und Korper haben: Sie kdnnen
die korpereigenen Selbstheilungskréfte ak-
tivieren und unser oft gestresstes vegeta-
tives Nervensystem zu mehr Entspannung
(in teilweise sehr hektischen Zeiten) brin-
gen! Massagen tragen zu einem gesteiger-
ten Wohlbefinden bei. Sie haben weltweit
eine lange Tradition, und es gibt vielféltige
Massagearten. Sie erlernen Massagegrif-
fe, Ubung dieser am jeweiligen Partner und
Ganzkérpermassage. Lassen Sie sich flr
diesen Tag auf einen Workshop mit Wis-
sensvermittiung und Selbsterfahrung ein
und genieBen Sie eine Zeit der Stille und
Entspannung.

Im Kurs widmen wir uns den Massage-
techniken der klassischen Massage - nicht
therapeutisch, sondern mit Fokus auf das
innere Wohlbefinden. Bitte melden Sie sich
paarweise an, da die Massagegriffe am
jeweiligen Partner erlernt werden! Der an-
gegebene Preis gilt pro Person.

Mitzubringen: ein groBes und ein Kkleines
Handtuch sowie lockere wohltuende Klei-
dung / Socken und eine Handvoll Interesse.
Die Massagetle werden von der Dozentin
gestellt.

25H30405

Julia Grell

Samstag, 06.09.2025, 11:00 - 18:00 Uhr
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

78,60 Euro

Kleingruppe

25H30406

Julia Grell

Samstag, 24.01.2026, 11:00 - 18:00 Uhr
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

78,60 Euro

Kleingruppe

Foto: Eva Munkelt, vhs Jena

Auf einer Wanderung im bezaubernden Or-
chideental lernen wir esshare Wildkrauter
von Wiese, Wald und Wegesrand kennen,
die Sie zu Hause zu einem leckeren Salat
oder Smoothie anrichten kénnen. Erfahren
Sie Naheres zum Sammeln, Erkennen, zu
den Inhaltsstoffen und Heilwirkungen der
Pflanzen, die sehr schmackhaft sind, viele
Vitamine und Mineralstoffe geben und di-
rekt vor unserer Haustiir wachsen.

Mitzubringen: Kamera, Zettel, Stift, Sitz-
unterlage und ein kleiner Snack

25H30417

Heike Kastner

Montag, 13.10.2025, 16:30 - 19:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz oberhalb der
Waldorfschule

19,80 Euro

Christine P. nach einer vhs Kriuter-
Wanderung:

“Es hat mir super gut gefallen! Wahr-
scheinlich habe ich schon (ibermorgen
die Halfte davon wieder vergessen,
aber ein bisschen ist hoffentlich trotz-
dem hangen geblieben. War auf jeden
Fall eine illustre Runde und die Dozen-
tin [Heike Kastner] hat den Spaziergang
mit viel Wissenswertem bespickt. Super
kurzweilig und schon! Auf meinem Weg
zur Arbeit heute habe ich gleich ver-
sucht, das eine oder andere Kréuter-
chen am Wegesrand zu entdecken ;)
und mich wie eine Schneekonigin ge-
freut, wenn ich etwas wiedererkannt
habe ... hat sich doch schon gelohnt!"



Psychische Gesundheit

Den eigenen Standpunkt selbstbe-
wusst vertreten.

Wie oft &rgern wir uns und schlucken den
Arger herunter? Sagen ja, obwohl wir nein
meinen? Oder haben den Eindruck, dass
unsere Meinung nicht berticksichtigt wird?
In diesem Seminar lernen Sie, die eigenen
Bedurfnisse zu erkennen und wichtig zu
nehmen. Uben Sie, Ihren Standpunkt klar
zu vertreten und dabei in Kontakt mit Inrem
Gegeniiber zu bleiben; auch zu sagen, was
Sie brauchen und Klare Bitten zu stellen.
Probieren Sie aus, wie es sich anftihlt, Nein
ZU sagen — jenseits von Schuldzuweisung
oder Selbstvorwiirfen. Dabei geht es nicht
darum, sich auf Kosten anderer durchzu-
setzen, sondern selbstbewusst fiir sich
einzutreten und gleichzeitig die Belange
der anderen Beteiligten zu sehen.

Das Seminar ist eine praxisnahe Mischung
aus theoretischen Inputs und Ubungen, in
denen Sie mit Beispielen aus Ihrem Alltag
das Gelernte umsetzen konnen.

Mitzubringen: Schreibzeug

25H30616

Edith Albertz

Samstag, 25.10.2025, 09:30 - 16:30 Uhr
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

53,00 Euro

Kleingruppe*

Legen Sie die Grundlagen einer gesunden
Kommunikation und lernen Sie die Grund-
haltung sowie die vier Schritte der gewalt-
freien Kommunikation nach Marschall B.
Rosenberg naher kennen. Erfahren Sie an-
hand selbsteingebrachter Konfliktbeispiele
und in praktischen Ubungen, dass es auch
in heiklen Situationen
hilfreicher ist, sich auf beobachtbare
Fakten zu beziehen, als zu urteilen oder
moralisch zu bewerten;
bereichernder ist, Vorwdirfe und Urteile in
Gefiihle und Bedirfnisse zu ibersetzen;
erfolgversprechender ist, klare Bitten
auszusprechen, statt zu drohen, zu
strafen oder zu manipulieren.

Auf Basis von Empathie und gemeinsamen
Bedurfnissen und mit Blick auf den Aufbau
einer guten Beziehungsebene sind auch
neue Strategien in der Bewaltigung von he-
rausfordernden Situationen eher mdglich.

Erfahren Sie, wie es gelingt, empathisch
Nein zu sagen und mit Arger umzugehen.

25H30691

Dr. Kerstin Ramm

samstags, 15.11.2025, 10:00 - 17:00 Uhr,
2 Tage

vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

98,00 Euro

Kleingruppe*

Ausrichtung und Entfaltung auch in
herausfordernden Situationen in Beruf
und Alltag.

Wege zu Selbstbestimmung und
Eigenwirksamkeit, Erfiillung und Ge-
lassenheit.

Was l&sst uns gesund und erfolgreich sein,
die Widrigkeiten des Lebens meistern? Oft-
mals wissen wir sehr genau, was wir nicht
wollen, was wir ablehnen. Aber wissen wir
auch, was wir wollen, was uns gut tut und
wohin unser tiefer innerer Zug geht? Wie
gut kennen Sie sich? Der Blick in diesem
Seminar richtet sich auf das, was gesund
macht, was uns im Leben unterstiitzt -
was stimmig fir uns ist - und schafft damit
eine Alternative zur Konzentration auf den
Stress im Kampf gegen Unerwiinschtes
und Krankheit, ein Ausstieg aus unseren
stressenden Hamsterrddern. Es werden
in einfacher Weise Wahrnehmen, Handeln
und Lernen verkniipft und neue Hand-
lungsorientierungen erdffnet. Salutogene-
se ist weit mehr als nur ein Konzept, es ist
ein Wechsel der eigenen Ausrichtung, eine
andere Sicht auf unser Leben!

In dem Tagesseminar werden die Grundla-
gen dazu vorgestellt und erste personliche,
praktische Erfahrungen ermdglicht. Hilf-
reiche Korperilbungen sowie Meditationen
runden den Workshop ab.

25H30694

Dr. Kerstin Ramm

Sonntag, 07.12.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

57,50 Euro

Kleingruppe*

Foto: Eva Munkelt, vhs Jena

Informationsveranstaltung & Ein-
fiihrung in systemische Aufstellungs-
arbeit

Was ist Aufstellungsarbeit? In diesem
Workshop beschéftigen wir uns mit den
Grundlagen dieser Methode und kénnen
erste Einblicke gewinnen. Jeder steht in
vielféltigen Beziehungen, in seiner Familie,
im Beruf, mit seinen eigenen inneren An-
teilen. Oft kdnnen wir den Wald vor lauter
Baumen nicht mehr erkennen und wissen
nicht, wie wir Verstrickungen oder festge-
fahrene Situationen oder auch korperliche
Beschwerden I9sen konnen.

Wo wollen wir gerade wirklich hin? Dann
kann uns die Aufstellungsarbeit einen Blick
aus einem anderen Blickwinkel verschaf-
fen, und das untersuchte System kann sich
wieder ordnen, die Liebe und Lebenskraft
kann wieder mehr flieBen. Wir kénnen
plotzlich besser erkennen, worum es geht
und was es braucht zum Vertrauen ins Le-
ben. Aufstellungsarbeit ist eine kraftvolle
Methode flir Ver&nderungen.

25H30695

Dr. Kerstin Ramm

Sonntag, 19.10.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

57,50 Euro

Kleingruppe*



Ernahrung / Kochkunst

Gutes Brot braucht beste Zutaten in Bio-
qualitdt, mehr Zeit als gedacht und etwas
knowhow. Der Kurs lehrt den Entstehungs-
prozess vom Mahlen des Kornes iber die
Teigflinrung zum Backprozess. Im Ambi-
ente eines echten Steinbackofens erleben
die Teilnehmenden alle handwerklichen
Schritte und nehmen eine flr den eigenen
Backofen geeignete Vorgehensweise mit
nachhause. Neben praktischen Phasen
gibt es Interessantes Hintergrundwissen
zur Teigherstellung und (ber die im Teig
ablaufenden Prozessen, so dass Brotback-
fehler vermeidbar werden. Der Hohepunkt
ist die Verkostung der fertigen Brote.

Mitzubringen: Behélter fir Brot, Schiirze
nach Bedarf und Schreibzeug

Die Kosten flir Backzutaten & Brennholz
in Hohe von ca. 10,00 € sind im Kurs zu
entrichten.

25H30704

Dr. Jens Erik Wendler

Mittwoch, 04.02.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Gemeindehaus Martin Niemdller,
Martin-Niemoller-StraBe 4 07747 Jena
36,30 Euro, zuzlglich Materialkosten
(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe

Es werden Basiskenntnisse zur Heilwirkung
der vorgestellten Bausteine im Sinne des
Ayurveda vermittelt.

Mdchten Sie gern gesundes Essen, ohne
groBen Aufwand, selber kochen, maglichst
jeden Tag, auch wenn der Alltag scheinbar
keinen Raum dafiir 1asst? Lassen Sie sich
an diesem Kochabend dazu inspirieren: Wir
entfalten Ideen flr die praktische Organi-
sation der Arbeitsschritte. Wir schaffen At-
mosphdare beim Kochen und Mdglichkeiten,
rationell vorzubereiten und das Selbstge-
kochte in den Arbeitsalltag mitzunehmen.
Nattirlich wird der Hohepunkt des Kurses
der Gaumenschmaus beim Verzehr des ge-
meinsam Gekochten sein.

Das Kochprinzip kénnte man Bausteinko-
chen nennen: Ein Gericht entsteht immer

aus bestimmten Komponenten, wie als
einfaches Beispiel dem Hauptlebensmittel
(z. B. ein bestimmtes Gemiise), Fettigkeit,
Wirze. Zu den speziellen Themen dieses
Kurses gehort z. B. die Vielfalt guter Ole.
Aus diesen Bereichen Bausteine zu ken-
nen, ein Repertoire dieser Komponenten
vorrdtig zu haben und diese kreativ zu
kombinieren, ist die Kunst des Bausteinko-
chens! Das ist Ihr Weg zur unabhdngigen
eigenen Kochkunst.

Mitzubringen: Behélter fiir Nahrungsmittel,
Schiirze nach Bedarf und Schreibzeug

Die Kosten fiir Lebensmittel in Héhe von
ca. 10,00 € sind im Kurs zu entrichten.

25H30700

Dr. Jens Erik Wendler

Mittwoch, 21.01.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
29,50 Euro , zuziiglich Materialkosten
(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Wer kennt ihn nicht, den Duft von frischem
Brot, der uns das Wasser im Munde zu-
sammen laufen 1&sst? Ein Brot selbst zu
backen, erfordert erstaunlicherweise we-
nig Aufwand und MUhe und kann in ge-
selliger Runde sehr anregend sein. Die
Grundlage bilden Getreide, Wasser, Salz
und Triebmittel. Wir zaubern daraus ein
wirziges Vollkornbrot auf Sauerteigbasis,
das wir uns mit selbst zubereiteten Brot-
aufstrichen kostlich schmecken lassen.
Eine Kostprobe vom wohlschmeckenden
Brot gibt es flir die Daheimgebliebenen
ebenso. Sie erfahren, wie sich die Quali-
tdt der LEBENsmittel (aus biologischem
Anbau) auf unsere eigene Lebensqualitét
auswirkt. Es gibt viele Anregungen, wie
die Rezepte zu Hause leicht und schnell im
eigenen Backofen ausprobiert und variiert
werden konnen.

Mitzubringen: ein Schraubglas fiir den
Sauerteigansatz, einen Stoffbeutel, Behél-
ter fir Nahrungsmittel, Schiirze nach Be-
darf und Schreibzeug

Die Kosten fiir Lebensmittel in Héhe von
ca. 6,00 € sind im Kurs zu entrichten.

25H30714

Heike Kastner

Montag, 27.10.2025, 17:00 - 21:30 Uhr
ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
51,70 Euro , zuziiglich Materialkosten
(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

25H30715

Heike Kastner

Montag, 26.01.2026, 17.00 - 21:30 Uhr
ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
51,70 Euro , zuziiglich Materialkosten
(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Erleben Sie Einblicke in die japanische
Esskultur.

In diesem Kurs werden wir zusammen ty-
pisch japanische Gerichte wie Misosuppe
und verschiedene Sushi-Arten zubereiten.
Die Wissensvermittiung von einer jungen,
sehr engagierten Japanerin und die Freude
am Kochen und Erfahren mit allen Sinnen
werden filr Sie in Mittelpunkt stehen.

Mitzubringen: Schiirze, Getranke bei Be-
darf, GefaB fir (briggebliebene Kostlich-
keiten, Geschirrtuch

Die Kosten flir Lebensmittel in Hohe von
maximal 10,00 € sind im Kurs zu entrich-
ten.

25H30720

Mayu Kemmler

Freitag, 07.11.2025, 17:00 - 20:45 Uhr
ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
35,50 Euro , zuziiglich Materialkosten
(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

25H30721

Mayu Kemmler

Freitag, 06.02.2026, 17:00 - 20:45 Uhr
ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
35,50 Euro , zuziiglich Materialkosten
(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*




Die junge, sehr engagierte Japanerin Mayu
ist kinderlieb und selbst Mutter: Sie will
Euch die kinderleichte Zubereitung von Su-
shi beibringen.

Jedes Kind ist willkommen, welches schon
selbststandig mit Messer und Kiichenuten-
silien arbeiten kann.

Bei groBerer Nachfrage kann der Kurs flir
mehr Teilnehmende gedffnet werden! Gern
konnt Ihr Euch auf der Warteliste registrie-
ren lassen.

Jede erwachsene Person kann maximal
zwei Kinder / Jugendliche mit anmelden.

Der Preis und auch die Lebensmittelkos-
ten bleiben fiir jede Person in diesem Kurs
gleich: Es gibt in diesem Kursangebot keine
Mdglichkeit zur ErméBigung.

Mitzubringen: Schiirze, Getranke bei Be-
darf, GefaB fur dbriggebliebene Kostlich-
keiten, Geschirrtuch

Die Kosten flir Lebensmittel in Hohe von
maximal 10,00 € p.P. sind im Kurs zu ent-
richten.

25H30722

Mayu Kemmler

Donnerstag, 25.09.2025,

15:00 - 18:45 Uhr

ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
35,50 Euro , zuziiglich Materialkosten
(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe

25H30723

Mayu Kemmler

Freitag, 05.12.2025, 15:00 - 18:45 Uhr
ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
35,50 Euro , zuziiglich Materialkosten
(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe

25H30724

Mayu Kemmler

Donnerstag, 22.01.2026,

15:00 - 18:45 Uhr

ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
35,50 Euro , zuziiglich Materialkosten
(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe

Finden Sie ab Seite 24 die Online-
Kurse:

Die Zitrusfriichte Italiens

und

Ubersiuerung als Krankmacher -
basisch leben, gesund bleiben

und

Gesund von Anfang an! - Gesunde
Kindererndhrung im Alter von 0-6
und

Erndhrung in der Erkéltungszeit
und

Zyklus-Food - Erndhrung nach dem
weiblichen Rhythmus

und

Wahrheiten und Irrtiimer rund um
Lebensmittel, Teil 1

und

Wahrheiten und Irrtiimer rund um
Lebensmittel, Teil 2

Schnell, bequem & stressfrei

Studienmaterialien und Literatur
zu lhren Kursen finden Sie bei

Thalia Jena ,Neue Mitte”
Leutragraben 1
07743 Jena

Wir fremen uns
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In der Welt
zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung
von Wirtschaft und Kultur, die wachsen-
de Mohbilitat in Europa und sich verstéar-
kende Migrationsbewegungen erfordern
immer bessere Sprachkenntnisse und
interkulturelle Kompetenzen. Die her-
kunftssprachliche und fremdsprachliche
Kompetenz gehoren zu den vom Europa-
rat empfohlenen Schliisselkompetenzen
des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung
unterstiitzen die Volkshochschulen die
Menschen in Europa dabei, das spra-
chenpolitische Ziel ,Herkunftssprache
plus Erwerb zweier weiterer Sprachen"
zu erreichen und damit das Zusammen-
wachsen Europas zu fordern.
Fremdsprachen sind zum unverzicht-
baren Bestandteil einer erfolgreichen
Biografie geworden. Sprachkompetenz
ermaglicht es den Menschen, ihre beruf-
lichen Ziele zu verfolgen und unabhéngig
zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein
interkulturelles  Grundverstandnis und
fordern die Offenheit flir andere Kulturen.
Sprachkenntnisse gelten als Schllissel
der Integration. Sie sind notwendige Be-
dingung fiir die Eingliederung in Schule,
Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Inte-
gration zu befordern ist ein zentraler Be-
standteil des gesellschaftlichen Auftrags
der Volkshochschule.

KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flihrungsgarantie ab 2 Teilnehmenden,
wird nicht gedffnet. Keine ErméBigung.
Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als regulére Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErméaBigung.

Sprachen und Integration

91
92

94
94
94
96
96
97
98

Deutsch Spezial

Arabisch
Chinesisch
Danisch
Englisch

Franzosisch

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine ErméaBigung.
Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
ErméBigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend und ErmaBigungen sind
maglich.

Sprachenzertifikate

Deutsch als Fremd-
und Zweitsprache

Deutsch im Alltag

101
103
104
104
105
105
106
106
107

ltalienisch
Japanisch

Niederlandisch

Deutsch im Beruf

Polnisch
Portugiesisch
Russisch
Schwedisch
Spanisch

Ungarisch

Fachbereichsleiterin
Sprachen und Integration
Aglaya Weidner

Telefon 03641 498211
aglaya.weidner@jena.de

Mitarbeiterin Sprachen und Integration
Leitung Bereich DaF/DaZ

Susanne Baldrich

Telefon 03641 498217
susanne.baldrich@jena.de

Sachbearbeiterin
Nancy Gattung
Telefon 03641 498223
nancy.gattung@jena.de

Regulérer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Von den Schliisselkompetenzen der EU

zu den ,,Future Skills*

Im Jahr 2024 haben die Volkshochschu-
len mit dem Themenschwerpunkt ,Pers-
pektive Europa“ die vergangene, gegen-
wartige und zukiinftige Entwicklung des
Kontinents betrachtet.

Anlasslich der Europawahl sowie ver-
schiedener Wahlen auf Kommunal- und
Landereben wurden auch von der vhs
Jena Mdglichkeiten geschaffen, sich in
Veranstaltungen mit den aktuellen Fra-
gestellungen auseinanderzusetzen. In
dieser Rubrik haben Sie lesen konnen,
welche Schiiisselkompetenzen der Rat
der EU fiir eine gelungene gesellschaft-
liche Teilhabe innerhalb Europas emp-
fiehlt.

Als Fachbereich haben wir in der Woche
vor der Europawahl und zum ,,Europai-
schen Tag der Sprachen® zahlreiche
Workshops, Vortrage und Mitmachkatio-
nen angeboten. Wir hoffen, wir konnten
Sie als Teilnehmende fiir die Vielfaltigkeit
der Sprachen und Kulturen Europas in-
teressieren und zum Nachdenken an-
regen. Wie sehen Sie die Sprachenland-
schaft Europas der Zukunft? Konnen die
Eigenheiten der einzelnen Sprachen und
Kulturen bewahrt werden? Oder werden
sie zunehmend von einer européischen

@einsprache und -Kkultur abgelost?

Der Themenschwerpunkt im Jahr 2025
geht noch einen Schritt (iber das Ge-
dankenspiel eines zukiinftigen Europas
hinaus. Hinsichtlich der sich abzeichnen-
den globalen Entwicklungen benétigt das
Individuum weitere Kompetenzen, um in
zunehmender Komplexitdt handlungsfahig
zu bleiben. Diese werden unter dem Be-
griff der ,Future Skills“ subsummiert und
in unterschiedlichen Forschungsansatzen
diskutiert.

Einen Ansatz werden wir lhnen im Heft
vorstellen und dabei Schnittpunkte zum

Kursprogramm der Volkshochschulen
aufzeigen.

Apropos ... das Programm Herbst/Win-
ter 2025 finden Sie auf den folgenden
Seiten. Wir haben fiir Sie wieder eine
groBe Auswahl an Kursangeboten zu-
sammengestellt. Wenn Sie zwischen den
Zeilen lesen, werden Sie auch den einen
oder anderen future skill entdecken ...

Viel SpaB beim Blattern wiinscht
Ihr Team des Fachbereichs Sprachen und
Integration

“Future Skills” -

Neue Kompetenzen fiir die Welt von Morgen — und was das mit Volkshochschule zu tun hat

In Anlehnung an Darwin beschrieb be-
reits 2019 das bekannte Forbes Magazin
in dem Artikel ,Survival of the Digital
Fittest* (dt. Ubersetzung: ,Nur Diejenigen
uberleben, die am besten Technologie
nutzen“), dass die klassischen Kompe-
tenzen kiinftig nur noch einen Teilbereich
des Kompetenzkanons ausmachen
werden'. Um sich in einer Welt zurecht-
finden zu konnen, die von zunehmender
interkultureller Komplexitéat, Globali-

sierung und Digitalisierung geprégt ist,
bendtigt der Einzelne weitere und andere
Fahigkeiten und Fertigkeiten.

Kontrovers sowie umfangreich wurde
seitdem die Frage diskutiert, um welche
Kompetenzbereiche es sich im Berufs-
und Privatleben handelt. Mittels einer
groBen Umfrage hat sich das Mc Kinsey
Global Institute im Jahr 2020 dieser

"R. Sweary, Survival Of The Digital Fittest: The Digital Evolution And Its Skill Revolution,
auf: https://www.forbes.com/councils/forbestechcouncil/2019/07/18/survival-of-the-digital-fittest-the-digital-evolution-and-its-skill-revolution/, abgerufen am: 28.08.2024.
2 Zusammenfassung nachlesbar unter: https://www.mckinsey.com/industries/public-sector/our-insights/defining-the-skills-citizens-will-need-in-the-future-world-of-

work?cid=eml-web#/, abgerufen am 28.08.2024.

Fragestellung gewidmet?. Ziel der Studie
war es, Unternehmen und Bildungsein-
richtungen eine Orientierung zu geben,
welche neuen Kompetenzen vor allem
im Berufsleben bendtigt werden und wie
diese adaquat erwachsenen Lernenden
vermittelt werden kénnen.
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Die 56 DELTAs des Mc Kinsey Global
Institutes

Ausgehend von bereits vorhandenen
Studien und Umfragen definierte das Institut
4 Hauptkategorien, clusterte diese in 13
Gruppen und ordnete 56 DELTAS zu. Unter
DELTAs sind Fahigkeiten, Fertigkeiten aber
auch personliche Einstellungen subsummiert
— eben jene, welche benétigt werden, um in
einer immer komplexer werdenden Umwelt
handlungsféhig zu bleiben.

Bei den 18.000 Befragten aus 13 Landern
wurden die Auspragungen innerhalb der
DELTAs anhand eines Fragebogens be-
stimmt. Im Rahmen der Auswertung wurde
deutlich, dass unabhéngig von der Bildungs-
biographie bestimmte DELTAS unzureichend
ausgepragt waren. Vor allem DELTAs aus
dem Feld der ,Digitalen Kompetenzen*
wiesen diese Besonderheiten auf.

Erwachsenenbildung unter dem Fokus
der DELTAs?

Nach Auswertung der Ergebnisse postulierte
das Institut, dass auf bildungspolitischer
Ebene sowie innerhalb der Einrichtungen der
Erwachsenenbildung eine Neuausrichtung

der Lehrplane sowie methodisch-didakti-
scher Umsetzung der Lerninhalte zu erfolgen
habe. Konkret werden drei Vorschldge
benannt.

- Erstens die Integration von neuen Lerninhal-
ten in die Aus- und Weiterbildung. Neben
dem Erlernen der sogenannten Hard Skills
eines bestimmten Berufs sollte den Soft
Skills starkere Bedeutung zugemessen
werden. Diese finden sich vor allem in den
Kategorien ,Selbsterkenntnis® ,Soziale
Kompetenzen“. Auch sei es notwendig,
die Kompetenzprofile der einzelnen Berufe
unter Berticksichtigung der DELTAs und
deren Niveaustufen neu zu erstellen, um
Studium / Ausbildung differenzierter zu ge-
stalten.

Zweitens wird der Stellenwert der Digitali-
sierung und Kl bei Aus- und Weiterbildung
betont. Hiermit kdnnen neue Lehr- und
Lernformate das Lernen zeit- und ortsun-
abhangig ermoglichen. Andere Arten des
kollaborativen und kooperativen Zusam-
menarbeitens seien umsetzbar. Zudem wa-
ren individualisierte Lerneinheiten dank KI
problemlos umsetzbar, da Algorithmen des
Lernenden erkannt und der Lernprozess
gesteuert werden konne. Das Mc Kinsey

56 DELTAS' scross 13 skill groups and four categories
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Abb. 1 Die 54 DELTAs des Mc Kinsey Global Institutes, Quelle: https://www.mckinsey.com/industries/public-sector/our-insights/defi-
ning-the-skills-citizens-will-need-in-the-future-world-of-work?cid=eml-web#/, abgerufen am: 28.08.2024

Institut betont an dieser Stelle, dass nur
mit Zuwendung von Fordermitteln die zeit-
und geldintensive Umsetzung des zweiten
Ldsungsvorschlags denkbar sei.

- Drittens stellt das Mc Kinsey Institut die
Finanzierung der Weiterbildungsangebo-
te durch die Teilnehmenden in Frage. Im
Gegensatz zur meist kostenlosen Primér-
und Sekundérbildung seien weiterftinren-
de Angebote in vielen Landern kosten-
pflichtig. Zugang zu Weiterbildung solite
flr jede Person ermdglicht werden.

Die Volkshochschule und die Future
Skills

Der Deutsche Volkshochschulverband e.V.
hat ebenfalls die Relevanz erkannt und das
Thema der Future Skills als Jahresthema
2025 aufgegriffen. Volkshochschulen
verstehen sich von jeher als Ort der Bildung
fir Jedermann. Unabhéngig vom finanziel-
len oder bildungshiographischen Hinter-
grund sowie der sozialen Herkunft bieten
sie Méglichkeiten zur Weiterbildung. Neben
den Hard Skills, welche in den einzelnen
Fachbereichen vermittelt werden, leisten
die vhs einen Beitrag zur Entwicklung der
Future Skills bzw. der oben genannten
DELTAs. Besonders der Fachbereich Spra-
chen stérkt die kommunikativen, sozialen
und interkulturellen Kompetenzen der
Teilnehmenden. Auch digitale Kompetenzen
werden bei Teilnahme an verschiedenen
Kursen gefordert. Beispielsweise setzen
Onlineformate sowie Blended Learning
Kenntnisse flir einen sicheren Umgang mit
Hard- und Software voraus, welche eben-
falls in der vhs vermittelt werden. AR/VR-
Einbezug bei der Umsetzung von Kursin-
halten ermdglichen neue Lernerfahrungen
und individualisierte Zugange zu Themen.
Dartiber hinaus vermitteln Angebote zu
allen Themen der Digitalisierung ein gutes
Handwerkzeug zum Umgang mit digitalen
Endgeréten.

Die Verantwortlichen der einzelnen Fach-
bereiche der vhs Jena sprechen bei der
Planung der Kursangebote intensiv mit
den Dozentinnen und Dozenten (iber die
zeitgemaBe Umsetzung der Kursinhalte.
Wenn Sie in diesen Tagen durch unser
Programmheft bldttern, schauen Sie doch
einmal mit der Brille der Future Skills

auf unsere Kursangebote. Sie werden
entdecken, dass selbst im Olmalkurs Ihre
Problemlosefahigkeit, lhre Kreativitat und
Ihre Risikobereitschaft (= alles DELTASs der
»Selbsterkenntnis®) gefordert und geférdert
werden.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Kann ich hier
auch Punkte

sammelin?

In dieser Rubrik beantworten wir
die Fragen unserer Kursteilneh-
menden.

Ich mochte meiner Freun-
din einen GUTSGHEIN zum
Geburtstag schenken. Wie
komme ich an den Gut-
schein und kann er fiir
jeden Kurs eingesetzt
werden?

Einen Gutschein konnen Sie in der Ge-
schaftsstelle der Volkshochschule er-
halten.

Fortsetzung folgt im
néchsten Programmhefft.

Sie fragen

Wir antworten

Wie setzen si_(_:h eigentlich
die PREISE FUR DIE KURSE
zusammen?

Die Kosten des Kurses setzen sich aus
einem einmaligen Verwaltungsbeitrag
und dem Entgelt je Kursstunde zusam-
men. Verwendet die Kursleitung selbst
erstellte Materialien, kommt eine Lehr-
mittelpauschale hinzu. Manchmal wer-
den noch weitere Kosten notwendig, z.
B. Unkostenbeitrdge bei Kreativkursen,
die bei der Kursleitung zu entrichten
sind. Sie konnen die Einzelheiten gern
in unserer Entgeltordnung nachlesen
(Programmbheft S. 126).

Kann ich an der vhs
PUNKTE SAMMELN?

Ein Bonusprogramm, z. B. eine Zeh-

nerkarte, bieten wir leider nicht an.
Das Sammeln von Payback-Punkten
ist ebenfalls nicht mdglich.
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Ich habe einen Kurs bei
lhnen gebucht. Leider bin
ich die ersten beiden Termi-
ne noch im Urlaub. Konnen
Sie mir die KONTAKTDATEN
des Dozenten geben, da-
mit ich mir den verpassten
Lernstoff schicken lassen
kann? Und muss ich fiir die
beiden Termine TROTZDEM
ZAHLEN?

Die Kontakte der Kursleitenden geben
wir aus Griinden des Datenschutzes
nicht weiter. Falls Sie zustimmen,
konnen wir Ihre Kontaktdaten an die
Kursleitung weiterreichen und um eine
Kontaktaufnahme bitten. Eine Erstat-
tung des Entgeltes ist nur in bestimm-
ten Fallen mdglich — Urlaub zahlt nicht
dazu. Sie finden dazu néhere Informati-
onen in der Entgeltordnung auf S. 126.




Silbenratsel rund um Jena
*leicht

Aus den folgenden Silben sind zehn Worter zu bilden.

a ber bur burg chi de deen er erl gas ge ho
jen kalk ko kul le le lob mu na nen

ner nig or ri re saa schaft schel schen se son
ta tow tur ur wag zon
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Aktuelle Bezeichnung des Uniturms

Hier leuchten im Herbst die Perlickenstraucher

L
Bietet im Sommer (un)bekannten Kiinstlern eine Biihne
Deutschland schonster Wanderweg 2023

T ——
Jenas Kneipenmeile

In voller Bliite im Leutratal im Mai und Juni

Briicken-Ratsel zum Thema
Gesundheit und Bewegung
**mittel

Setzen Sie die Briickenworter so ein, dass sowohl
mit dem linken als auch dem rechten Wort ein sinn-
voller Begriff entsteht. Im grau markierten Bereich
lesen Sie die Schlusslosung - eine gute Moglichkeit
zur Entspannung.

DRUCKEN

KISSEN |

LEHRER

Um die Ecke
gedacht ***schwer

Setzen Sie die Antworten der Reihe nach ein. Wir
haben bereits eine Antwort vorgegeben. Senkrecht
gelesen ergibt sich im markierten Bereich das Lo-
sungswort.

Die Auflosung finden Sie im Programmheft auf Sei-
te 125.

Bitte beachten: A=A, 6 =06,0=0

1. Ein zusatzliches ,L" und schon wird das Nachbarland
zum verstaubten Flugobjekt

2. Backware, wie der gedlte Blitz hinein in den Mund

3. Ohne ,K" wird der Leim zum Organ

4, Sitzt gern im Korb

5. Diese Frau halt das Brett in Schach

6. Karl wurde einfach ohne Auskiinfte fortgejagt!

7. Dem Heil3getrank widmete Bach eine eigene Kantate
8. ,Stinkt nicht!”, laut Kaiser Vespasian

9. Nummer 4 ersetzt im Landlichen diese morgendliche
Aufstehhilfe

10. Pflanzlicher Blirofreund, unverwistlich und sogar
schwiegermuttertauglich

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Hier kdnnen Sie eine
erste Selbsteinschatzung
durchfiithren

SPRACHNIVEAU entschprechend des Europdischen Referenzrahmens

Horen

Lesen

An Gespréachen
teilnehmen

Zusammenhdéngend
sprechen

Schreiben

Stufe A1

Ich kann alltigliche Ausdriicke
und einfache Séatze verstehen,
wenn deutlich und langsam ge-
sprochen wird.

Ich kann vertraute Namen,
Worter und einfache Sétze
verstehen, z.B. auf Schildern,
Plakaten, Speisekarten oder in
Prospekten.

Ich bin darauf angewiesen,
dass meine Gesprachspartner
sehr langsam sprechen und
sich darauf einstellen, dass ich
die Sprache noch nicht lange
kenne.

Ich kann einfache Wendungen
und Sétze gebrauchen, um an-
deren z.B. mitzuteilen, was ich
mochte und was mich interes-
siert.

Ich kann eine kurze Postkarte,
z.B. mit FeriengriiBen, schrei-
ben. Ich kann auf Formularen,
z.B. auf Reisen, Namen, Adres-
se, Nationalitit usw. eintragen.

Sprachen | Herbst/Winter 2025

Stufe A2

Ich kann einfache Informatio-
nen zu Themen wie Beziehung,
Familie, personliche Interessen,
Arbeit, Wohnen und Umgebung
verstehen. Lautsprecherdurch-
sagen (Flughafen, Bahnhof)
verstehe ich, wenn kurz und
klar gesprochen wird.

Ich kann in kurzen Texten

(Anzeigen, Prospekte, Faxe,
E-Mails, Fahrplane usw.) das
Wichtigste verstehen.

Ich kann mich in Situationen
verstandigen, in denen es um
einen unkomplizierten, direkten
Austausch von Informationen
geht. Ich verstehe aber noch
nicht genug, um selbst ein Ge-
sprach langer in Gang zu hal-
ten.

Ich kann in einigen Sétzen und
mit einfachen Worten z.B. mei-
ne Familie, andere Leute, mei-
ne Ausbildung, meine Interes-
sen, meine berufliche Tatigkeit
beschreiben.

Ich kann kurze Notizen und kur-
ze personliche Briefe verfassen.

Stufe B1

Ich kann das Wesentliche verstehen,
wenn es um Themen geht, die mir
vertraut sind und klare Standard-
sprache verwendet wird. Bei Radio-
und Fernsehsendungen verstehe ich
das Wesentliche, wenn mich die The-
men interessieren und langsam und
deutlich gesprochen wird.

Ich kann langere Texte verstehen, in
denen (iberwiegend solche Sprache
vorkommt, die in Alltag und Beruf
haufig verwendet wird.

Ich kann die meisten Situationen
sprachlich bewéltigen, denen man
auf Reisen begegnet. Ich kann ohne
Vorbereitung an Gespréchen (iber
Themen teilnehmen, die mir vertraut
sind oder die mich interessieren.

Ich kann Erfahrungen und Ereignisse,
Winsche und Ziele zusammenhén-
gend beschreiben. Ich kann meine
Meinungen und Plane erkldaren und
begriinden.

Ich kann einen zusammenhéngen-
den Text ber mir vertraute Themen
schreiben. Ich kann persénliche und
formelle Briefe schreiben.




Stufe B2

Ich kann im Alltag und Beruf
langeren Redebeitrédgen folgen,
wenn mir die Thematik einiger-
maBen vertraut ist. Ich kann im
Fernsehen die meisten Nachrich-
tensendungen und Reportagen
verstehen.

Ich kann Artikel und Berichte
lesen, auch in Fachzeitschriften
Zu mir vertrauten beruflichen
Themen. Ich verstehe literarische
Texte wie z.B. Kurzgeschichten
und Krimis.

Ich kann mich im privaten und
beruflichen Bereich so spontan
und flieBend verstandigen, dass
ein normales Gesprach mit Mut-
tersprachlern ohne besondere
Anstrengung flir die Gespréchs-
partner oder flir mich moglich ist.

Ich kann mich zu sehr vielen The-
men ausfuhrlich duBern. Ich kann
dabei Standpunkte erkldren und
Argumente ausflhrlich abwégen.

Ich kann ausfilhrliche, verstind-
liche Texte Uber eine Vielzahl von
privaten und beruflichen Themen
schreiben.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

Stufe C1

Ich kann l&ngeren Berichten,
ausflhrlichen Gesprachen, Préa-
sentationen usw. auch im Detail
folgen. Ich bin vertraut mit Um-
gangssprachen sowie mit ande-
ren Sprachstilen.

Ich kann lange und komplexe
Texte verstehen, auch zu Themen
die nicht zu meinem personlichen
Interessensgebiet zahlen.

Ich kann mich in Alltag und Be-
ruf beinahe milhelos spontan und
flieBend verstandigen.

Ich kann komplexe Sachverhalte
darstellen und erértern und da-
bei flexibel auf Nachfragen re-
agieren.

Ich kann mich schriftlich Klar,
strukturiert und ausfilhrlich aus-
driicken und dabei meinen Stil
adressatenbezogen &ndern.

Stufe C2

Ich habe Kkeinerlei Schwierigkeit
gesprochene Sprache zu verste-
hen, sowohl ,live* als auch in den
Medien, auch wenn es schnell
gesprochen wird. Ich komme da-
bei mit einer Vielzahl von Akzen-
ten zurecht.

Ich lese ohne besondere Miihe
Texte aller Art z.B. Sachblicher,
Handblicher, Vertrdge, Unterhal-
tungsliteratur etc.

Ich kann mich an Gesprdchen
miihelos beteiligen und bin dabei
auch mit umgangssprachlichen
und idiomatischen Wendungen
bestens vertraut.

Ich kann Vortrage halten, Be-
sprechungen und Diskussionen
leiten, dabei miihelos zwischen
Sprachen wechseln und spontan
und flexibel auf Redebeitrdge re-
agieren.

Ich kann Artikel und Berichte zu
komplexen Fragestellungen ohne
besondere Miihe klar und flissig
verfassen.

Horen

Lesen

An Gespréachen
teilnehmen

Zusammenhéngend
sprechen

Schreiben
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Beschreibung der Profile jedes Sprachniveaus zur Selbsteinschatzung

Auf unserer Website
finden Sie Einstufungs-
tests flir verschiedene
Sprachen.

Sprachkursen auf den
jeweiligen Niveaustu-
fen vermittelt?

Beschreibung der Kursinhalte

In den Sprachkursen werden gleicherma-
Ben alle vier Fertigkeiten (HOr- und Lese-
verstehen, Sprechen und Schreiben) trai-
niert sowie Grammatik, Wortschatz und
Aussprache.

Al

- BegriiBung / Abschied

- Vorstellung / Personenangaben /
Befragung

- Wiedergabe einfacher Informationen
uber Familie, Freunde, Hobbys, Beruf,
Alltag

- AuBerung von Befinden, Meinung,
Vorlieben

- Orientierung und Einkauf im Supermarkt

- Wegbeschreibung / Terminvereinbarung

- Reaktion auf Einladungen

A2.1

- Schriftverkehr in einfacher Form
(offizielle E-Mails, Briefe, etc.)

- Smalltalk zu vertrauten Themen

- Formulierung von Begriindungen
miindlich, als auch schriftlich

- AuBerung von Wiinschen, Vorschlégen,
Hoffnungen, Angsten

- Berichten iber alltagliche Lebensberei-
che (Orte, Erfahrungen, Ereignisse)

- Formulierung von Vorschl&gen

- Sprechen (iber berufliche Pléne oder
zukiinftige Pléne

- Verfassen von Anfragen

- ggf. Anfertigung von kurzen Bewer-
bungsschreiben

- Telefonisches Erfragen von Informatio-
nen

- Organisation, z.B. einer Feier

B1.1

- Verstandnis langerer Informationstexte

- Weitergabe von Informationen

- Erfahrungsberichte / Ereignisberichte

- Erteilung von Anweisungen

- Teilnahme an Diskussionen iber
vertraute Themen

- Schilderung und Benennung von Proble-
men

- Ausdruck / Rechtfertigung eigner
Meinung (mit einfachen Wendungen)

- Durchfiihrung vorbereiteter und unkom-
plizierter Prasentationen zu Themen aus
dem Interessengebiet

- schriftliche Produktion von Texten aus
Interessengebiet

- unvorbereitete Teilnahme an Gesprachen
Uber vertraute Themen

- Ausdruck von Gefiihlen / Reaktion auf
Geflihls&uBerung

Sprachen | Herbst/Winter 2025

Bonjour

B2.1

- Verstédndnis von Hauptinhalten
komplexer, abstrakter Texte und Themen

- spontane und flieBende Teilnahme an
Diskussionen vertrauter Themen oder
Themen aus dem eigenen Interessenge-
biet

- klare und detaillierte Beschreibung und
Darstellung  komplexer — Sachverhalte,
miindlich als auch schriftlich, z.B.
Arbeitsvorgénge, Protokolle, bestimmte
Ereignisse

- flissige, spontane und korrekte miind-
liche Produktion

- detaillierte schriftliche Produktion von
offiziellen Schreiben, z.B. Kiindigung,
Motivationsschreiben

C1.1

- Verstdndnis nicht vertrauter und
komplexer Themen in einem Gesprach

- Teilnahme an Vorlesungen, Debatten,
Diskussionen zu bekannten sowie
unbekannten Themenbereichen

- schriftliche Produktion eines Facharti-
kels, einer wissenschaftlichen Arbeit

- Verstdndnis und Verwendung fach-
sprachlicher Wendungen

- Présentationen von Themen eines be-
stimmten fachlichen Kontextes

- leichtes Verstdndnis fachlicher Doku-
mentationen, Spielfilme, Videos sowie
umgangssprachlicher Konversationen




SPRACHENZERTIFIKATE
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Sprachpriifungen

Bendtigen Sie ein Zertifikat, das Ihre
Sprachkenntnisse auf einem bestimmten
Niveau bescheinigt? Maochten Sie eine
Deutsch-Sprachpriifung ablegen?

Alle Informationen rund um das Thema
Sprachpriifungen erhalten Sie beim

Thiiringer Volkshochschulverband
eV. (TWe.V).
Ihr Ansprechpartner ist die Priifungszen-
trale des TVV e.V.:
- E-Mail: pruefungszentrale@vhs-th.de
- Telefon: 03641/53423-14

(zu ausgewiesenen Sprechzeiten)
- Fax: 03641/53423-10
- Anschrift: TVV e.V., Priifungszentrale,

SaalbahnhofstraBe 27, 07743 Jena

- Internetseite: www.vhs-th.de J

Priifungstermine

Der TVV e.V. bietet regelméBig Deutsch-
Priifungen der telc gGmbH und des Goe-
the-Instituts e.V. an. Die aktuellen Prii-
fungstermine und -orte entnehmen Sie
bitte der Internetseite www.vhs-th.de. Sie
konnen die Termine aber auch in Ihrer
Volkshochschule oder direkt in der Prii-
fungszentrale des TVV e.V. erfragen.

Anmeldung

Am schnellsten und sichersten erfolgt Ihre
Anmeldung, wenn Sie sich direkt online an-
melden: www.vhs-th.de.

Ansonsten konnen Sie auch das telc- bzw.
Goethe-Anmeldeformular ausfiillen und es
per E-Mail, Fax oder Post an die Priifungs-
zentrale des TVV e.V. senden.

Ein Anmeldeformular erhalten Sie in Ihrer
Volkshochschule, in der Geschéftsstelle
des TVV e.V. oder Sie kdnnen es sich auch
von der Internetseite herunterladen.

Bezahlung

Das Priifungsentgelt ist je nach Priifungs-
anbieter und Sprachniveau gestaffelt. Die
Hohe des Priifungsentgeltes sowie weitere
Priifungskosten entnehmen Sie bitte der
Entgeltordnung des TVVelV. Das Pri-
fungsentgelt {berweisen Sie bitte auf das
angegebene Konto. Eine Barzahlung ist
nicht moglich.

Fremdsprachen
Die telc gGmbH bietet die Mdglichkeit,
Sprachenzertifikate in  den folgenden

Fremdsprachen zu erwerben:

Englisch, Spanisch, Franzésisch, Italie-
nisch, Russisch, Portugiesisch, Tirkisch,
Tschechisch, Arabisch.

Wenn Sie einen Termin filr eine Gruppen-
priifung vereinbaren méchten, kontaktieren
Sie bitte die Priifungszentrale des TVV e.V.
Einzelanfragen kdnnen derzeit leider nur in
andere Einrichtungen vermittelt werden.

Einbiirgerungstest

Der  Thiringer  Volkshochschulverband
e.V. und einige Thiringer Volkshochschu-
len flinren regelmaBig Einblirgerungstests
durch.

Termine und Anmeldung

Eine Termintbersicht finden Sie auf der
Internetseite www.vhs-th.de. Sie kdénnen
die Termine aber auch in lhrer Volkshoch-
schule oder direkt in der Priifungszentrale
des TVV e.V. erfragen.

Bitte fiillen Sie bei Interesse am Einbiirge-
rungstest ein Anmeldeformular aus. Dieses
schicken Sie bitte per E-Mail, Fax oder Post
an die Priifungszentrale des TVV e.V.

Am schnellsten und sichersten erfolgt Ihre
Anmeldung, wenn Sie sich direkt online an-
melden: www.vhs-th.de.

SPRACHEINSTUFUNG

Kostenfreie Sprachberatung an
der vhs Jena durch die Mit-
arbeiterinnen des Fachbereiches
Sprachen

Wenn Sie gern eine Sprache (weiter-)
lernen mochten und unsicher sind,
welches Niveau zu Ihnen passt, kon-
nen Sie sich kostenfrei in der vhs oder
online von unseren Mitarbeiterinnen
und Dozent:innen beraten lassen:

Nutzen Sie die Moglichkeiten einer in-
dividuellen Einstufung:

- flir Deutsch mit Susanne Baldrich, Koor-
dinatorin Deutsch als Fremd- und Zweit-
sprache

- flir Spanisch und Englisch mit Aglaya
Weidner, Fachbereichsleiterin Sprachen

- fiir alle anderen Sprachen durch die
Fachbereichsleitung Frau Weidner

Mit dem Sprachtest konnen Sie on-
line ganz bequem Ihre Sprachkennt-
nisse flr die Sprachen Deutsch,
Englisch, Franzosisch, Spanisch, Ita-
lienisch testen.

Den Link zum
Eurotest finden Sie
auf unserer Website.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de




Deutsch als Fremd- und Zweitsprache (DaF/DaZ2)

Sie kénnen Deutsch als Fremd-
und Zweitsprache an der Volks-
hochschule Jena lernen.

Sie missen fir diese Kurse kein Deutsch
konnen.

Es gibt verschiedene Deutschkurse.

Sie konnen Deutsch auf allen Stufen (A1
- G2) lernen.

Sie konnen Intensiv-Kurse besuchen.

Sie kénnen Kurse flir ein besseres
Deutsch im Beruf besuchen.

Bitte beachten Sie: Die Volkshochschule
Jena flihrt keine BAMF-Integrationskur-
se, Berufssprachkurse und DSH-Kurse
durch.

Alle Informationen zu den Deutschkursen
finden Sie auf unserer Internetseite:
www.vhs-jena.de/de//800243

Kursorte

Die Kurse finden an verschiedenen Or-
ten in Jena statt: im vhs-Hauptgeb&ude
(Grietgasse 17a), im vhs-Seminarzentrum
(Grietgasse 6) oder in der Berufsschule
,Karl-Volkmar-Stoy“ (ParadiesstraBe 5)

Der Kursort von lhrem Kurs steht auf der
Internetseite, direkt bei der Beschreibung
vom Kurs.

Kurszeiten

Es gibt Kurse am Tag.
Es gibt Kurse am Abend.
Es gibt auch Kurse am Wochen-Ende.

Einstufungstest

Testen Sie Ihre Sprach-
kenntnisse  kostenlos
online, hier:

Anmeldung

Sie wollen in einen Kurs gehen? Dann
melden Sie sich an.

Das geht zum Beispiel auf der Internet-
seite: www.vhs-jena.de.

Daftir wahlen Sie lhren Kurs aus.

Und Klicken dort auf ANMELDEN.

Sie mussen ein Online-Formular ausftillen.
Und Sie brauchen eine E-Mail-Adresse.

Sie konnen auch in die Volkshochschule
kommen.

Unsere Adresse ist; Grietgasse 17a, 07743
Jena. Bitte beachten Sie unsere Offnungs-
zeiten.

Wenn man angemeldet ist, muss man den
Kurs bezahlen.

Wir helfen Ihnen bei der Anmeldung.

Bezahlung und ErmaBigungen

Was kostet ein Kurs? Die Preise flr die
Kurse sind verschieden. Der Preis steht bei
jedem Kurs dabei.

Sie konnen bar bezahlen.

Sie konnen mit lhrer Bank-Karte (EC-Karte)
bezahlen.

Sie geben uns Inhre Kontodaten, dann bu-
chen wir von der Bank ab (SEPA-Last-
schriftverfahren).

Alle Deutschkurse finden in Kleingruppen
statt. Eine ErmaBigung bedeutet: Der Kurs
kostet weniger Geld.

Die ErméaBigung gibt es aber nur, wenn
8 oder mehr Personen sich fiir den Kurs
anmelden. Das muss bis zum 4. Tag des
Kurses passieren.

Wann genau der 4. Kurstag ist, steht in der
Beschreibung des Kurses.

Fir eine Erm&Bigung brauchen Sie ein
Papier, zum Beispiel vom

- Jobcenter

- Sozialamt

- Universitdt oder Fachhochschule Jena

Das Papier missen Sie der Volkshoch-
schule vor Kursbeginn zeigen.

Sie kdnnen uns das Papier zeigen oder eine
E-Mail an vhs@jena.de schreiben.

Fir manche Kurse gibt es keine ErméaBi-
gung.

Das steht dann ausdrticklich bei den Infor-
mationen zur Veranstaltung.

Bitte beachten Sie die Entgeltordnung und
Teilnahmebedingungen der vhs Jena auf
Seite 126.

Priifungen & Zertifikate

Am Ende der Deutschkurse finden keine
Sprachpriifungen statt.
Priifungen (telc oder Goethe-Institut) sind
beim Thiringer Volkshochschulverband
maoglich, siehe Seite 91.

Lehrmaterial

Die vhs Jena gibt keine Lehr- und Lern-
materialien (Blicher, Arbeitshefte, etc.).
In der 1. Kursstunde nennt die Lehrkraft
das Lehrmaterial.

Die Teilnehmenden kaufen das Lehrma-
terial selbst.

Auskunft und Beratung

Wenn Sie Fragen haben, kénnen Sie an-
rufen oder eine E-Mail schreiben:

Frau Susanne Baldrich

Tel. +49 (0) 3641 49-8217
Mobil: 01520 44 22 546

E-Mail: susanne.baldrich@jena.de

German as foreign
and second language

The Volkshochschule Jena (Adult Educa-
tion Center) offers courses for German as
a foreign and second language from be-
ginner level A1 to the advanced level C1.
The levels of our language correspond
to the Common European Framework of
Reference for Language. The courses are
open to all those who would like to begin
to learn German or to improve their lan-
guage skills.

Whether beginners or professionals: We
have the right German course on offer.
The courses are planned as needed and
adapted to the target groups. We are also
happy to plan further courses and prepa-
re a tailor-made offer.

For the autumn semester general as well
as special German courses of the level
A1 to C1 are offered. These courses take
place two to four times a week in the mor-
ning and evening, online and in presence.

Our classrooms are located in the vhs
main building (Grietgasse 17a), in the vhs
conference centre (Grietgasse 6) or in the
Berufsschule “Karl-Volkmar-Stoy” (Para-
diesstraBe 5).
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Deutsch als Fremd- und Zweitsprache (DaF/DaZ)

Placement test

If you do not know which Of-

language level is right for ..:;i.# x
you, you can test your o
language skills online

or in the vhs for free.

%

Registration

You can register for a course in person
at the vhs office during opening hours or
online via the vhs Jena website.

Payment and discounts

The payment of the courses takes place
either by debit card, by SEPA-Mandate or
in cash. A reduction of the course fee can
be made by presenting a proof.

Alle Kurse und
Inhalte zu den
Deutschkursen fin-
den Sie auf unserer
Website:

https://www.vhs-
jena.de/de//800243

il

[
-

All courses and con-
tents of the German

courses can be found on our website:
https://www.vhs-jena.de/de//800243

Standardkurse

Unsere Sprachkurse richten sich nach
einem besonderen Plan.

Dieser Plan heiBt: Gemeinsamer Européi-
scher Referenzrahmen fiir Sprachen (GER).
Die Kurse finden von A1 bis C2 am Vor-
mittag und am Abend statt. Sie erwerben
grundlegende Kenntnisse in den Bereichen
Hor- und Leseverstehen sowie Sprechen
und Schreiben fiir den Alltag und Beruf.

All German courses take place in small
groups. The discount is only possible if
there are 8 or more registrations after the
first four sittings of the course.

Please note vhs Jena's Rules and Conditi-
ons of Participation on page 126.

Visa
A registration confirmation to obtain a visa
or a renewal of a visa can not be issued.

Exams & certificates

At the end of the German courses there
will be no language examination. However,
examinations (telc or Goethe-Institut) can
be taken externally. Information can be ob-
tained from the Thuringian Adult Education
Association (see page: 91).

A1 Elementare

Sprachverwendung: Anfanger

Al

Voraussetzungen: Sie haben keine Vor-
kenntnisse in Deutsch.

A1.2

Voraussetzungen: Sie haben Kenntnisse in
Deutsch auf dem Niveau A1.1.

A2 Elementare

Sprachverwendung:
Grundlegende Kenntnisse

A2.1

Voraussetzungen: Sie haben Kenntnisse in
Deutsch auf dem abgeschlossenen Niveau
At

A2.2
Voraussetzungen: Sie haben Kenntnisse in
Deutsch auf dem Niveau A2.1. J

Lehrmaterial wird im Kurs
bekannt gegeben.

Teaching material will be
announced in the course.

Teaching material

The vhs Jena does not provide teaching
and learning materials. The textbook will
be announced at the beginning of the
course and must be acquired by the par-
ticipant independently.

Information and advice
Ms. Susanne Baldrich

phone: 03641 49-8217

mobil: 01520 4422546

mail: susanne.baldrich@jena.de

Thuringen

B1 Selbststandige
Sprachverwendung:
Fortgeschrittene
Sprachverwendung

B1.1

Voraussetzungen: Sie haben Kenntnisse in
Deutsch auf dem Niveau A2. Idealerweise
haben Sie bereits Kurse der Niveaus A2.1
und A2.2 absolviert.

B1.2

Voraussetzungen: Sie haben Kenntnisse in
Deutsch auf dem Niveau B1.1.

B__ei DaF-Kursen sind
Anderungen vorbe-
halten.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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UE = Unterrichtseinheit
a 45 Minute

B2 Selbststandige
Sprachverwendung
B2.1

Voraussetzungen: Sie haben Kenntnisse in
Deutsch auf dem Niveau B1. Idealerweise
haben Sie bereits Kurse der Niveaus B1.1
und B1.2 absolviert.

B2.2

Voraussetzungen: Sie haben Kenntnisse in
Deutsch auf dem Niveau B2.1.

C1 Kompetente

Sprachverwendung:
Fachkundige Sprachkenntnisse

C1.1

Voraussetzungen: Sie haben Kenntnisse in
Deutsch auf dem Niveau B2. Idealerweise
haben Sie bereits Kurse der Niveaus B2.1
und B2.2 absolviert.

C1.2

Voraussetzungen: Kenntnisse in Deutsch
auf dem Niveau C1.1.

Deutsch im Beruf

Wir bieten Kurse fiir verschiedene Berufe

und besondere Themen im Berufsalltag an,

z. B.:

- Deutsch im Beruf: Pflege, Medizin,
Tourismus

- Deutsch im Beruf: Bewerbungstraining

- Deutsch im Beruf: Kommunikation im
Berufsalltag

- Deutsch im Beruf: Schreibtraining

Deutsch Spezial

Unsere Deutsch Spezialkurse behandeln

verschiedene Themenbereiche und einzel-

ne Sprachfertigkeiten, z. B..

- Grammatik & Konversationskurse

- Wiederholungskurse: Fit fiir A2,
Fit fiir B1, Fit fiir B2, Fit fiir C1

- Briickenkurse A2/B1, B1+/B2.1 & B2+/
C1

- Priifungsvorbereitungskurse flr telc &
Goethe Priifungen

- Wochenendkurse

Deutsch im Alltag

Deutsch lernen und Kultur
erleben — mitten im Alltag!

Haben Sie Lust, die deutsche Sprache
lebendig und mitten im echten Leben zu
lernen?

Unsere Deutsch-im-Alltag-Kurse bieten Ih-
nen genau das: eine spannende Mischung
aus Sprachtraining und kulturellem Entde-
cken.

In einer offenen und angenehmen Lern-
atmosphére verbessern Sie Ihre Sprach-
kenntnisse, iben echte Alltagssituationen
und erhalten dabei spannende Einblicke
in die deutsche Kultur. So lernen Sie nicht
nur Vokabeln und Grammatik, sondern er-
halten dabei interessante Einblicke in die
deutsche Kultur. Und ganz nebenbei stér-
ken Sie Ihre interkulturelle Kompetenz,
bauen Selbstvertrauen auf und gewinnen
Sicherheit im Umgang mit der deutschen
Sprache.

Die Kurse finden an verschiedenen Orten
in Jena statt — direkt dort, wo das Leben
spielt.

Zum Beispiel:

- Deutsch im Alltag: Stammtisch Deutsch
in einem Jenaer Café

- Deutsch im Alltag: Thiringer Kiiche: Ge-
meinsam Thringer Essen kochen.

- Deutsch im Alltag: Thiiringen entdecken:
Wandern & Sehenswiirdigkeiten in Jena
kennenlernen

- Deutsch im Alltag: Deutsch lernen mit
Virtuell & Augmented Reality

- Deutsch im Alltag: Gemeinsam singen,
spielen & Deutsch lernen

All courses and contents of
the German courses can be

Alle Kurse und Inhalte zu den
Deutschkursen finden Sie auf

unserer Webseite:

found on our website:
www.vhs-jena.de

www.vhs-jena.de.
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Erfahrungsbericht: Erasmus+ Fortbildungen in Florenz und Guadeloupe:

Inspiration und interkultureller Austausch fiir den DaF/DaZ-Unterricht

von Isabell WeiBB

Als Dozentin flir Deutsch als Fremd- und
Zweitsprache an der Volkshochschule
Jena bin ich stets auf der Suche nach
neuen ldeen und innovativen Ansétzen,
um meinen Unterricht zu bereichern.
Uber das Projekt We-Mobil habe ich die
Maglichkeit entdeckt, an internationalen
Erasmus+ Fortbildungen teilzunehmen —
eine Chance, die ich bereits zweimal ge-
nutzt habe und die ich jedem nur warms-
tens empfehlen kann!

Erste Station: Florenz -
Kiinstliche Intelligenz im
Sprachunterricht

Im August 2024 verbrachte ich eine Wo-
che in Florenz, um uber Europass SRL
(www.teacheracademy.eu) an einer Fort-
bildung zum Thema ,Kinstliche Intelli-
genz flr Sprachlehrkréfte teilzunehmen.
Diese Erfahrung war nicht nur fachlich,
sondern auch personlich sehr berei-
chernd. In internationaler Runde lernte
ich, wie ich Kl-Tools effektiv in meinen
Unterricht integrieren kann, um differen-
zierte Materialien zu erstellen und den
Lernprozess individueller zu gestalten.
Besonders begeistert hat mich, wie diese
digitalen Werkzeuge den Unterricht inter-
aktiver und kreativer machen konnen.

Neben den intensiven Workshops hatten
wir auch die Méglichkeit, Florenz und sei-
ne Kultur hautnah zu erleben. Ein gemein-
samer Ausflug in die toskanische Land-
schaft war ein absolutes Highlight. Dabei
durften wir an einer Weinverkostung teil-
nehmen und die lokale Kiiche genieen.
Diese Erfanhrungen haben nicht nur zum
interkulturellen Austausch beigetragen,

sondern auch das Gemeinschaftsgeftinl in
der internationalen Gruppe gestarkt.

Florenz selbst, mit seiner reichen Kultur
und Geschichte, bot die perfekte Kulisse
flr diese Fortbildung. Der Austausch mit
Kolleginnen und Kollegen aus ganz Europa
war inspirierend und zeigte mir neue Per-
spektiven auf das Lehren und Lernen. Zu-
dem konnte ich meine Englischkenntnisse
vertiefen und meine interkulturelle Kompe-
tenz erweitern — eine Erfahrung, die mich
auch in meiner Rolle als DaF/DaZ-Dozentin
gestarkt hat.

Zweite Station: Guadeloupe -
Kulturelle Vielfalt und digitale
Innovation

Ende Januar 2025 fiihrte mich meine zwei-
te Erasmus+ Fortbildung flr zwei Wochen
nach Guadeloupe, eine traumhafte Insel in
der Karibik. ,Learning through Experience”
wurde hier wirklich gelebt — ich durfte die
Insel und ihre Kultur nicht nur theoretisch
kennenlernen, sondern auch hautnah und
praxisnah erleben. Durch Ausfliige vor Ort
und direkte Begegnungen mit den Men-
schen konnte ich interkulturelle Perspekti-
ven auf eine ganz neue Weise erfahren und
in meinen Unterricht integrieren.

Im Rahmen des Kurses , A Classroom with
a Door to the World“ wurden Methoden und
Werkzeuge vermittelt, um den Lehrplan
erfolgreich zu internationalisieren und so
eine Briicke zwischen lokalen und globa-
len Perspektiven zu schlagen. Themen wie
|dentitdt, Nationalitdt und Internationalitat
flihrten dazu, dass ich mich automatisch
auch intensiver mit meiner eigenen Kultur
auseinandergesetzt habe. Besonders be-
eindruckend waren der Besuch des Kari-
bischen Zentrums, wo ich mehr iber die
Geschichte der Sklaverei erfuhr sowie das
Eintauchen in die Welt der Gwo-Ka-Musik
bei einem Trommelworkshop.

Neben diesen kulturellen Erlebnissen durf-
te ich die einzigartige Natur Guadeloupes
erleben — von Regenwaldwanderungen bis
hin zu Schnorchelabenteuern. Diese Erfah-
rungen haben mir gezeigt, wie eng Natur
und Kultur miteinander verbunden sind und

wie ich diese Erkenntnisse in meinen DaF/
DaZ-Unterricht einflieBen lassen kann, um
globale Themen aufzugreifen und kultu-
relle Identitaten zu reflektieren.

In Zukunft mochte ich meine Deutschkur-
se noch praxisnaher gestalten und durch
interkulturelle Impulse sowie erfahrungs-
basiertes Lernen bereichern.

Fazit: Inspiration und

Motivation durch Erasmus+

Beide Fortbildungen haben nicht nur
meine fachlichen Kompetenzen erwei-
tert, sondern auch mein interkulturelles
Versténdnis vertieft und meine persén-
liche Weiterentwicklung gefordert. Der
Austausch mit Lehrkréften aus verschie-
denen Landern, die Anwendung digitaler
Tools und die Entdeckung neuer Kulturen
haben mir neue Perspektiven eroffnet, die
meinen Unterricht nachhaltig pragen.

Erasmus+ bietet eine einzigartige Mog-
lichkeit, (iber den Tellerrand zu blicken
und sich personlich und beruflich weiter-
zuentwickeln. Ich kann nur jedem emp-
fehlen, diese Chance zu nutzen und sich
auf eine spannende Reise voller Inspira-
tion und neuer Begegnungen einzulassen!

Mein Rat: Lassen Sie sich auf das Unplan-
bare ein! Die gréBten Lernerfolge lauern
oft dort, wo die Agenda endet und der
menschliche Austausch beginnt.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Arabisch verfligt heute (iber eine groBe Be-
deutung auf der Welt. Die Arabische Spra-
che ist eine der groBten Weltsprachen der
Welt. Der Anzahl der arabischsprechenden
Menschen ist groB! 313 Millionen Men-
schen sprechen Arabisch als Mutterspra-
che. Aus diesem Grund belegt Arabisch
den 5. Platz der meistgesprochenen Spra-
chen der Welt. Wenn man Arabisch lernt,
unternimmt man auch eine Reise durch die
Geschichte und verschiedene Lander. Auch
Kultur und Bereiche wie Physik, Astrono-
mie, Architektur, Philosophie und Literatur,
um nur einige Beispiele zu nennen, wurden
von dieser wunderschonen Sprache beein-
flusst. Arabisch spricht nicht nur (ber die
Schonheit, sie ist einfach schén!

Arabisch A1
Arabisch A1 - 1. Semester @

In diesem Kurs werden Sie in die Sprache
Schritt fir Schritt eingeflihrt. Sie werden
das Alphabet kennen lernen, lesen und ein-
fache Worter schreiben konnen. Wir laden
Sie herzlich zum Arabischkurs ein!

Voraussetzung:
Fiir Anfangende OHNE Kenntnisse

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H401000
Dr. Mohammad Hajouz

mittwochs, 22.10.2025, 16:30 - 18:00
Uhr, 10 Nachmittage, 20 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5

126,50 Euro 0
Kleingruppe*

Arabisch A1 - 2. Semester

In diesem Kurs werden die Inhalte von Al
- 1. Semester vertieft und um Themen wie
Berufe, Fragen stellen, Wohnortangaben
und personliche Informationen erweitert.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H401001

Dr. Mohammad Hajouz

freitags, 24.10.2025, 18:30 - 20:00 Uhr,
10 Nachmittage, 20 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5

126,50 Euro

Kleingruppe*

Arabisch A2
Arabisch A2 - 1. Semester @

Sie beginnen auf dem Niveau A2 und ler-
nen, wie man eine sehr einfache Darstel-
lung oder einen sehr kurzen Bericht (iber
ein eigenes Interessengebiet verstehen und
in einfachen Séatzen formulieren kann.

Voraussetzung:
Ein abgeschlossenes Niveau Al.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H401010

Dr. Mohammad Hajouz

freitags, 24.10.2025, 16:45 - 18:15 Uhr,
10 Abende, 20 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5

126,50 Euro

Kleingruppe*

Kleingruppe*: Bei offizieller
Anmeldung von 8 Teilnehmen-
den vor Kursheginn wird aus
der Kleingruppe ein regularer
Kurs. Dann reduziert sich der

UE = Unterrichtseinheiten /
1 UE = 45 Minuten

Preis entsprechend und
ErméaBigungen sind méglich.
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Nutzen Sie gern auch unser
kostenloses Beratungsangebot.
Bitte melden Sie sich bei der
Leiterin des Fachbereichs Spra-
chen und Integration: Fr. Aglaya
Weidner unter aglaya.weidner@
jena.de oder telefonisch unter
03641/498211.

Wussten Sie, dass Chinesisch von 14 %
der Weltbevolkerung gesprochen wird?
Aus diesem Grund wird die chinesische
Sprache die meist gesprochene Sprache
der Welt genannt. Eine Sprache, die viele
Menschen Asiens und der Welt miteinan-
der verbindet. Chinesisch wird nicht nur
in China gesprochen, sondern sie ist auch
die Amtssprache von Taiwan, Hongkong,
Singapur, Malaysia und Macao, und Chi-
nesisch ist eine der sechs offiziellen UN-
Sprachen.

In Gegensatz zu Europdischen Sprachen,
hat Chinesisch keine Konjugation der Ver-
ben und keine Deklination des Nomens. Es
ist einfacher, Chinesisch zu lernen, als man
denkt!




Chinesisch zum
Kennenlernen!

@

Sind Sie auf Chinesisch neugierig? Sie
flihlen, dass Sie die chinesische Sprache
lernen mochten, dennoch haben Sie viele
Fragen? Dann ist diese Veranstaltung ge-
nau das Richtige fiir Sie!

For non native sperakers of the German
language, this introduction to Chinese will
be also conducted in English! The idea
is for you to get to know more about the
country, culture and to ask all you would
love to ask about the language.

Voraussetzung:
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen
teilzunehmen.

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

25H402000

Yue Liu

Mittwoch, 03.09.2025, 17:30 - 19:45 Uhr,
1 Abend, 3 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5
23,00 Euro

Nutzen Sie gern auch unser
kostenloses Beratungsange-
bot. Bitte melden Sie sich bei der
Leiterin des Fachbereichs Spra-
chen und Integration: Fr. Aglaya
Weidner unter aglaya.weidner@
jena.de oder telefonisch unter
03641/498211.

Weitere Kurse

sind in Planung und
werden fortlaufend
auf unserer Website
aktualisiert.

Further courses are
planned and are conti-
nuously updated on our
homepage. Check our
homepage regularly
please.

@

Mdochten Sie Chinesisch lernen, aber Sie
denken, dass es schwer ist? Dieser Kurs
ist flir Anfangende, die noch nie Chine-
sisch gelernt haben. Sie werden Schritt flr
Schritt in die Sprache eingefihrt, so dass
Sie sanft und sicher beginnen konnen, die-
se wunderbare Sprache zu lernen.

Chinesisch A1 -
1. Semester

Voraussetzung:
Fiir Anfangende OHNE Kenntnisse

Liao Liao Ab Lekt.1
ISBN 978-3-19-005436-7

25H402001

Yue Liu

mittwochs, 10.09.2025,

19:15 - 20:45 Uhr, 10 Abende, 20 UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_04

126,50 Euro

Kleingruppe*

Chinesisch A1 - 2. Semester

Sie haben ein Semester bereits absolviert
und werden lhre Kenntnisse erweitern.

Voraussetzung:
Fir Teilnehmende, die die ersten 20 UE des
A1.1-Niveaus bereits absolviert haben.

Liao Liao Ab Lekt.1
ISBN 978-3-19-005436-7

25H402002

Yue Liu

mittwochs, 10.09.2025,

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende, 20 UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_04

126,50 Euro

Kleingruppe*

S
Finden Sie auf Seite 29 den Online-
Kurs:

Einblicke in die Gebardensprache
(DGS)

Die danische Sprache wird von finf Mil-
lionen Menschen in D&nemark und auf
den Férder-Inseln gesprochen sowie in
einigen Gebieten der USA und im Norden
von Deutschland. Hier leben Menschen,
die Dénisch als Muttersprache sprechen.
Dénisch gehort zu den nordgermanischen
Sprachen, wie Norwegisch und Schwe-
disch. Aus diesem Grund spricht man von
den skandinavischen Sprachen. lhre "Far-
be" spiren wir im Englischen und im Deut-
schen auch. Dénisch ist die Sprache von
Hans Christian Andersen, der uns mit sei-
nen schonen Geschichten, ganz besonders
zu Weihnachten oder im Winter, inspiriert.

Danisch A1 - 5. Semester

Dieser Kurs richtet sich an Anfangende,
die die ersten 80 Unterrichtseinheiten (UE)
des A1 Niveaus absolviert haben oder iiber
geringe Kenntnisse der dénischen Sprache
verfligen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H403003

Camilla Christensen

mittwochs, 22.10.2025,

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende, 20 UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy
ParadiesstraBe 5, R. 00_11

126,50 Euro

Kleingruppe*
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Wissen Sie, wie viele Menschen auf der

Welt Englisch sprechen? Schatzungswei-
se sind es 840 Millionen Menschen. Dazu
zé&hlen Muttersprachler und Nicht-Mutter-
sprachler. Aus diesem Grund ist Englisch,
nach Mandarin, die zweite meistgespro-
chene Sprache. AuBerdem werden 4.000
neue Eintrage in englischen Worterblichern
jedes Jahr registriert!

@

Mdchten Sie in der Mittagspause Englisch
lernen? Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende,
die das erstes Mal Englisch lernen und fiir
die Arbeit bendtigen!

Englisch A1 -
In der Mittagspause

Voraussetzung:
Fiir Anfangende OHNE Kenntnisse

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

25H406001

Maria Gemeinhardt

montags und donnerstags, 22.09.2025 -
03.11.2025, 12:00 - 13:00 Uhr,

9 Vormittage, 18 UE

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

48,50 Euro

Englisch A1 - 1 Semester @

Steigen Sie ein in die Welt der englischen
Sprache!

In diesem Kurs erwerben Sie grundlegende
Sprachkenntnisse.

Voraussetzung:

Fiir Anfangende OHNE Kenntnisse
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H406002

Dozent:in der vhs Jena

donnerstags, 23.10.2025, 17:30 - 19:00
Uhr, 9 Abende, 18 UE

Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_08

69,50 Euro

Vor Kursbeginn *

empfehlen wir lhnen,

den kostenlosen Ein-
stufungstest auf unsere

Webseite zu machen.

Englisch B1 -
1. Semester - am Vormittag

Sie haben das Niveau A2 abgeschlossen
und mochten mit dem Niveau B1 anfan-
gen? Dann sind Sie hier ganz richtig. Im
Kurs werden Sie die Grundlagen, die Sie
in A1 und A2 gelernt haben, auffrischen,
festigen und ausbauen.

Voraussetzung:
Sie haben das Niveau A2 abgeschlossen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H406040

Maria Gemeinhardt

donnerstags, 25.09.2025,

09:30 - 11:00 Uhr, 10 Vormittage, 20 UE
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

76,50 Euro

Englisch B1 -
1. Semester — am Abend

@

Sie haben das Niveau A2 abgeschlossen
und mochten mit dem Niveau B1 anfan-
gen? Dann sind Sie hier ganz richtig. Im
Kurs werden Sie die Grundlagen, die Sie
in A1 und A2 gelernt haben, auffrischen,
festigen und ausbauen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H406041

Aurora Sarkar

donnerstags, 18.09.2025, 17:30 - 19:00
Uhr, 10 Abende, 20 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7

76,50 Euro

Sprachen | Herbst/Winter 2025

Erwerben Sie
lhr Lehrmaterial erst,
wenn sicher ist,
dass Ihr Kurs
auch stattfindet.

Englisch B1 - 3. Semester -
am Abend

Sie verfolgen das Ziel, noch sicherer in der
miindlichen und schriftlichen Kommunika-
tion zu werden? Dann ist dieser Kurs gut
geeignet, um die Basis flir einen vertieften
Sprachgebrauch zu schaffen.

Voraussetzung:

Sie haben das Niveau A2 abgeschlossen
und mit B1 bereits begonnen (ca. 200 -
240 UE).

Life Pre-Intermediate, ab Lkt. 3
ISBN: 978-1-337-28570-4

25H406042

Dozent:in der vhs Jena

donnerstags, 18.09.2025,

17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende, 30 UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_11

111,50 Euro

Englisch B1 - Fiir mich -
am Vormittag

Dieser Kurs konzentriert sich auf prakti-
sches, grundlegendes Englisch, um in ver-
schiedenen Situationen spontan sprechen
zu kénnen.

Voraussetzung:

Sie haben die Stufe B1 bereits abgeschlos-
sen oder zumindest angefangen und even-
tuell nicht fortgesetzt.

Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

25H406044

Mark Hargrave

mittwochs, 10.09.2025, 09:00 - 10:30
Uhr, 15 Vormittage, 30 UE

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

111,50 Euro




Englisch B1+

Wenn Sie bereits fortgeschrittene Kennt-
nisse in Englisch haben und diese in einer
entspannten Atmosphére ausbauen wollen,
dann ist dieser Kurs genau richtig fiir Sie.

Voraussetzung:
Sie haben bereits das Niveaus B1 absol-
viert und streben das Niveau B2 an.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H406057

Dylan Paul Lewis

dienstags, 16.09.2025,

19:15 - 20:45 Uhr, 15 Abende, 30 UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_10

111,50 Euro

Englisch B1/B2

Englisch B1/B2 - am Vormittag

Fiir alle, die den Wiedereinstieg suchen.
Wir wiederholen die wichtigsten Gramma-
tikthemen und trainieren das freie Spre-
chen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H406051

Ingrid Wipf

dienstags, 16.09.2025, 10:45 - 12:15 Uhr,
15 Vormittage, 30 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7

111,50 Euro

Hier werden
zwei Niveaustufen im
Kurs integriert. Deshalb emp-
fehlen wir Ihnen, auch gern unser

kostenloses Beratungsgespréch zu nutzen.

Englisch B1/B2 - am Vormittag

Join this course to improve your language
skills, keep on learning and enjoy talking
English. Besides studying the contents of
your book, we will talk about everyday to-
pics without neglecting grammar.

Requirement: You'll need at least language
level B1 to join this course.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H406052

Ingrid Wipf

donnerstags, 18.09.2025, 10:45 - 12:15
Uhr, 15 Vormittage, 30 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6, Semi-
narraum 7

111,50 Euro

Englisch B1/B2 - am Vormittag

In this course you'll read, listen to and di-
scuss about current affairs and anything
else that interests you.

Requirement: You'll need at least language
level B1 to join this course.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H406053

Ingrid Wipf

dienstags, 16.09.2025,

09:00 - 10:30 Uhr, 15 Vormittage, 30 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7

111,50 Euro

Sie suchen einen
Sprachkurs fiir Kin-

der? Im Bereich ,,Junge
vhs” finden Sie nicht nur
Sprachkurse fiir Kinder,
sondern noch viel
mehr!

Dafiir konnen Sie gerne einen Termin mit der

Fachbereichsleiterin Sprachen und Integration

vereinbaren: Aglaya Weidner, Telefon: 03641-
498211, E-Mail: aglaya.weidner@jena.de

Englisch B1/B2 - Conversation
for Social and Everyday Use

The course will be 50% in the classroom
and 50% in a pub to put our practical Eng-
lish into a social context.

This course will increase your conversation
skills. In addition to central topics for con-
versation, the classes will be open to what
you as students also wish to talk about.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H406056

Mark Hargrave

mittwochs, 10.09.2025,

17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende, 30 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 6b

111,50 Euro

Englisch B2 - Konversations-
kurs - am Vormittag

In this course you will be encouraged to
speak and discuss different topics of daily
life or other topics of interest to improve
your vocabulary and conversation skills.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H406062

Ingrid Wipf

donnerstags, 18.09.2025,

09:00 - 10:30 Uhr, 15 Vormittage, 30 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7

111,50 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Englisch C1 - 1. Semester @

The main idea of this course is to take you
to the C1 level, which is an advanced level.

Requirements:

You completed a B2 level. We kindly ask
you to demonstrate your level of acquisi-
tion by showing us a certificate from prior
courses or by taking an online placement
test on our website. For further questions,
feel free to contact Aglaya Weidner, Fach-
bereich Sprachen und Integration: aglaya.
weidner@jena.de or +49 3641 498211

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H406070

Dozent:in der vhs Jena

mittwochs, 17.09.2025,

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende, 20 UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_10

126,50 Euro

Kleingruppe*

Kleingruppe*: Bei offizieller
Anmeldung von 8 Teilnehmen-
den vor Kursbeginn wird aus der
Kleingruppe ein regulérer Kurs.
Dann reduziert sich der Preis
entsprechend und ErmaBi-
gungen sind moglich.

Weitere Kurse sind in
Planung und werden fort-
laufend auf unserer Website
aktualisiert.

Further courses are planned and
are continuously updated on our
homepage. Check our home-
page regularly please.

Wissen Sie, warum Franzosisch bei eng-
lischsprachigen Menschen als eine sehr
leicht nachzuvollziehende Sprache gilt?
Die Antwort lautet: schétzungsweise ein
Drittel des Vokabulars der englischen
Sprache stammt aus dem Franzosischen.
Dieser Fakt wiederum bringt Franzosisch
mit Deutsch in Verbindung. Dariiber hin-
aus wird die franzosische Sprache gern
auch als die Sprache der philosophischen
universellen Prinzipien der Aufklarung be-
zeichnet.

Franzodsisch Al

@

Bonjour! Sie mdchten beginnen, Franzo-
sisch zu lernen oder einen Neustart wa-
gen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig.
Gemeinsam erarbeiten wir uns die Grund-
lagen der franzdsischen Sprache, mit deren
Hilfe Sie die ersten Schritte in eine fran-
zosischsprachige Umgebung unternehmen
konnen. D’accord?

Franzosisch Al -
1. Semester

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H408001

Andrea Linhart

donnerstags, 23.10.2025,

17:30 - 19:00 Uhr, 12 Abende, 24UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_01

90,50 Euro

Erwerben Sie
Ihr Lehrmaterial erst,

wenn sicher ist,
dass Ihr Kurs
auch stattfindet.

Franzosisch A1 - 2. Semester

Franzdsisch lernen fiir den Aufenthalt im
Ausland und mit kulturellem Hintergrund.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H408002

Bianca Lauser

dienstags, 23.09.2025, 17:30 - 19:00 Uhr,
15 Abende, 30 UE

Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_11

111,50 Euro

Franzosisch A1 - 7. Semester

Voraussetzung:

Sie haben Kenntnisse in Franzdsisch auf
dem Niveau A1 - 6. Semester (entspricht
ca.165 UE).

Voyages neu Al, ab Lkt. 8
ISBN: 978-3-12-529412-7

25H408008

Catherine Abratis

montags, 01.09.2025, 17:15 - 18:45 Uhr,
10 Abende, 20 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 8

126,50 Euro

Kleingruppe*

Finden Sie auf Seite 25 den Online-
Kurs:

Tiirkisch entdecken - Schnupper-
abend mit Sprache und Kultur
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Franzosisch A1 Auffrischung u.
Konversation

Bonjour! Sie haben schon einige Kennt-
nisse der franzosischen Sprache, die Sie
in angenehmer Umgebung auffrischen und
vervollkommnen mdchten?

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H408009

Andrea Linhart

dienstags, 21.10.2025, 17:45 - 19:15 Uhr,
12 Abende, 24UE

vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
90,50 Euro

Franzosisch A1/A2
Auffrischung

Auffrischung der Franzosischkenntnisse in
einer entspannten Kleingruppe.

Voraussetzung:
Sie haben Kenntnisse auf dem Niveau Al
oder A2 (mit ca. 130 UE)

Perspectives A 2, ab Lkt. 2
ISBN 978-3-06-520184-1

25H408010

Bianca Lauser

donnerstags, 25.09.2025,

10:00 - 11:30 Uhr, 10 Vormittage, 20 UE
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

126,50 Euro

Kleingruppe*

Bitte informieren Sie sich vor
Kursbeginn iiber kurzfristige

Rauménderungen auf unserer Info-
tafel und den Aushéngen. Sometimes
rooms have to be changed unexpec-
tedly. Please inform yourself on our
notice boards.

Franzosisch A2

Franzoésisch A2 - 6. Semester

Sie erweitern sukzessiv Ihren Wortschatz
und grammatikalische Kenntnisse, sodass
Gespréche im privaten und beruflichen
Umfeld mdglich sind.

Voraussetzung:

Sie haben Kenntnisse in Franzosisch auf
Niveau A2.

(entspricht ca. 200 UE des Niveaus A2)

Rencontres en francais A2, ab Lkt 5
ISBN: 978-3-12-529648-0

25H408020

Catherine Abratis

montags, 01.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Abende, 20 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 8

126,50 Euro

Kleingruppe*

Franzosisch B1

Franzésisch B1 - 2. Semester

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
die Sprache und die Kultur unseres Nach-
barlandes Frankreich besser kennenlernen
mochten.

Voraussetzung:

Der Kurs ist fiir Teilnehmenden gedacht,
die das Niveau A2 komplett und die Hélfte
des Niveaus B1 absolviert haben.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H408030

Bianca Lauser

mittwochs, 24.09.2025,

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende, 20 UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_07

126,50 Euro

Kleingruppe*

[talienisch ist eine Sprache, die nicht nur
schon klingt, sondern auch viel an Ge-
schichte und Tradition denken ldsst. Sie hat
Gebiete wie Musik, Design, Gastronomie,
Bankwesen und andere in der Terminologie
sehr gepragt. Allein die Tatsache, dass Ita-
lienisch aus dem Lateinischen entstanden
ist, macht sie mit vielen anderen romani-
schen Sprachen verwandt. Italienisch ist
bekannt als die Sprache der klassischen
Musik!

Italienisch A1

Italienisch A1 -
1. Semester - am Vormittag

Dieser Kurs ist geeignet flir Anfangende
ohne jegliche Kenntnisse der italienischen
Sprache.

Voraussetzung:
Fiir Anfangende OHNE Kenntnisse

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H409000

Anna Ciepielewska-Janoschka

montags, 20.10.2025, 10:00 - 11:30 Uhr,
10 Vormittage, 20 UE

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

76,50 Euro

Italienisch A1 -
1. Semester

@

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H409001

Dr. Massimo Minelli

montags, 20.10.2025, 17:15 - 18:45 Uhr,
10 Abende, 20 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 6b

76,50 Euro

Voraussetzung:
Fiir Anfangende OHNE Kenntnisse

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Italienisch A1 - 3. Semester

Wir lernen ltalienisch weiter! Neue Teilneh-
mende sind herzlich willkommen!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H409003

Dr. Massimo Minelli

mittwochs, 17.09.2025, 17:15 - 18:45 Uhr,
10 Abende, 20 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7

126,50 Euro

Kleingruppe*

Italienisch A1 - 4. Semester

Wir lernen ltalienisch weiter!

Der Kurs ist die Fortsetzung des im Friih-
jahrssemester begonnenen Italienischkur-
ses A1 - 3. Semester. Neue Teilnehmende
sind herzlich willkommen!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H409006

Dr. Massimo Minelli

montags, 15.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr,
15 Abende, 30 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 6b

111,50 Euro

Italienisch A1 - Auffrischung

Sie haben einen [talienischkurs A1 begon-
nen und vielleicht nicht fortgesetzt? Oder
Sie haben das A1-Niveau absolviert und
nicht weiter gemacht?

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H409009

Dr. Massimo Minelli
mittwochs, 17.09.2025,
19:00 - 20:30 Uhr, 10 Abende, 20 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7
76,50 Euro

Nutzen Sie gern auch unser
kostenloses Beratungsange-
bot. Bitte melden Sie sich bei der
Leiterin des Fachbereichs Sprachen

und Integration: Fr. Aglaya Weid-
ner unter aglaya.weidner@jena.
de oder telefonisch unter
03641/498211.

Italienisch A2

Italienisch A2 - Endlich Zeit fiir
Italienisch - am Vormittag

Wollen Sie ltalienisch lernen, eine ange-
nehme Zeit in guter Gesellschaft verbrin-
gen und die einzigartige italienische Kultur
naher kennenlernen?

Hueber, Nuovo Espresso A2, ab Lkt. 9
ISBN: 978-3192054396

25H409016

Anna Ciepielewska-Janoschka
dienstags, 09.09.2025,

09:20 - 10:50 Uhr, 10 Vormittage, 20 UE
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

126,50 Euro

Kleingruppe*

Italienisch B1

Italienisch B1+ Spatkurs

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit
Vorkenntnissen auf Niveau B1.

Nuovo Espresso A2, ab Lkt. 9
ISBN: 978-3192054396

25H409020
Anna Ciepielewska-Janoschka
dienstags, 09.09.2025,

19:30 - 20:45 Uhr, 10 Abende, 20 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 10

106,60 Euro
Kleingruppe*

Vor Kursanmeldung
empfehlen wir lhnen, den
kostenlosen Einstufungs-

test auf unserer Webseite
Zzu machen.

Italienisch B1 - 5. Semester

Fortsetzung des Kurses B1 - 4. Semester
aus dem Frihjahr 2025. Teilnehmende, die
sich am Ende des Niveaus B1 befinden,
sind herzlich willkommen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H409033

Francesco Cavassa

montags, 08.09.2025, 17:30 - 19:00 Uhr,
15 Abende, 30 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7

111,50 Euro

Kleingruppe*

Italienisch B1/B2 -
Auffrischung und Konversation

PARLIAMO IN ITALIANO!

Sie werden sich unterhalten und Ihre vor-
handenen italienischen  Vorkenntnisse
(Grammatik und Kultur) auffrischen bzw.
vertiefen und die Fertigkeiten "Sprechen"
und "Horen" reaktivieren.

Voraussetzung:
Sie haben ein abgeschlossenes A2- oder
ein begonnenes B1-Niveau.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H409042

Maria Sauna

dienstags, 21.10.2025, 17:30 - 19:00 Uhr,
12 Abende, 24 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5

90,50 Euro
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Welche anderen Bezeichnungen gibt es fiir
die japanische Sprache? Die Antwort lau-
tet: Nihongo. Nihongo beruht auf der Tat-
sache, dass Japan sich selbst als ,Nihon"
oder ,Nipon" bezieht. Es wird vermutet,
dass die Bezeichnung Japanisch in den an-
deren Sprachen so entstanden ist, weil die
ersten friiheren portugiesischen Seeleute
und Reisende, die Aussprache anders ge-
hort haben, was zu einem Missverstandnis
geflihrt hat. Diese faszinierende Sprache
wird in der Liste der meist gesprochenen
und gelernten Sprachen der Welt immer
wichtiger.

Japanisch A1

)

For beginners! In this course, you will start
learning the language and practice the four
language skills (speaking, listening, wri-
ting, reading) step by step.

Japanisch A1 -
1. Semester

Language of Instruction: English and Ger-
man

Im Kurs werden Sie anfangen, die japa-
nische Sprache zu lernen. Sie werden die
vier Sprachfertigkeiten (Sprechen, Horen,
Schreiben und Lesen) im Kurs (iben.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H410001

Saya Bizon

dienstags, 04.11.2025, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Abende, 20 UE

Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_10

126,50 Euro

Kleingruppe*

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

Japanisch A1 - 3. Semester

Fortsetzung des Kurses aus dem letzten
Semester (Japanisch A1 - 2. Semester).

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H410012

Kei Hasegawa

donnerstags, 02.10.2025,

18:45 - 20:15 Uhr, 15 Abende, 30 UE
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

111,50 Euro

Japanisch A1 - 6. Semester

Fortsetzung des Kurses aus dem letzten
Semester (Japanisch A1 — 5. Semester).

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H410013

Kei Hasegawa

freitags, 10.10.2025, 18:45 - 20:15 Uhr,
15 Abende, 30 UE

vhs-Gebadude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

186,50 Euro

Kleingruppe*

Japanisch A1 - 7. Semester

Fortsetzung des Kurses aus dem letzten
Semester (Japanisch A1 - 6. Semester).

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H410014

Kei Hasegawa

freitags, 10.10.2025, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Abende, 30 UE

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

186,50 Euro

Kleingruppe*

Japanisch A2

Japanisch A2 - 1. Semester

You will continue to expand the basics you
started to learn in the first 30 hours of our
course last term. Come in and let's keep
on learning!

Requirements: 30 academic hours of Ja-
panese A1.1-2 learning with the textbook
"Marugoto Katsudoo A1"

Language of Instruction: English and Ger-
man

Lehrbuch: Marugoto Katsudoo A2-1.

25H410015

Saya Bizon

dienstags, 16.09.2025,

19:00 - 20:30 Uhr, 10 Abende, 20 UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 01_08

126,50 Euro

Kleingruppe*

Japanisch A2 - 5. Semester

Fortsetzung des Kurses aus dem letzten
Semester (Japanisch A2 — 4. Semester).

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H410021

Kei Hasegawa

donnerstags, 02.10.2025,

17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende, 30 UE
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

111,50 Euro
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Japanisch A2 - 7. Semester

Fortsetzung des Kurses aus dem letzten
Semester (Japanisch A2 — 6. Semester)

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H410022

Kei Hasegawa

dienstags, 30.09.2025,

19:00 - 20:30 Uhr, 15 Abende, 30 UE
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

186,50 Euro

Kleingruppe*

Japanisch B1

Japanisch B1 - 7. Semester

Fortsetzung des Kurses aus dem letzten
Semester (Japanisch B1 - 6. Semester)

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H410034

Kei Hasegawa

dienstags, 30.09.2025, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Abende, 30 UE

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

186,50 Euro

Kleingruppe*

Niederlandisch

Niederlandisch A1 — NEU Y
Sie mochten Niederldndisch lernen? Dann
ist dieser Kurs genau das Richtige flr Sie!
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse der Sprache.

Voraussetzung: Fir Anfangende OHNE
Kenntnisse

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H414001

Christine Rédiger

donnerstags, 23.10.2025,

16:30 - 18:00 Uhr, 9 Abende, 18 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 9

69,50 Euro
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Uber Polnisch gibt es viel Interessantes zu
berichten. Polen ist unser Nachbarland und
sehr wichtiger Handelspartner. Mit Polen
teilen wir Kultur, Geschichte, Tradition und
vieles mehr. Ein gutes Beispiel unserer Ver-
bindung mit Polen ist Gorlitz! Die Altstadt-
briicke ist ein Symbol der Freundschaft
beider Lander. Beide Stadtteile feiern Feste
zusammen, teilen vieles miteinander. Man
merkt gar nicht, dass dort zwei Lander
gine territoriale Grenze haben. AuBerdem
ist Polnisch eine vielféltige und bunte Spra-
che.

PolnischA1____________|
Polnisch A1 - 1. Semester @

Uwaga, uwaga! Haben Sie diese Worte
wahrend des Aufenthalts in Polen schon
gelesen und sich gefragt, was sich dahin-
ter verbirgt?

Voraussetzung:
Fiir Anfangende OHNE Kenntnisse

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H417000

Danuta Gase

mittwochs, 22.10.2025,

09:00 - 10:30 Uhr, 10 Abende, 20 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 8

126,50 Euro

Kleingruppe*

Polnisch A1 - 1. Semester @

Voraussetzung:
Fiir Anfangende OHNE Kenntnisse

Razem Neu - Polnisch fiir Anfanger
ISBN 978-3-12-528669-6

25H417001

Danuta Gase
mittwochs, 22.10.2025,
17:00 - 18:30 Uhr, 10 Abende, 20 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 8
76,50 Euro

7
li).
[ ]

) e
‘L\

Polnisch A1 fiir
Anfangende - Online

=

Voraussetzung:
Fiir Anfangende OHNE Kenntnisse

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H417002

Anna Ciepielewska-Janoschka

montags, 22.09.2025, 19:00 - 20:00 Uhr,
9 Abende, 18 UE

vhs, virtueller Klassenraum

77,00 Euro

Kleingruppe*

Polnisch A1 - 2. Semester

Sie wissen bereits, wie man sich auf Pol-
nisch begriiBt und vorstellt, und ein paar
Sétze Uber sich erzahlt. Wir laden Sie in
unsere Gruppe ein, um weiter Polnisch zu
lernen!

Razem Neu Polnisch flir Anfanger
ISBN 978-3-12-528669-6

25H417004

Danuta Gase

dienstags, 16.09.2025, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Abende, 20 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 8

126,50 Euro

Kleingruppe*

Polnisch A1 - 5. Semester

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H417005

Danuta Gase

dienstags, 16.09.2025, 19:15 - 20:45 Uhr,
10 Abende, 20 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 8

216,50 Euro

Minigruppe*

Sie suchen einen Sprach-
kurs fiir Kinder? Im Bereich
»Junge vhs” finden Sie nicht
nur Sprachkurse fiir Kinder,
sondern noch viel

mehr!




Portugiesisch

250 Millionen Menschen sprechen Por-
tugiesisch als Erstsprache und 25 Millio-
nen als Zweitsprache. Es wird in Portugal,
Brasilien, Angola, Mosambik und kleinere
Gruppen in Guinea-Bissau, Kap Verde,
Sdo Tomé und Principe sowie Osttimor
gesprochen. In Luxemburg sprechen z.
B. 16% der Bevolkerung Portugiesisch.
Durch Portugiesisch sind einige Worter aus
asiatischen Sprachen entlehnt worden, z.B.
Mango, Pagode, Tank, Dschunke, Kobra,
Mandarin und anderes mehr. Portugiesisch
erinnert an Viele an Reisen und das Ent-

decken anderer Kulturen!

Portugiesisch A1 -
1. Semester

Voraussetzung:
Fiir Anfangende OHNE Kenntnisse

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H418000

Tila de Almeida Mendonca

dienstags, 21.10.2025, 19:15 - 20:45 Uhr,
10 Abende, 20 UE

Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_08

126,50 Euro

Kleingruppe*

Portugiesisch A1 - 2. Semester

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H418001

Tila de Almeida Mendonca

dienstags, 21.10.2025, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Abende, 20 UE

Berufsschulzentrum "Karl Volkm Stoy"

126,50 Euro
Kleingruppe*

Kleingruppe*: Bei offizieller
Anmeldung von 8 Teilnehmen-

den vor Kursheginn wird aus
der Kleingruppe ein regulérer
Kurs. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend und
ErméBigungen sind méglich.

Russisch steht auf Platz acht der meist ge-
sprochenen Sprachen der Welt und wird
von mehr als 250 Millionen Menschen auf
der Welt gesprochen. Russisch gehort zu
den sechs offiziellen Arbeitssprachen der
UNO. Zusammen mit dem Ukrainischen
und WeiBrussischen bildet Russisch die
ostslawische Gruppe der slawischen Spra-
chen, die ihrerseits zu den indoeuropdi-
schen gehoren.

Russisch ermdglicht den Zugang zur sla-
wischen Welt. Auch schon mit Anfénger-
Russischkenntnissen kann man in anderen
slawischen Sprachen etwas verstehen.
Wer Russisch lernt, erschlieBt sich einen
neuen Kulturkreis, denn der Russischkurs
ist nicht nur Sprachunterricht. Er beinhal-
tet auch das Kennenlernen der russischen
Kultur in all ihren Facetten. Die Kyrillische
Schrift stellt fir das Erlernen der russi-
schen Sprache kein Problem dar.

Russisch A1 - 6. Semester

Voraussetzung:
Bereits Kenntnisse in Russisch auf A1.5
Niveau (ca. 170 Unterrichtsstunden)

Pojechali! 1.1. A1 Auf geht’s! ab Lkt. 18
ISBN 978-3-12-527415-0

25H419005

Gerta Monakhova

montags, 15.09.2025, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Abende, 20 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 10

126,50 Euro

Kleingruppe*

Russisch A2

Dieser Kurs ist flr Teilnehmende, die das
Niveau A1 schon abgeschlossen haben und
dieses erweitern mochten, um das Niveau
A2 zu erreichen.

Neue Teilnehmende sind herzlich willkom-
men.

Voraussetzung:
Abgeschlossenes Al-Niveau (90 UE)

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

25H419035

Dr. Christine Glybowskaja

mittwochs, 17.09.2025,

17:00 - 18:30 Uhr, 10 Abende, 20 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 10

131,00 Euro

Kleingruppe*

Russisch A2/B1

Voraussetzung:
Mindestens abgeschlossenes A2-Niveau
(ca. 150 UE).

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

25H419046

Dr. Christine Glybowskaja
donnerstags, 18.09.2025,

17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende, 30 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 10

116,00 Euro

Russisch B1 - Auffrischung

Neue Teilnehmende mit Kenntnissen auf
dem Sprachniveau A2-B1 sind herzlich
willkommen.

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

25H419047

Dr. Christine Glybowskaja

dienstags, 16.09.2025, 17:30 - 19:00 Uhr,
15 Abende, 30 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 10

116,00 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Russisch B1

Dieser Kurs setzt Kenntnisse auf dem Ni-
veau A2 voraus. Der Schwerpunkt liegt auf
der Konversation.

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

25H419048

Dr. Christine Glybowskaja
donnerstags, 18.09.2025,

18:45 - 20:15 Uhr, 15 Abende, 30 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 10

116,00 Euro

Russisch B2 - Konversation

Wenn Sie bereits fortgeschrittene Rus-
sischkenntnisse haben und diese vertiefen
mdchten, dann ist dieser Kurs genau richtig
flir Sie.

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

25H419061

Dr. Christine Glybowskaja

mittwochs, 17.09.2025,

18:45 - 20:15 Uhr, 15 Abende, 30 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 10

116,00 Euro

Schwedisch ist eine Sprache der Mytho-
logie, Literatur, Musik, Natur und vielem
mehr!! Schwedisch wird in Schweden und
in Teilen Finnlands gesprochen. Es wurde
in 2009 endgiiltig als die Amtssprache
des Landes per Gesetz bestatigt. Grund
daf(ir ist, dass daneben andere anerkannte
Sprachen wie Samisch, Finnisch, Mednkieli
(Finnisch in Tornedalen), Yiddisch und Ro-
mani Chib existieren. Da Englisch als erste
Fremdsprache in der Schule unterrichtet
wird und englischprachige Filme nicht syn-
chronisiert werden, spricht ca. 80% der
Bevolkerung Englisch. Aus diesem Grund,
und auch wegen der spiirbaren Anhnlichkeit
mit dem Deutschen, wird es nie Verstan-
digungsprobleme mit deutschen Mutter-
sprachlern geben.

Schwedisch A1 - 2. Semester

Fir alle Schwedisch-Freunde, die Lust auf
Sprach-Praxis und das Verbessern der All-
tagssprache haben!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H420002

Eva Munkelt

dienstags, 09.09.2025, 19:15 - 20:45 Uhr,
12 Abende, 24 UE

Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_02

90,50 Euro

Schwedisch A1/A2

Fir alle Schwedenbegeisterten. Hartligt
Vélkomna!

Voraussetzung:
Sie haben die ersten 20-40 Unterrichtsein-
heiten des Niveaus A1 abgeschlossen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H420010

Eva Munkelt

donnerstags, 11.09.2025,

17:15 - 18:45 Uhr, 12 Abende, 24 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 8,

90,50 Euro
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Spanisch ist eine Sprache, die viele Kultu-
ren und Traditionen verbindet. Sie wachst
schnell und wirkt auf verschiedenen ge-
sellschaftlichen, wirtschaftlichen und kul-
turellen Ebenen. Spanisch ist die zweit
meistgesprochene und gelernte Sprache
der Welt. Es sind ca. 500 Millionen Mutter-
sprachler:innen, die sie vertreten. Dazu ist
Spanisch als Amtssprache von 22 Landern
fast auf allen Kontinenten vertreten. Aus
diesem Grund verbindet Spanisch viele
Lander, Kulturen und Traditionen auf der
ganzen Welt.

Spanisch A1 NEU

Spanisch A1 - 1. Semester

jHola, amigas y amigos!

Voraussetzung:
Fiir Anfangende OHNE Kenntnisse

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

25H422000

Dozent:in der vhs Jena

mittwochs, 22.10.2025,

19:15 - 20:45 Uhr, 12 Abende, 24UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_08

90,50 Euro

Spanisch A1 - 2, Semester

Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

25H422002
Francisco Andrés Corredor Jimenez
dienstags, 21.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr,
9 Abende, 18 UE

Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_07

74,00 Euro

=

Finden Sie ab Seite 26 die Online-
Kurse:

Business-Spanisch - Impulse fiir eine

erfolgreiche Kommunikation (B1/B2)

und

Mexiko — Land der Farben,
Traditionen und Kontraste




Spanisch A1 - 9. Semester
leicht gemacht

In diesem Kurs werden Sie die Kenntnisse
des A1-Niveaus vertiefen.

Voraussetzung:
Dieser Kurs ist eine Fortsetzung aus dem
Frihjahrssemester 2025.

Caminos NEU B1 (Lehr-und Arbeitsbuch);
Lektion 11
ISBN: 978-3-12-514958-8

25H422010

Sonja Quesada

mittwochs, 24.09.2025,

14:00 - 15:30 Uhr, 15 Nachmittage, 30 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7

186,50 Euro

Kleingruppe*

Spanisch Aufbaustufe A2 -
Teil 1

Sie haben das Al1-Niveau erreicht und
mochten lhre Kenntnisse erweitern? Dann
ist dieser "el curso perfecto".

Con gusto nuevo A2 (Klett), ab L. 1/2
ISBN 978-3-12-514682-2

25H422020

Ingrid Vega Chaves

dienstags, 02.09.2025,

09:00 - 10:30 Uhr, 14 Vormittage, 28 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 10

104,50 Euro

Spanisch B1

Spanisch B1 leicht gemacht

Wir lernen, wiederholen und spielen zu-
sammen.

Con Gusto nuevo B1, ab Lkt. 4
ISBN: 978-3125146938

25H422058

Sonja Quesada

freitags, 26.09.2025, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Abende, 30 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7

111,50 Euro

Weitere Kurse sind in Pla-

nung und werden fortlaufend
auf unserer Website aktualisiert.
Further courses are planned and
are continuously updated on our
homepage. Please check our
homepage regularly.

Spanisch B1/B2 leicht
gemacht

Lernen, das entspannt und zugleich an-
spruchsvoll ist.

Caminos neu B1 (Lehr- und Arbeitsbuch)
ab Lkt. 7
ISBN: 978-3-12-514958-8

25H422059

Sonja Quesada

dienstags, 23.09.2025, 16:00 - 17:30 Uhr,
15 Nachmittage, 30 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7

111,50 Euro

Spanisch B2

Spanisch B2/C1 leicht gemacht

Lernen, das entspannt und zugleich an-
spruchsvoll ist. Im Kurs werden Sie Kom-
petenzen erwerben, die das spontane und
flieBende Sprechen ermdglichen und das
selbst mit Subjuntivo! Mit Hilfe von neuen
Medien werden wir mit interaktiven Videos
das Hor-Verstehen intensivieren.

Con gusto nuevo B2, ab Lkt. 4
ISBN:978-3-12-514688-4

25H422076

Sonja Quesada

dienstags, 23.09.2025, 17:45 - 19:15 Uhr,
10 Abende, 20 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7

126,50 Euro

Kleingruppe

Ungarisch zum @

Kennenlernen!
Einfithrungsveranstaltung —
hybrid

An diesem Infoabend mdochten wir Ihnen
die Schonheit dieser wunderbaren Sprache
naherbringen und Sie zum Lernen motivie-
ren!

Voraussetzung:
Anmeldung bis zum 10.09.2025.

Sollten Sie Interesse an der Veranstaltung
haben und sich nicht bis zum oben genann-
ten Termin anmelden konnen, bitten wir
Sie, sich mit uns in Verbindung zu setzen.

25H425000

Dr. Helmut Stauche

Mittwoch, 17.09.2025, 17:30 - 19:45 Uhr,
1 Abend, 3 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5

15,50 Euro

Ungarisch A1 -
1. Semester

@

Wussten Sie, dass Ungarisch eine sehr fle-
xible Sprache ist? Sie ist nicht so schwer
zu erlernen, wie man vielleicht denkt. Es ist
nur manchmal anders!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

25H425001

Dr. Helmut Stauche

dienstags, 23.09.2025, 17:30 - 19:00 Uhr,
5 Abende, 10 UE

Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_04

111,50 Euro

Minigruppe

Ungarisch A1 -
1. Semester

=

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

25H425002

Dr. Helmut Stauche

donnerstags und mittwochs, 25.09.2025 -
05.11.2025, 17:30 - 19:00 Uhr, 5 Abende,
10 UE

vhs, virtueller Klassenraum

110,00 Euro

Minigruppe

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Fit fur den
Beruf -
Weiterkommen
mit der vhs

Beruf und Arbeit sind von herausragen-
der Bedeutung fiir die Existenzsicherung
des* der Einzelnen, die Entwicklung der
personlichen Identitat sowie flr die ge-
sellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die
berufliche Weiterbildung zentraler Be-
standteil des Volkshochschulangebotes.
Das Spektrum der beruflichen Weiterbil-
dung reicht von der Vermittlung von Ba-
sisqualifikationen, Softskills, beruflichen
Sprachkenntnissen bis zu abschlussbe-
zogenen Qualifizierungslehrgangen. So
sind Angebote zur kompetenten Teilhabe
an der digitalen Transformation ein
Schwerpunkt der beruflichen Weiter-
bildung in Volkshochschulen. Ebenfalls
stark vertreten sind Fachlehrgange fiir
das berufliche Weiterkommen in kauf-
mannischen, betriebswirtschaftlichen
und technischen Bereichen sowie zur
Optimierung von Managementkompe-
tenzen. Angebote zu Schliisselqualifi-
kationen wie Rhetorik, Selbstmarketing
und Kreativitatstrainings sowie zu
Querschnittsthemen wie Nachhaltigkeit
und Diversitat starken zudem berufliche
und personliche Kompetenzen.

Beruflich orientierende und quali-
fizierende Kurse finden sich auch im
Angebot anderer Programmbereiche:
zum Beispiel interkulturelle Kompetenz-
trainings, Angebote der Betrieblichen
Gesundheitsvorsorge, berufshezogene
Fremdsprachkurse oder
Veranstaltungen und Beratung zur Kar-
riereplanung.

KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flihrungsgarantie ab 2 Teilnehmenden,
wird nicht gedffnet. Keine ErméBigung.
Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage kénnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als reguldre Kurse
geoffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErméaBigung.

Beruf - IT -
Digitale Kompetenzen

110

Internet | Social Media | Kiinstliche

Intelligenz

111

Windows &

Office-Angebote

112
114
115
117

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine ErméaBigung.
Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
ErméBigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend und ErmaBigungen sind
maglich.

Foto | Medien | Design
Programmierung
vhsOffice | Tastschreiben

Xpert Business Akademie Thiiringen

Fachbereichsleiter
Christian Ziege
Telefon 03641 498213
christian.ziege@jena.de

Sachbearbeiterin
Sybille Zeise

Telefon 03641 498215
sybille.zeise@jena.de

Regulérer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Internet / Social Media / Kiinstliche Intelligenz

ChatGPT: Funktion,
Gefahren und Nutzen

Kiinstliche Intelligenz (KI) gilt als Schlls-
seltechnologie der Zukunft — und gestaltet
schon heute viele Bereiche unseres Lebens
entscheidend mit. Doch wo liegen ihre
Chancen und Risiken? In diesem praxis-
nahen Kurs erfahren Sie am Beispiel von
ChatGPT, wie KI funktioniert, wie Sie sie
gezielt einsetzen kénnen und welches Po-
tenzial Kl fir Beruf und Alltag bietet. Neben
den technischen Grundlagen beschaftigen
wir uns auch mit ethischen Fragestellungen
und der verantwortungsvollen Nutzung.

Inhalt:

- Funktionsweise generativer KI

- Probleme und ihre Ursachen
(Halluzinationen, Jailbreaks,
Diskriminierung, Ressourcenverbrauch)

- ChatGPT effektiv im Alltag nutzen

- Tipps fir bessere "Prompts"

- Alternativen zu ChatGPT

- Praktische Ubungen

Zielgruppe: Personen mit und ohne KI-Er-
fahrungen

Anmeldeschluss: 01.11.2025

25H50140

Ladyna Wittscher

Samstag, 08.11.2025, 09:00 - 13:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum

43,00 Euro

vhs o . Volkshochschule Jena
. JENAKULTUR.

Wie schiitze ich meine
Privatsphére online?

Wer online kommuniziert, einkauft oder
nach Informationen sucht, hinterldsst dabei
Datenspuren und personenbezogene Infor-
mationen. Doch wie ldsst sich die eigene
Privatsphdre im digitalen Raum wirksam
schiitzen? Neben technischen MaBnahmen
kommt es auch auf das personliche Verhal-
ten und einen bewussten Umgang mit sen-
siblen Daten an. In diesem Kurs erfahren
Sie, wie Sie lhre Sicherheit im Internet ge-
zielt verbessern konnen und worauf Sie im
digitalen Alltag besonders achten sollten.

Inhalt;

- Warum ist es wichtig, meine Privatsphare
online zu schiitzen?

- Unterschiedliche Arten personlicher Daten

- Risiken fiir die Privatsphére

- DatensicherheitsmaBnahmen
(Verschlisselung, Zwei-Faktor Autori-
sierung, Passwortsicherheit, Technische
SicherheitsmaBnahmen, Cookies,
Browserwahl, Firewall)

- Phishing

- Kiinstliche Intelligenz und Privatsphére

Zielgruppe: Alle, die sich sicherer im Netz
bewegen mdchten

Anmeldeschluss: 06.12.2025

25H50141

Ladyna Wittscher

Samstag, 13.12.2025, 09:00 - 13:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum

43,00 Euro

,,Social Media fir

von etwas ganz GroBem.
Wir bilden die digitale (;_es_ells_chaft:;.
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Kiinstliche Intelligenz im
Arbeitsalltag

Sie nimmt uns Arbeit ab, sie verandert ein-
gespielte Ablaufe und stellt uns vor neue
Herausforderungen: Kinstliche Intelligenz
(KI) verdndert unseren Arbeitsalltag. Ganz
besonders deutlichen Einfluss haben Gene-
rative Modelle wie ChatGPT, doch sie sind
nur die Spitze einer viel tiefgreifenderen
Verénderung. Wie kann Kl sinnvoll in den
Arbeitsalltag integriert werden und welche
Fahigkeiten bendtigen wir, um den Wandel
zZu gestalten? Der Kurs bietet die Maglich-
keit, die unterschiedlichen Anforderungen
des Arbeitsalltags der Teilnehmenden mit
ginzubeziehen.

Inhalte des Kurses:

- Funktionsweise von Kl

- Verénderungen in der Arbeitswelt durch
Kl

- Gefahren und Chancen von KI

- Tipps und Tricks im Umgang mit KI

- Den eigenen Arbeitsalltag effektiver
gestalten mit Kl

- Zukunftsfahigkeiten und wie sie sich
stérken lassen

Zielgruppe: Berufstétige, die Kl bereits nut-
zen oder nutzen mochten

Anmeldeschluss: 24.01.2026

25H50142

Ladyna Wittscher

Samstag, 31.01.2026, 09:00 - 13:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

43,00 Euro

Besuchte 2021 den Kurs




Windows und

Office-Angebote

Lernen Sie, wie Sie mit den allgemeinen

Office-Anwendungen lhren Biiroalltag effi-

zient und erfolgreich meistern. Anhand von

praxisnahen Beispielen und durch einfach

nachvollziehbare ~Schritt-flir-Schritt-Anlei-

tungen wird lhnen das erforderliche Wissen

zu Dateimanagement, Textverarbeitung,

Tabellenkalkulation und Présentation ver-

mittelt.

- Dateiverwaltung: Grundlegende Arbeit
mit Windows 10/11

- Texteingabe und Seitenlayoutgestaltung
in Word sowie Tabellen, Seriendruck

- Dateneingabe, Formatierung, einfache
Formeln in Excel

- Diagramme und Druckoptimierung

- Schnelle Présentationen in PowerPoint
mit Tabellen und Diagrammen erstellen

- Prasentationen steuern

Anmeldeschluss: 08.09.2025

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

25H50101

Kerstin Paetzold-Winter

montags und mittwochs,
15.09.2025 - 29.10.2025,

17:00 - 20:00 Uhr, 10 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum
199,30 Euro

Kleingruppe

- Schnelleinstieg

- Arbeit mit Mappen

- Zusammenfassen mit Formeln

- Einstellungen und Druck fiir groBe
Tabellen

Anmeldeschluss: 27.10.2025

25H50120

Kerstin Paetzold-Winter

montags und mittwochs,
03.11.2025 - 17.11.2025,

17:00 - 20:00 Uhr, 5 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum
89,20 Euro

Finden Sie ab Seite 23 die Online-
Kurse:

Wann ist ein KI-System

vertrauenswiirdig?

und

Kl Bildgeneratoren verstehen und

nutzen: Von der Idee zum Bild

und

Mein Kl-Toolkasten : Wirklich

niitzliche Kl - Helfer fiir den

(Arbeits-) Alltag

und

KI-Sprachgeneratoren und Musik-

generatoren: Was sie konnen und
was nicht

Inhalte zu den Kursen
finden Sie unter

www.vhs-jena.de

Makros und eigene Funktionen flr Excel
sind das Hauptthema:

Sie lernen die Syntax von VBA kennen und
wie man dort mit Variablen umgeht.

Das Kennenlernen der grundlegenden Pro-
grammierstrukturen ermdglicht die Erstel-
lung individueller Makros mit Benutzerein-
gaben sowie individueller Ergebnisanzeige.
Sie lernen auBerdem, wie man Zellen- und
Tabellenblatter anspricht.

Voraussetzung: Excel-Grundlagen
Anmeldeschluss: 17.10.2025

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

25H50126

Michael Briickner

Freitag, 24.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 25.10.2025, 09:00 - 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum
206,80 Euro

VHeSpresso

Finden Sie auf Seite 29 den Online-
Kurs:

Ordnung auf dem PC

Sie arbeiten mit Excel und wollen Ihre be-
ruflichen Kompetenzen erweitern?

Dann lernen Sie den Umgang mit Pivot-Ta-
bellen kennen.

Pivot-Tabellen ermdglichen eine struktu-
rierte und dynamische Auswertung groBer
Datenmengen. Sie kénnen Daten nach ver-
schiedenen Kriterien auswdahlen, zusam-
menfassen und miteinander in Beziehung
setzen. Die Ergebnisse lassen sich grafisch
mithilfe von Pivot-Charts, Datenschnitten
und Zeitachsen darstellen. Sie sparen Zeit
und erstellen verldssliche Analysen und
Berichte.

Empfehlung zur Hardware:

Dieser Kurs findet auf unserer Plattform
vhs.cloud statt.

Bendtigt werden: PC/Laptop mit funktions-
fahiger Kamera, Headset/Kopfhorer und
Mikrofon, stabile Internetverbindung. Die
Teilnahme mit einem Smartphone oder Ta-
blet ist NICHT geeignet.

Maus und Tastatur, groBer Monitor oder 2
Monitore

Voraussetzungen: sehr guter Umgang mit
Maus, Tastatur, Windows-Handhabung
(Dateiverwaltung) und Internet, grundle-
gende Kenntnisse in Excel, aktuelles Win-
dows Betriebssystem ab MS Excel 2019

Praxisbeispiele basieren auf der Version
Excel 2024

Anmeldeschluss: 11.08.2025

25H50127

Bettina Breton

Montag, 18.08.2025, 18:00 - 20:30 Uhr
Dienstag, 19.08.2025, 18:00 - 20:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

108,10 Euro

VHeSpresso



Der Umgang mit klassischen Pivot-Tabellen
ist Ihnen vertraut. Sie arbeiten mit Daten
aus unterschiedlichen Quellen und wollen
diese mit Pivot-Tabellen auswerten?

Dann lernen Sie die erweiterten Funktionen
der Power-Tools kennen.

Power Query importiert, bereinigt, trans-
formiert, kombiniert und vergleicht. Die
Erstellung komplexer Datenanalysen wird
vereinfacht, und Sie sparen Zeit.

Power Pivot verarbeitet fast unbegrenzte
Datensétze in hoher Geschwindigkeit und
den gleichzeitigen Zugriff auf mehrere
Tabellen. Diese hohe Flexibilitit eroffnet
lhnen zusétzliche Mdglichkeiten in der
Datenanalyse und Berichtserstellung.

Empfehlung zur Hardware:

Dieser Kurs findet auf unserer Plattform
vhs.cloud statt.

Bendtigt werden: PC/Laptop mit funktions-
fahiger Kamera, Headset/Kopfhorer und
Mikrofon, stabile Internetverbindung. Die
Teilnahme mit einem Smartphone oder Ta-
blet ist NICHT geeignet.

Maus und Tastatur, groBer Monitor oder 2
Monitore

Voraussetzungen: sehr guter Umgang mit
Maus, Tastatur, Windows-Handhabung
(Dateiverwaltung) und Internet, grundle-
gende Kenntnisse in Excel und Pivot-Ta-
bellen, aktuelles Windows Betriebssystem,
Aktivierung Add-In Power Pivot, ab MS
Excel 2019

Praxisbeispiele basieren auf der Version
Excel 2024

Anmeldeschluss: 19.08.2025

25H50128

Bettina Breton

dienstags, 26.08.2025,
18:00 - 21:00 Uhr, 2 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
121,40 Euro

VHeSpresso

- Folienlayouts, Texte, Grafiken, WordArt
und SmartArt einsetzen
- Objekte formatieren, anordnen,

ausrichten, gruppieren

- Multimedia-Elemente und individuelle
Animationen einbinden

- es kommt Bewegung ins Spiel durch Ani-
mationsschemata und Folienlibergange

- Présentationen vorfiinren - manuell und
automatisch

Anmeldeschluss: 23.09.2025

25H50130

Dirk Sawade

Dienstag, 30.09.2025, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

128,00 Euro

VHeSpresso

Foto / Medien / Design

Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse im

Umgang mit InDesign und das notige ge-

stalterische und typografische Hinter-

grundwissen. Vom Entwurf einseitiger

Layouts bis zum Satz mehrseitiger Druck-

produkte lernen Sie die Starken des

Programms kennen:

- Arbeitsbereiche in InDesign

- Layoutdokumente einrichten, (Muster)
Seiten und Druckbdgen

- Textfunktionen, Absatz- und Zeichenfor-
mate

- Tabellen

- Einsatz von Farben, Farbverldufen,
Konturen und Fillungen

- Bilder und Grafiken, Verknlpfungen
erstellen

- Transformieren und Ausrichten von
Objekten

- Arbeiten mit Ebenen

- Buchfunktion

- Ausgabeoptionen

Anmeldeschluss: 14.10.2025

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

25H50162

Dirk Sawade

dienstags und donnerstags, 21.10.2025 -
30.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr, 4 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

265,60 Euro

VHeSpresso

Der Aufbaukurs basiert auf den erarbei-
teten Materialien aus dem Einsteigerkurs.
Bereits erwdhnte  Programmfunktionen
werden hier vertieft. Dazu gehéren u.a.:

- Tabellen

- Detailtypographie

- Verzeichnisse

- Farben

- Ausgabeoptionen

Weitere Schwerpunkte ergeben sich aus
der individuellen Fragestellung der Teilneh-
menden.

25H50162A

Dirk Sawade

Termin auf Anfrage
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum
185,00 Euro

VheSpresso

[llustrator ist eines der professionellsten

Programme zur Erstellung komplexer vek-

torbasierter Grafiken und Bilder in hdchs-

ter Qualitdt. Der Kurs gibt einen Uberblick

uber die vielfaltigen Moglichkeiten und die

Arbeitsweise des Programms:

- Arbeitsbereich und Bedienfelder von
llustrator

- Pfade und Formen

- Konturen und Flachen

- Objekte und Transformationen

- Farben, Muster, Verldufe

- Effekte und Grafikstile

- Arbeiten mit Text

- Ebenen

- Schnittmasken

- Arbeiten mit Bildern

- Ausgabeoptionen, Exportieren und
Speichern

Anmeldeschluss: 25.11.2025

Lehrmaterial wird zur Verfigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

25H50163

Dirk Sawade

dienstags und donnerstags,
02.12.2025 - 11.12.2025,

18:00 - 21:00 Uhr, 4 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum
265,60 Euro

VHeSpresso



In diesem Kurs erlernen Sie die Grundla-

gen flir den Einstieg in die digitale Bildbe-

arbeitung. Die wichtigsten Funktionen und

Photoshop-Werkzeuge werden vorgestellt,

um Bilder zu optimieren und kreativ zu be-

arbeiten:

- Arbeitsoberfldche und Werkzeuge

- BildgroBe, Auflésung und Farbmodi

- Retusche und Kolorierung von Fotos

- Auswahlen und Freistellen,
Maskentechnik

- Arbeiten mit Farben

- Ebeneneffekte und -stile

- Korrektur von Farbe, Helligkeit, Kontrast,
Sattigung und Schérfe

- Integration von Text

- Dateiformate, Ausgabe fir die Anwen-
dung in Print und Web, Komprimierung
sinnvoll anwenden

Anmeldeschluss: 19.09.2025

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

25H50165

Dirk Sawade

Freitag, 26.09.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 27.09.2025, 09:00 - 15:00 Uhr
Sonntag, 28.09.2025, 09:00 - 12:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

265,60 Euro

VHeSpresso

Affinity Serif bietet mit seinen Grafik-Soft-
ware-Anwendungen eine preiswerte Alter-
native zu gangigen Softwarepaketen in die-
sem Markt. Die "All Apps"-Lizenz enthalt
die Anwendungen Affinity Photo (Bildbe-
arbeitung), Affinity Designer (Grafik-lllust-
ration) und Affinity Publisher (Desktop-Pu-
blishing). In diesem Einfilhrungsworkshops
wollen wir Ihnen anhand eines Beispiels
alle drei Programme vorstellen, mit lhnen
an einem kleinen Projekt arbeiten und die
Vorzlige dieser alternativen Softwareld-
sung prasentieren.
- Bilder in Affinity Photo bearbeiten
- Grafiken fiir die Drucklegung erstellen
und bearbeiten
- Grafiken, Texte und Bilder in Flyer
einbinden und gestalten

Anmeldeschluss: 28.10.2025

25H50166

Dirk Sawade

Dienstag, 04.11.2025, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5

130,00 Euro

VHeSpresso

GIMP:  kostenlos, leistungsstark, an-

spruchsvoll — flr berufliche und professio-

nelle Anwendungen: Fotos zuschneiden,

verbessern, aufwerten, kreativ verdndern,

Effekte hinzufligen oder Fotomontagen er-

stellen.

Anhand einfacher Praxisbeispiele lernen

Sie die wichtigsten Werkzeuge und grund-

legenden Arbeitstechniken kennen. Lassen

Sie sich inspirieren, und holen Sie das Bes-

te aus lhren Fotos heraus.

Inhalte:

- Arbeitsoberflache, Dateimanagement

- Bildeigenschaften, GréBenskalierung

- Leinwand, Transparenz, Bildzuschnitt

- Werkzeuge fiir Transformation, Auswahl,
Malen, Text, Farb- und Belichtung

- Ebenentechnik

- Einfache Retuschen und Rahmengestal-
tung

Empfehlung zur Hardware:

Dieser Kurs findet auf unserer Plattform
vhs.cloud statt.

Bendtigt werden: PC/Laptop mit funktions-
fahiger Kamera, Headset/Kopfhorer und
Mikrofon, stabile Internetverbindung. Die
Teilnahme mit einem Smartphone oder Ta-
blet ist NICHT geeignet.

Maus und Tastatur, groBer Monitor oder 2
Monitore

Voraussetzungen: sehr guter Umgang mit
Maus, Tastatur, Windows-Handhabung
(Dateiverwaltung) und Internet, aktuelles
Windows Betriebssystem, Vorabinstallation
der aktuellen GIMP Version von www.gimp.
org/downloads/

Anmeldeschluss: 31.08.2025

25H50167

Bettina Breton

sonntags, 07.09.2025, 08:30 - 17:00 Uhr,
2 Tage

vhs, virtueller Klassenraum

278,00 Euro

VHeSpresso

Malen, Zeichnen, lllustrieren

Dieser Workshop eignet sich sehr fiir ein
kreatives Wochenende flir Eltern oder
GroBeltern mit Kindern oder Enkeln. Jede
angemeldete erwachsene Person kann ein
Kind / einen Jugendlichen bis einschlieBlich
15 Jahren mitbringen.

Eigene Gerdte mit der Software Procreate
kénnen mitgebracht werden. vhs-eigene
Geréte sind vorhanden.

Anmeldeschluss: 15.11.2025

25H50170

Dirk Sawade

Samstag, 22.11.2025, 09:00 - 15:00 Uhr
Sonntag, 23.11.2025, 09:00 - 15:00 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 3

106,00 Euro

Kleingruppe



Kreativ auf dem iPad -
Malen, Zeichnen, lllustrieren
fiir Kinder und Jugendliche
(Ferienkurs)

Mal keine Lust auf Pinsel und Farben oder
Farbspritzer auf den Anziehsachen? Dann
ist dieser digitale Kreativworkshop genau
das Richtige flr Dich. Auf dem iPad wollen
wir unserer Kreativitdt freien Lauf lassen.
Zeichne wie mit Bleistift oder Pinsel, co-
loriere Vorlagen oder spiele mit kiinstleri-
schen Texten. Wie das genau geht, erlernst
Du in diesem Ferienkurs.

Inhalt:

- Einfiihrung in das Programmhandling
(Procreate)

- Ebenen, Masken, Farben / Farbwahler /
Farbauswahl

- Malen und Zeichnen, Text,
Transformieren

- Auswahl + Freisteller, Galerie, Zeichen-
hilfen

- Export, Dokumente / Leinwandeinstel-
lungen

Eigene Gerdte mit der Software Procreate
kénnen mitgebracht werden. vhs-eigene
Geréte sind vorhanden.

Anmeldeschluss: 06.10.2025

25H50171

Dirk Sawade

montags - donnerstags,

13.10.2025 - 16.10.2025,

09:00 - 12:30 Uhr, 4 Tage
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 1

90,00 Euro (bereits erméBigtes Entgelt fir
Schiller:innen)

Programmierung

Einfiihrung in die
Programmierung mit C#
(C-Sharp)

Die Sprache C# ist die moderne hauseige-

ne Programmiersprache zu Microsoft Win-

dows, welche sich sehr groBer Verbreitung

und stetig steigender Beligbtheit erfreut.

Sie lernen in diesem Kurs alles Notwendi-

ge, um selbst erste Anwendungen zu pro-

grammieren. Der Kurs richtet sich an Ein-

steigende. Es werden keine Vorkenntnisse

in der Programmierung erwartet.

Inhalte:

- Was ist C# und warum C#?

- Die Entwicklungsumgebung

- Erstellen von Projekten und Anwendungen

- Datentypen, Wenn-Dann-Anweisungen

- Schleifen

- Objektorientierte Programmierung

- Klassentypen, Methoden, Vererbung

- Lesen und Schreiben in Dateien

- Einflihrung in die Erstellung grafischer
Benutzeroberflachen

Das bringen Sie mit:

- Interesse an der Softwareentwicklung
und deren Fragestellungen

- Erfahrung und Kenntnisse mit Computern
im Allgemeinen

Anmeldeschluss: 07.11.2025

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

25H50350

Michael Briickner

Freitag, 14.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 15.11.2025, 09:00 - 15:00 Uhr
Sonntag, 16.11.2025, 09:00 - 13:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum
263,50 Euro

VHeSpresso

Einfiihrung in die
Programmierung mit Python

Dieser Kurs ist eine Einflihrung in die leicht
zu lernende Programmiersprache Python.
Sie lernen in diesem Kurs alles Notwen-
dige, um selbst erste Anwendungen zu
programmieren. Python ist die Sprache der
Wahl, wenn es um die schnelle und un-
komplizierte Losung von einfachen bis hin
zu komplexen Programmieraufgaben gent.
Dies macht Python zu einer im professio-

nellen und privaten Umfeld weit verbreite-

ten Sprache. Der Kurs richtet sich an Ein-

steigende. Es werden keine Vorkenntnisse

in der Programmierung erwartet.

Inhalt:

- Warum ist Python so beliebt, wo liegen
die Vorteile?

- Entwicklungsumgebung in Python

- Erstellen von Anwendungen

- Laden von Paketen, Datentypen

- Strings und String-Funktionen in Python

- Listen, Wenn-Dann-Anweisungen

- Schleifen, Funktionen in Python

- Lesen und Schreiben in Dateien

- Erste Schritte bei der Erstellung grafi-
scher Benutzeroberflachen

Das bringen Sie mit:;

- Interesse an der Softwareentwicklung
und deren Fragestellungen

- Erfahrung und Kenntnisse mit Computern
im Allgemeinen

Anmeldeschluss: 30.01.2025

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

25H50351

Michael Briickner

Freitag, 06.02.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 07.02.2026, 09:00 - 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

185,50 Euro

VHeSpresso

Einfiihrung in die
Programmierung mit Python
(Ferienkurs)

Hast Du Lust auf Programmierung? Dann
haben wir das Richtige flir Dich. Python -
das ist keine Schlange, sondern eine sehr
angesagte Programmiersprache, die leicht
zu erlernen ist und auf vielen verschiede-
nen Plattformen laufen kann. Web- sowie
kleine Softwareanwendungen kénnen hier-
mit erstellt werden. Dieser Kurs bringt Dir
die Grundlagen der Programmierung mit
Python bei und ermdglicht es Dir, das Ge-
lernte sofort selbst auszuprobieren.

Inhalte des Kurses:

- Eigenschaften und Besonderheiten von
Python

- Programmieren mit Bibliotheken

- Datentype und deren Deklaration

- if-Anweisungen, Schleifen, Funktionen

- Grafiken mit Turtle erstellen

- Praktische Ubungen, Tipps und Tricks
zum Debuggen
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Zielgruppe: Kinder und Jugendliche im
Alter von 12 bis 15 Jahren ohne oder mit
wenig Programmiererfahrung

Anmeldeschluss: 09.02.2026

25H50352

Ladyna Wittscher

montags - mittwochs,

16.02.2026 - 18.02.2026,

09:00 - 13:15 Uhr, Mo-Mi
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 2

80,00 Euro (bereits ermaBigtes Entgelt flir
Schiler:innen)

Fast jede Person hat heutzutage ein Handy.

Aber wie werden eigentlich Apps fiir And-

roid oder fiir iPhones entwickelt? In diesem

Kurs wollen wir genau dieser Frage auf den

Grund gehen und uns den MIT-App Inven-

tor anschauen. Dieser erlaubt es uns, mit

einfachen grafischen Blécken komplexe

Handy-Apps zu programmieren.

Der Kurs richtet sich an Einsteigende und

es werden keine Vorkenntnisse erwartet.

Der Kurs beinhaltet:

- Vorstellung des MIT-App Inventors und
viele seiner Funktionalitaten

- Vorstellung wichtiger Programmierkon-
zepte wie Schleifen, Verzweigungen,
Funktionsaufrufe, uvm.

- Entwicklung einer einfachen App

- nstallation der App auf dem Handy

Anmeldeschluss: 06.09.2025

25H50353

Dr. Julien Klaus

Samstag, 13.09.2025, 09:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum

75,00 Euro

Kleingruppe

Fast jede Person hat heutzutage ein Handy.
Aber wie werden eigentlich Apps flir And-
roid oder fiir iPhones entwickelt? In diesem
Kurs wollen wir genau diese Frage kléren,
in dem wir ein einfaches Handy-Spiel ent-
wickeln.

Der Kurs richtet sich an Einsteigende und
es werden keine Vorkenntnisse erwartet.
Der Kurs beinhaltet:

- Vorstellung des MIT-App Inventors

- Vorstellung der Spieleschleife und Spiel-
idee

- Entwicklung des einfachen Spieles

- nstallation auf dem Handy

- weitere Schritte, um das Spiel beliebig
anzupassen

Anmeldeschluss: 04.10.2025

25H50354

Dr. Julien Klaus

Samstag, 11.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum

75,00 Euro

Sie kennen Excel oder Access und wollen
ein professionelleres  Datenbanksystem
kennenlernen. Egal, ob im Beruf oder fir
Zuhause, mit dem SQL-Server kénnen Sie
Daten auf einem professionellen Niveau
verwalten und abfragen. Der Kurs vermit-
telt lhnen die wichtigsten Grundlagen fiir
die Einrichtung und Nutzung des SQL-Ser-
vers von Microsoft. Sie lernen, wie man
Daten in relationalen Datenbanken organi-
sieren kann. Zudem werden Sie einen tie-
feren Einblick in die Abfragesprache SQL
gewinnen - was auch fiir andere Daten-
banksysteme hilfreich ist.

Ziele des Kurses:

- Kennenlernen des Datenbanksystems
Microsoft SQL-Server

- Vermittlung, wie Daten relational organi-
siert werden kénnen

- Vermittlung des Aufbaus einer Daten-
bank mit den wichtigsten Elementen

- Einflihrung in die Abfragesprache SQL

Anmeldeschluss: 09.01.2026

25H50355

Heiko Schmidtke

Freitag, 16.01.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
Samstag, 17.01.2026, 09:00 - 14:15 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

75,00 Euro

Kleingruppe

vhsOffice / Tastschreiben

Die Beherrschung der Tastatur bildet
die Grundlage aller Eingaben am PC. Sie
sparen sehr viel Zeit, wenn Sie Texte und
Zahlen blind mit 10 Fingern erfassen kon-
nen. Nach diesem Kurs beherrschen Sie

die professionelle Texterfassung mit 10

Fingern und zusatzlich die DIN-gerechte

Gestaltung von Briefen und E-Mails. Damit

erwerben Sie eine der niitzlichsten Fertig-

keiten zur beruflichen und privaten Nut-
zung des Computers.

Der Kurs ist perfekt fiir Sie, wenn Sie:

- das Zehnfingerschreiben am PC
systematisch, sicher und auf abwechs-
lungsreiche Weise erlernen méchten

- lhre vorhandenen Kenntnisse vertiefen
und erweitern mochten

- in lhrem Beruf auf den schnellen Umgang
mit dem PC angewiesen sind

- sich als Schiiler:innen und Berufseinstei-
ger:innen sowie als Studierende auf lhre
Berufstatigkeit vorbereiten mochten

- auch auBerhalb des Berufs schnell und
sicher Texte verarbeiten mochten

Unmittelbar nach diesem Kurs kann ein
Aufbautraining zur Steigerung der Schreib-
geschwindigkeit besucht werden. Es findet
im selben Rhythmus wie der Grundkurs
statt. Dieser Kleingruppenkurs umfasst
4 Abende mit insgesamt 12 UE. Entgelt:
77,00 € (Mindestteilnehmendenzahl: 5)

Anmeldeschluss: 12.11.2025

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

25H50401

Heidrun Rau

mittwochs und montags,
19.11.2025 - 10.12.2025,

17:00 - 19:15 Uhr, 7 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum
95,00 Euro




Aufbautraining zur Steigerung der Schreib-
geschwindigkeit mit internem Text in einer
10-Minuten Abschrift

25H50402

Heidrun Rau

montags und mittwochs,
05.01.2026 - 21.01.2026,

17:00 - 18:30 Uhr, 6 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum
77,00 Euro

Kleingruppe

Uben und trainieren Sie mit unserer Do-
zentin individuell und bereiten Sie sich so
intensiv auf unsere 10-Finger-Tastschreib-
prifung vor. Diese wird ganz am Ende der
Veranstaltung durchgeftinrt. Der Kurs wird
bereits ab einer Person durchgeflhrt, d. h.
es besteht eine Durchflihrungsgarantie.
Sie mdchten zu einer anderen Zeit dieses
Training buchen? Sprechen Sie uns an - wir
konnen jederzeit andere Termine mit lhnen
vereinbaren. Das Entgelt flir die Priifung ist
im Kursentgelt bereits enthalten.

25H50404

Heidrun Rau

Termin auf Anfrage
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum
123,00 Euro

Maochtest Du das Schreiben mit 10 Fingern
auf der PC-Tastatur erlernen? Dieser Kurs
bietet Dir die Mdglichkeit, auf spannende
Art und Weise die 10-Finger-Schreibweise
zu trainieren. Anhand von Musik und Ge-
schichten wird Dir nach dieser Woche die
Nutzung der Tastatur wie das Essen mit
Messer und Gabel vorkommen. Aber auch
der SpaB, das Spiel und die Entspannung
sollen in diesem Ferien-Ganztagesangebot
nicht zu kurz kommen. Lass Dich Uberra-
schen!

Zielgruppe: Schiiler der Klassenstufen 5
bis 7, Sekundarstufe |

Anmeldeschluss: 06.10.2025

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

25H50410

Heidrun Rau

montags - freitags,

13.10.2025 - 17.10.2025,

09:00 - 14:30 Uhr, 5 Tage

vhs-Gebaude, Volksbad PC-Raum

99,50 Euro (bereits erméBigtes Entgelt fiir
Schiiler:innen)

Der Kurs vermittelt die grundlegenden Re-

geln beim Verfassen von geschéftlichen

Briefen und E-Mails. Dabei werden die

gangigen Normen ebenso erldutert wie

Fallstricke der deutschen Rechtschreibung.

Die Vorgehensweise beim Erstellen von

Briefen wird am PC praktisch erprobt.

- Geschéftsbriefe und E-Mails nach DIN
5008

- Gestaltung von Briefen

- Zeichensetzung, Zahlen und Abkiirzungen

- Silbentrennung, Trennstriche und Gedan-
kenstriche

- Klar und verstandlich kommunizieren

Anmeldeschluss: 28.01.2026

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

25H50420

Heidrun Rau

Mittwoch, 04.02.2026, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

135,00 Euro

VHeSpresso

Projekte nehmen in Unternehmen und
Organisationen eine immer bedeutendere
Rolle ein. Die klare Strukturierung und ziel-
gerichtete Umsetzung solcher Vorhaben ist
die Aufgabe von gutem Projektmanage-
ment. In diesem Kurs lernen Sie die fiinf
Phasen des Projektlebenszyklus kennen
und gewinnen Einblicke in den gesamten
Managementprozess — vom Projektdesign
Uber die Strukturierung, den effizienten
Ressourceneinsatz bis hin zur qualitatsori-
entierten Steuerung und dem erfolgreichen
Abschluss. Ein besonderer Fokus liegt auf
Kommunikation, Teamdynamik und der
Fihrungsrolle des Projektmanagers. Neben
klassischen, hybriden und agilen Ansétzen
erhalten Sie praktische Tipps zur Auswahl
geeigneter Tools und zum Einsatz von Kl als
Unterstiitzung.

Durch praktische Ubungen kénnen Sie die
erlernten Methoden direkt anwenden. Ger-
ne kénnen Sie ein eigenes Projektbeispiel
einbringen.

Der Kurs richtet sich an Anfangende und
Wiedereinsteigende, die ihre Projekte effi-
zient und stressfrei umsetzen mochten

Der Kurs findet montags - freitags online
und am Samstag in Présenz statt.

Anmeldeschluss: 19.01.2026

Voraussetzung: mindestens Lautsprecher
bzw. Kopfhorer. Sehr empfehlenswert zur
aktiven Teilnahme sind auch Mikrofon und
Webcam.

25H50430

Claudia Kellner

Montag, 26.01.2026 - Freitag, 30.01.2026,
18:00 - 20:15 Uhr, vhs,

virtueller Klassenraum

Samstag, 31.01.2026, 09:00 - 16:15 Uhr,
vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
360,00 Euro

VHeSpresso



Xpert Business-Kurse mit
Durchfiihrungsgarantie!

Xpert Business ist das bundeseinheitliche
Kurs- und Zertifikatssystem fiir die kauf-
mannische Weiterbildung an Volkshoch-
schulen. Xpert Business-Kurse vermitteln
fundierte kaufménnische und betriebswirt-
schaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis
zum Hochschulniveau.

In Uberschaubaren Kursbausteinen werden
Sie Schritt flir Schritt zu anerkannten Fach-
kraft- und Buchhalter-Abschllissen gefiihrt.
Jeder Baustein kann mit einer Priifung ab-
geschlossen werden. So sichern Sie Ihren
personlichen Bildungserfolg kleinschrittig
und unwiderruflich. Und das Beste: Einen
abgeschlossenen Kurshaustein konnen Sie
sogar in mehrere Abschliisse einbringen.

Die angebotenen Kurse im Rahmen von
Xpert Business LernNetz finden mit nur
einer Anmeldung statt! Es handelt sich um
ein online-Angebot, das sich aus einem
Webinar (der Dozent/-in kommuniziert via
Computer mit Ihnen, Sie konnen im Chat
Fragen stellen) und bei Bedarf 5 UStd.
Coaching zusammensetzt, d.h. Sie werden
vor Ort durch eine Dozentin der VHS Jena
betreut. Im Entgelt ist das Unterrichtsma-
terial enthalten. Sie kdnnen zusatzlich noch
einen Prifungsvorbereitungskurs buchen,
auch der findet mit Durchfiihrungsgaran-
tie statt. Fir die kostenpflichtige Priifung
mussen Sie sich mit einem Vorlauf von 6
Wochen anmelden, wenn Sie ein Zertifikat
Uber Ihre Leistungen erhalten wollen.

Weitere Details:

- Kursinhalte & Lernzielkatalog finden Sie
unter; www.xpert-business.eu/lernziel-
kataloge

- Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten

- Priifung tiber 180 Minuten; Xpert
Business Zertifikat (fakultativ)

- alle erreichbaren Xpert Business-Ab-
schliisse finden Sie auf
www.xpert-business.eu

XPERT Business Akademie Thiringen

Ihr kaufmadnnisches Schulungsangebot in Thiiringen mit
Durchflihrungsgarantie!
Ein Kooperationsprojekt von Volkshochschulen in Thiirin-

xPert gen unter der Leitung der vhs Jena.

Business Sie suchen eine qualifizierte kaufmannische Weiterbil-
dung vor Ort, dann ist das Angebot der ,Xpert Business
Akademie Thiiringen* genau richtig fiir Sie.

Buchen Sie lhre Weiterbildung tber Ihre Volkshochschule vor Ort. Die Veranstaltun-
gen finden als online-Seminar sog. ,Webinar* statt. Ein zubuchbares personliches
Coaching in Ihrer vhs rundet die Qualifizierung ab und bereitet Sie professionell auf
lhre Priifung vor.

Die Weiterbildung kidnnen Sie mit folgenden Abschliissen beenden:

- Zertifikat fir den einzelnen Kurs (Fachthema)

- Fachkraft (Finanzbuchfilhrung, Internes und Externes
Kpert Businbss

Rechnungswesen, Lohn und Gehalt, Bliromanagement)
LernNetz - Buchhalter (Finanzen, Personal und Lohn, Finanzen
und Lohn)
- Manager Betriebswirtschaft (Rechnungswesen
und Controlling, Rechnungswesen, Lohn, Controlling)

Mehr Informationen
erhalten Sie im Internet und
auf der Informationsveranstaltung.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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25H50500

Christian Ziege

Montag, 27.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

kein Entgelt

Nach diesem Lehrgang verfligen Sie (iber
fundiertes Grundlagenwissen zur doppel-
ten Buchfiinrung. Sie konnen unterneh-
merische Geschaftsfélle (z.B. in Form von
Rechnungen, Belegen, Kontoauszligen) in
Buchungssétze umsetzen und in der lau-
fenden Buchfiihrung erfassen. Sie sind in
der Lage, sich in unterschiedliche Buch-
flhrungssysteme einzuarbeiten und die
laufende Buchfiihrung eines Unternehmens
zu erledigen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

25H50501

Webinar

dienstags und donnerstags,
04.11.2025 - 05.02.2026,
18:30 - 20:30 Uhr, 24 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
350,00 Euro

25H50550

Webinar - Videolehrgang

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, Videolehrgang

inklusive 180 min online-Coaching
350,00 Euro

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfiihrung gehdren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgénge gezielt und sinnvoll
auswerten zu kénnen. In diesem Kurs
werden die Kenntnisse des betrieblichen
Rechnungswesens systematisch und pra-
xisgerecht vertieft. Dazu werden die in der
Praxis eingesetzten DATEV-Standardkon-
tenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach
erfolgreichem Abschluss des Kurses sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfélle
und einfache Abschlussarbeiten in Handel,
Handwerk und Industrie kompetent zu be-
arbeiten.

Voraussetzung: Fachliche Grundlagen, wie
im Kurs "Finanzbuchfiihrung 1" vermittelt.

25H50502

Webinar

dienstags und donnerstags,
04.11.2025 - 29.01.2026,
18:30 - 20:30 Uhr, 22 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
350,00 Euro

25H50551

Webinar - Videolehrgang

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, Videolehrgang

inklusive 180 min online-Coaching
350,00 Euro

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Buchhaltungssoftware DATEV anzu-
wenden. Sie lernen laufende Geschaftsvor-
félle zu buchen, einen Jahresabschluss zu
erstellen sowie aussagekraftige Auswer-
tungen zu erzeugen. An zahlreichen Praxis-
féallen Uben Sie die einfache und effiziente
Nutzung des Programms.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie in den
Kursen "Finanzbuchfiihrung 1 und 2" ver-
mittelt!

25H50503

Webinar

dienstags und donnerstags,
04.11.2025 - 03.02.2026,
18:30 - 20:30 Uhr, 16 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
310,00 Euro

25H50552

Webinar - Videolehrgang

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, Videolehrgang

inklusive 90 min online-Coaching

310,00 Euro

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und
der gesetzlichen Abzugsbetrdge. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrége, Zuschla-
ge, Sachbeziige oder Minijob und Gleit-
zone zahlreiche Besonderheiten mit sich.
Der Kurs vermittelt grundlegende Kennt-

nisse der Lohn- und Gehaltsabrechnung.
Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie in
der Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen
und die erforderlichen Meldungen an die
Sozialversicherung und das Finanzamt zu
Ubermitteln.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

25H50504

Webinar

dienstags und donnerstags,
04.11.2025 - 05.02.2026,
18:30 - 20:30 Uhr, 24 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
350,00 Euro

25H50554

Webinar - Videolehrgang

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, Videolehrgang

inklusive 180 min online-Coaching
350,00 Euro

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient
der Ermittlung des steuer- und beitrags-
pflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern sowie der Be-
rechnung der gesetzlichen Abzugsbetrége.
Dieser Kurs vermittelt weiterflihrende und
vertiefende Kenntnisse der Lohnbuchhal-
tung und geht dabei insbesondere auf die
zahlreichen Sonderregelungen, verschie-
dene steuerfreie Einkommensarten und die
besondere steuerrechtliche Behandlung
bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.

Voraussetzung: Fachliche Grundlagen, wie
im Kurs "Lohn und Gehalt 1" vermittelt.

25H50505

Webinar

dienstags und donnerstags,
04.11.2025 - 29.01.2026,
18:30 - 20:30 Uhr, 22 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
350,00 Euro

25H50555

Webinar - Videolehrgang

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, Videolehrgang

inklusive 180 min online-Coaching
350,00 Euro



In diesem Kurs lernen Sie Schritt flir
Schritt, die Lohnbuchhaltungs-Software
DATEV anzuwenden. Sie lernen Gehaltsab-
rechnungen flr Arbeiter:innen, Angestellte
und Aushilfskrafte zu erstellen, Monats-
und Jahresmeldungen zu erzeugen und die
Datentibermittlung fiir Lohnsteuer und So-
Zialversicherung an die staatlichen Stellen
vorzunehmen. An zahlreichen Praxisféllen
Uiben Sie die einfache und effiziente Nut-
zung des Programms.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie in den Kur-
sen "Lohn und Gehalt 1 und 2" vermittelt!

25H50506

Webinar

dienstags und donnerstags,
04.11.2025 - 08.01.2026,
18:30 - 20:30 Uhr, 16 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
310,00 Euro

25H50556

Webinar - Videolehrgang

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, Videolehrgang

inklusive 90 min online-Coaching

310,00 Euro

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Er-
stellung einer  Einnahmen-Uberschuss-
Rechnung und gibt Einblick in die steuer-
lichen Besonderheiten. Sie werden Schritt
flir Schritt anhand von Beispielen durch das
Formular zur Erstellung einer EUR gefiihrt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

25H50507

Webinar

dienstags und donnerstags,
04.11.2025 - 09.12.2025,
18:30 - 20:30 Uhr, 11 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
195,00 Euro

25H50557

Webinar - Videolehrgang

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, Videolehrgang

inklusive 90 min online-Coaching

195,00 Euro

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se der Kosten- und Leistungsrechnung als
Teil des betrieblichen Rechnungswesens.
Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie
das Betriebsergebnis eines Unternehmens
ermitteln und Aussagen Uber die Wirt-
schaftlichkeit insgesamt, die Produktivitét
einzelner Teilbereiche und Uber die Wirt-
schaftlichkeit einzelner Produkte treffen.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie im Kurs
“Finanzbuchflhrung 1" vermittelt.

25H50508

Webinar

dienstags und donnerstags,
04.11.2025 - 22.01.2026,
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
310,00 Euro

25H50558

Webinar - Videolehrgang

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, Videolehrgang

inklusive 90 min online-Coaching

310,00 Euro

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se des Zahlungsverkehrs, der Finanzierung
und stellt verschiedene Anlageformen vor.
Sie lernen, wie sich ein Unternehmen fi-
nanziert, wie sich der Kapitalbedarf eines
Unternehmens ermittelt und nach welchen
Regeln Fremd- und Eigenkapital beschafft
und eingesetzt werden kann. Nach erfolg-
reichem Abschluss kénnen Sie die Liquidi-
tét eines Unternehmens (iber verschiedene
Instrumente und MaBnahmen gezielt pla-
nen und steuern.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie im Kurs
“Finanzbuchflhrung 1" vermittelt.

25H50509

Webinar

dienstags und donnerstags,
04.11.2025 - 22.01.2026,
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
310,00 Euro

25H50559

Webinar - Videolehrgang

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, Videolehrgang

inklusive 90 min online-Coaching

310,00 Euro

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Bilanzierung als Bestandteil des exter-
nen Rechnungswesens. Sie lernen Jahres-
abschliisse und Bilanzen zu erstellen und
auszuwerten und wenden dabei die ent-
sprechenden gesetzlichen Grundlagen an.
Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie
die Lage und Entwicklung eines Unterneh-
mens auf der Grundlage von Kennzahlen
beurteilen. Dariiber hinaus erhalten Sie
Einblicke in die Konzernrechnungslegung
und die internationale Rechnungslegung.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie in den
Kursen "Finanzbuchfiihrung 1 und 2" ver-
mittelt.

25H50510

Webinar

dienstags und donnerstags,
04.11.2025 - 22.01.2026,
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
310,00 Euro

25H50560

Webinar - Videolehrgang

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, Videolehrgang

inklusive 90 min online-Coaching

310,00 Euro



Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestand-
teil des internen Rechnungswesens. Er
stellt die Ziele eines Controllings dar und
fihrt in die wichtigsten Controllinginstru-
mente und -methoden ein. Nach erfolg-
reichem Abschluss konnen Sie wichtige
Unternehmensziele explizit und messhar
formulieren und die Zielerreichung uber-
wachen. Sie lernen fir alle Bereiche des
Unternehmens im Falle von Zielabweichun-
gen, Handlungsalternativen und Gegen-
maBnahmen zu entwickeln.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie in den
Kursen "Finanzbuchfiihrung 1 und 2" ver-
mittelt.

25H50511

Webinar

dienstags und donnerstags,
04.11.2025 - 22.01.2026,
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
310,00 Euro

25H50561

Webinar - Videolehrgang

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, Videolehrgang

inklusive 90 min online-Coaching

310,00 Euro

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des
deutschen Steuerrechts. Sie lernen die
wichtigen betrieblichen Steuerarten Um-
satzsteuer, Einkommensteuer, Korper-
schaftsteuer und Gewerbesteuer kennen
und erfahren, wie die jeweiligen Steuern
ermittelt werden sowie wie entsprechen-
de Steuererkldrungen erstellt und Melde-
verfahren an das Finanzamt durchgefiihrt
werden. Dariiber hinaus werden Sie in der
Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige
unternehmerische Entscheidungen einzu-
bringen, z.B. bei der Bildung von Riickla-
gen. Sie konnen bestehende Alternativen
beurteilen und Ldsungen im Sinne lhres
Unternehmens finden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

25H50512

Webinar

dienstags und donnerstags,
04.11.2025 - 29.01.2026,
18:30 - 20:30 Uhr, 22 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
310,00 Euro

25H50562

Webinar - Videolehrgang

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, Videolehrgang

inklusive 90 min online-Coaching

310,00 Euro

Ein professionelles Personalmanagement
gehort in groBen Unternehmen schon im-
mer zu den Kernaufgaben der Unterneh-
mensfiihrung. Durch den zunehmenden
Fachkraftemangel erkennen insbesondere
kleine und mittelgroBe Unternehmen die
Vorteile, ihre Mitarbeiter/innen zielgerich-
tet einsetzen und leiten zu kénnen. Dieser
Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die richtigen
Mitarbeiter/innen auswahlen, optimal ein-
setzen und so weiterentwickeln konnen,
dass sowohl die Ziele des Unternehmens
als auch die Interessen der Arbeitnehmer/
innen bertcksichtigt werden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

25H50513

Webinar

dienstags und donnerstags,
04.11.2025 - 22.01.2026,
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
310,00 Euro

25H50563

Webinar - Videolehrgang

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, Videolehrgang

inklusive 90 min online-Coaching

310,00 Euro

Verschaffen Sie sich einen Uberblick tiber

effizientes und zeitsparendes Arbeiten mit

MS Excel. In diesem Workshop zeigen wir

lhnen zahlreiche Tricks und Kniffe flir den

alltaglichen Gebrauch.

Mdgliche Themen - abhéngig von TN-Wiin-

schen und Zeit:

- Umgang mit groBen Tabellen (Ansicht,
Druck, Sortieren, Filtern)

- Druckoptimierung

- Einrichtung einfacher Drop-Down-Listen

- Vorlagen erstellen und nutzen, Schutz
von Formeln

- Nutzung von Namen zur vereinfachten
Handhabung von Zellen und Zellberei-
chen

- Bedingtes Format

- Intelligente Tabellen

25H52001

Carola Liick

Dienstag, 09.09.2025, 09:00 - 16:00 Uhr
Technologie- und Innovationspark Jena,
WildenbruchstraBe 15, Konferenzraum 3
170,00 €, Rechnungslegung erfolgt (iber
den Beutenberg e.V.

1.Allgemeine Syntax und Eingabemdglich-
keiten, Autofunktionen, laufende Summe

2.Unterschied Runden und Formatieren,
verschiedene Rundungsmdglichkeiten

3.Fehlersuche und Fehlerbehandlung, Ar-
beit mit geschachtelten Funktionen

25H52002

Carola Liick

Dienstag, 16.09.2025, 09:00 - 16:00 Uhr
Technologie- und Innovationspark Jena,
WildenbruchstraBe 15, Konferenzraum 3
170,00 €, Rechnungslegung erfolgt (iber
den Beutenberg e.V.



1.Nutzung der WENN-Funktion mit Einblick
in verschiedene Funktionsgruppen, die
flr die Formulierung der Bedingung in
der Wenn-Funktion nétig sein kénnen

2.Mehrere Bedingungen, Geschachtelte
Wenn-Funktion zur Priifung von mehr als
zwei Fallen

3.WENN-verwandte Funktionen

25H52003

Carola Liick

Dienstag, 23.09.2025, 09:00 - 16:00 Uhr
Technologie- und Innovationspark Jena,
WildenbruchstraBe 15, Konferenzraum 3
170,00 €, Rechnungslegung erfolgt (ber
den Beutenberg e.V.

Barrierefreiheit ist ein aktuelles Thema.

Einerseits flir Personen mit Einschrankun-

gen irgendeiner Art, aber der Trend geht

eindeutig dahin, sich Dokumente jeglicher

Art auch im Normalfall vorlesen zu lassen.

Das heiBt, ein Vorleseprogramm muss sich

in den Dokumenten orientieren konnen.

- Was ist bei der Erstellung in Word, Excel
oder PowerPoint zu beachten

- Worauf ist bei der Umwandlung in PDF zu
achten

- Mit welchen externen Hilfsmitteln kdnnen
wir (berpriifen, inwieweit Dokumente
barrierefrei sind

25H52004

Carola Liick

Dienstag, 30.09.2025, 09:00 - 16:00 Uhr
Technologie- und Innovationspark Jena,
WildenbruchstraBe 15, Konferenzraum 3
170,00 €, Rechnungslegung erfolgt (ber
den Beutenberg e.V.

Nicht immer I&sst sich ein Problem in einer
einzelnen Excel-Tabelle erfassen.

In diesem Workshop werden wir gemein-
sam an einem praktischen Beispiel die Er-
stellung von einfachen Ldsungen, die aus
mehreren Tabellen bestehen erlernen.

vhs@Beutenberg
Bitte beachten Sie:

Die Anmeldung zu diesem Kurs erfolgt direkt iber
den Beutenberg e.V. (weiterbilden@beutenberg.

de) oder im Internet unter https://www.
beutenberg.de/karriere/weiterbildung/

Wir verbinden intelligente Tabellen mittels
Drop-Down-Feldern und nutzen Formeln
fiir die automatische Ubertragung von In-
halten.

Bedingtes Format hilft bei der Ubersicht,
Dropdownfelder erleichtern wiederkehren-
den Eingaben und minimieren Eingabe-
fehler

Wir erkunden tabellenibergreifende Aus-
wertungsmaoglichkeiten  mittels  Formeln
und versuchen einen kurzen Einblick in die
Auswertung per Klick mittels Pivottabellen.

Gerne konnen Sie ein eigenes Problem fiir
das praktische Beispiel vorschlagen.

25H52005

Carola Liick

Dienstag, 24.02.2026, 09:00 - 16:00 Uhr
Technologie- und Innovationspark Jena,
Hans-Knoll-StraBe 6, Konferenzraum
170,00 €, Rechnungslegung erfolgt Gber
den Beutenberg e.V.

In diesem Workshop stellen wir lhnen die

schnelle interaktive Auswertung von lan-

gen Listen ohne Formeln mittels Pivot-Ta-

bellen vor.

Inhalt:

- Erstellung mit Excel- und externen Daten

- Tabellen- und Feldeinstellungen

- diverse Filtermdglichkeiten

- Gruppierungen

- berechnete Felder

- Kurzinfo Pivot-Charts

- Erstellung unabhéngiger Pivot-Tabellen
flr verénderte Einstellungen

Beutenberg
CampuseV.

25H52006

Carola Liick

Dienstag, 03.03.2026, 09:00 - 16:00 Uhr
Technologie- und Innovationspark Jena,
Hans-Knéll-StraBe 6, Konferenzraum
170,00 €, Rechnungslegung erfolgt Gber
den Beutenberg e.V.

Es gibt immer mehr neue Funktionen in Ex-
cel. Nicht jeder hat die Zeit, sich damit zu
beschéftigen.

Wir sehen uns einige der neueren Funk-
tionen an, die in den Versionen 2019 und
2021 dazugekommen sind und sehr hilf-
reich sein kdnnen, natirlich mit typischen
Anwendungsféllen. Teilweise konnen sie
sogar bisherige Funktionen ersetzen.

Was ist ein XVERWEIS? Was kann ER-
STERWERT gegeniiber einer geschachtel-
ten WENN-Funktion.

Wichtig: Es geht um Excel-Versionen ab
2019 (teilweise verflgbar), besser 2021

In Excel 365 sind diese natiirlich schon
lange enthalten.

25H52007

Carola Liick

Dienstag, 17.03.2026, 09:00 - 16:00 Uhr
Technologie- und Innovationspark Jena,
WildenbruchstraBe 15, Konferenzraum 3
170,00 €, Rechnungslegung erfolgt (ber
den Beutenberg e.V.



KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flihrungsgarantie ab 2 Teilnehmenden,
wird nicht gedffnet. Keine ErméaBigung.
Minigruppe: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage kénnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als reguldre Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErmaBigung.

——
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Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine ErméBigung.
Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
ErmaBigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend und ErméaBigungen sind
madglich.
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Leiterin der vhs

Dr. Angela Anding
Fachbereichsleiterin Alphabetisierung
Telefon 03641 498210
angela.anding@jena.de

Fachbereichsleiter
Christian Ziege
Telefon 03641 498213
christian.ziege@jena.de

Sachbearbeiterin
Sybhille Zeise

Telefon 03641 498215
sybille.zeise@jena.de

Regulérer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
ErmaBigung maoglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.




Lernen am Telefon

Besser Lesen, Schreiben und
Rechnen fiir Erwachsene

So funktioniert es:

1. Rufen Sie die kostenfreie Telefon-
nummer 0800 89 89 789 an.

2. Sie bekommen eine personliche Leh-
rerkraft, mit der Sie abstimmen, was
und wie hdufig Sie lernen wollen.

3. AnschlieBend erhalten Sie Ubungen
(iber Internet, E-Mail und Post. Diese
bearbeiten Sie alleine oder gemein-
sam am Telefon.

4. Sie erhalten ein regelmaBiges Feed-

Alphabetisierung / Grundbildung

Allein in Thiiringen leben ca. 160.000 deutschsprachige Erwachsene,
die nicht oder nur sehr wenig lesen und schreiben kdnnen. Bedenklich
ist auch die Tatsache, dass in Deutschland jahrlich fast 50.000 junge
Menschen die Schule ohne Abschluss verlassen und somit vom
Erwerb berufshezogener Grundkompetenzen so gut wie ausge-
schlossen sind.
Fiir Analphabeten sind Zeitungs- und Buchtexte so wenig ?
verstandlich wie fiir die meisten Bundeshiirger chine- /)
—{ |
%

sische Schriftzeichen. Wer die Schriftsprache nicht E{é%%é Tm®

GAR

kennt, benutzt sie nicht. Das verringert fiir die
Betroffenen nicht nur die Chancen auf dem

Arbeitsmarkt, sondern beeintrachtigt
auch ihre Lebensqualitét und ihre
gesellschaftliche Integration.

Menschen mit deutscher Muttersprache,
die Schwierigkeiten mit dem Lesen und
Schreiben haben, erhalten im ,vhs-Lern-
zentrum Lesen und Schreiben” eine zweite
Chance, sich diese Grundkompetenz anzu-
eignen.

Unsere Volkshochschule bietet Kurse an,
in denen Erwachsene lesen und schreiben
lernen konnen. Hier konnen sie in kleinen
und personlichen Gruppen und mit fach-
gerechter Unterstiitzung genau das lernen,
was sie filr Alltag oder Beruf an Lese- und
Schreibkenntnissen brauchen. In einem
ersten Beratungsgesprach informieren wir
ausfihrlich ber das Kursangebot und die
Kursinhalte. Wir beraten digjenigen, die
einen Kurs besuchen wollen, aber auch
alle anderen, die sich mit dem Thema be-
schiftigen. Bei der Beratung wird selbst-
verstandlich die volle Anonymitat gewahrt,
sie ist vertraulich und kostenfrei! Wenn Sie
Personen aus lhrer Bekanntschaft, Ver-
wandtschaft oder aus lhrem Arbeitsumfeld
kennen, die nicht ausreichend lesen und
schreiben konnen, dann ermutigen Sie die-
se doch, sich in der vhs beraten zu lassen.

Ansprechpartnerin: Dr. Angela Anding
Telefon 03641 49 - 8210
E-Mail: angela.anding@jena.de

Weitere Informationen erhalten Sie
unter:
www.vhs-th.de/alphabetisierung

N\

Weiterfiihrende Links zum

Thema:

www.alphabetisierung.de
www.mein-schliissel-zur-welt.de
www.vhs-lernportal.de

www.ichance.de

www.alphabuendnis.de
www.grundbildung.de

www.alphabund.de  (AlphaKommunal -
Kommunale Strategie fiir Grundbildung)
https://www.alphagrund-projekt.de/  (Ar-
beitsplatzbezogene Grundbildung fir Unter-
nehmen)
https://blogs.epb.uni-hamburg.de/leo/ (Hier
finden Sie die Ergebnisse der leo-Studie
2018 zum Thema: »Literalitdt von Erwach-
senen auf den unteren Kompetenzniveaus«)

Lesen und Schreiben
fir Erwachsene

@ Alfa-Telefon 0B00-53 33 4455

[ ]
{73 Lernzentrum
Lesen und Schreiben

Freistaat mi"ifllfﬁum
L] . r B[ d n
Thiringen Jugend und sport

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

back und filhren Gespréache zu lhrem
Lernfortschritt.

Kosten?
Lernen am Telefon ist ein kostenfreies
Lernangebot und wird durch den Thii-
ringer Volkshochschulverband e.V. ko-
ordiniert.

Wer?

Erwachsene, die Schwierigkeiten
mit dem Lesen, Schreiben und
Rechnen haben.

Thiiringer Grundbildungs-
Hotline: 0800 89 89 789

Machen Sie den ersten Schritt!

Sie mdchten besser lesen, schreiben, rech-
nen konnen oder sicherer am Computer
bzw. Smartphone werden? In Thiringen
gibt es zahlreiche Lernangebote — auch in
Ihrer Néhe. Informationen erhalten Sie bei
der Thiringer Grundbildungs-Hotline.

B

Beratungszeiten:
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von
10:00 — 15:00 Uhr

Kostenfreie Hilfen:
Telefonberatung, Kurse, Lern-Café, Lernen
am Telefon, Online-Lernen

Alphabetisierung fiir
Anfangende und
Fortgeschrittene,
Einstieg laufend maglich

25H607001

Eva Wachs

dienstags und freitags,

24.10.2025 - 21.04.2026

16:00 - 17:30 Uhr, 40 Nachmittage
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
85,50 Euro
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Sie haben Fragen zu den
Vorbereitungskursen auf
einen Schulabschluss. Gern

beraten wir Sie personlich,
telefonisch oder auch per
Videogesprach.

Schulabschliisse

Der allgemeine Bewerbungsschluss fir alle
Abschlussarten ist der 31.7.2025.

25F60100

Christian Ziege

Dienstag, 05.08.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs-Gebéude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Zugangsvoraussetzungen (Stand 12/2024):

- Vollendung des 16. Lebensjahres

- Sie sind nicht Schiler:in einer Regel-
schule, einer Gemeinschaftsschule, eines
Gymnasiums, einer Gesamtschule, einer
Forderschule, einer Berufsschule oder
einer Berufsfachschule.

- Sie haben lhren Wohnsitz seit mindes-
tens sechs Monaten in Thiringen.

Unterrichts- / Priifungsfacher sind:

1.im schriftlichen Teil: Deutsch, Mathema-
tik, Englisch

2.im mundlichen Teil: Biologie, Physik/
Astronomie oder Chemie sowie Sozial-
kunde oder Geschichte

3.im praktischen Teil: Wirtschaft-Recht-
Technik

Kurs 1/ Abendkurs:

- ein Schuljahr

- 4 oder 5 Abende wdchentlich

- 17:00 — 21:00 Uhr

Schuljahresbeginn 2025/26 istam 18.08.2025

Kurs 2 / Vormittagskurs:

- ein Schuljahr

- 4 oder 5 Vormittage wochentlich

- 08:30 — 13:30 Uhr

Schuljahresbeginn 2025/26 istam 18.08.2025

Zugangsvoraussetzungen (Stand 12/2024):

- Vollendung des 16. Lebensjahres

- Sie sind nicht Schiiler:in einer Regel-
schule, einer  Gemeinschaftsschule,
gines Gymnasiums, einer Gesamtschule,
einer Forderschule, einer Berufsschule
oder einer Berufsfachschule.

- Sie haben Ihren Wohnsitz seit mindes-
tens sechs Monaten in Thiringen.

Unterrichts- / Priifungsfacher sind:

1.im schriftlichen Teil: Deutsch,
Mathematik, Englisch, Biologie

2.im mindlichen Teil: zwei Facher aus der
Auswahl der schriftlichen Priifungen so-
wie Geschichte und Sozialkunde

Anzahl der Priifungen zusammengefasst:
4 schriftliche Priifungen,
4 miindliche Priifungen

Kurs 1/ Abendkurs:

- ein Schuljahr

- 4 oder 5 Abende wéchentlich

- 17:00 - 21:00 Uhr

Schuljahresbeginn 2025/26 istam 18.08.2025

Kurs 2 / Vormittagskurs:

- ein Schuljahr

- 4 oder 5 Vormittage wochentlich

- 08:30 — 13:30 Uhr

Schuljahresbeginn 2025/26 istam 18.08.2025

&

Sie haben die Schule nicht bis Klassen-
stufe 8 besucht, mochten aber trotzdem
gern einen Haupt- oder Realschulab-
schluss machen. Dann bieten wir auch
im Schuljahr 2025/26 einen sogenann-
ten ,Vorkurs" an. Dieser wird im ersten
Jahr alle wesentlichen Inhalte unserer
Féacher aufarbeiten und Sie fiir das 2. zu
absolvierende Schuljahr fit machen. In-
formationen erhalten Sie in personlichen
Beratungs-gesprachen in der vhs Jena.

Kursdauer: ein Schuljahr
4-mal wochentlich
Beginn: September 2025

24F60101

Christian Ziege

Dienstag, 05.08.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs-Gebéude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Die Zugangsvoraussetzungen (Stand 12/2024)

erflillt, wer:

- im Kalendermonat des Priifungsbeginns
das 18. Lebensjahr vollendet hat,

- zum Zeitpunkt des Antrags auf Zulas-
sung seinen Hauptwohnsitz seit mindes-
tens sechs Monaten in Thilringen hat und

- im laufenden Schuljahr nicht Schiler:in
einer staatlichen Schule der Schularten
Gymnasium, Gemeinschaftsschule, Ge-
samtschule, Kolleg oder der Schulform
berufliches Gymnasium oder einer ent-
sprechenden staatlich anerkannten Er-
satzschule gewesen ist.

- keine zwei Fehlversuche flr die allgemei-
ne Hochschulreife hinter sich hat.

Unterrichts- / Priifungsfacher sind:

1.im schriftlichen Teil (erhohtes Anforde-
rungsniveau): Deutsch, Englisch

2.im schriftlichen Teil (grundlegendes Anfor-
derungsniveau): Mathematik, Geschichte

3.im mindlichen Teil: Spanisch, Ethik, Bio-
logie, Physik

Kursdauer:

- zwei Schuljahre

- 4 Abende wochentlich, ein-/zweimal monat-
lich auch am Freitag, vereinzelt samstags
-17:00 - 20:10 Uhr / z. T. bis 21:00 Uhr

Der Einstieg ist zu jedem Schuljahresbeginn
maglich!

Schuljahresbeginn 2025/26 istam 18.08.2025




Wir stellen
Vor:

Projekt
Zukunftswege

Unterstiitzung, Beratung und
Begleitung auf dem Weg zum
Schulabschluss

ZUKUNFTS
WEGE

Rétsellosungen von Seite 87.

Wer in die Volkshochschule kommt, um
einen Schulabschluss nachzuholen, bringt
ganz unterschiedliche Lebenswege mit: Ei-
nige kommen direkt aus der Schule, ande-
re waren bereits berufstdtig — und manche
entscheiden sich nach einer gesundheit-
lichen Pause, noch einmal neu zu starten.
Doch was motiviert sie? Was brauchen
sie, um erfolgreich zu lernen und den Ab-
schluss zu schaffen? Und welche Hinder-
nisse lassen sich gemeinsam aus dem Weg
raumen?

Genau diesen Fragen widme ich mich im
Projekt Zukunftswege. Ich begleite die
Teilnehmenden individuell — sei es durch
personliche Gesprache, Gruppenangebote
oder gezielte Unterstlitzung in Bereichen
wie Lernforderung, Berufsorientierung,
Alltagsbewéltigung oder auch Neuorien-
tierung.

Meine Arbeit beginnt oft schon vor Kurs-
start: Wenn das erste Interesse an einem
Schulabschluss aufkommt, schauen wir
gemeinsam, wie der Weg dorthin gestal-
tet werden kann. Und auch nach dem Kurs
stehe ich weiterhin zur Seite — etwa bei der
Suche nach einem Ausbildungsplatz oder
anderen ndchsten Schritten.

Ziel ist es, nahtlose Ubergange zu schaffen
und die Teilnehmenden auf dem ganz per-
sonlichen Zukunftsweg zu starken. Dafir
wurde dieses Projekt ins Leben gerufen —

Losung: Um die Ecke gedacht ***schwer

1 =Pollen, 2 = tclair, 3 = Leber, 4 = Hahn, 5 = Dame, 6 = Ké'er, 7 = Kaflee,

8 = Geld, 9 = Wecker, 10 = Kakius

Losung: Silbenratsel rund um Jena ** mittel

1 = Jentower, 2 = Lobdeburg, 3 = Urburschenschaft, 4 = Sonnenberge,
5 = Kulturarena, 6 = Saalehorizontale, 7 = Wagnergasse, 8 = Muschelkalk,

9 = Erlkonig, 10 = Orchideen

Johanna Saenz - In Kooperation mit dem
Thiiringer Volkshochschulverband e.V.

in enger Zusammenarbeit mit dem Thi-
ringer Volkshochschulverband.

Kennen Sie jemanden, der den Schul-
abschluss nachholen mochte — oder
denken Sie selbst darliber nach? Dann
nehmen Sie gern Kontakt mit mir auf!

Johanna Séenz

Wo Sie mich finden:
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,

2. 0G, Raum 4

Sprechzeiten Di. und Do. 11.00-17.30
Uhr und nach Absprache

Wie Sie mich am besten erreichen:
Telefon: +49 (0)3641 53423-44

mobil: +49 (0)151 50533 690

Lésung: Briicken-Réatsel zum Thema Gesundheit und Bewegung **mittel

Unterarmdriicken, Medizinballpumpe, Schneidersitzkissen, Schweissfussball, Lachyogalehrer,

Aquajocginganzug, Bauchmuskelkater




Auszug aus dem Amtshlatt 18/20 der Stadt Jena vom 28. Mai 2020
Entgeltordnung und Teilnahmebedingungen der vhs Jena

Auf Grund von § 22 Abs. 2 der Thiiringer Kommunalordnung (ThiirK0) in der Fassung der Bekanntmachung vom 28. Januar
2003 (GVBL. S. 41), zuletzt gedndert durch Artikel 2 des Gesetzes vom 16.10.2019 (GVBI. S. 429, 433), hat der Stadtrat der

Stadt Jena in der Sitzung am 20.05.2020 die folgende Entgeltordnung beschlossen:

§ 1 Grundlagen

1. Die Volkshochschule Jena (vhs) ist eine
offentliche Einrichtung der Stadt Jena. Fiir
die Teilnahme an Veranstaltungen der vhs
werden Entgelte nach den Bestimmungen
dieser Ordnung im Rahmen eines privat-
rechtlichen Vertragsverhéaltnisses erhoben.
Als Veranstaltungen werden alle Durchf(ih-
rungsformate verstanden, die digital, online
und/oder in direkter Présenz stattfinden.

2. Es besteht kein Anspruch darauf, dass
Veranstaltungen durch bestimmte Dozen-
ten durchgeflihrt werden.

3. Die vhs kann aus sachlichem Grund Ort,
Teilnehmendenzahl und Zeitpunkt der Ver-
anstaltung &ndern.

§ 2 Anmeldung, Zahlungs-
pflicht und Teilnehmendenzahl

1. Zu den Veranstaltungen der vhs kénnen
sich Personen anmelden, die mindestens
sechzehn Jahre alt sind. Veranstaltungen
flr jlingere Personen sind gesondert aus-
gewiesen.

2. Die Teilnehmendenzahl je Veranstal-
tung betrégt in der Regel mindestens acht.
Ebenso konnen Veranstaltungen in Klein-
und Kleinstgruppen sowie als Einzelschu-
lungen stattfinden.

3. Zur Zahlung der Entgelte sind die Teil-
nehmenden einer Veranstaltung verpflich-
tet, bei Minderjahrigen deren gesetzliche
Vertreter.

4. Die Entgelte werden mit der verbind-
lichen Anmeldung zu einer Veranstaltung
fallig. Die Anmeldung kann online (iber die
Internetseite der vhs, schriftlich, per Fax,
per E-Mail, telefonisch oder persénlich er-
folgen und flihrt auch bei Nichtteilnahme
zur Zahlungspflicht. Eine Anmeldebestéti-
gung erfolgt nur bei Anmeldung mit Anga-
be der E-Mail-Adresse.

5. Die Zahlungspflicht entsteht auch ohne
Anmeldung durch die — auch teilweise —
Teilnahme an einer Veranstaltung.

6. Teilnehmende, die in eine bereits lau-
fende Veranstaltung einsteigen, haben das
volle Entgelt zu entrichten. In begriindeten
Ausnahmefallen kann hiervon abgewichen
werden.

§ 3 Hohe der Entgelte
fiir Veranstaltungen

1. Fir Veranstaltungen wird ein Entgelt von
2,00 € bis 50,00 € je Unterrichtseinheit
erhoben. Flr jeden Kurs wird zusétzlich
ein einmaliger Verwaltungsbetrag in Héhe
von 5,00 € erhoben. Flr Veranstaltungen
mit Uberdurchschnittlich hohem Kosten-
aufwand konnen hohere Entgelte verlangt
werden.

2. Fir Einzelveranstaltungen werden Ent-
gelte von 3,00 € bis 20,00 € erhoben.
Fiir Einzelveranstaltungen mit dberdurch-
schnittlich hohem Kostenaufwand konnen
hohere Entgelte verlangt werden. Von der
Erhebung eines Entgeltes kann abgesehen
werden, wenn es sich um Veranstaltungen
von besonderer Bedeutung handelt oder
diese durch Drittmittel finanziert werden.

3. Fir eine Unterrichtseinheit zur Vor-
bereitung auf staatliche Schulabschllisse
(Haupt- und Realschulabschluss, Fach-
hochschulreife, Abitur) wird ein Entgelt von
1,20 € bis 2,50 € erhoben. Das Entgelt
wird semesterweise zu Beginn des Semes-
ters in einem Betrag fallig.

4. Fiir Kurse und sonstige Veranstaltungen,
die die vhs im Auftrag Dritter durchfiihrt,
werden Entgelte entsprechend den tat-
séchlich anfallenden Kostenberechnet.

5. Die vhs kann Veranstaltungen fiir Klein-
und Kleinstgruppen unter acht Teilneh-
menden sowie fir einzelne Personen als
Einzelschulungen zu erhdhten Entgelten

anbieten. Soll eine Veranstaltung unterhalb
der Mindestteilnehmendenzahl stattfinden,
kann entweder das Entgelt entsprechend
erhoht oder die Zahl der Unterrichtsein-
heiten reduziert werden. Nach Kursbe-
ginn eingehende Anmeldungen haben auf
die Kleingruppenregelung keinen Einfluss
mehr.

6. Aufwendungen flr Exkursionen und
Studienreisen werden kostendeckend be-
rechnet. Dies betrifft sowohl die Ausgaben
des Reiseveranstalters als auch die Auf-
wendungen der vhs fiir die Organisation
und Begleitung. Die vhs tritt dabei nur als
Vermittler auf, nicht als Veranstalter.

7. Die konkrete Hohe des jeweils zu zah-
lenden Entgeltes ergibt sich aus dem ver-
offentlichten Programm der vhs.

§ 4 Entgelte fiir sonstige
Leistungen, Bescheinigungen

1. Die Entgelte fiir Prifungen werden kos-
tendeckend berechnet und nicht ermaBigt.
Fir Prifungen im Auftrag Dritter gelten
deren Allgemeine Geschéftsbedingungen.

2. Aufwendungen fiir Lern- und Arbeits-
materialien sind von den Teilnehmenden zu
tragen und werden gesondert abgerechnet.

3. Bescheinigungen jeglicher Art werden
den Teilnehmenden flir Veranstaltungen
der letzten beiden Semester gegen ein
Entgelt von 2,00 € in der Geschéftsstelle
ausgehandigt oder auf Wunsch per Mail
als pdf-Dokument kostenfrei versendet.
Fiir Bescheinigungen vor diesem Zeitraum
wird generell ein Entgelt in Hohe von 5,00 €
erhoben. Die Ausstellung einer Bescheini-
gung tber die Teilnahme setzt voraus, dass
80% der Veranstaltung wahrgenommen
wurden.
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§ 5 ErmaBigungen

1. Das Entgelt fir Veranstaltungen wird
flir Inhabende von JENABONUSKarten,
flir Vollzeitstudierende, Schilerinnen und
Schiiler, Auszubildende, Schwerbehinder-
te, Empfangende von Leistungen nach dem
SGB Il oder lll, Teilnehmende an Freiwilli-
gendiensten um 30 Prozent, flir Personen
mit Altersbeziigen um 15 Prozent ermaBigt.

2. Die Berechtigung ist durch Vorlage ge-
eigneter Dokumente bei der Anmeldung
nachzuweisen. Eine nachtrdgliche Vorlage
bleibt unberiicksichtigt.

3. Fir Exkursionen, Einzelveranstaltungen,
Studienreisen, Veranstaltungen zur Vor-
bereitung von Schulabschliissen und Ver-
anstaltungen in Klein- und Kleinstgruppen
oder Einzelschulungen werden keine Ermé-
Bigungen gewahrt.

4. Die vhs kann kundenorientiert und zeit-
lich befristet weitere ErmaBigungen ge-
wahren. Die ErmaBigungstatbestande wer-
den in geeigneter Weise bekannt gemacht.

5. Ausgewiesene Begleitpersonen behin-
derter Teilnehmender kénnen kostenfrei an
Veranstaltungen teilnehmen.

§ 6 Zahlungsmodalitaten

1. Die Entgelte sind in bar oder per EC-Karte
in der Geschaftsstelle der vhs zu entrichten
oder unbar im SEPA-Lastschriftverfahren.
Ein gultiges SEPA-Lastschriftmandat muss
schriftlich erteilt und kann personlich, pos-
talisch oder per E-Mail {ibergeben werden.
Entgelte fiir Einzelveranstaltungen werden
an der Kasse (Einlass) gezahlt.

2. Fir Mahnungen wird eine Geblhr in
Hohe von 3,00 € erhoben.

3. Bei Riicklastschriften, die von der vhs
nicht zu vertreten sind, haben Teilnehmen-
de die von den Banken verlangten Gebiih-
ren zu tragen.

§ 7 Abmeldung und
Erstattungen

1. Findet eine Veranstaltung aus von der
vhs zu vertretenden Griinden nicht, nur
teilweise oder in einer gegeniber der An-

kiindigung wesentlich verdnderten Form
statt, werden bereits gezahlte Entgelte
dem Ausfall entsprechend ganz oder teil-
weise erstattet. Weitere Anspriiche kdnnen
nicht geltend gemacht werden. Der Wech-
sel eines Dozenten ist keine wesentliche
Anderung.

2. Eine Abmeldung ist bis zehn Kalender-
tage vor dem Veranstaltungsbeginn ohne
Angabe von Griinden kostenfrei moglich.

3. Erfolgt die Abmeldung spéter als zehn
Kalendertage vor Veranstaltungsbeginn,
sind 50% des Entgeltes zu entrichten. Da-
riiber hinaus sind der vhs gegebenenfalls
bereits entstandene Sachkosten zu erstat-
ten.

4. Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns
ist das gesamte Veranstaltungsentgelt fal-
lig, es sei denn, eine drztliche Bescheini-
gung Uber eine Erkrankung wird vorgelegt,
die eine weitere Kursteilnahme unmaoglich
macht; die Erstattung erfolgt auf Antrag
anteilig. Verwaltungs- und Sachentgelte
werden nicht erstattet. Ein Fernbleiben von
der Veranstaltung oder eine Mitteilung an
die Dozenten gelten nicht als Abmeldung.

5. Uber Antrage auf Entgelterstattungen
aus einem anderen wichtigen Grund als
dem unter 4. Genannten, entscheidet im
Einzelfall die Leitung der vhs.

6. Fallen Unterrichtseinheiten aus, werden
gaf. Nachholtermine angeboten. Kdénnen
Teilnehmende diese Termine nicht wahr-
nehmen, besteht Anspruch auf eine an-
teilige Erstattung des Entgeltes. Darliber
hinausgehende Anspriiche sind ausge-
schlossen.

7. Einzelveranstaltungen sind von diesen
Regelungen nicht betroffen.

8. Bei einem Ausschluss nach § 6 Abs. 4
der Satzung der Volkshochschule werden
bereits gezahlte Entgelte nicht erstattet.

9. Bei Schulabschlusskursen und anderen
Lehrgangsformen gelten abweichende Re-
gelungen, die in einem gesonderten Ver-
trag vereinbart werden.

10. Fir Studienreisen und Exkursionen
gelten die Stornierungsfristen und Ent-
geltregelungen des Reiseveranstalters. Fir

Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit
einem Drittanbieter gelten ggf. dessen All-
gemeine Geschéaftsbedingungen.

11. Das gesetzliche Widerrufsrecht bei
Fernabsatzgeschaften wird von diesen Re-
gelungen nichtbertinrt.

§ 8 Haftung

1. Bei Verlust oder Beschadigung von Ein-
richtungsgegenstinden hat der Verursa-
cher bzw. sein gesetzlicher Vertreter Scha-
denersatz zu leisten.

2. Die vhs haftet nicht fir gestohlene, ver-
lorengegangene oder andere Sachschdden
der Teilnehmenden, es sei denn, die Sché-
den sind auf Vorsatz oder grobe Fahrlas-
sigkeit ihrer Angestellten oder Erflllungs-
gehilfen zuriickzuftihren.

§ 9 Bild- und Ton-
aufzeichnungen

1. Die vhs ist berechtigt, von den Veran-
staltungen Bild- und Tonaufzeichnungen
anzufertigen und zu ihrem Eigenbedarf
und ihrer Selbstdarstellung zu verwenden.
Eine Vergitungspflicht besteht nicht. Alle
Teilnehmenden konnen dieses Recht allge-
mein (schriftlich) oder im konkreten Einzel-
fall ausschlieBen.

2. Mitschnitte durch die Teilnehmenden
sind nichtgestattet. Ausgegebenes Lehr-
material darf nicht vervielféltigt oder auf
elektronischem Wege weitergegeben wer-
den.

§ 10 Inkrafttreten

Diese Ordnung tritt am Tag nach ihrer Ver-
offentlichung im Amtsblatt der Stadt Jena
in Kraft. Zugleich tritt die Entgeltregelung
der Volkshochschule Jena vom10.07.2013,
vergffentlicht im Amtsblatt Nr. 36/13 vom
04.09.2013, S. 291 auBer Kraft.

Jena, den 20.05.2020

Stadt Jena
DER OBERBURGERMEISTER

gez. Dr. Thomas Nitzsche
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| & 2
ANMELDEKARTE vhs’. REGISTRATION CARD vhs'e

JENAKULTUR. JENAKULTUR.

Kurs-Nr. Kursentgelt € Course n° Fee €

Kurs-Nr. Kursentgelt £ Course n° Fee €

Name Vorname Last name First name

Telefon U_._<m_” . Mobil (fiir kurzfristige Anderungen) . Phone Cell ﬁ:o:m (in case of short-term changes).

Straflle Street name + nr

PLZ, Wohnort . Post code/City

E-Mail . E-Mail

Geburtsdatum Geschlecht (Oweiblich O ménnlich O drittes Geschlecht Date of birth Gender Omale QO female O gender x

Bezahlung (OBarzahlung (O EC-Karte Payment ~ (Ocash (O debit card

ErméRigungsberechtigt OJA ONEN Entitled to a reduction Oyes Ono

Grund O arbeitslos (O Schwerbeh (O Rentner (O Azubi/Schiiler (O Student (O FKJ/FSJ O Jenapass Reason () unemployed O severe disability pass O retired O apprentice/pupil O student O FKJ/ FSJ O Jenabonus

Datum Unterschrift Kursteilnehmende bzw. Erziehungsberechtigte (bei unter 18-Jahrigen) Date Signature participant/ signature legal guardian

Name, Vorname (Druckbuchstaben) Geburtsdatum Last name, First name (in block letters) Date of birth

Newsletter der vhs Newsletter of the vhs

O Ich bestelle den kostenlosen E-Mail-Newsletter der vhs und erklére mich damit einverstanden, dass meine O | subscribe to the free e-mail newsletter of the vhs and | hereby agree that my personal data is stored and
personlichen Daten fir die Zustellung des Newletters gespeichert und elektronisch verarbeitet, nicht aber Drit- electronically processed during the reception of the newsletter. The personal data is not passed on to third
ten zuganglich gemacht werden. Der Newsletter kann tiber die Abmeldefunktion im unteren Teil jedes News- parties. The reception of the newsletter can be cancelled by using the unsubscribe option included in the lower
letters abbestellt werden. part of each newsletter.

Entgeltordnung Fee table

O Es gilt die Entgeltordnung fiir die vhs Jena in der zuletzt giiltigen Fassung. Diese liegt in der vhs aus und ist O The most current fee table of the vhs applies for all kind of fees. The fee table can be accessed in the office of
im Programmheft und im Internet nachzulesen. Ich stimme der Entgeltordnung hiermit zu. the VHS and either viewed in the program booklet or on the website of the vhs. | acknowledge the terms and

conditions stated in the fee table.

Datenschutz

O Ich willige ein, dass die vhs Jena meine oben eingetragenen Daten zum Zwecke der Kursanmeldung und Privacy policy
Kommunikation speichert und verarbeitet. Die Verarbeitung erfolgt ausschlieflich im Zusammenhang mit allen O | agree, that the vhs Jena stores and processes my personal data filled in above for the purpose of registration
zur Abwicklung meiner Kursteilnahme erforderlichen Vorgénge (Art. 6 Abs. 1 b DGSVO). Im Ubrigen gilt die for a course and communication. The processing of personal data shall be undertaken exclusively in accor-
Datenschutzerklarung, die in der vhs Jena ausliegt, im Programmheft abgedruckt und im Internet nachzulesen dance to all necessary operations required for the participation of the course (Art. 6 Abs. 1 b DGSVO). In all
ist. Diese Einwilligung erfolgt auf freiwilliger Basis. Ich kann sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft wider- other respects applies the privacy policy of the vhs. The privacy policy can be read in the administration office
rufen. Ab Zugang der Widerrufserklarung diirfen meine Daten nicht weiter verarbeitet werden. Sie sind unver- of the vhs, in the program booklet or on the website of the vhs. This agreement is on voluntarily basis. The
zliglich zu 18schen. Durch den Widerruf meiner Einwilligung wird die RechtmaRigkeit der bis dahin erfolgten agreement can be withdrawn with future effect at any time. After receipt of the notification of cancellation my
Verarbeitung nicht berihrt. Meine Widerrufserklarung kann ich an die vhs Jena, Grietgasse 17a, 07743 Jena personal data must not be processed any more. They must be deleted immediately. By withdrawal of the ag-
(Fax: 03641 49-8205) oder volkshochschule@jena.de richten. reement there shall be no effect on the validity of the data given until then. | can send my cancellation to vhs

Jena, Grietgasse 17a, 07743 Jena (Fax: 03641 49-8205) or volkshochschule@jena.de.

Datum Unterschrift Kursteilnehmende bzw. Erziehungsberechtigte (bei unter 18-Jahrigen) Date Signature participant / legal guardian



JENAKULTUR.
Eigenbetrieb der Stadt Jena

VOLKSHOCHSCHULE JENA
@.. Dr. Angela Anding

Leiterin
Volkshochschule Jena Oe;fj%aJS:r?J a

Tel. +49 3641 49-8210
JENAKULTUR. Angela.anding@jena.de

www.vhs-jena.de

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Unsere Glaubiger-Identifikationsnummer: DE02ZZZ00000116042

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen mit der ersten Vorabankiindigung zum tatsachlichen
Lastschrifteinzug noch mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die Volkshochschule der Stadt Jena Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule der Stadt Jena auf
mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Stralle und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Kreditinstitut (Name und BIC)

DE / / / / /

IBAN

Datum, Ort und Unterschrift

BJENA LICHTSTADT.



Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die Volkshochschule Jena ist eine Einrichtung
des Eigenbetriebes JenaKultur der Stadt Jena
(nachfolgende ,vhs“ oder ,wir‘ genannt) und
Verantwortliche im Sinne des Datenschutz-
rechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten wer-
den zur Durchflihrung vorvertraglicher MaB-
nahmen und zur Vertragserfullung verwendet.
Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden
Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und
freiwillig anzugebenden Daten unterschie-
den. Ohne die zwingend anzugebenden Daten
(Name, Adresse, Geburtsdatum) kann kein Ver-
trag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erhe-
ben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig
sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkeh-
rungen zu treffen. Fir besondere Kurse, z.B. fir
Kinder und Jugendliche, kann die Angabe des
Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknum-
mer sowie lhrer E-Mailadresse erfolgt in unse-
rem berechtigten Interesse, Sie bei Kursinde-
rungen unmittelbar kontaktieren zu konnen.
Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfigung
stellen, konnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig er-
reichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben
werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.
Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname
des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Last-
schriftmandat erteilen. Ist der Lastschrift-
mandatbogen abtrennbar, missen Sie zur Zu-
ordnung nochmals Ihren vollstdndigen Namen
und Ihre Adresse angeben. Die freiwilligen
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durch-
flihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns
die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht
bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
miissen die Zahlung des Kursbeitrags entspre-
chend der Entgeltordnung der vhs Jena veran-
lassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten

Impressum

werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen
konnen durch von uns beauftragte IT-Dienst-
leister betreut werden. Die Bereitstellung lhrer
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch ver-
traglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre
E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinfor-
mationen der vhs zu verwenden. Ohne Einwil-
ligung werden wir Ihre E-Mailadresse nicht fiir
diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung konnen
Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft wi-
derrufen. Den Widerruf kénnen Sie uns Gber
jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-
Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und —
soweit angegeben — Telefonnummer, an den je-
weiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durch-
flihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch
die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fir die
Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Ab-
schliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprach-
prifungen, IHK-Priifungen, Xpert, Finanzbuch-
halter, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu
erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittilungen dienen der Ver-
tragserfllung.

Fir die Teilnahme an Integrationskursen miissen
wir lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten
an das Bundesamt fiir Migration und Flichtlin-
ge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei
Landesmittelkursen und solchen, welche durch
die Agentur fiir Arbeit gefordert werden, eine
Ubermittlung an Behdrden erforderlich sein.
Diese Ubermittlungen beruhen auf einer recht-
lichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Ver-
zug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name,
Anschrift, Geburtsjahr, Telefonnummer und E-
Mailadresse (sofern angegeben)) an einen In-
kassodienstleister zur Durchsetzung der Forde-
rung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die
vhs die angegebenen Kontaktdaten zur Be-
antwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens.
Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhdngig
von lhrem Anliegen und Ihrer Stellung als Inte-
ressent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur Ver-
tragserfillung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten
geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden
diese Daten bis zu 10 Jahre aufhewahrt. Ihre
Daten werden f(r jegliche andere Verwendung
auBer ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf
der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Be-
zahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlast-
schriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung
unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikation
beendet beziehungsweise |hr Anliegen vollstan-
dig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kom-
munikation zur Geltendmachung von Rechts-
anspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen
Verjéhrungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Aus-
kunft Gber die bei der vhs gespeicherten Daten
zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren
sowie Daten sperren oder l6schen zu lassen.
Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und Ihre Daten durch uns auf
jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin
haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtshehorde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauf-
tragten lauten: datenschutz@jena.de
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JenaKultur
Volkshochschule Jena
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Leitbild der
vhs Jena «uzom

Wir, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, verstehen die
Volkshochschule Jena als

- das kommunale Weiterbildungszentrum sowohl innerhalb der Kommune als auch flr
Unternehmen, Vereine / Einrichtungen der Stadt und fiir alle Menschen, vorwiegend
fur Erwachsene

- Chancengeber sowohl fir nachholende Bildung, um weiterhin die Teilhabe an der Ge-
sellschaft zu ermdglichen, als auch fir innovative Weiterbildungsmdglichkeiten

- idealen Netzwerkpartner fiir die Themen Integration, Inklusion und Lebenslanges
Lernen

Wir begreifen uns selbst und die vhs als
lernende Organisation, indem wir

- regelmaBig Weiterbildungsmdglichkeiten nutzen und auch unseren
Kursleitenden anbieten

- bestehende Standorte weiter entwickeln und neue erschlieBen

- uns mit anderen Akteur:innen der Bildungslandschaft vernetzen

Wir fiihlen uns folgenden Werten verpflichtet

- Chancengleichheit, unabhangig von der sozialen Herkunft, Nationalitét,
Alter und Geschlecht

- Offenheit, Willkommenskultur und Toleranz

- Religidse und weltanschauliche Neutralitat

- Vielfalt der Angebote

- Bewahrung der besonderen Traditionen unserer Einrichtung in 100 Jahren

- Mitwirkung von Teilnehmenden und Dozent:innen

Sie wollen mehr erfahren?

Das ausflihrliche Leithild der vhs Jena finden Sie auf der Internetseite unter
www.vhs-jena.de/de/wir_ueber_uns/leitbild/649493
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