Nimm mich

vhs" Volkshochschule Jena mit ...
° @ JENAKULTUR.

entdecken

Programm
Herbst / Winter 2026

www.vhs-jena.de




vhs' ' Volkshochsc U :
a JENAKULTUR.

Besuchte 2021 den Kurs
,Social Media fur
Seniorinnen und Senioren”

-------

.nwi-.:-f""
/ _

Vlellelcht der ,7
Beginn von etv
ganz GrofRem.

L \-:M.‘.

Wir bilden die digitale Gesellschaft. Denn wir nehmeﬁm,
die Angst vor Bits und Bytes, Chips und KI. Stattdessen
machen wir Lust auf die digitale Zukunft. Egal, ob sie-im
Metaversum oder bei Oma llse stattfindet.

#zukunftsort_vhs volkshochschule.de




4
7
9
10
11
12
13
16
18
126
128
129
130

-. vhs ONLINE ( Sprachen und Integration

22
26
31

@

GruBworte

Ihre vhs-Ansprechpartner:innen
Kalender

Allgemeine Infos
Portfolio

Standorte

Angebote Lobeda
vhs-Akademie

junge vhs

Entgeltordnung
Anmeldekarten
SEPA-Lastschriftmandat
Datenschutz | Impressum

Leitbild der vhs Jena

vhs.wissen.live
#DigitalDienstag
on.cloud.9

Beratungsmaoglichkeiten und Offene Angebote
Einstiegskurse

Informiert bleiben

Ausprobieren & Experimentieren

Medien in der Familie

— (1) Gesolischat

40
42
44
45
45
46
48

-® Kultur und Gestalten

50
51
93
60
63
66

Herbst/Winter 2026 3

Geschichte und Zeitgeschichte

Okonomie | Recht | Finanzen

Lander- und Heimatkunde | Umweltbildung
Der esshare Garten — Themenreihe

Politik | Zeitgeschichte

vhs im TAF

Riickblick mit Ausblick: 100 Jahre
Jungarbeiterheim und Nordlandfahrt

von Adolf Reichwein

Schreiben und Literaturgeschichte
Kunst- und Kulturgeschichte

Mal- und Zeichenkurse

Plastisches Gestalten | Florales Gestalten
Textiles Gestalten

Film und Foto

Entspannungstechniken
Yoga

Taiji / Qigong

Pilates

Riickenkurse

Gesund und bunt Gemischtes
Psychische Gesundheit
Erndhrung | Kochkunst
Vortragsreihe Erndhrung

mit Kiichenpraxis

Inhaltsverzeichnis

84
86
86
88
89
89
90
91
94
94
96
97
99
99
100
100
101
101
102
103
104
104

Sprachenzertifikate
Deutsch als Fremd- und Zweitsprache
Deutsch im Beruf
Deutsch Spezial
Deutsch im Alltag
Arabisch
Chinesisch
Dénisch

Englisch

Finnisch
Franzosisch
[talienisch
Japanisch
Niederlandisch
Persisch

Polnisch
Portugiesisch
Russisch
Schwedisch
Spanisch
Ungarisch
Ukrainisch

Kinder Ferienkurse

MS Office — Allgemeine Kurse und PowerPoint
MS Word

MS Excel

Internet/Social Media

Kiinstliche Intelligenz

Foto / Design

Programmierung / Webdesign
Blirokommunikation

Bliromanagement

Computer- /Tastschreiben

Xpert Business Akademie

Touristische Angebote

Kooperation mit der Agentur fiir Arbeit

Alphabetisierung | Grundbildung
Schulabschliisse



GruBworte

Liebe Jenaerinnen und Jenaer,

freuen Sie sich mit mir auf einen Herbst
und Winter mit der Volkshochschule, die
auch in diesem Semester wieder viele
spannende Kurse, Workshops und Vortrége
flr Sie geplant und organisiert hat.

Gern lenke ich den Blick diesmal auf eine
neue Veranstaltungsreihe, die gemeinsam
mit dem Treffpunkt am Fichteplatz TaF
ins Leben gerufen wurde und im Herbst
beginnt: vhs im TaF. Damit nimmt die vhs
einmal mehr ihre Aufgabe wahr, auch

in den Ortsteilen prasent zu sein und
attraktive Angebote gemeinsam mit ver-

schiedenen Akteurinnen und Akteuren zu
offerieren. Diesmal geht es um historische,
erinnerungskulturelle und gesellschaftliche
Fragen, die in Vortragen, Lesungen und
Diskussionsrunden besprochen werden.

Aber nicht nur dort ist die vhs prasent. Vie-
le wissen sicher auch, dass es regelmaBig
Angebote in Lobeda und Winzerla gibt, die
z. B. Themen rund um die Digitalisierung

oder — wie in diesem Semester in Winzerla
—rund um Vorsorgedokumente aufgreifen.

Ob nun online, in Présenz oder hybrid —
flihlen Sie sich herzlich willkommen im
neuen Semester und nutzen Sie die vielen

» ,GEMEINSAM GEGEN

Liebe Freunde der Volkshochschule,
Liebe Leserinnen und Leser,

haben Sie sich in Ihrem Leben schon ein-
mal einsam gefiihit?

Die Frage mag provokant erscheinen,
viele Menschen werden sie jedoch mit Ja
beantworten. Einsamkeit ist ein Gefihl,
welches Menschen jeden Alters und in
ganz unterschiedlichen Lebenssituationen
erleben kodnnen. Es ist kein Randphé-
nomen, sondern stellt eine der groBten
gesellschaftlichen Herausforderungen
unserer Zeit dar.

Bei der Fachtagung ,Gemeinsam gegen
Einsamkeit* am 04.06.2026 haben sich
aus diesem Grund 160 zivilgesellschaftli-
che Akteure aus Politik, Bildung, Wohlfahrt
und Sozialwirtschaft zum Ziel gesetzt,
gemeinsam Strukturen zu schaffen, die
der Einsamkeit in unserer Gesellschaft
entgegenwirkt und sie vorbeugt.

EINSAMKELT™ «

MICHAEL KRIESE

Der personliche Austausch ist fiir Men-
schen, die Einsamkeitsgefiihle erleben,
von unschatzbarem Wert. Begegnungen,
gemeinsame Interessen und das Geflhl,
Teil einer Gemeinschaft zu sein, tragen
wesentlich zu unserem Wohlbefinden bei.
Volkshochschulen kénnen dabei mehr
sein als Orte des Lernens: Sie schaffen
Réaume flir Gespréche, neue Kontakte und
gemeinsame Erlebnisse. Das diesjahrige
Motto ,Gemeinsam das Morgen gestalten*
unterstreicht unser Vorhaben nochmals
deutlich. Nur durch Zusammenhalt und
gegenseitiger Wertschétzung kann ein
wohlgesinntes Miteinander in unserer Ge-
sellschaft gelingen.

Mit unserem aktuellen Programm mdchten
wir deshalb nicht nur Wissen vermitteln,
sondern auch Menschen zusammenbrin-
gen. Ob in Kursen, Vortrdgen, kreativen
Angeboten oder Exkursionen — (iberall
entstehen Gelegenheiten, miteinander ins

» ZEIT FUR NEUE
PERSPEKTIVEN «

DR.THOMAS NITZSCHE

Angebote der vhs Jena.

Ich wiinsche lhnen viel MuBe und Zeit,
lhren Interessen und Bildungswiinschen
nachzugehen. Und was liegt da néher, als
das Programmheft unserer Volkshoch-
schule intensiv zu studieren. Sicher finden
Sie auch in diesem Semester wieder viel
Spannendes, Neues, Anregendes und
vielleicht auch Aufregendes.

[hr

b

Dr. Thomas Nitzsche
Oberbirgermeister

Gesprach zu kommen, Interessen zu teilen
und neue Perspektiven zu entdecken.

Wir laden Sie herzlich ein, unser vielfal-
tiges Angebot zu nutzen, Neues auszu-
probieren und mit anderen Menschen in
Kontakt zu kommen. Denn Bildung ver-
bindet und manchmal beginnt mit einem
gemeinsamen Interesse auch eine neue
Begegnung oder sogar eine Freundschaft.

Wir freuen uns darauf, Sie in unseren
Veranstaltungen willkommen zu heiBen
und gemeinsam mit lhnen einen Ort zu
gestalten, an dem Lernen und Gemein-
schaft Hand in Hand gehen.

Herzliche GriiBe

-

Michael Kriese

Vorstandsvorsitzender des Thiringer
Volkshochschulverbands e.V.
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VIELEN DANK, DASS SIE BEI UNSERER
FOTO-AKTION MITGEMACHT UND UNS
IHRE LTEBLINGSBILDER ZUM THEMA
,»KULTURVIELFALT ERLEBEN™

GESENDET HABEN!

DR. ANGELA ANDING

JenaKultur | G. Hirsemann

Liebe Teilnehmende, liebe Interessierte, Und hier die Fotos mit den Anmer-
im letzten Programmbheft hatten wir zu ::Eg:n derjenigen, die sich beteiligt

einer Foto-Aktion aufgerufen und nach
Ihren Lieblingshildern im Themenkreis
Kulturvielfalt gefragt.

Vier Einsendungen haben wir erhalten,
die wir sehr gern hier prasentieren. Diese
Fotos werden Sie in kommenden Pro-
grammheften oder anderen Kandlen der
Offentlichkeitsarbeit unserer vhs immer
wieder einmal sehen konnen.

Die kurzen Beschreibungen und Er-
lauterungen zur Entstehung und zu den
Hintergriinden der Fotos zeigen, dass die
Auseinandersetzung mit den Themen Kul-
tur und Vielfalt sehr vielschichtig ist. Sie Vielen Dank an Tom Wenig:
wurden inspiriert durch berufliche, private
oder auch eher philosophische Gedanken.
Kultur ist eben nicht nur das Konzert oder
die Ausstellung. Kultur spiegelt das Leben
und Erleben von Menschen in unserer
Gesellschaft, inre Ausdrucksstérke,

ihre Sorgen und Note, ihre Freude, ihre
Befindlichkeiten wider. Und das in ganz
unterschiedlichen Formen und Formaten.
Daher bedanken wir uns ganz herzlich

flr lhre Beteiligung und Offenheit, fiir die
Einblicke in kulturelle Gedanken- und Er-
fahrungswelten, die sich in den Erldute-
rungen zeigen.

Das Foto ist keineswegs ,,zu
politisch”. Es zeigt eindrucks-
voll, wie prasent die Zeit bis heute
ist, wie herausfordernd und auch
existenziell die Pandemiezeit fiir
viele Berufsgruppen, insheson-
dere im Kultur- und Bildungs-
sektor war.

,... ES handelt sich um eine Aufnahme
auf dem Geldnde der PVS beim bun-
desweiten Aktiontag "Alarmstufe ROT"
wahrend der Corona-Pandemie, um auf
die Notlage fur Kultur und Kulturbetriebe
aufmerksam zu machen. Sollte das Bild zu
politisch sein, habe ich auch ein neutra-
leres Bild aus dem F-Haus angehangen,
welches, denke ich, einen GroBteil der
jungen Zielgruppe anspricht.”

lhre

Dr. Angela Andingi
Leiterin der vhs Jena
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Vielen Dank an Mariela Sievers:

»--. Das Foto steht fiir die Kultur der Tole-
ranz, Akzeptanz und des Miteinanders von
Menschen mit (unsere Tochter auf dem
Foto hat das Downsyndrom) und ohne (ihr
Bruder auf dem Foto nicht) Behinderung,
flir das Zusammenspiel (daher das Zu-
sammenspielen der beiden) aller Men-
schen aller Schichten, Lander, Glaubens-
richtungen, damit die ganze Gesellschaft
miteinander und voneinander (spielerisch)
lernt, fiir das lebenslange Lernen. In dem
Sinne: Danke fiir das, was Sie leisten und
liebe GriiBe"

Vielen Dank an Frank Liebold:

,... Das Foto hat den Namen "Parallele
Welten in schwierigen ZEITEN" und ent-
stand im September 2020. Es war ein
Fotoprojekt mit Lichtmalerei und Lang-
zeitbelichtung am Pluverturm — das die
schwierige Corona-Zeit thematisiert."

Vielen Dank an Susanne Wernick:

,... Dieses Foto verbinde ich mit "Kultur-
vielfalt erleben”, weil Vielfalt Farben
reprasentieren und eine Pusteblume ihre
Samen in die Welt hinaustrégt, ohne
Grenzen. Auch ist Natur eine fiir mich
kulturelle Erlebnisvielfalt, welche wir oft
mit Ihren vielen Kleinen Details im Alltag
ubersehen.”

Sie mdchten, dass auch Ihr Lieblingsfoto in
unserem nachsten Programmheft erscheint?
Dann schicken Sie uns Ihr Bild unter dem Motto
»Kulturvielfalt erleben” einfach per E-Mail an:
volkshochschule@jena.de

Herbst/Winter 2026



Sybille Zeise
sybille.zeise@jena.de
Telefon: 03641 498215
Sachbearbeitung

Annett Forsterling

annett.foersterling@jena.de

Telefon: 03641 498200

Kundenservice, Kasse

Raumservice Nancy Gattung
nancy.gattung@jena.de
Telefon: 03641 498223
Sachbearbeitung, Marketing

Albert Sadebeck
albert.sadebeck@jena.de
Telefon: 0152 27201385
Medien- und
Veranstaltungstechnik

Dr. Angela Anding
angela.anding@jena.de
Telefon: 03641 498210
Leitung der vhs
Fachbereichsleitung:
Politik, Gesellschaft,
Umwelt, Alphabetisierung

Christian Ziege
christian.ziege@jena.de
Telefon: 03641 498213
Fachbereichsleitung:
Sozialkompetenzen, Studienreisen,
Beruf, Schulabschliisse

Nicole Bergmann

nicole.bergmann@jena.de \.

Telefon: 03641 498216
Lernférderung
Projektmitarbeiterin
,ProbierLaden”

Alina Meusel —

Telefon 03641 498218
alina.meusel@jena.de
Buchhaltung

Anna GeiBler
Telefon 03641 498208
anna.geissler@jena.de
Projektmitarbeiterin
,ProbierLaden”

Susanne Baldrich
susanne.baldrich@jena.de
Telefon: 03641 498217
Projektkoordinatorin

Doreen Miiller-Funke DaF/DaZ

doreen.mueller-funke@jena.de

Telefon: 03641 498224

Fachbereichsleitung: Eva Munkelt / Aglaya Weidner
Kultur und Gestalten S &-MunKelt@jena.de Lukas Dorn aglaya.weidner@jena.de

Telefon: 03641 498212 lukas.dorn@ijena.de Telefon: 03641 498211

Fachbereichsleitung: Fachbereichsleitung:
. Telefon: 03641 498208 .
Gesundheit Projektmitarbeiter Sprachen und Integration
,ProbierLaden"

Sara Delinger- Parceti¢
Telefon: 03641 498220
Projektkoordinatorin
"Probierladen” im Rahmen
von Smart City Jena

Oliver Ephrosi Menchau
oliver.ephrosi.menchau@jena.de
Telefon: 03641 498208
Projektmitarbeiter
,ProbierLaden”

Volkshochschule Jena
Grietgasse 17a
07743 Jena

E-Mail: volkshochschule@jena.de

Telefon: 03641 498200

www.vhs-jena.de Teamfoto:
JenaKultur | Grit Hiersemann
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Sie fragen

Wir antworten

Ich mdchte Urlaub
online buchen!

Unsere beliebte Rubrik ,,Sie fragen, wir
antworten“ haben wir einmal auf den

Kopf gestellt. Die Fragen stellt dieses
Mal das Team der vhs.

Sie besuchen aktuell den Kurs
Finanzbuchfiihrung 3 des Xpert
Business LernNetzes. Was hat
Sie denn dazu bewegt, den Kurs
als Webinar zu buchen?

Ich bin seit Kurzem nach der Elternzeit
wieder in meinen Beruf eingestiegen.
Vom Arbeitgeber hatte ich das Ange-
bot, mein Wissen nochmal aufzufri-
schen. Das Webinar ist total praktisch!
Die Einheiten kann ich mir in Ruhe
anschauen, ohne eine bestimmte Zeit
freihalten zu miissen. Das geht auch
prima, wenn das Kind Mittagsschlaf
macht!"

Fortsetzung folgt im
nédchsten Programmheft.

Gleich sind Sie mit Ihrer Be-
ratung im ProbierLaden an der
Reihe. Welches Thema fiihrt Sie
hierher?

Mein Mann und ich haben bislang im-
mer im Reisebliro unseren Urlaub ge-
bucht. Dieses Jahr wollten wir es zum
ersten Mal wagen, online zu buchen.
Daflir brauchen wir Hilfe. Gleichzeitig
habe ich noch die Frage, wie ich in
Jena ein Lagerfeuer fiir den Garten
anmelden kann. Man kann das wohl
auf einer Seite der Stadtverwaltung
machen. Mit der Bedienung haben wir
noch unsere Probleme.

Wie es scheint, warten Sie auf
einen Termin bei Herrn Ziege.
Machten Sie sich zum Thema
berufliche Weiterbildung be-
raten lassen?

Oh nein! (lacht) Ich habe an einem
Sprachkurs teilgenommen und bin mit
anderen ,Mitstreitern” in’s Gesprdch
gekommen. Dabei habe ich erfahren,
dass Herr Ziege noch Lehrkréafte fir
die Schulabschlusskurse sucht. Als
pensionierter Lehrer flir Biologie und
Chemie mochte ich mich erkundigen,
ob ich mich einbringen kann.

Sie kommen mit einem Visiten-
kértchen des Thiiringer Volks-
hochschulverbandes aus der
Anmeldung. Gibt es dort etwas,
was es hier nicht gibt?

Ja. Ich méchte meinen Sprachkurs
mit einem Zertifikat abschlieBen. Die
Priifungen werden aber nicht von der
Volkshochschule angeboten, sondern
vom Thiringer Volkshochschulver-
band. Nun habe ich die Kontaktdaten
und kann mich tber die Anmeldung zur
Priifung informieren.

8 Herbst/Winter 2026



Kalender 2026/27

August 2026

;
3 4 5 6 7 8
10 11 12 13 44 15
17 18 19 20 21 22
24 25 26 27 28 29
31

November 2026

2 3 4 5 6 7
9 10 11 12 13 14
16 17 18 19 20 21
23 24 25 26 27 28
30

Februar 2027

1 2 3 4 5 6
8§ 9 10 11 12 13
15 16 17 18 19 20
22 23 24 25 26 27

Mai 2027

3 4 5 6 7 8
10 11 12 13 14 15
17 18 19 20 21 22
24 25 26 27 28 29
31

Ferien in Thiiringen

Feiertage

2
9
16
23
30

15
22
29

14
21
28

16
23
30

KW
31

32
33
34
35
36

Kw
44
45
46
47

49

Kw
05
06
07
08

September 2026

1 2 3 4 5
7 8 9 10 11 12
14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26
28 29 30

Dezember 2026

1 2 3 4 5
7 8 9 10 11 12
14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26
28 29 30 31

Marz 2027

1 2 3 4 5 6
8 9 10 11 12 13
15 16 17 18 19 20
22 23 24 25 26 27
29 30 31

Juni 2027

1 2 3 4 5
7 8 9 10 11 12
14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26
28 29 30

Anmeldebeginn: 17. August 2026 | 18. Januar 2027

Semesterbeginn: 07. September 2026 | 08. Februar 2027

Ferien

Erscheinen der Programmhefte: 14. August 2026 | 14. Januar 2027

6
13
20
27

13
20
27

14
21
28

13
20
27

Kw
36
37
38
39
40

KW
49
50
51

52
53

Kw
09
10

12
13

Kw
22
23
24
25
26

Oktober 2026

1
5 6 7 8
12 13 14 15
19 20 21 22
26 27 28 29

Januar 2027

4 5 6 7
11 12 13 4
18 19 29 21
25 26 27 28

April 2027

1
5 6 7 8
12 13 14 15
19 20 21 22
26 27 28 29

Juli 2027

5 6 7 8
12 13 14 15
19 20 21 22
26 27 28 29

Osterferien 22. Marz bis 4. April 2027 | Pfingstferien 7. Mai 2027 | Sommerferien 10. Juli bis 22. August 2027

2
9
16
23
30

15
22
29

16
23
30

3
10
17
24
31

16
23
30

10
17
24

10
17
24
31

4

1
18

Herbstferien 12. bis 23. Oktober 2026 | Weihnachtsferien 23. Dezember bis 3. Januar 2027 | Winterferien 1. bis 7. Februar 2027 |

Kw
40
41

42
43
44

Kw
53
01

02
03
04

Kw
13

15
16
17

Kw
26
27
28
29
30
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10

Allgemeine

Hinweise

ErméaBigungsberechtigung

Denken Sie bitte daran, mit der An-
meldung den entsprechenden Nachweis
beizubringen. Dies gilt auch fir Anmel-
dungen per E-Mail. Eine nachtrégliche
Ermé&Bigung ist nicht maglich.

Teilnehmendenentgelt

Die Teilnehmendenentgelte werden mit
der Anmeldung féllig. Sollte der Kurs nicht
stattfinden und Sie eine Einzugsermach-
tigung (Sepa-Mandat) erteilt haben,
machen wir von dieser keinen Gebrauch.
Wurde das Entgelt bar entrichtet, erhalten
Sie dieses in der Geschaftsstelle zurtick.
Bitte beachten Sie unsere Entgeltordnung
auf Seite 130.

Vergabe der Platze

Die Vergabe der Platze erfolgt in der
Reihenfolge der Anmeldungen. Bitte infor-
mieren Sie sich telefonisch oder vor Ort
Uber das Zustandekommen Ihres Kurses.
Wir setzen uns mit lhnen in Verbindung,
wenn der Kurs nicht stattfindet oder es
Verénderungen in der Planung gibt.

Anmeldung

Personlich
Grietgasse 17a
07743 Jena

Bezahlung

Barzahlung

EC Karte

Kreditkarte
SEPA-Lastschriftverfahren
CityCard Jena-Saale-Holzland

Telefonisch
03641 498200
nur SEPA-Lastschriftverfahren

per E-Mail
volkshochschule@jena.de
nur SEPA-Lastschriftverfahren

Online
www.vhs-jena.de

Herbst/Winter 2026

Aktualitat und

Nutzung Homepage

Ein regelmaBiger Blick auf unsere Home-
page lohnt sich! Dort finden Sie die
aktuellen Informationen und immer wieder
auch neue Kursangebote.

Newsletter

Wollen Sie diesen abonnieren, geben Sie
uns einfach Bescheid: volkshochschule@
jena.de oder schauen Sie auf die Start-
seite der vhs Jena. Dort finden Sie den
Button ,newsletter”.

KursgroBen und
Bezeichnungen:

VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durch-
flihrungsgarantie ab 2 TN, wird nicht
gedffnet. Keine ErmaBigung.

Ich bin Adam,
der Maskottchen-Mann von
JenaKultur. Die vhs hat mich
um Unterstiitzung gebeten.

Und nun fliege ich durch das
Programmbheft und verweise
auf wichtige Informationen
aligemeiner Art.

Minigruppe*: 2 - 4 Teilnehmende. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen
als Kleingruppe oder als reguldre Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der
Preis entsprechend. Keine ErmaBigung.

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird
nicht gedffnet. Keine ErmaBigung.

Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine
Ermé&Bigung. Bei groBer Nachfrage konnen
diese Gruppen als reguldre Kurse gedffnet
werden. Dann reduziert sich der Preis
entsprechend, und ErméBigungen sind
maglich.

Regularer Kurs: ab 8 Teilnehmende.
Ermé&Bigung maglich. Bei geringer Nach-
frage kann der reguldre Kurs zu einer
Kleingruppe verkleinert werden. Der Preis
erhoht sich und / oder die Stundenanzahl
verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen
Teilnehmenden Kontakt auf.




Unser Portfolio

Offenes Programm in sechs Fachbereichen und individuelle
Bildung nach MaB und auf Bestellung fiir Firmen, 6ffentliche
Einrichtungen, Institute oder Privatpersonen

Lernarrangement
- Gruppenangebote
- Einzelschulungen
- Inhouse, Zuhause
oder in den Rdumen der vhs

Veranstaltungsformate

- Vortrége / Einzelveranstaltungen
- Seminare / Kurse

- Workshops

- Offene Cafés (PC, Mobil, Kreativ)
- Exkursionen

- Studienfahrten

Durchfiihrungsart

- Présenz

- Onlinekurse oder -vortrage

- Analogitale Mischformen:
blended learning

Zielgruppen nach Alter
- Kinder und Jugendliche
(Junge vhs, auch Ferienangebote)
- Menschen ab 16 Jahren
- Erwachsene bis ins hohe Alter

Beratung

- Weiterbildungsberatung
- Einstufungstests Sprachen

Zielgruppen nach Inhalten/
Bediirfnissen

- Allgemeinbildend

- Berufsorientiert

- Abschlussbezogen (Schulabschliisse,
Sprachen, IT-Angebote, Kaufménnisch)

- Lernforderung

- Betriebliches Gesundheitsmanagement

- Stadtteilarbeit

Priifungen in Zusammenarbeit
mit Kooperationspartnern

- telc

- Goethe-Institut

- Xpert Business/ Xpert ECP

- Externe Schulabschlusspriifungen

Kooperationen mit

- ortsanséssigen Firmen,

offentlichen Einrichtungen und Instituten
- TVV (Thiiringer Volkshochschulverband)
- DVV (Deutscher Volkshochschulverband)
- Vereinen

Externe Vermietung
der Raumlichkeiten

- nach Angebot und Vertrag
- Techniknutzung nach Absprache

(@

Probierladen

Gesellschaft

Kultur
und Gestalten

Gesundheit
und Prévention

Beruf - IT -
Digitale Kompetenzen

Sprachen und Integration
(mit Deutsch als Fremdsprache /
Zweitsprache und Gebardensprache)

Grundbildung
(mit Alphabetisierung,
Lernen am Telefon, Nachholenden
Schulabschliissen — Hauptschulab-
schluss,Realschulabschluss, Abitur)

Was Sie von der vhs Jena als lhrem kommunalen Bildungsdienstleister vor Ort erwarten diirfen

......................................................................................................................................................................

e regional, flexibel und nachhaltig

e weltanschaulich neutral, parteiunabhan-
gig, flr alle Birger*innen offen

e preislich transparent durch klare Ge-
blihren- und Honorarstruktur

e anerkannte Einrichtung der Erwach-
senenbildung nach dem Thiringer
Erwachsenenbildungsgesetz mit offent-
lichem und ganzheitlichem Bildungs-
auftrag

e zertifiziert nach IWIS (Qualitatstestie-
rung, Erwachsenenbildung, Qualitéts-
management, regelmaBige Evaluation
und Hospitation) mit fachlich hoch qua-
lifizierten Dozenten, Fachbereichsleiten-
den und Verwaltungsmitarbeitenden

Herbst/Winter 2026 11



Die vhs-Geschiaftsstelle
und weitere Standorte

Botanischer Garten
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) vhs-Gebaude, Geschiftsstelle @ vhs-Anbau am Volksbad (@ vhs-Seminarzentrum
Grietgasse 17a KnebelstraBe 10 Grietgasse 6
07743 Jena 07743 Jena 07743 Jena
Eingang tiber Volkshad-Parkplatz
() staatliches (@ vhs-Gesundheitsraume (@ "ProbierLaden"
Berufsschulzentrum SchillerstraBe 5 Engelplatz 14
Karl Volkmar Stoy 07743 Jena 07743 Jena

(ehemalige Paradiesschule)
ParadiesstraBe 5
07743 Jena

12 Herbst/Winter 2026




. Lobeda-Altstadt i
& o

aqgens Ny

=
2
=
=
2]
@®
3
5
\2

Theobald-Renner-Strafie

2,
BonhoefferstraBe

Lobeda-Ost

7
heaba g
enney.
trgge
N
Ne)
&
O
S
&

K72
‘A
2 % e,
3 %
% %
%, <.
R
K
2
% A %,
Q % %
%. © %
% %
%9 C
%, %,
2 < &
% & &
L S &
) N\ O
(A o
3 &
%‘2«
s° ©
&
O 5 %
3 % -
& )
N\ 2 % =
; “ % <
E %, a
Wi 7 %, % o
H 0% X =
& %, é\@% % %
N %, % 2 §
S % oS s
@ % o <5}
@ ® K ﬁ Jj
() obeda-West =
= J
e
% S
% ~

) Thiiringer Eltern-Kind- @ Thiiringer Eltern-Kind-Zentrum
Zentrum ,Anne Frank* »Regenbogen”
Martin-Niemdoller-StraBe 7 FregestraBe 3
07747 Jena 07747 Jena
(@ stadtteilbiiro Jena-Lobeda LI e E S
Grietgasse 17a
Karl-Marx-Allee 28 07743 Jena
07747 Jena

E-Mail: volkshochschule@jena.de
Telefon: 03641 498200

Wir informieren und beraten Sie gern.  Unsere Offnungszeiten

Unsere Offnungszeiten IN DEN FERIEN

Montag 10:00 Uhr - 16:00 Uhr  Montag 10:00 Uhr - 16:00 Unr  Das sind die aktuellen Offnungszeiten.
Dienstag 13:00 Uhr - 16:00 Uhr  Dienstag 13:00 Uhr - 16:00 Uhr  Diese konnen sich je nach Situation an-
Mittwoch 10:00 Uhr - 13:00 Uhr ~ Mittwoch 10:00 Uhr - 13:00 Uhr  dern. Schauen Sie daher doch bitte immer
Donnerstag 13:00 Uhr - 18:00 Uhr ~ Donnerstag 13:00 Uhr - 16:00 Uhr  mal wieder auf unsere Homepage. Dort
Freitag 10:00 Uhr - 12:00 Uhr  Freitag geschlossen finden Sie alle aktuellen Informationen.

Herbst/Winter 2026 13



14

Thiiringer Eltern-Kind-Zentrum ,,Regenbogen“ - Fregestra3e 3

Brotbacken -
Erfahrung fiir Gaumen
und Seele - Kleingruppe

Wer kennt ihn nicht, den Duft von frischem
Brot, der uns das Wasser im Munde zu-
sammenlaufen ldsst? Ein Brot selbst zu ba-
cken, erfordert erstaunlicherweise wenig
Aufwand und Miihe und kann in geselliger
Runde sehr anregend sein. Die Grundlage
bilden Getreide, Wasser, Salz und Trieb-
mittel. Wir zaubern daraus ein wirziges
Vollkornbrot auf Sauerteigbasis, das wir
uns mit selbst zubereiteten Brotaufstrichen
kostlich schmecken lassen. Eine Kostprobe
vom wohlschmeckenden Brot gibt es filr die
Daheimgebliebenen ebenso. Sie erfahren,
wie sich die Qualitat der LEBENsmittel (aus
biologischem Anbau) auf unsere eigene
Lebensqualitdt auswirkt. Es gibt viele An-
regungen, wie die Rezepte zu Hause leicht
und schnell im eigenen Backofen auspro-
biert und variiert werden konnen.

Bei groBerer Nachfrage kann der Kurs vor
Kursbeginn fiir mehr Teilnehmende geoff-
net werden! Gern konnen Sie sich daher
auf der Warteliste registrieren lassen.

Bei einer Gruppe mit acht Teilnehmenden
betrdgt das Entgelt 46,90 €.

Mitzubringen: ein Schraubglas flir den
Sauerteigansatz, einen Stoffbeutel, Behél-
ter flir Nahrungsmittel, Schiirze nach Be-
darf und Schreibzeug

Die Kosten flir Lebensmittel in Hohe von
ca. 8,00 € sind im Kurs zu entrichten.

26H30714

Heike Kastner

Montag, 21.09.2026, 16:30 - 21:00 Uhr
ThEKIZ "Regenbogen", Fregestr. 3, Kiiche
51,70 Euro

26H30715

Heike Kastner

Montag, 16.11.2026, 16:30 - 21:00 Uhr
ThEKIZ "Regenbogen", Fregestr. 3, Kiiche
51,70 Euro

Herbst/Winter 2026

JenaKultur | vhs

Misosuppe & Sushi -
Kleingruppe

Erleben Sie Einblicke in die japanische
Esskultur. In diesem Kurs werden wir zu-
sammen typisch japanische Gerichte wie
Misosuppe und verschiedene Sushi- Arten
zubereiten. Die Wissensvermittlung von
einer jungen, sehr engagierten Japanerin,
die Freude am Kochen und das Erfahren
mit allen Sinnen werden fiir Sie im Mittel-
punkt stehen.

Bei groBerer Nachfrage kann der Kurs vor
Kursbeginn fiir mehr Teilnehmende gedff-
net werden! Gern konnen Sie sich daher
auf der Warteliste registrieren lassen.

Bei einer Gruppe ab acht Teilnehmenden
betrdgt das Entgelt 40,00 €.

Mitzubringen: Schiirze, Getranke bei Be-
darf, GefaB fir (briggebliebene Kostlich-
keiten, Geschirrtuch

Die Kosten flir Lebensmittel in Hohe von
maximal 10,00 € sind im Kurs zu entrich-
ten.

26H30720

Mayu Kemmler

Freitag, 20.11.2026, 16:00 - 19:45 Uhr
ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
44,00 Euro

26H30721

Mayu Kemmler

Freitag, 29.01.2027, 16:00 - 19:45 Uhr
ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
44,00 Euro

Sushi-Kurs fiir Eltern &
Kind(er) - Kleingruppe

Die junge, sehr engagierte Japanerin Mayu
Kemmler ist kinderlieb und selbst Mutter:
Sie will Euch die kinderleichte Zuberei-
tung von Sushi beibringen. Jedes Kind ist
willkommen, das schon selbststandig mit
Messer und Kiichenutensilien arbeiten
kann.

Auch 2 Kinder und ein Elternteil sind will-
kommen!

Ab 11 Jahre ist die Teilnahme auch ohne
Eltern méglich.

Jede erwachsene Person kann maximal
zwei Kinder / Jugendliche mit anmelden.
Das Entgelt in Hohe von 36,30 € versteht
sich pro Teilnehmenden.

Bei groBerer Nachfrage kann der Kurs fiir
mehr Teilnehmende gedffnet werden! Gern
konnt Ihr Euch auf der Warteliste registrie-
ren lassen.

Der Preis und auch die Lebensmittelkos-
ten bleiben fiir jede Person in diesem Kurs
gleich: Es gibt in diesem Kursangebot keine
Maglichkeit zur ErméBigung.

Mitzubringen: Schiirze, Getranke bei Be-
darf, GefaB fur (briggebliebene Kostlich-
keiten, Geschirrtuch

Die Kosten flir Lebensmittel in Hohe von
maximal 10,00 € pro Teilnehmenden sind
im Kurs zu entrichten.

26H30724

Mayu Kemmler

Donnerstag, 03.12.2026,

15:00 - 18:00 Uhr

ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
36,30 Euro

26H30725

Mayu Kemmler

Donnerstag, 14.01.2027,

15:00 - 18:00 Uhr

ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
36,30 Euro

26H30726

Mayu Kemmler

Freitag, 12.02.2027, 15:00 - 18:00 Uhr
ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
36,30 Euro




Stadtteilbiiro Jena-Lobeda -

Knotenpunkt - hier laufen alle
Faden zusammen

Sie haben Grundkenntnisse im Hakeln oder
Stricken - egal welcher Technik?

Sie brauchen neue ldeen / Erfahrungsaus-
tausch / Gesellschaft? Sie haben einen
Knoten im Faden / Hirn? - Hier wird der
Knoten geldst und neu angeknipft!

Wir testen neue und alte Techniken rund
um die Welt, ibersetzen Anleitungen tech-
nisch und sprachlich (Englisch, Deutsch)
und erkunden Méglichkeiten im Internet
(keine PC-Kenntnisse erforderlich). Kann
man Maschen auch anders aufnehmen?
Wie wére es mal mit lllusionsstrickerei oder
einem endlosen Mobiusschal? Wie strickt
man in Amerika, Portugal oder hékelt in
Bosnien? Was ist der Unterschied zwischen
Doppelstricken und Skandinavisch?
Kommen Sie, "strékeln" Sie mit!

Mitzubringen: Wolle, Strick- und / oder
Héakelnadeln in verschiedenen Stéarken. Die
Dozentin berét Sie gern zu weiteren Mate-
rialien, je nach Ihrem Projekt.

Carola Liick

14-tégig

mittwochs, 14:00 - 15:30 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

Beginn: 23.09.2026

Das Entgelt in Héhe von 5,00 Euro versteht
sich pro Veranstaltungstermin und wird vor
Ort entrichtet.

Karl-Marx-Allee 28

Smartphone-Sprechstunde in
Lobeda

In der Smartphone-Sprechstunde kénnen
Sie all ihre Fragen und Probleme zu Apps,
Websites, Smartphone-Einstellungen & Co
stellen. Sie kénnen ohne Anmeldung oder
Termin erscheinen.

Dmitry Chervontsev

14-tatgig,

donnerstags, 10:00 - 11:30 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

Beginn: 13.08.2026

entgeltfrei

PC-Café in Lobeda - Plausch
rund um Digitales & die Welt

Das ,PC-Café in Lobeda“ ist fir alle da, die
Fragen zu ihrem PC / Laptop oder Smart-
phone haben. Neben dem aktiven Aus-
probieren von géngigen Programmen und
Anwendungen, steht das Lernen mit- und
voneinander im Vordergrund. Bei Kaffee
und kleinen Snacks konnen Erfahrungen
und Erkenntnisse ausgetauscht werden.

Eine Grundausstattung an Laptops gibt es
im Stadltteilbliro. Das eigene tragbare Gerat
kann jedoch auch mitgebracht werden.

Das PC-Café ist ein offenes Angebot. Sie
konnen ohne Anmeldung erscheinen.

Bernd Reinhardt

Erster Donnerstag im Monat,
10:00 - 11:30 Uhr
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

Beginn: 06.08.2026

entgeltfrei

Foto: Stadtteilbliro

Einsteigerkurs Smartphone
(Android)

In diesem Kurs lernen Sie, Ihr Smartphone
sicher und richtig zu nutzen. An vier Termi-
nen vermitteln wir die wichtigsten Grundla-
gen und Funktionen. Sie lernen, wie Anrufe
getatigt und Nachrichten gesendet werden.
Wir erkldren die Grundfunktionen des In-
ternets und der Apps. In diesem Zusam-
menhang wird auch auf die Sicherheitsein-
stellungen eingegangen. Zudem bieten wir
die Méglichkeit, Fragen zu stellen und das
Gelernte zu wiederholen. Der Austausch
zwischen den Teilnehmenden ist uns wich-
tig, deshalb gibt es Gruppenaufgaben, um
das Gelernte praktisch anzuwenden.

Bitte mitbringen: Smartphone, Ladekabel
und einen Netzstecker fiir Ihr Gerét.

26H73105

Michael Thomas

mittwochs, 14.10.2026,

10:00 - 11:30 Uhr, 4 Vormittage
Stadtteilbiiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

entgeltfrei
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Hinweis

Bitte melden Sie sich
rechtzeitig verbindlich an.

KG - Die
Veranstaltung
ist in Kleingrup-
pe geplant.

Bei Veranstaltungen, die mit *
gekennzeichnet sind, erfolgt die

Weitere Vortrége finden Sie im
Veranstaltungskalender derStadt Jena Eine Anmeldung ist dann nicht zwingend

unter www.jena-veranstaltungsen.de

Bezahlung an der Abendkasse.

notwendig, aber erwiinscht.

Das Vortragsangebot der vhs Jena in Prasenz

Sie finden in der nachfolgenden Tabelle eine Ubersicht aller Vortréige in Prisenz, deren Themen sich iiber viele Bereiche

unseres Programms erstrecken. Nahere Informationen finden Sie im jeweiligen Programmbereich.

Datum
08.09.2026
15.09.2026
21.09.2026
22.09.2026
23.09.2026
23.09.2026
02.10.2026
05.10.2026

06.10.2026

07.10.2026
07.10.2026

09.10.2026
13.10.2026
14.10.2026
20.10.2026
27.10.2026
28.10.2026
29.10.2026
29.10.2026
28.10.2026
30.10.2026
02.10.2026

05.10.2026

Uhrzeit Titel

18:00
18:00
17:30
18:00
17:30
18:00
14:30
17:30

18:00

17:00
17:30

14:30
18:00
17:00
18:00
18:00
18:00
17:00
18:00
18:00
14:30
14:30

17:30

500 Jahre August von Sachsen —

Vater August und Mutter Anna

500 Jahre August von Sachsen —

»Herz, Hand und Auge des Reichs*

Altersvorsorge richtig geplant & umgesetzt —
verstandlich, fair, unabhangig

Die Neolithische Revolution — eine Liige?
Versicherungen verstehen — Klar, fair, auf Augenhohe
Reise durch Japan (online)

Energie / Kalorien: Funktionen von Makronéhrstoffen
(Arbeitsbuch Erndhrung) - KG

Vorsorge zu Ende gedacht -

Finanzielle Selbstbestimmung im Ernstfall

Vortrags-Nr. Vortragende*r

26H10101
26H10102
26H10332
26H10110
26H10330
26H20320
26H30740

26H10334

Die Jagd nach der Venus. Geschichte und Geschichten zu 26H10111

den é&ltesten Kunstwerken

Vorsorgedokumente Teil 1 - Die Patientenverfiigung
Altersvorsorge richtig geplant & umgesetzt —
verstandlich, fair, unabhangig
Erndhrungspsychologie: Was Kinder am Esstisch nie
hdren sollten - KG

26H10301
26H10333

26H30741

Warmepumpe und PV-Anlage - Private Energieumstellung 26H10430

am Beispiel - Teil 1

Vorsorgedokumente Teil 2 - Die Vorsorgevollmacht und

die Betreuungsverfligung

26H10303

Warmepumpe und PV-Anlage - Private Energieumstellung 26H10431

am Beispiel - Teil 2

Thiiringer Landesgeschichte — Von der Erfurter Teilung
Tod und Kultur (online)

Vorsorgedokumente Teil 1 - Die Patientenverfiigung

26H10103
26H20321
26H10302

PreuBen: Von den Anféngen bis zum Beginn der geschrie- 26H20301

benen Geschichte*
Die autoritdren Tendenzen des Libertarismus

Bedeutung von Wasser und Natrium - KG

Energie / Kalorien: Funktionen von Makron&hrstoffen
(Arbeitsbuch Erndhrung) - KG

Vorsorge zu Ende gedacht - Finanzielle Selbstbestim-
mung im Ernstfall
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26H10120

26H30742

26H30740

26H10334

Dr. Thomas Frantzke

Dr. Thomas Frantzke
Andreas Scheel

Prof. Dr. sc. Harald Kunze
Andreas Scheel

Dr. Aimut Sakai

Oliver Kluge

Andreas Scheel

Prof. Dr. sc. Harald Kunze

Renate Heck-Schonauer
Andreas Scheel

Oliver Kluge

Thomas Melzer

Renate Heck-Schonauer
Thomas Melzer

Dr. Thomas Frantzke

Dr. Aimut Sakai

Renate Heck-Schonauer
Dr. sc. phil. Detlef Igna-
siak

Maximilian Huschke und
Yann Schosser

Oliver Kluge

Oliver Kluge

Andreas Scheel




Datum
03.11.2026

04.11.2026
05.11.2026

05.11.2026

06.11.2026
09.11.2026

10.11.2026
10.11.2026
11.11.2026

12.11.2026
12.11.2026
13.11.2026
19.11.2026

20.11.2026
24.11.2026
25.11.2026
26.11.2026
27.11.2026
30.11.2026

01.12.2026

03.12.2026
04.12.2026
10.12.2026
10.12.2026
11.12.2026
17.12.2026

18.12.2026

07.01.2027
08.01.2027
12.01.2027
14.01.2026

14.01.2027

15.01.2027
19.01.2027
19.01.2027
21.01.2027

27.01.2027
28.01.2027
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Uhrzeit Titel

18:00

18:00
17:00

18:00

14:30
17:30

15:30

18:00

19:00

17:30
18:00
14:30
18:00

14:30
18:00
18:00
18:00
14:30
18:00

18:00

18:00
14:30
18:00
18:00
14:30
18:00

14:30

18:00
14:30
18:00
18:00

18:00

14:30
17:00
18:00
18:00

18:00
18:00

Thiiringer Landesgeschichte — Der DreiBigjahrige
Krieg. Teil 1
Die Abwahl der Demokratie im liberalen Jena

Vorsorgedokumente Teil 2 - Die Vorsorgevollmacht und
die Betreuungsverfligung

PreuBen: Entwicklungen zwischen Elbe und Oder im
10. und 11. Jahrhundert*

Saure-Basen Haushalt - KG

Vorsorge zu Ende gedacht -
Finanzielle Selbstbestimmung im Ernstfall

Berufliche Neuorientierung -
inkl. Bewerbungsmappencheck

Thiiringer Landesgeschichte — Der DreiBigjéhrige
Krieg. Teil 2
Getrennt leben, verheiratet bleiben

Versicherungen verstehen — klar, fair, auf Augenhohe
PreuBen: Die Entstehung der Mark Brandenburg*
Immunsystem und Erndhrung - KG

PreuBen: Die Kulturleistungen der Askanier in
Brandenburg*

Schilddriise und Diéten - KG

Augsburg — Stadt der Fugger und Welser

Das traditionelle und moderne Japan Il (online)
PreuBen: Das Land zwischen Weichsel und Memel*
Bio-Lebensmittel und regionale Superfoods - KG

Physikerball 1956 — Eine Sternstunde in der
Geschichte der Universitat und der Stadt Jena

Augsburg —Von der Reformation bis zum Ende des
Reiches 1806

PreuBen: Entwicklungen im Pruzzenland*
Diabetes - KG

PreuBen: Der Ordensstaat*

Geothermie - Von Island bis zum Inselplatz
Sodbrennen - KG

PreuBen: Brandenburg unter den Wittelsbachern und
Luxemburgern*

Reizdarm - KG

PreuBen: Die Krise des Ordensstaates®
Histamin - KG
Thiiringer Landesgeschichte — Zeitalter des Barock. Teil 1

Poren, Permeabilitit und Potenziale: Was Speicherge-
steine leisten konnen

PreuBen: Brandenburg unter den friihen Hohenzol-
lern*

Herzgesunde(s) Ernahrung und Leben - KG
Die Kunst des guten Zuhérens
Thiringer Landesgeschichte — Zeitalter des Barock. Teil 2

PreuBen: Kopernikus, der bedeutendste Gelehrte aus
PreuBen*

Das traditionelle und moderne Japan | (online)
PreuBen: Die Reformation in PreuBen und Brandenburg*

Vortrags-Nr.
26H10104

26H10121
26H10304

26H20302

26H30743
26H10335

26H50634
26H10105
26H10320

26H10331
26H20303
26H30744
26H20304

26H30745
26H10106
26H20322
26H20305
26H30746
26H10201

26H10107

26H20306
26H30747
26H20307
26H10902
26H30748
26H20308

26H30749

26H20309
26H30750
26H10108
26H10903

26H20310

26H30751
26H30606
26H10109
26H20311

26H20323
26H20312

Vortragende*r
Dr. Thomas Frantzke

Dr. Rudiger Stutz
Renate Heck-Schonauer

Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

Oliver Kluge
Andreas Scheel

Tina Fleischhauer
Dr. Thomas Frantzke

und Familienrecht — ISUV e. V.
Interessenverband Unterhalt

Andreas Scheel

Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak
Oliver Kluge

Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

Oliver Kluge

Dr. Thomas Frantzke

Dr. Aimut Sakai

Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak
Oliver Kluge

Detlef Himmelreich

Dr. Thomas Frantzke

Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak
Oliver Kluge

Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak
Dr. Sandra Franke

Oliver Kluge

Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

Oliver Kluge

Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak
Oliver Kluge

Dr. Thomas Frantzke

Dr. Sandra Franke

Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

Oliver Kluge
DiakoThiiringen gGmbH
Dr. Thomas Frantzke

Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

Dr. Aimut Sakai
Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak
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Schuljahrbegleitende Kurse

Effektive Selbstverteidigung
fiir Frauen und Madchen
(ab 14 Jahre)

Hast Du Angst vor kérperlichen Ubergriffen,
fiihist Dich in der Offentlichkeit oft unsicher
oder hast schon einmal eine bedngstigende
Situation erlebt? Dann ist das der richtige
Kurs fir Dich. Gemeinsam erarbeiten wir
uns Strategien und richtige Verhaltenswei-
sen in einer Bedrohungssituation und erler-
nen strukturierte Abwehrtechniken gegen
kérperliche Ubergriffe. Hierzu nutzen wir
neben unserem Korper auch Alltagsgegen-
sténde, die wir zwar hdufig bei uns tragen,
aber sicher noch nie als Waffe zur Verteidi-
gung in Betracht gezogen haben.

Auch Entspannungstechniken, Ubungen,
die unseren Energiefluss anregen, Kon-
zentrations- und  Koordinationsiibungen
werden Teil unserer gemeinsamen Arbeit
sein, immer mit dem Ziel, das Selbstbe-
wusstsein der Teilnehmenden zu stérken
und in einer reellen Gefahrensituation nicht
hilflos zu sein.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Wasser

26H30255

Stefan Winkler

donnerstags, 29.10.2026,
18:00 - 20:00 Uhr, 9 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Entspannungsraum

137,00 Euro

Kleingruppe

Sushi-Kurs fiir Eltern &
Kind(er)

Die junge, sehr engagierte Japanerin Mayu
Kemmler ist kinderlieb und selbst Mutter:

Sie will euch die kinderleichte Zuberei-
tung von Sushi beibringen. Jedes Kind ist

Herbst/Winter 2026

willkommen, das schon selbststandig mit
Messer und Kiichenutensilien arbeiten
kann.

Auch 2 Kinder und ein Elternteil sind will-
kommen!

Ab 11 Jahre ist die Teilnahme auch ohne
Eltern méglich.

Jede erwachsene Person kann maximal
zwei Kinder / Jugendliche mit anmelden.
Das Entgelt in Hohe von 36,30 € versteht
sich pro Teilnehmenden.

Mitzubringen: Schiirze, Getranke bei Be-
darf, GefaB fir (briggebliebene Kostlich-
keiten, Geschirrtuch

Die Kosten flir Lebensmittel in Hohe von
maximal 10,00 € pro Teilnehmenden sind
im Kurs zu entrichten.

26H30724

Mayu Kemmler

Donnerstag, 03.12.2026,

15:00 - 18:00 Uhr

ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
36,30 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe

26H30725

Mayu Kemmler

Donnerstag, 14.01.2027,

15:00 - 18:00 Uhr

ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
36,30 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe

26H30726

Mayu Kemmler

Freitag, 12.02.2027, 15:00 - 18:00 Uhr
ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
36,30 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe

Japanisch A1 fiir Kinder &
Jugendliche (10-14 Jahre)

Japanische Sprache, Japan und seine Kul-
tur kennenlernen!

Gefallen Dir japanische Zeichentrickfilme?
Hast Du Dich jemals gefragt, wie Menschen
in Deinem Alter dort leben? Das und Vieles
mehr wirst Du in diesem Kurs lernen. Du
wirst nicht nur einige Informationen uber
Dich teilen, sondern auch in einfacher Form
auf Japanisch sprechen konnen. Themen
wie Selbstvorstellung, das Alphabet, Zah-
len sowie das Mitteilen deiner Hobbys und
Interessen stehen auf dem Programm. Wir
laden Dich herzlich dazu ein, teilzunehmen!

Der Kurs richtet sich an Kinder und Ju-
gendliche im Alter von 10-14 Jahren und
erfordert  Grund-Vorkenntnisse.  Sollten
Vorkenntnisse vorhanden sein, bitten wir
darum, sich mit Frau Weidner in Verbin-
dung zu setzen. Frau Weidner ist die Fach-
bereichsleiterin flir Fremdsprachen und
Integration an der vhs Jena. Sie erreichen
Sie unter aglaya.weidner@jena.de oder
telefonisch unter 03641 498211 Gegebe-
nenfalls kann eine kostenfreie Einstufung
erforderlich sein.

Lehrmaterial "Marugoto”
Falls noch nicht erfolgt, denken Sie bitte an
die Einverstandniserkldrung.

26H441002

Mayu Kemmler

donnerstags, 10.09.2026,

16:30 - 17:30 Uhr, 9 Abende
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5 - Hammerfest

42,20 Euro bereits ermaBigtes Entgelt fiir
Schiiler:innen




Kreativ auf dem iPad -
Malen, Zeichnen, lllustrieren -

Mal keine Lust auf Pinsel und Farben oder

Farbspritzer auf den Anziehsachen? Dann

ist dieser digitale Kreativworkshop genau

das Richtige fir Sie. Auf dem iPad wollen

wir unserer Kreativitdt freien Lauf lassen.

Zeichnen Sie wie mit Bleistift oder Pinsel,

colorieren Sie Vorlagen oder spielen Sie

mit kiinstlerischen Texten. Wie das genau

geht, erlernt man in diesem Wochenend-

workshop.

Inhalt;

- Einfiihrung in das Programmhandling
(Procreate)

- Ebenen, Masken, Farben / Farbwahler /
Farbauswahl

- Malen und Zeichnen, Text, Transformie-
ren

- Auswahl + Freisteller, Galerie, Zeichen-
hilfen

- Export, Dokumente / Leinwandeinstel-
lungen

Dieser Workshop eignet sich fiir ein kreati-
ves Wochenende flr Eltern oder GroBeltern
mit Kindern oder Enkeln. Jede angemel-
dete erwachsene Person kann ein Kind /
einen Jugendlichen bis einschlieBlich 15
Jahren kostenfrei mitbringen. Eigene Ge-
rate mit der Software Procreate konnen
mitgebracht werden. vhs-eigene Geréate
sind vorhanden.

Anmeldeschluss: 23.01.2027

26H50170 - Eltern-Kind-Kurs
Dirk Sawade

30.01.2027, 31.01.2027,

09:00 - 15:00 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 1 - Kopenhagen
106,00 Euro

Kleingruppe

Dein erstes Handyspiel -
Werde Spiele-Entwickler!

Wie entsteht eigentlich ein Handyspiel?
In diesem Kurs entwickelst Du Schritt fir
Schritt Dein erstes eigenes Spiel flr das
Smartphone oder Tablet. Mit einer ein-
fachen grafischen Programmiersprache
lernst Du auf einfache und kreative Weise
die Grundlagen der App-Programmierung
kennen — von der Spielidee tber die Um-
setzung bis zur Installation auf dem Gerét.
Es sind keine Vorkenntnisse notig, nur Neu-
gier und Freude am Ausprobieren.

Dieser Workshop eignet sich fiir ein kreati-
ves Wochenende flr Eltern oder GroBeltern
mit Kindern oder Enkeln. Jede angemel-
dete erwachsene Person kann ein Kind /
einen Jugendlichen bis einschlieBlich 15
Jahren kostenfrei mitbringen. Eigene Gera-
te kdnnen mitgebracht werden. vhs-eigene
Gerate sind vorhanden. Gern kénnen aber
auch Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren
allein angemeldet werden.

Anmeldeschluss: 17.10.2026

26H50354A - Eltern-Kind-Kurs

Dr. Julien Klaus

Samstag, 24.10.2026, 09:00 - 14:15 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum

54,00 Euro

Trickfilm-Safari mit der Familie

In diesem Workshop konnen Kinder (ab 7
Jahren) und Eltern selbst aktiv werden! Ge-
meinsam wird ein Trickfilm, auch Stop-Mo-
tion-Film genannt, erstellt. Mit einer Prise
Trickfilm-Magie werden Eure Geschichten
wortwortlich zum Leben erweckt! Und Ac-
tion!

26H73200

Anna GeiBler

Samstag, 06.02.2027, 10:30 - 12:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
entgeltfrei

Kreativ auf dem iPad -
Malen, Zeichnen, lllustrieren
fiir Kinder und Jugendliche

Mal keine Lust auf Pinsel und Farben oder
Farbspritzer auf den Anziehsachen? Dann
ist dieser digitale Kreativworkshop genau
das Richtige flr Dich. Auf dem iPad wollen
wir unserer Kreativitdt freien Lauf lassen.
Zeichne wie mit Bleistift oder Pinsel, co-
loriere Vorlagen oder spiele mit kiinstleri-
schen Texten. Wie das genau geht, erlernst
Du in diesem Ferienkurs.

Inhalt;

- Einfiihrung in das Programmhandling
(Procreate)

- Ebenen, Masken, Farben / Farbwahler /
Farbauswahl

- Malen und Zeichnen, Text, Transformie-
ren

- Auswahl + Freisteller, Galerie, Zeichen-
hilfen

- Export, Dokumente / Leinwandeinstel-
lungen

Eigene Gerdte mit der Software Procreate
konnen mitgebracht werden. vhs-eigene
Geréte sind vorhanden.

Anmeldeschluss: 13.10.2026

26H50171 - Ferienkurs

Dirk Sawade

Dienstag - Freitag, 20.10. - 23.10.2026,
09:00 - 12:30 Uhr, 4 Tage

vhs-Gebaude, Volkshad, Multi-Media-Raum
90,00 Euro bereits ermaBigtes Entgelt flr
Schiiler:innen
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Einfithrung in die
Programmierung mit Python

Hast Du Lust auf Programmierung? Dann
haben wir das Richtige flr Dich. Python
ist eine angesagte Programmiersprache,
die leicht zu erlernen ist und auf vielen
verschiedenen Plattformen laufen kann.
Web- sowie kleine Softwareanwendungen
kénnen hiermit erstellt werden. Dieser Kurs
bringt Dir die Grundlagen der Programmie-
rung mit Python bei und ermdéglicht es Dir,
das Gelernte sofort selbst auszuprobieren.

Inhalte des Kurses:

- Eigenschaften und Besonderheiten von
Python

- Programmieren mit Bibliotheken

- Datentype und deren Deklaration

- if-Anweisungen, Schleifen, Funktionen

- Grafiken mit Turtle erstellen

- Praktische Ubungen, Tipps und Tricks
zum Debuggen

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche im
Alter von 12 bis 15 Jahren ohne oder mit
wenig Programmiererfahrung

Anmeldeschluss: 27.01.2027

26H50352

Ladyna Wittscher

mittwochs - freitags,

03.02.2027 - 05.02.2027,

09:00 - 13:30 Uhr, 3 Tage

vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

80,00 Euro bereits erméaBigtes Entgelt fir
Schiler:innen
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Computerschreiben sicher
und einfach lernen

Machtest Du das Schreiben mit 10 Fingern
auf der PC-Tastatur erlernen? Dieser Kurs
bietet Dir die Mdglichkeit, auf spannende
Art und Weise die 10-Finger-Schreibweise
zu trainieren. Anhand von Musik und Ge-
schichten wird Dir nach dieser Woche die
Nutzung der Tastatur wie das Essen mit
Messer und Gabel vorkommen. Aber auch
der SpaB, das Spiel und die Entspannung
sollen in diesem Ferien-Ganztagesangebot
nicht zu kurz kommen. Lass Dich Uberra-
schen!

Zielgruppe: Schiiler:innen der Klassenstu-
fen 5 bis 7, Sekundarstufe |

Anmeldeschluss: 02.10.2026

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

26H50410

Heidrun Rau

montags - freitags,

12.10.2026 - 16.10.2026,

09:00 - 14:30 Uhr, 5 Tage

vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

99,50 Euro bereits ermaBigtes Entgelt flr
Schiler:innen

Japanisch mit Anime & Manga
— fiir Kinder & Jugendliche
ab 11

Du magst Manga, Anime, die Kultur Japans
und der japanischen Sprache? Dann ist
dieser Kurs das Richtige flr Dich!

In diesem Kurs kannst Du mit Manga,
Anime die Grundlagen der japanischen
Sprache lernen, sodass Du am Ende des
Kurses ein Manga oder Anime-Werk etwas
verstehen kannst! Du lernst die Begri-
Bungsformen, Uber Dein Lieblingsessen,
die Zahlen, Deinen Alltag und einiges mehr
zu sprechen. Wir helfen Dir, Redewendun-
gen zu lernen, damit Du mit Gleichaltrigen,
mit etwas Hilfe und in einer einfachen Form
die Sprache sprechen kannst! Der Kurs ist
fir Jugendliche ohne Vorkenntnisse der
japanischen Sprache. Wenn Du schon
welche hast oder selber angefangen hast,
die Sprache zu lernen, kannst Du trotzdem
mitmachen! Komm einfach mit!

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

Bitte denken Sie an die Einverstandnis-
erklarung fur Ihr Kind. Vielen Dank.

26H441005

Junko Sonoda

montags - donnerstags,

12.10.2026 - 15.10.2026,

09:00 - 13:00 Uhr, 4 Tage

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

63,00 Euro bereits ermaBigtes Entgelt flir
Schiler:innen




vhs ONLINE

22 vhs.wissen live
26 #DigitalDienstag
31 on.cloud.9

KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durchfilhrungsgarantie ab 2
Teilnehmenden, wird nicht gedffnet. Keine ErméaBigung.

Fachbereichsleiter
Christian Ziege
Telefon 03641 498213
christian.ziege@jena.de

Minigruppe*: 2 - 4 Teilnehmende. Bei groBer Nachfrage
konnen diese Gruppen als Kleingruppe oder als reguldre Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der Preis entsprechend.
Keine ErméBigung.

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird nicht getffnet. Keine
Ermé&Bigung.

Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine ErméBigung. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen als reguldre Kurse ge-
o0ffnet werden. Dann reduziert sich der Preis entsprechend und
Ermé&Bigungen sind méglich.

Sachbearbeiterin
Sybhille Zeise

Telefon 03641 498215
sybille.zeise@jena.de

Reguldrer Kurs: ab 8 Teilnehmende. ErmaBigung moglich. Bei
geringer Nachfrage kann der reguldre Kurs zu einer Kleingruppe
verkleinert werden. Der Preis erhdht sich und / oder die Stun-
denanzahl verringert sich entsprechend. Wir nehmen in diesem
Fall vor Kursheginn mit allen Teilnehmenden Kontakt auf.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de 21
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ENLIVE

offnet horizonte

Was ist vhs.wissen live?

vhs.wissen live — das sind hochkarétige
Vortrdge von Experten aus Wissenschaft,
Kunst und Gesellschaft, an welchen Sie
digital und entgeltfrei teilnehmen und an-
schlieBend live mit den Referenten disku-
tieren konnen. Seien Sie neugierig — und
testen Sie es aus!

Kunst im Ohr -
Ein Livestream fiir alle Sinne 3

Von Munchen nach Hamburg — vom Mu-
seum zu Ihnen!

Seien Sie dabei, wenn sich drei Freundin-
nen und Freunde der Kunst zusammenfin-
den und (iber bedeutende Kunstwerke aus
der Neuen Pinakothek in Miinchen und aus
der Hamburger Kunsthalle austauschen.

Teil 3 der Reihe Kunst im Ohr

In Kooperation mit der Neuen Pinakothek in
Miinchen und der Hamburger Kunsthalle.

26H10000

Dr. Andrea Weniger, Jochen Meister,
Claudia Bohme

Mittwoch, 23.09.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Wie kann ich an diesen Vortrégen teil-
nehmen?

Zu diesen Veranstaltungen konnen Sie sich
online, personlich, per E-Mail oder tele-
fonisch anmelden. Etwa 1 bis 2 Tage vor
Beginn erhalten Sie von uns einen Link und
ein Passwort fiir diese Veranstaltung auf
lhre E-Mailadresse geschickt. Diesen Link
mussen Sie zur Veranstaltung nur in lhrem
Browser eingeben, Passwort hinzufiigen

STONEHENGE.
Uralte Geheimnisse,
neue Entdeckungen.

Eines der mysteridsesten und bekanntes-
ten Bauwerke der friihen Menschheitsge-
schichte ist das Megalith-Bauwerk Stone-
henge in England.

Vom 18. September 2026 bis zum 29.
August 2027 présentiert die Archdologi-
sche Staatssammlung mit der Ausstellung
,STONEHENGE. Uralte Geheimnisse, neue
Entdeckungen® moderne Forschungser-
kenntnisse zum weltberiihmten Steinkreis!
Kurator Dr. Heiner Schwarzberg flhrt Sie
virtuell durch die Sonderschau mit vielen
originalen Funden. Gemeinsam entde-
cken Sie die Entwicklung der Anlage und
die Menschen dahinter, die diese vor tiber
5000 Jahren geschaffen und genutzt ha-
ben.

26H10001

Dr. Heiner Schwarzberg

Mittwoch, 30.09.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

vhs ONLINE | Herbst/Winter 2026

und schon konnen Sie der Veranstal-
tung entweder mit Kopfhorern oder mit
Lautsprechern folgen. Wir wiinschen
viel SpaB dabei und vor allem viele neue
und interessante Erkenntnisse. Die aus-
flihrlichen Inhalte sowie Informationen
zu den Referenten der einzelnen Veran-
staltungen finden Sie im Internet unter:
www.vhs-jena.de

Vertrauen in Wissenschaft -
zwischen Expertise
und Skepsis

Wissenschaft pragt unser Leben in hohem
MaBe — von Medizin und Klimaforschung
bis hin zu Kinstlicher Intelligenz. Zugleich
ist Vertrauen in Wissenschaft heute keine
Selbstverstandlichkeit mehr. Wahrend viele
Menschen der Forschung weiterhin ver-
trauen, wachsen andernorts Skepsis, Dis-
tanz oder offener Widerspruch.

Der Vortrag stellt dar, warum Vertrauen in
Wissenschaft relevant ist, worauf es beruht
und warum es in manchen gesellschaftli-
chen Gruppen stabil bleibt und in anderen
erodiert.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Deutschen Akademie der Technikwis-
senschaften (acatech) statt.

26H10002

Prof. Dr. Mike S. Schéfer

Dienstag, 06.10.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei




Deutsch-jiidische und
israelische Literatur - Ein
Gesprach zwischen Michael
Kriiger und Jakob Hessing

Seit Heinrich Heine und bis in die Gegen-
wart sind jlidische Autoren und Autorinnen
ein wichtiger Bestandteil der deutschen
Literatur. In ihren Werken kommt zum
Ausdruck, was man die ,deutsch-jlidische
Symbiose” zu nennen pflegte.

Aber nicht erst seit Hitler war dieser Begriff
sehr problematisch und wird heute kaum
noch verwendet.

Seit etwa zwei Generationen gibt es in
Deutschland auch jlidische Autoren und
Autorinnen aus einem anderen Land: aus
Israel.

Nach der Staatsgriindung 1948 dauerte es
noch etwa zwei Jahrzehnte, bis diese Lite-
ratur international bekannt wurde, und seit
den 1980er Jahren sind Namen wie Amos
Oz, Zruya Shalev oder David Grossman auf
dem deutschen Buchmarkt sehr présent.

26H10003

Prof. Dr. Jakob Hessing,

Dr. h.c. Michael Kriiger

Montag, 12.10.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Kohlendioxid als Rohstoff: Wie
schlieBen wir den Kreislauf?

Erdél und Erdgas dienen seit Jahrzehnten
und bis heute in groBem MaBe weltweit
als Energietrdger und Rohstoffe fir die
chemische Industrie, und bleiben zentral
flr Energiesicherheit und wirtschaftliche
Stabilitat. Trotz des steigenden Angebots
an alternativer Energie vieler Bereiche
konnen wir nicht auf chemische Energie-
tréger verzichten. Und fiir Kunststoffe und
andere Produkte der chemischen Industrie
brauchen wir weiterhin Kohlenstoffquellen.
Wie konnen wir dennoch langfristig unsere
Rohstoffbasis diversifizieren und technolo-
gische Flhrungsféhigkeit sichern?

Die Nutzung von Kohlendioxid und Methan
bietet Mdglichkeiten, Kohlenstoff effizient
im Kreislauf zu fiihren und gleichzeitig
neue industrielle Wertschépfungsketten zu
erschlieBen.

Wie kann das konkret funktionieren? Wel-
che Forschungsansdtze sind vielverspre-
chend, und wo stehen wir mit der techno-
logischen Entwicklung? Wie I&sst sich der
Transfer von der Grundlagenforschung in
die Anwendung beschleunigen? Die Inte-
gration von Katalyse, Kl-gesttzter Werk-
stoffforschung und skalierbarer Ingenieur-
technik sind vielversprechende Ansatze in
diesem Bereich.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Deutschen Akademie der Technikwis-
senschaften (acatech) statt.

26H10004

Prof. Dr.-Ing. Claus Daniel

Dienstag, 13.10.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Die Abschottung der Welt:
Als Juden vor verschlossenen
Grenzen standen. 1933-1945

In Deutschland drangsaliert und verfolgt,
versuchten viele Juden verzweifelt, sich
ins Ausland zu retten. Doch potenzielle Zu-
fluchtsstaaten schlossen ihre Grenzen und
schotteten sich mit jeder weiteren deut-
schen Expansion stérker ab.

Der Volkerbund und die US-Regierung be-
mhten sich erfolglos, die Flichtlingspoli-
tik zu koordinieren: Auf der Konferenz im
franzosischen Evian berieten im Juli 1938
Staaten und Hilfsorganisationen (iber die
Aufnahme von Fliichtlingen - ohne Ergeb-
nis. Die Nazis hohnten, niemand wolle die
Juden haben. Weil Fllichtlingen eine regu-
lare Einreise verwehrt blieb, bestiegen sie
seeuntiichtige Boote, bezahlten Fluchthel-
fer und gingen illegale Wege, um sich in
Sicherheit zu bringen.

Anmeldeschluss: 16.10.2026, 11:00 Uhr

26H10005

Dr. Susanne Heim

Sonntag, 18.10.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Versunkene Welten:
Ruinenstadte in der Antike
von Troja bis Pompeji

Heutzutage spazieren Millionen von Be-
suchern durch antike Ruinenstadte. Voll
Bewunderung studieren wir die verfallenen
Gebdude und Monumente und stellen uns
vor, wie der Alltag der Menschen damals
ausgesehen haben mag.

Nostalgie und romantische Wehmut an-
gesichts des Untergangs der alten Kultu-
ren sind jedoch moderne Phdnomene. Im
Altertum ging man mit den zahlreichen
zerstorten Stadten, die schon damals im
Mittelmeerraum allgegenwértig waren, we-
sentlich pragmatischer um: Ruinen hatten
nichts Positives an sich, sie wurden ent-
weder beseitigt oder schlichtweg ignoriert.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Gerda Henkel Stiftung statt.

Anmeldeschluss: 23.10.2026, 11:00 Uhr

26H10006

Prof. Dr. Martin Zimmermann

Sonntag, 25.10.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Kiinstliche Intelligenz und
Bildung - Lernen mit und
lernen trotz Ki

Kinstliche Intelligenz wird zunehmend Teil
von Alltag, Arbeitswelt und Schule. Kl kann
uns bei komplexen Aufgaben unterstiitzen,
von Routinetétigkeiten entlasten und Lern-
prozesse gezielt begleiten.

Gleichzeitig birgt eine Uberdelegation kog-
nitiver Aufgaben an Kl das Risiko, dass we-
sentliche Kompetenzen verloren gehen
oder gar nicht erst erworben werden.

Der Vortrag zeigt auf, wie KI-Systeme und
deren Nutzung gestaltet werden konnen,
um Kompetenzverlust entgegenzuwirken.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
dem Bayerischen Forschungsinstitut fiir Di-
gitale Transformation (bidt) statt.

26H10007

Prof. Dr. Ute Schmid

Mittwoch, 28.10.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Verdnderungsstress. Warum
tun sich Gesellschaften mit
Verdnderungen so schwer?

Der Vortrag beschéftigt sich mit der Frage,
wie Menschen Verdnderungen wahrneh-
men und wie unterschiedliche Gruppen auf
sozialen Wandel reagieren. Es soll gezeigt
werden, dass ein Teil unserer gegenwarti-
gen Konflikte mit der starken Dynamisie-
rung der Gesellschaft zu tun haben. Es wird
auch diskutiert, wie sich Kontinuitatsbe-
durfnisse und Verdnderungsanforderungen
miteinander kombinieren lassen.

26H10008

Prof. Dr. Steffen Mau

Montag, 02.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Gemeinsames und Kurioses
unter den Sprachen Europas

Wir machen uns auf eine Rundreise durch
die Eurolinguistik, jene Wissenschaft, die
nach den Gemeinsamkeiten unter den
Sprachen Europas sucht. Wir durchstrei-
fen die Gebiete Wortschatz, Grammatik,
Aussprache, Schreibung und Kommuni-
kationsgepflogenheiten. Wie driickt sich
die europdische Sichtweise im Wortschatz
aus? Aus welchen Sprachen haben die Eu-
ropder gerne Worter ibernommen? Welche
typischen Grammatik-, Aussprache- und
Schreibkonventionen gibt es? Welche Ge-
pflogenheiten gibt es beim Austausch mit-
einander? Und: auf welche Kuriositaten
stoBen wir?

26H10009

Prof. Dr. Joachim Grzega

Mittwoch, 04.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Trump und die
MAGA-Bewegung

"Gibt es einen Trumpismus ohne Trump?
Wie wird sich die MAGA-Bewegung an-
gesichts der immer eklatanter werdenden
Fihrungsschwéche des alternden Prési-
denten weiterentwickeln? Wie sieht es in
der MAGA-Bewegung intern aus?

Der Vortrag zeichnet ein Innenbild der riva-
lisierenden Stromungen der trumpistischen
Szene in den USA im Umfeld der anstehen-
den Zwischenwahlen und analysiert die

Starkeverhaltnisse innerhalb der rechten
Szene in den USA."

Anmeldeschluss: 06.11.2026, 11:00 Uhr

26H10010

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender
Sonntag, 08.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Wie einfach kann ein
lebendes System sein?

Die Biologie definiert die Zelle als kleinste
Einheit des Lebens. Aber selbst die ein-
fachsten Zellen auf der Erde sind unglaub-
lich komplex, so dass es praktisch unmog-
lichist, sie inihrer Gesamtheit zu verstehen.
Auch haben wir noch immer keine Kenntnis
davon, wie die erste Zelle iiberhaupt ent-
standen sein konnte. Aus diesem Grund
versuchen wir, wesentliche Prozesse des
Lebens aus einfachen biologischen Bau-
steinen nachzubilden, um eine Vorstellung
von den physikalischen und chemischen
Bedingungen zu bekommen, die notwendig
sind, damit aus einem chemischen System
ein biologisches System wird. Dazu ver-
wenden wir den Ansatz der Synthetischen
Biologie, der zellulére Systeme in einzelne
Funktionsmodule zerlegt, die unabhangig
voneinander untersucht werden kénnen.
Von besonderem Interesse flir uns ist die
Funktion der Zellteilung. Derzeit wird ver-
sucht, ein moglichst einfaches molekulares
System aufzubauen, das in der Lage ist,
sogenannte Membranvesikel, die einfachs-
ten Modelle von Zellhtillen, autonom in zwei
Tochterzellen zu teilen. Zu diesem Zweck
verwenden wir einige Proteinsysteme aus
E. coli-Bakterien.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Deutschen Akademie der Technikwis-
senschaften (acatech) statt.

26H10011

Prof. Dr. Petra Schwille

Dienstag, 10.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei
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Konrad Adenauer. Kanzler nach
der Katastrophe

Unter den Kanzlern der Bundesrepublik
Deutschland ragt Konrad Adenauer heraus.
Er ist es, der nach NS-Diktatur, Zweitem
Weltkrieg und Holocaust 1949 die erste
Bundesregierung bilden kann und die von
auBen gestiftete Demokratie im Westen
verankert. Damit legt er die Fundamente
einer Erfolgsgeschichte, die den Westdeut-
schen auf Jahrzehnte hinaus Wohlstand
und Frieden beschert. Aber Adenauer ist
es auch, der die deutsche Teilung in Kauf
nimmt und Millionen seiner Landsleute ein
Beschweigen ihrer Vergangenheit ermdg-
licht.

Der renommierte Zeithistoriker Norbert
Frei nimmt den 150. Geburtstag des Griin-
dungskanzlers zum Anlass fir ein unbe-
stechliches Portrait des Mannes, der die
deutsche Geschichte nach 1945 geprégt
hat wie niemand sonst

26H10012

Prof. Dr. Norbert Frei

Dienstag, 24.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Kunst im Ohr - Ein Livestream
fiir alle Sinne 4

Von Miinchen nach Hamburg — vom Mu-
seum zu lhnen!

Seien Sie dabei, wenn sich drei Freund*nnen
und Freunde der Kunst zusammenfinden
und tber bedeutende Kunstwerke aus der
Neuen Pinakothek in Miinchen und aus der
Hamburger Kunsthalle austauschen.

Teil 4 der Reihe Kunst im Ohr.

In Kooperation mit der Neuen Pinakothek in
Miinchen und der Hamburger Kunsthalle.

26H10013

Dr. Andrea Weniger, Jochen Meister,
Claudia Bohme

Mittwoch, 25.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei




Not am Mann. Die Erfindung
toxischer Mannlichkeit

Was passiert, wenn eine Gesellschaft auf-
hort, Mannern Geschichten zu erzahlen,
in denen sie sich wiederfinden konnen? In
diesem Vortrag analysiert Eva Ladipo, wie
Popkultur, Politik und Medien ein Vakuum
hinterlassen haben, das rechte Influencer,
toxische Mannerforen und autoritdre Rol-
lenvorbilder wie Trump oder Musk fCllen.
Zwischen Kinoleinwand und Kommentar-
spalten, zwischen #MeToo und der AfD
wird deutlich: Wer (iber Mannlichkeit nicht
spricht, (iberlasst das Feld denen, die sie
am liebsten in Machtfantasien und Frauen-
hass konservieren mochten.

Anmeldeschluss: 27.11.2026, 11:00 Uhr

26H10014

Eva Ladipo

Sonntag, 29.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Gottes Zeit: Jiidische,
christliche und pagane
Zeitvorstellungen und
Zeiterfahrungen in der Antike

War das Leben in der Antike gemiitlicher
oder gab es damals schon ahnlich viel
Stress wie heute? In Judentum wie Chris-
tentum gab es Gruppen, die ein schreck-
liches Ende aller Weltzeit erwarteten.

Wie verbreitet waren solche apokalypti-
schen Zukunftsszenarien? Wie ging man
im Alltag mit den konkurrierenden Zeit-
rechnungen um, beispielsweise religios
motivierten Zeitrechnungen und politischen
Chronologien nach Kaisern oder Konsulen?
Wie erfuhren Menschen ganz praktisch,
was die Stunde geschlagen hatte und was
hatte das alles mit Religion zu tun?
Antworten auf alle diese Fragen finden sich
in einem groBeren Buch, an dem Christoph
Markschies arbeitet und dessen Inhalte er
kurz gefasst vorstellt.

Anmeldeschluss: 04.2.2026, 11:00 Uhr

26H10015

Prof. Dr. Dr. Christoph Markschies
Freitag, 04.12.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Die Bischofskirche von Ostia

Die Bischofskirche von Ostia, der Hafen-
stadt Roms, wurde von Konstantin dem
GroBen kurz nach der Legalisierung des
Christentums gestiftet. Damit gehort sie
zu den d&ltesten Kirchen (berhaupt. Im
Gegensatz zu den meisten anderen kon-
stantinischen Kirchenstiftungen ist diese
Bischofskirche nie nachtrdglich Uberbaut
worden, so dass hier - einmalig fiir den
Beginn der christlichen Sakralarchitektur -
Aussehen und Gestaltung einer Kirche aus
der Zeit zwischen 320 und 330 freigelegt
werden konnen.

Seit 2023 wird die Anlage von den Univer-
sitdten Bonn und Kdln gemeinsam mit dem
Deutschen Archdologischen Institut in Rom
und in Kooperation mit der rémischen Uni-
versitdt La Sapienza ausgegraben.

Im Vortrag werden die Ergebnisse der bis-
herigen Grabungskampagnen vorgestellt.

Anemldeschluss: 08.01.2027, 11:00 Uhr

26H10016

Prof. Dr. Sabine Feist

Sonntag, 10.01.2027, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Schonheit der Astrophysik

Die Astronomie gehort zu den schonsten
Wissenschaften (iberhaupt, weil wir mit ihr
faszinierende und atemberaubend dstheti-
sche Aufnahmen gewinnen.

Einen groBen Anteil daran haben Welt-
raumteleskope wie Hubble oder neuerdings
James Webb. Doch auch andere Instrumen-
te und Methoden der Astrophysik liefern
Bilder, die einen groBe Reiz ausiben. Dr.
Andreas Miller entflihrt sein Publikum in
die Magie der astronomischen Aufnahmen
und tritt den Beweis an: Die Schonheit der
Bilder wird noch tiefer empfunden, wenn
man sie mit etwas mehr wissenschaftli-
chem Hintergrundwissen betrachtet.

26H10017

Dr. Andreas Mdiller

Mittwoch, 13.01.2027, 19:30 - 2100 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Die Frage von Krieg und
Frieden im Volkerrecht

Im ersten Teil wird die Grundnorm der seit
1945 geltenden Vélkerrechtsordnung, das
Verbot der Anwendung militirischer Ge-
walt in den internationalen Beziehungen,
vor ihrem historischen Hintergrund und
in ihrem heute maBgeblichen systemati-
schen Zusammenhang entfaltet. Im zwei-
ten Teil werden die aktuellen politischen
Herausforderungen des Volkerrechts der
Friedenssicherung und dessen denkbare
Zukunftsperspektiven in den Blick genom-
men.

Im Anschluss besteht die Gelegenheit zur
Diskussion.

26H10018

Prof. Dr. Dr. Claus KreB

Mittwoch, 20.01.2027, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

/ In Kooperation mit: \

i=acatech

DEUTSCHE AKADEMIE DER
TECHNIKWISSENSCHAFTEN

B

AMBURGER

H
\_KUNSTHALLE

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Wollten Sie sich schon immer mal flr
wenig Geld und in kurzer und knackiger
Form (iber Themen wie Solarenergie,
Manga-Zeichnen, Web-Design oder
Zusatzstoffe in Lebensmitteln informie-
ren, dann stobern Sie einfach in unserer
neuen Kategorie. Hier ist fiir jeden Ge-
schmack etwas dabei. Alle Veranstal-
tungen konnen direkt online bei der vhs
Jena gebucht werden und haben eine
“Durchflihrungsgarantie".

Die einzelnen Kurse, Vortrage oder vir-
tuellen Exkursionen werden tiber Zoom
oder in Ausnahmeféllen (ber die vhs.
cloud durchgeflihrt. Nach Anmeldung
erhalten Sie den entsprechenden Zu-
gangslink von uns zugesandt. Detail-
lierte Informationen zu den einzelnen
Veranstaltungen finden sie im Internet
unter www.vhs-jena.de

#DigitalDienstag - das digitale Bildungsblitzlicht der vhs Jena in Kooperation
mit der Volkshochschule der Stadt Halle.

'“ll”ll.|

AT

#Digital Dienstag

Energiesparend
durch den Sommer

Die Sommermonate bieten vielerlei Ge-
legenheit, den Verbrauch an Energie in
der Wohnung oder im Haus zu reduzieren.
Damit verbunden sind Fragen nach dem
richtigen Liften und Kuhlen. Wie ist die
Energiebilanz von Ventilatoren? Wann lohnt
sich ein Klimagerdt? Und welche Hitze-
schutzmaBnahmen kommen ganz ohne
Strom aus? Eine Energieberaterin erldutert,
worauf es beim energieeffizienten Wohnen
und Arbeiten zu Hause ankommt, um Kos-
ten zu sparen.

26H10030

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 11.08.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

CapCut

Dieser Kurs ist perfekt fir alle, die noch
nie mit CapCut gearbeitet haben oder sich
unsicher finlen. Wir starten ganz von vorne
und erkldren alles Schritt fiir Schritt — ein-
fach, verstandlich und praxisnah.

Das lernst du: Uberblick tiber CapCut (App
& Oberflache); Projekte erstellen und rich-
tig einstellen; Videos & Fotos importieren;
Clips schneiden, kiirzen und anordnen;
Grundlagen von Texten, Musik und Uber-
gangen; Haufige Anfangerfehler vermeiden

Fir wen ist der Kurs geeignet: Absolute
Anfanger:innen; Content Creator (TikTok,
Reels, Shorts); Selbststdndige & Social-
Media-Starter; Alle, die schnell einfache
Videos schneiden wollen

Keine Vorkenntnisse ndtig. Ideal zum Mit-
machen.

Am Ende hast Du Dein erstes eigenes Vi-
deo geschnitten und weiBt, wie CapCut
grundsétzlich funktioniert.

vhs ONLINE | Herbst/Winter 2026

26H10031

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 18.08.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Liiften, Kiihlen, Klimatisieren -
Was hilft bei Hitze?

Die eigenen vier Wande vor Hitze zu schiit-
zen, steigert den Wohnkomfort und hilft
gesundheitliche Belastungen zu vermei-
den. Erlautert werden MaBnahmen zu Ver-
schattung, Nutzerverhalten und energeti-
scher Sanierung der Gebdudehille sowie
bedarfsgerechte Konzepte zur Liiftung und
Kihlung von Innenrdumen.

26H10032

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 18.08.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei




Gold & Co. -
Was Anleger:innen iiber
Edelmetalle wissen sollten

Gold fasziniert die Menschen seit rund
6.000 Jahren und spielt auch heute noch
eine wichtige Rolle in der Geldanlage. In
diesem Kurs erhalten Sie einen Uberblick
Uber die verschiedenen Méglichkeiten, in
Gold, Silber und andere Edelmetalle zu in-
vestieren. Thematisiert werden unter ande-
rem Unterschiede bei Miinzen und Barren,
steuerliche Aspekte beim Kauf und Verkauf
sowie die Einordnung von Edelmetallen im
Vergleich zu anderen Anlageformen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

26H10033

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 25.08.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Social Media, Kl und ihre
Macht in der Politik

Was bestimmt heute unsere politische
Meinungsbildung: Fakten, Uberzeugun-
gen - oder Algorithmen? Soziale Medien
und Kiinstliche Intelligenz (KI) beeinflussen
langst, welche Nachrichten wir sehen, wel-
che Themen uns bewegen und wie politi-
sche Debatten geflihrt werden. Doch wie
funktioniert diese digitale Macht eigent-
lich? Und wie konnen wir uns souveran
darin bewegen? In diesem Vortrag tauchen
Sie ein in die faszinierende - und manch-
mal beunruhigende - Welt von Social Media
und Kl im politischen Kontext.

26H10034

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 25.08.2026, 17:30 - 19:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Im Fokus: Dynamische
Stromtarife. Smart-Meter.

Im Vortrag werden neben Fachbegriffen,
Zusammenhdnge und technische Vorrau-
setzungen flir ein ,Smart Home" erldutert,
sowie Fragen zu Wirtschaftlichkeit und
Nutzen im Privathaushalt beantwortet.

26H10035

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 25.08.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Rational investieren —
Eine Einfiihrung in Aktien
und ETFs

Dieser Kurs richtet sich an alle, die den Ein-
stieg in die Welt der Borse wagen mochten.

26H10036

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 08.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Schritt fiir Schritt sanieren:
Gebaudehiille, Fenster und
Tiiren

Die Fassade am Haus muss erneuert oder
das Dach neu gedeckt werden? Repara-
turen, Umbauten und Energieeffizienz-
maBnahmen richtig zu kombinieren, spart
Kosten, verringert den Energiebedarf und
steigert den Wert der eigenen Immobilie.
Eine Energieexpertin der Verbraucher-
zentrale gibt praktische Tipps flr die vo-
rausschauende Planung und zu aktuellen
Forderprogrammen. Anhand anschaulicher
Beispiele wird erldutert, wie die Kombina-
tion mehrerer Sanierungsschritte gelingt.

26H10037

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 08.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

»Keine Angst vorm Online-
Banking — So gelingt der
sichere Start*

Die Teilnehmenden erhalten Hinweise flir
ein sicheres Online-Banking und werden
vor bekannten Betrugsmaschen gewarnt.

26H10038

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 15.09.2026, 16:00 - 17:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Warmepumpe im Eigenheim
nachriisten

Eine Wérmepumpe im Bestandsgebdude
nachzuriisten ist eine komplexe, aber meist
|6sbare Aufgabe. Im Vorfeld zu kldrende
Herausforderungen sind:  Warmequelle,
Aufstellort, Verteilnetz, Heizlastberech-
nung, etc. Losungsansétze flr verschie-

dene Wéarmepumpen-Systeme werden von
einem Energieberater der Verbraucher-
zentrale anbieterunabhdngig vorgestellt.
Informationen gibt es auch zu aktuellen
Forderprogrammen.

26H10039

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 15.09.2026, 17:30 - 19:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Vollmachten,
Vertretungsregeln,
Versicherungen — Notfallkoffer
fiir Unternehmer

Unerwartete Ausfélle, Unfélle oder l&nge-
re Abwesenheiten konnen jedes Unter-
nehmen ins Wanken bringen. In diesem
Vortrag zeigen wir lhnen kompakt, wie Sie
mit klaren Vollmachten, wirksamen Ver-
tretungsregeln und passenden Versiche-
rungen einen praxistauglichen Notfallkoffer
flir Inr Unternehmen packen. Sie erfahren,
welche Dokumente wirklich nétig sind, wie
Zusténdigkeiten sinnvoll geregelt werden
und welche Policen Risiken abfedern — von
der Handlungsfahigkeit im Tagesgeschaft
bis zur Absicherung lhrer Familie. Mit
Checkliste, Beispielen aus der Praxis und
Raum fiir Fragen.

26H10040

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 15.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Hitzeschutz fiirs Eigenheim

Im Vortrag erléutert Energieberaterin Stefa-
nie Steinwender wirksame MaBnahmen zu
Verschattung, Nutzerverhalten und ener-
getischer Sanierung der Gebdudehillle. Ein
weiterer Schwerpunkt sind bedarfsgerech-
te Konzepte zur Liftung und Kiihlung von
Innenrdumen.

Die Veranstaltung findet im Rahmen der
bundesweiten Woche der Klimaanpassung
statt.

26H10041

Dozent:in in Kooperation

Freitag, 18.09.2026, 10:00 - 11:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Hallo Trauer! Wer bist Du?

Die Trauer um einen geliebten Menschen
oder ein geliebtes Tier begleitet uns oft ein
Leben lang und mdchte gesehen, gefiihlt
und verstanden werden. Dieser Vortrag
gibt einen einfliihisamen Einblick in das
Thema Trauer: Wie "funktioniert" Trauern,
und wie kann es gelingen, mit der Trauer im
Lebensgepack weiterzugehen und zugleich
in innerer Verbindung mit den Verstorbenen
zZu bleiben? Ziel des Abends ist es, Impulse
fir den eigenen Trauerweg zu vermitteln
und Mdglichkeiten aufzuzeigen, wie Trau-
ernde im personlichen Umfeld unterstit-
zend begleitet werden konnen.

26H10042

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 22.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Antisemitismus - Neue Formen
im Rahmen des Gaza-Kriegs /
Israel-Kriegs

Der Online-Vortrag widmet sich, nach einer
knappen Einflinrung (ber die historische
Entwicklung des Antisemitismus, vor allem
den aktuell dominanten Erscheinungs-
formen. Diese werden mit konkreten Bei-
spielen aus dem gesellschaftlichen Alltag
illustriert. Dabei wird auch der Frage nach-
gegangen, warum Verschworungstheorien
und Antisemitismus so eng miteinander
verwoben sind.

26H10043

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 22.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Abnehmen leicht gemacht?
Schlankheitsmittel und
Abnehm-Apps im Faktencheck

Der Vortrag gibt einen Uberblick tiber gangi-
ge Produkte zur Gewichtsreduktion, erklért
deren Wirkweise und nimmt auch ,Ab-
nehm-Apps* in den Blick. Dabei werden
Risiken und Werbefallen aufgezeigt und der
Frage nachgegangen, ob sich ein Kauf lohnt.

26H10044

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 22.09.2026, 17:00 - 18:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Solarstrom auf dem Balkon
erzeugen

Die rechtlichen Voraussetzungen Ste-
cker-Solargerdte zu nutzen, haben sich
verbessert. Was aktuell gilt und vor dem
Kauf eines Geréates hinsichtlich Sicherheit,
Genehmigung und Kosten zu beachten ist,
erldutert eine Energieberaterin der Ver-
braucherzentrale.

26H10045

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 22.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Dein Zuhause unter der Lupe
- Schadstoffe erkennen und
reduzieren

In diesem Vortrag wirfst Du einen neuen
Blick auf Deinen Alltag: Wo konnen sich
belastende Stoffe verstecken? Welche
Produkte und Gewohnheiten spielen dabei
eine Rolle?

26H10046

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 29.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Siitterlin & Kurrent: Alte
deutsche Schreibschriften

Ein kleiner Einblick in die Geschichte der
deutschen Schreibschriften, deren gram-
matikalische Feinheiten und allerhand
spannendes zu Sdtterlin- und Kurrent-
schrift wird an diesem Abend geboten.

26H10047

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 29.09.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

So erkennt man betriigerische
Tradingplattformen und
Finanzvermittler

Die Teilnehmenden werden in die Lage
versetzt, Angebote zu Finanzprodukten in
Printmedien wie auch online und in sozialen
Medien, kritisch zu hinterfragen. Sie sol-
len sensibilisiert werden, ihre personlichen
Daten erst dann preiszugeben, wenn fest-
steht, dass es sich bei dem Anbieter, Ver-

vhs ONLINE | Herbst/Winter 2026

mittler oder der Tradingplattform um kein
betriigerisches Unternehmen handelt, um
S0 einen Datenmissbrauch zu vermeiden
und einen Identitatsdiebstahl zu verhin-
dern. AuBerdem werden Priifmdglichkeiten
erlautert und Hinweise gegeben, um die
Seriositat eines Unternehmens einzuschat-
zen

26H10048

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 06.10.2026, 16:00 - 17:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Ayurveda Workshop
Darmgesundheit

In diesem Einfiihrungskurs lernst Du erste
Grundlagen, wie Du Deinen Darmtyp er-
kennst und Dein Agni (Verdauungsfeuer)
wieder zum Leuchten bringst — ganz ohne
Verbote, aber mit viel uralter Weisheit in
modernem, wissenschaftlich unterlegtem
Gewand.

Das erwartet Dich im Kurs: Darmphysio-
logie einfach erklart; Die Bedeutung eines
gesunden Agnis und welcher Verdauungs-
typ Du bist; Die 6 Geschmacksrichtungen;
Einfache ayurvedische Routinen und erste
praktische Alltagstipps

26H10049

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 06.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Lernverhalten Hund

26H10050

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 06.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Heizung optimieren -
Kosten sparen

Im Vortrag wird erldutert, welche Méglich-
keiten zum effizienteren Heizen es gibt
sowie die Frage, wie man den spéteren
Heizungstausch plant und welche aktuellen
Forderprogramme es flr Optimierung und
den Kauf moderner Heiztechnik gibt.

26H10051

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 06.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei




Was passiert mit meinen Daten,
wenn ich nicht mehr bin?

Wer kann worauf zugreifen? Was ist Erbe
und was nicht? Wie sichere ich den Zugriff
auf meine Daten flir wen? Der Vortrag gibt
einen Uberblick und DenkansttBe zu unse-
rer digitalen Existenz und dem Danach.

26H10052

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 13.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Wahrheiten und Irrtiimer rund
um Lebensmittel

Dieser Vortrag der besonderen Art thema-
tisiert Wahrheiten und Irrtlimer rund um
Lebensmittel. Gemeinsam mit den Zuho-
renden werden viele Aussagen auf ihren
Wahrheitsgehalt Gberpriift.

26H10053

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 13.10.2026, 17:00 - 18:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Dein Korper spricht zu Dir -
Welche Botschaft hat Dein
Symptom?

In diesem Vortrag bekommst Du eine neue,
ganzheitliche Sicht auf korperliche Be-
schwerden. Du erféhrst, warum Symptome
entstehen konnen, weshalb sie oft bleiben
- auch wenn medizinisch "alles abgeklart"
ist - und wie Dein Nervensystem dabei eine
entscheidende Rolle spielt

26H10054

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 27.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Moderne Heiztechnik
im Vergleich

Ein Energieexperte bietet als ersten Pla-
nungsschritt anbieterunabhéngigen Rat
und Orientierungshilfe anhand von Erldu-
terungen zu technischen und praktischen
Unterschieden, Vor- und Nachteilen von
Technologien, Kosten und staatlichen For-
derprogrammen.

26H10055

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 03.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Betriigerische Abbuchungen -
Was nun?!

Der Vortrag gibt Einblicke in géngige Be-
trugsmaschen, erlautert die aktuelle
Rechtslage und gibt wichtige Tipps fir
SofortmaBnahmen und Hinweise, wie man
sich gegen solche Abbuchungen wehren
kann.

26H10056

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 03.11.2026, 16:00 - 17:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Ein Leben lang gesiinder -
Basis-Seminar Ayurveda

Dieser Kurs ist Dein erster informativer Ein-
stieg in die Welt des Ayurveda. Du lernst
die grundlegende Systematik der Elemente
und Doshas kennen und erkennst, wie dies
auf Deine eigene Konstitution wirkt. Du er-
fahrst, wie Du die Signale Deines Korpers
klarer deuten kannst und entdeckst, wie
Selbstflirsorge im Alltag konkrete Formen
annehmen kann.

26H10057

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 03.11.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Die Macht der Zuckerlobby:
Der politische Kampf um
Nahrungsmittel

26H10058

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 03.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Gesunder Darm -
gesunder Mensch

Viele Erkrankungen wie Hauterkrankungen
/ schlechtes Hautbild, Allergien, Unver-
tréglichkeiten, schwaches Immunsystem,
psychische Erkrankungen, Migréne, Auto-
immunerkrankungen wie z. B. Hashimoto
kénnen in einer gestorten Darmflora ent-
stehen. Hier erfahren Sie grundlegendes
uber die Aufgaben des Darms und wie Sie
Ihren Darm reinigen und schiitzen konnen!

26H10059

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 10.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Kl im Biiro — weniger klicken,
mehr schaffen

90 Minuten voller Praxis: Lerne hilfreiche
KlI-Tools und Assistenten kennen und be-
komme direkt einsetzbare Prompts fiir E-
Mails, Texte, Organisation, Recherche und
tagliche Buroaufgaben. Weniger Routine,
mehr Zeit flir das Wesentliche.

26H10060

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 10.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Teller statt Tonne -
Lebensmittelverluste
vermeiden

Etwa 11 Millionen Tonnen Lebensmittel lan-
den in Deutschland jahrlich im Mall. Haus-
halte haben einen groBen Anteil an diesen
Millmengen. Lebensmittelverschwendung
kostet Geld, verbraucht unnétig Rohstof-
fe und ist daher ethisch nicht vertretbar.
Dieser Vortrag stellt eine Einfilhrung in das
Thema Lebensmittelverschwendung dar.
Es werden zahlreiche Tipps zur richtigen
Lagerung und zum Umgang mit Lebens-
mitteln im Haushalt gegeben. Sie helfen,
Lebensmittelverderb zu verhindern und
somit Lebensmittelverschwendung einzu-
dammen.

26H10061

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 10.11.2026, 17:00 - 18:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Immobilienverrentung -
Liquiditat aus der eigenen
Immobilie schaffen

Es werden die Chancen, Risiken und recht-
liche Grundlagen der einzelnen Modelle
erortert, um die derzeitigen Angebote auf
dem Markt einschdtzen und beurteilen zu
konnen.

26H10062

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 17.11.2026, 16:00 - 17:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Ordnung auf dem PC

Sie erhalten Tipps, wie Sie Ordner und Da-
teien so organisieren, dass Sie sich auch
spéter zurechtfinden, und Sie lernen, wie
Sie Dateien suchen und finden konnen.

26H10063

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 17.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Fordermittel fiir
Heizungstausch und Sanierung

Heizung optimieren oder tauschen, Ge-
baudehlille sanieren - welche MaBnahmen
werden staatlich wie gefordert.

26H10064

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 17.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Investieren in Aktien, ETF & Co.
- Grundlagenwissen Borse

Diplom-Volkswirt und Finanzexperte Stef-
fen Rudolph klért auf. Die Veranstaltung
findet in Kooperation mit Geld und Haus-
halt, dem Beratungsdienst der Sparkas-
sen-Finanzgruppe im Deutschen Sparkas-
sen- und Giroverband, statt.

26H10065

Dozent:in in Kooperation

Mittwoch, 18.11.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

L B

Einfithrung im Permacomputing

Update verpasst? - Eine

Muss es immer das Neueste sein? Brau-
chen wir immer alle Optionen? Fr viele
Menschen ist die Antwort nein. Das ist aber
einfach gesagt, wenn Apps oder Dienste
nicht mehr funktionieren und Geréte un-
brauchbar werden, die zwar nicht defekt
sind, aber nicht mehr unterstiitzt werden.
Der Impulsvortrag gibt einen Einblick in
das junge Feld des Permacomputing.
Diese wendet die ressourcenschonenden
Praktiken von der landwirtschaftlichen
Permakultur an auf die Nutzung von di-
gitalen Gerdten. Neben einer Einfihrung
ins Permacomputing und die ihr zugrunde
liegenden Gedanken der Open Source, dis-
kutieren wir unsere Nutzung digitaler Gera-
te und werden auf zugéngliche und lokale
Angebote hinweisen. Das Angebot richtet
sich explizit an Menschen ohne technische
Vorkenntnisse.

26H10066

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 24.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Stressessen — raus aus
der ungesunden Spirale!

Inhalte des Vortrags: Wie Stress unser
Essverhalten beeinflusst; Analyse Ihrer
Essgewohnheiten:  Erkennen  Sie lhre
Stressmuster; Tipps zur Reduzierung von
HeiBhunger-Attacken; Néhrstoffe, die Kor-
per und Geist in stressigen Zeiten unter-
stlitzen; Soul-Food flir stressige Phasen

26H10067

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 24.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

vhs ONLINE | Herbst/Winter 2026

Einfiihrung in die Soziokratie
- Entscheidungen gemeinsam
treffen

Soziokratie ist eine Methode, mit der
Gruppen gemeinsam und effizient Ent-
scheidungen treffen. Im Kompaktkurs wird
Hintergrundinformation zu Soziokratie als
Gesprachsmethode und  Organisations-
modell vermittelt, und die Teilnehmenden
bringen die Prinzipien durch Anwendung
direkt in Erfahrung.

26H10068

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 01.12.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Bitcoin und Co. -
Grundlagenwissen
Kryptowéahrung

Kryptowéhrungen: Lukratives Image durch
Social Media. Wie funktionieren Bitcoin
& Co? Urspringliche Idee, Vorteile, Risi-
ken und Anlagechancen werden von Dipl.
Volkswirt Steffen Rudolph erldutert. Die
Veranstaltung findet in Kooperation mit
Geld und Haushalt, dem Beratungsdienst
der Sparkassen-Finanzgruppe im Deut-
schen Sparkassen- und Giroverband, statt.

26H10069

Dozent:in in Kooperation

Mittwoch, 02.12.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Von Volkshochschulen lernen
— Reflexion zur Rolle der
Institution heute

Der Vortrag erdffnet eine vielschichtige
Perspektive auf Bildung als Raum fir kri-
tisches und kreatives Arbeiten und ist im
Rahmen des Projekts ,Von Volkshochschu-
len lernen” von Sanna Schiffler, Peter Her-
mans und Marion Kliesch entstanden.

26H10070

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 08.12.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei




Hundeverhalten entschliisseln:
Bediirfnisse, Korpersprache,
Signale und Stressanzeichen

Verstehen Sie, was Ihr Hund lhnen sagt. In
diesem Vortrag lernen Sie, die Kérperspra-
che, Signale und Stressanzeichen lhres
Hundes richtig zu deuten. Sie erfahren,
wie Sie Bedrfnisse erkennen und erfillen,
Konflikte vermeiden und die Beziehung zu
Ihrem Hund stérken konnen. Mit praxis-
nahen Beispielen und leicht umsetzbaren
Tipps wird jeder Spaziergang, jedes Spiel
und jede Trainingseinheit entspannter und
harmonischer — fiir ein gliickliches Mitein-
ander von Mensch und Hund.

26H10071

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 08.12.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Energiesparend durch den
Winter

Eine Energieexpertin der Verbraucher-
zentrale gibt leicht umsetzbare Tipps zur
Reduzierung des Verbrauchs an Strom,
Warme und Warmwasser. Informationen
zum energieeffizienten Heizen und LUften
konnen sich doppelt lohnen, da bereits
mit einfachen MaBnahmen ein gesundes
Raumklima und mehr Wohnkomfort mog-
lich sind.

26H10072

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 08.12.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

entgeltfrei

Was hat es
eigentlich mit
»on.cloud.9
auf sich?

Das Geheimnis interessanter
Fotos

Du mochtest endlich Fotos machen, die
wirklich gelingen — ob im Urlaub, bei Fa-
milienfesten oder im Alltag? In diesem On-
line-Kurs lernst du, deine Kamera gezielt
einzusetzen und mehr aus deinen Bildern
herauszuholen.

Gemeinsam entdecken wir die Grundlagen
der Fotografie: Belichtungszeit, Blende und
ISQ. Schritt fiir Schritt erfahrst du, wie du
mit Licht und Perspektive spielst, um stim-
mungsvolle Portrdts und beeindruckende
Landschaftsaufnahmen zu gestalten. So
bekommst du mehr Sicherheit im Umgang
mit deiner Spiegelreflex- oder Systemka-
mera — und Freude an Bildern, die in Er-
innerung bleiben.

26H10073

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 15.12.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Makramee - die Kunst der
Knoten

Du suchst nach einer kreativen Geschenk-
idee in letzter Minute? In diesem Kurs be-
kommst du einfache, aber stilvolle Makra-
mee-ldeen flir Weihnachtsgeschenke und
Dekorationen. Neben Tipps und Inspiratio-
nen kannst du direkt mit deinem eigenen
kleinen Projekt starten.

Bereithalten / Mitbringen: siehe Ausschrei-
bungstext auf der website

26H10074

Dozent:in in Kooperation

Dienstag, 15.12.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

5,00 Euro

Kommen Sie
mit uns
,on.cloud.9"!

Im englischsprachigen Raum schwebt
man eher auf ,Wolke 9“ als auf ,Wol-
ke 7 und wir greifen dieses Bild des
Schwebens, des anderen Raumes auf.
S0 nennen wir unsere umfangreichen
Online-Angebote aus  verschiedenen
Fachbereichen mit unseren eigenen vhs-
Dozent:innen ,on.cloud.9",

Reise durch Japan (online)

26H20320

Dr. Almut Sakai

Mittwoch, 23.09.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,50 Euro

Tod und Kultur (online)

26H20321

Dr. Almut Sakai

Mittwoch, 28.10.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,50 Euro

Das traditionelle und moderne
Japan Il (online)

26H20322

Dr. Almut Sakai

Mittwoch, 25.11.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,50 Euro

Das traditionelle und moderne
Japan | (online)

26H20323

Dr. Almut Sakai

Mittwoch, 27.01.2027, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,50 Euro

Deutsch im Beruf B2/C1:
Deutsch fiir Fachleute in der
MINT-Branche (online)
26H404060

Wiebke Lade

mittwochs, 02.09.2026,

12:45 - 15:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum

86,00 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de




Grundsétzlich benétigen Sie
ein Headset oder Kopfhorer
sowie Mikrofon. Als Browser
eignen sich Google Chrome

oder Fire-Fox. Alle weiteren

Informationen, z. B. iiber den

Zugang, erhalten Sie zeitnah
vor dem Kurs.

Deutsch im Beruf B2/C1:
Deutsch fiir Fachleute in der
Optik-Branche (online)
26H404061

Wiebke Lade

freitags, 04.09.2026, 12:45 - 15:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
86,00 Euro

Deutsch fiir Profis C1/C2:
Grammatik & Rechtschreibung
(online)

26H404085

Melina Luise Koch

freitags, 30.10.2026, 16:30 - 18:00 Uhr,
vhs, virtueller Klassenraum

50,00 Euro

Deutsch fiir Profis C1/C2:
Deutsche Redewendungen
(online)

26H404086

Melina Luise Koch

freitags, 04.12.2026, 16:30 - 18:00 Uhr,

vhs, virtueller Klassenraum
50,00 Euro

Deutsch fiir Profis C1/C2:
Diskutieren auf Deutsch (online)

26H404087

Melina Luise Koch

freitags, 22.01.2027, 16:30 - 18:00 Uhr,
vhs, virtueller Klassenraum

50,00 Euro

Japanisch A1 Konversation
Teil 1 - KG* (Online)

26H410001

Junko Sonoda

freitags, 25.09.2026, 18:00 - 19:00 Uhr,
8 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

69,10 Euro

Japanisch A1 Konversation
Teil 2 - KG* (Online)

26H410002

Junko Sonoda

freitags, 04.12.2026, 18:00 - 19:00 Uhr,
8 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

69,10 Euro

Japanisch A1 Kompakt-Kurs
Teil 1 - KG* (Online)

26H410003

Junko Sonoda

freitags und montags, 18.09.2026
23.10.2026, 19:15 - 20:00 Uhr, 10 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

65,00 Euro

Japanisch A1 Kompakt-Kurs
Teil 2 - KG* (Online)

26H410004

Junko Sonoda

freitags und montags, 20.11.2026
11.01.2027, 19:15 - 20:00 Uhr, 10 Abende
vhs, virtueller Klassenraum

65,00 Euro

Word - Barrierefreie
Dokumente erstellen -
praxisnah und mit Ki-
Unterstiitzung (online)
26H50110

Bettina Breton

Montag, 21.09.2026, 18:00 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
38,00 Euro

vhs ONLINE | Herbst/Winter 2026

Excel - Pivot-Tabellen: Daten
auswerten, analysieren und
visualisieren (online)

26H50127

Bettina Breton

Montag, 05.10.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

38,00 Euro

MS Excel Power Query & Power
Pivot - Effiziente Datenanalyse
mit den Power-Tools (online)
26H50128

Bettina Breton

dienstags, 03.11.2026, 18:00 - 21:00 Uhr,
3 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

114,00 Euro

Einfithrung in Microsoft Power
Bl Desktop - Professionelles
Reporting (online)

26H50129

Bettina Breton

donnerstags, 10.12.2026,

18:00 - 21:00 Uhr, 2 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

76,00 Euro

vhs QuickSteps

Online-Angebote rund um beruflich Ori-
entierung!




ProbierLaden &
ProbierMobil

»,Whs macht digitaler!”

Der ProbierlLaden ist ein Projekt der Volkshochschule Jena im Rah-
men der Smart-City-Strategie Jena. Hier kdnnen Menschen lernen,
wie Technik und digitale Geréte benutzt werden konnen. Es gibt Be-
ratung, Workshops, und es konnen verschiedene Gerate ausprobiert
werden.

Das Hauptziel des Projektes ist es, dass alle Menschen in Jena
digitale Féhigkeiten erlernen konnen. Egal ob jung oder alt, jede:r
soll verstehen, wie Computer, Smartphones und andere technische
Geréte funktionieren. So sollen alle die gleichen Chancen haben,
digitale Technik und Anwendungen zu nutzen.

Die Angebote im ProbierLaden sind kostenfrei. Das Projekt wird im
Rahmen der Smart-City-Strategie vom Bundesministerium ftir Woh-
nen, Stadtentwicklung und Bauwesen (BMWSB) und der Kreditan-
stalt fiir Wiederaufbau (KFW) finanziert.

Anfragen an das gesamte Team gehen an
probierladen.vhs@jena.de.

Website: www.vhs-jena.de/probierladen
Postkontakt:

Volkshochschule Jena

Projekt ,ProbierLaden”

Grietgasse 17a, 07743 Jena

Adresse fiir Besuchende:
ProbierLaden

Engelplatz 14, 07743 Jena
03641 6288999

Offnungszeiten:

Dienstag und Donnerstag:

14:00-19:00 Uhr

Mittwoch und Freitag: 10:00-15:00 Uhr
Jeden 1. Samstag im Monat:
10:00-14:00 Uhr.

P fordert durch:
SMART CITy =~ Cefordertdure
PROJEKT % Bundesministerium
J E N A fiir Wohnen, Stadtentwicklung
und Bauwesen

I( l L w aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

B JENA LICHTSTADT.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

34 Beratungsmoglichkeiten und

Offene Angebote
35 Einstiegskurse

36 Informiert bleiben

37 Ausprobieren & Experimentieren

38 Medien in der Familie

Projektkoordinatorin
,ProbierLaden”

Sara Delinger- Parceti¢
Telefon 03641 498220
sara.delinger-parcetic@jena.de

Projektmitarbeiterin
,ProbierLaden”

Anna GeiBler

Telefon 03641 498208
anna.geissler@jena.de

Projektmitarbeiter
,ProbierLaden”

Oliver Ephrosi Menchau
Telefon 03641 498208

oliver.ephrosi.menchau@jena.de

Projektmitarbeiter
,ProbierLaden”

Lukas Dorn

Telefon 03641 498208
lukas.dorn@jena.de

Projektmitarbeiterin
Budgetbearbeitung
,ProbierLaden”

Nicole Bergmann
Telefon 03641 498216
nicole.bergmann@jena.de

33



Vorgestellt: Lukas Dorn

,»Digitale Grundkenntnisse
im gemiitlichen Rahmen
vermitteln.”

Medienpadagoge Lukas Dorn gehort seit
Februar 2026 fest zum Team. Erste Pro-
bierLaden-Luft konnte er bereits wéhrend
seines Studiums schnuppern. Er infor-
mierte zu Themen wie Smartphone-Nut-
zung, Apps und Fotobearbeitung.

Als Mitarbeiter steht Lukas Dorn nicht nur
den Ratsuchenden am Engelplatz 14 zur
Seite. Auch auBerhalb findet man ihn: Mit
dem eBike radelnd auf den StraBen Jenas
und am ProbierMobil, der mobilen Varian-
te des ProbierLadens.

Wir waren neugierig. Fiinf Fragen an unser
neues Team-Mitglied, um ihn noch besser
kennenzulernen:

Wenn Du Deine Arbeit im ProbierLa-
den in einem Satz erklaren miisstest:
Wie wiirde er lauten?

Wir vermitteln digitale Grundkenntnisse in
Wohnzimmer-Atmosphdre, das heift auf
Augenhohe, befahigend, geduldig und in
einem gemdtlichen Rahmen.

Beratungsmaoglichkeiten

und Offene Angebote

Beratungsecke ProbierLaden ©vhsJena

Der ProbierLaden bietet Beratung zu digi-
talen Themen und steht flir Alltagsfragen
zur Verflgung. Unsere Mitarbeitenden
helfen lhnen, Unsicherheiten zu tberwin-
den, Beriihrungsangste abzubauen und Ihr
Verstandnis flir digitale Anwendungen zu
verbessern.

Was fasziniert Dich an der Schnittstelle
zwischen menschlicher Kommunika-
tion und digitaler Technik am meisten?
Menschliche Kommunikation ist durch tech-
nische Errungenschaften immer schneller
geworden, von Telegrafie (ber Telefonie
hin zum Internet. Ich kann heutzutage mit
nahezu jeder Person auf unserem Planeten
kommunizieren, als stdnde sie neben mir.
Menschen konnen sich verbinden, Ideen
austauschen und gemeinsam an Projekten
arbeiten, selbst wenn sie an den entfern-
testen Orten der Erde leben.

Zu welchem IT- oder Medienthema
kann man Dich Locher in den Bauch
fragen?

Wie Soziale Medien Belohnungssysteme
einsetzen, um Menschen auf ihren Platt-
formen zu halten und welche Rolle das
Gluckshormon Dopamin dabei spielt.

Wenn Du fiir den Rest Deines Lebens
noch drei Apps auf Deinem Smart-
phone haben konntest - welche wéren
das und warum?

- WhatsApp, weil ich gerne mit meinen

Wahrend der Offnungszeiten kénnen Sie
jederzeit vorbeikommen. Fiir ausflihrliche-
re Beratungen vereinbaren Sie bitte einen
Termin mit uns.

Offnungszeiten: Dienstag und Donnerstag:
14:00-19:00 Uhr, Mittwoch und Freitag:
10:00-15:00 Uhr, jeden 1. Samstag im
Monat: 10:00-14:00 Uhr.

Das PC-Café ist fiir alle da, die Fragen zu
ihrem PC / Laptop haben. Neben dem ak-
tiven Ausprobieren von gangigen Program-
men und Anwendungen, steht das Lernen
mit- und voneinander im Vordergrund. Bei
Kaffee und kleinen Snacks konnen Erfah-
rungen und Erkenntnisse ausgetauscht
werden.

Eine Grundausstattung an PCs gibt es im
ProbierLaden. Das eigene tragbare Gerat

: 5

Freunden in Kontakt bleiben mdchte.
Von mir aus konnte es auch gerne ein
anderer Messengerdienst sein, der
besser mit den Daten seiner Nutzenden
umgeht.

- GoogleMaps oder eine andere Karten-
App, um mich unterwegs zu orientieren
und neue Orte zu erkunden.

- KalenderApp, da ich meine Termine nur
digital aufschreibe.

Wie sieht fiir Dich der perfekte Start
in den Feierabend aus - analog oder
digital?

Ein Spaziergang in der noch warmen
Abendsonne und ein gemditliches Treffen
mit Freunden.

kann jedoch auch mitgebracht werden.

Das PC-Café ist ein offenes Angebot. Sie
konnen ohne Anmeldung erscheinen.

26H73001 - 26H73024

Frank Rutkowski

mittwochs, 02.09.2026 — 24.02.2027,
13:30 - 15:00 Uhr

vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
entgeltfrei

26H73038 — 26H73044

N.N,

Jeden ersten Donnerstag im Monat von
10:00 - 11:30 Uhr

Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

entgeltfrei



Digital-Café

Das ,Digital-Café" richtet sich an alle, die
den Einstieg in die digitale Welt suchen
oder ihre digitalen Fahigkeiten ausbauen
mochten. Immer am letzten Freitag im
Monat von 9:00 bis 10:30 Uhr kdnnen Sie
bei uns im ProbierLaden Wissen zu unter-
schiedlichen digitalen Themen erwerben.
Dabei gibt es immer einen kostenlosen
Impulsvortrag, bevor Sie anschlieBend bei
Kaffee und Tee Ihre Fragen stellen sowie
Erfahrungen und Erkenntnisse austau-
schen kénnen.

Das Digital-Café ist ein offenes Angebot.
Sie kénnen ohne Anmeldung erscheinen.

26H73050

Freitag, 25.09.2026, 09:00 - 10:30 Uhr
Thema: Smartphone

Heute erklaren wir lhnen, wie Sie sich mit
lhrem Smartphone mit anderen austau-
schen konnen. Welche Mdglichkeiten gibt
es? Wie nutze ich sie?

26H73051

Freitag, 30.10.2026, 09:00 - 10:30 Uhr
Thema: What's App

Sie lernen, Fotos und Standorte zu teilen,
auch in Gruppen mit Familie oder Freun-
deskreis. Dabei sprechen wir auch (iber
datenschutzrechtliche Aspekte in Bezug
auf die App.

26H73052

Freitag, 27.11.2026, 09:00 - 10:30 Uhr
Thema: Online-Buchung von Arztterminen
Wir zeigen lhnen, welche Portale Sie dafir
nutzen kénnen und was dabei zu beachten
ist.

26H73052

Freitag, 27.11.2026, 09:00 - 10:30 Uhr
Thema: Krankenkassen und ihre Apps

Ein Uberblick zu den Service-Apps der ge-
setzlichen Krankenkassen und Fragen zur
Bedienung.

26H73054

Freitag, 29.01.2027, 09:00 - 10:30 Uhr
Thema: Navigations-Apps

Sie erhalten einen praktischen Uberblick
in verschiedene Navigations-Apps und ihre
Anwendungszwecke.

vhs-Probierladen,
Engelplatz 14
entgeltfrei

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

Einstiegskurse

Mein erstes Smartphone -
Aufbau und Grundfunktionen

Dieser Kurs bietet einen einfachen Einstieg
in die Welt der Smartphones (Android) und
vermittelt die wichtigsten Grundlagen zur
Smartphone-Nutzung.

Das Format ist fir eine stressfreie Lern-
umgebung gedacht, in der Fragen gerne
gesehen und beantwortet werden.

Bitte mitbringen: Smartphone, Ladekabel
und einen Netzstecker fiir Ihr Gerét.

26H73100

Heidrun Rau

donnerstags, 10.09.2026,
10:00 - 11:30 Uhr, 3 Vormittage
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
entgeltfrei

26H73101

Heidrun Rau

donnerstags, 14.01.2027,
10:00 - 11:30 Uhr, 3 Vormittage
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
entgeltfrei

Einstieg in die Welt der Apps
am Smartphone

Dieser Kurs bietet einen einfachen Einstieg
in die Welt der Apps fir Ihr Smartphone
(Android) und vermittelt wichtige Grund-
lagen. Zudem bieten wir die Méglichkeit,
Fragen zu stellen und das Gelernte zu wie-
derholen.

@

Bitte mitbringen: Smartphone, Ladekabel
und einen Netzstecker fiir Ihr Gerat.

26H73102

Julian Schneider

donnerstags, 08.10.2026,

11:45 - 13:15 Uhr, 3 Vormittage
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14,
Seminarbereich

entgeltfrei

26H73103

Michael Thomas

donnerstags, 04.02.2027,
10:00 - 11:30 Uhr, 3 Vormittage
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14,
Seminarbereich

entgeltfrei
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In diesem Kurs lernen Sie, Ihr Smartphone
sicher und richtig zu nutzen. An vier Termi-
nen vermitteln wir die wichtigsten Grund-
lagen und Funktionen. Zudem bieten wir
die Mdglichkeit, Fragen zu stellen, das Ge-
lernte zu wiederholen und in Gruppen das
Gelernte praktisch anzuwenden.

Bitte mitbringen: Smartphone, Ladekabel
und einen Netzstecker fiir Ihr Gerét.

Fiir Android:

26H73105

Michael Thomas

mittwochs, 14.10.2026,

10:00 - 11:30 Uhr, 4 Vormittage
Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

entgeltfrei

Fiir IPhone:

26H73106

Julian Schneider

montags, 23.11.2026, 11:45 - 13:15 Uhr,
4 \ormittage

vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
entgeltfrei

Eine erste Orientierung am PC / Laptop und
im Internet erhalten Sie in diesem Einstei-
gerkurs. Sie lernen beispielsweise sowohl
Ordner zu erstellen, zu kopieren und zu ver-
schieben als auch die Maus und Tastatur
richtig zu bedienen.

Wenn vorhanden bitte eigenes Gerat mit-
bringen.

26H73107

Christian Roeper

dienstags, 09.02.2027, 10:00 - 11:30 Uhr,
4 \Jormittage

vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
entgeltfrei

Finden Sie ab Seite 23 die Online-
Kurse:

Kiinstliche Intelligenz und Bildung
— Lernen mit und lernen trotz Ki
und

Social Media, KI und ihre Macht in
der Politik

Finden Sie auf Seite 27 den Online-
Kurs:

»Keine Angst vorm Online-Banking
- So gelingt der sichere Start“

Informiert bleiben

Zeitraubende Behordengdnge adé! Die
AusweisApp ist ein Programm des Bundes,
das es lhnen ermdglicht, sich digital auszu-
weisen. Lernen Sie die Vorteile des Online-
Ausweises naher kennen.

Hinweis: Zum Ausprobieren am eigenen
Gerdt bitte Ausweis, Smartphone und Akti-
vierungsbrief des Birgeramts oder bereits
aktivierte AusweisApp mitbringen. Kom-
men Sie gerne vorab auf uns zu.

26H73206

Mitarbeiter des Fachdienst Blirgerdienste
Donnerstag, 10.12.2026,

10:00 - 11:30 Uhr

vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
entgeltfrei

Kinstliche Intelligenz ist langst Teil unse-
res Alltags — oft, ohne dass wir es bewusst
wahrnehmen. Ziel ist es, diese Technolo-
gien besser zu verstehen und sinnvoll im
Alltag zu nutzen. Der Kurs ist praxisnah und
bendtigt keine Vorkenntnisse.

26H73207

Ladyna Wittscher

Freitag, 22.01.2027, 13:00 - 14:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
entgeltfrei

Seit 2025 wird sie fiir alle gesetzlich Versi-
cherten automatisch erstellt. Erfahren Sie,
was sie kann, wie die ePA ihren Nutzen
flir Patienten und medizinisches Personal
entfaltet und welche rechtlichen Vorgaben
herrschen.

26H73211

Ariane Frank

Montag, 05.10.2026, 09:00 - 10:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
entgeltfrei

Falsch- und Desinformation und gezielte
Online-Inhalte spielen oft geschickt mit
unseren Emotionen. Wir gehen dem ,Spiel
mit den Emotionen” auf den Grund.

Ziel ist es, Medien bewusster zu nutzen
und handlungsfahig im Umgang mit Des-
information zu bleiben.

26H73214

Marie-Therese Stedry

Dienstag, 13.10.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
entgeltfrei

Viele Apps werben mit einem verlockenden
Versprechen: gratis herunterladen, sofort
loslegen. Doch hdufig bezahlen wir nicht
mit Geld, sondern mit Daten oder einge-
schréankter Funktionalitat. Im Kurs werfen
wir einen Klaren Blick hinter die Kulissen.

26H73215

Oliver Ephrosi

Donnerstag, 03.09.2026,

17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
entgeltfrei

Fotos, Apps, Downloads — plétzlich ist das
Smartphone am Limit. Doch wohin mit all
den Daten? Im Kurs schauen wir uns die
drei wichtigsten Speichersysteme an. Wir
kldren, wie man Speicherplatz clever frei-
raumt und welche Strategien langfristig flr
Ordnung sorgen.

26H73216

Oliver Ephrosi

Donnerstag, 24.09.2026,

17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
entgeltfrei

Finden Sie auf Seite 30 den Online-
Kurs:

Update verpasst? - Eine Einfiihrung
im Permacomputing



Weitere Kursangebote und
Informationsabende sind in
Planung. Bitte beachten Sie die
aktuellen Informationen auf
unserer Webseite.

Welches Gerat passt zu mir?

Smartphone, Tablet oder Laptop — die Aus-
wahl ist riesig. Gemeinsam finden wir her-
aus, welches Gerét zu Ihrem Nutzungsver-
halten, Ihrem Budget und Ihrem digitalen
Alltag passt.

26H73217

Oliver Ephrosi

Donnerstag, 26.11.2026,

17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
entgeltfrei

Windows 10 am Ende -
Was jetzt?

Der Support fiir Windows 10 lduft aus —
doch was bedeutet das konkret fiir lhren
Alltag? In dieser Informationsveranstaltung
kldren wir, wann sich eine Neuanschaf-
fung lohnt. AuBerdem werfen wir einen
praxisnahen Blick auf Linux: ein sicheres,
kostenfreies Betriebssystem, das vielen al-
teren Gerdten neues Leben einhaucht. Wir
zeigen Ihnen, wie ein Umstieg funktionieren
kann.

26H73218

Oliver Ephrosi

Donnerstag, 01.10.2026,

17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
entgeltfrei

Ausprobieren & Experimentieren

Vom Schnappschuss zum
Hingucker: Bildbearbeitung
am Smartphone

Das Smartphone ist mehr als nur eine Ka-
mera: mit den richtigen Apps und Handgrif-
fen konnen aus Schnappschissen schine
Bilder und Collagen entstehen.

26H73202

Jasmin Guesmi

Donnerstag, 05.11.2026,

17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
entgeltfrei

Das Handy winterfest machen
- Ordnung schaffen

Wir zeigen Ihnen, wie Sie Daten entfernen
oder ordnen, um Ihr Smartphone schneller
und Gbersichtlicher zu machen. Profitieren
Sie von praktischen Tipps, um Apps zu
loschen, Speicherplatz zu schaffen und
Daten hilfreich zu sortieren.

26H73203

Anna GeiBler

Donnerstag, 19.11.2026,

10:00 - 11:00 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
entgeltfrei

Einladungen und GruBkarten
mit Canva erstellen

Individuelle GruB- und Postkarten selbst
gestalten fir WeihnachtsgriiBe, einen Ge-
burtstagsgliickwunsch oder als Einladung?
Das gelingt ganz ohne Vorkenntnisse mit
der kostenlosen Software Canva! Sie er-
halten einen leicht versténdlichen Einstieg
in die Benutzeroberfliche und lernen die
wichtigsten Funktionen kennen. Anschlie-
Bend konnen Sie lhre eigenen Ideen direkt
umsetzen.

26H73208

Ladyna Wittscher

Freitag, 20.11.2026, 13:00 - 16:00 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
entgeltfrei

3D-Druck fiir Neulinge

Eine Ritterburg aus Schokolade? Ersatzteile
fir die DDR-N&hmaschine oder das Fahr-
rad? Erfahren Sie, wie die Technologie des
3D-Drucks funktioniert. Wir schauen uns
an, wie ein 3D-Modell entsteht und daraus
Druckanweisungen fiir einen 3D-Drucker
vor Ort generiert werden. Kein Vorwissen
erforderlich.

26H73209

Michael Thomas

Donnerstag, 15.10.2026,

16:30 - 18:00 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
entgeltfrei

In 80 Minuten um die Welt -
Mit der VR-Brille

Sie interessieren sich fiir schwer erreich-
bare Orte und Sehenswiirdigkeiten, wie
den Gipfel des Mount Everest oder den
Machu Picchu? Sie wollen gerne VR-Bril-
len ausprobieren? In diesem Kurs gehen
wir auf eine Reise um die Welt und lernen
die Technik der VR-Brillen kennen. Keiner-
lei Vorkenntnisse notwendig.

26H73212

Lukas Dorn

Donnerstag, 12.11.2026,

17:00 - 18:20 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
entgeltfrei

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

@




Foto: Anna GeiBler

Medien in der Familie

In diesem Workshop konnen Kinder (ab 7
Jahren) und Eltern selbst aktiv werden! Ge-
meinsam wird ein Trickfilm, auch Stop-Mo-
tion-Film genannt, erstellt. Mit einer Prise
Trickfilm-Magie werden Eure Geschichten
wortwortlich zum Leben erweckt!

26H73200

Anna GeiBler

Samstag, 06.02.2027, 10:30 - 12:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
entgeltfrei

Mit dem Start in die Schule begegnen Kin-
der vermehrt digitalen Medien. Gemeinsam
werfen wir einen Blick auf Medienangebote
und diskutieren iber Rahmenbedingungen.

26H73204

Anna GeiBler

Dienstag, 08.09.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
entgeltfrei

Eltern erkunden gemeinsam mit Kindern
(ab 8 Jahren) Jena, sammeln Klangideen
und machen Aufnahmen vor Ort. Schritt flr
Schritt werden Technik, Audio-Aufnahme,
kreatives Storytelling und einfache Schnitt-
bearbeitung vermittelt — am Ende steht
Euer eigener kurzer Podcast, der anschlie-
Bend im Radio OKJ ausgestrahlt wird.

26H73205

Radio OKJ

Montag, 12.10.2026, 10:00 - 14:00 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
entgeltfrei

Im Kurs erfahren Sie, welche Risiken es
gibt, wie kindgerechte Einstellungen funk-
tionieren und wie Sie gemeinsam mit lhrem
Kind Regeln entwickeln. Wir zeigen prakti-
sche Wege, um Sicherheit, Vertrauen und
Medienkompetenz zu stérken.

26H73219

Oliver Ephrosi

Freitag, 28.01.2027, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
entgeltfrei

Dieser Workshop richtet sich an Eltern,
GroBeltern und Kinder zwischen 12 und
16 Jahren. Im Mittelpunkt stehen aktuelle
Themen wie Fake News und Hate Speech.
Anhand praktischer Ubungen lernen GroB
und Klein, sich sicher und verantwortungs-
voll im digitalen Raum zu bewegen. Eigene
Smartphones und / oder Tablets kdnnen
gerne mitgebracht werden.

26H73210

Kay Albrecht

Donnerstag, 19.11.2026,

17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
entgeltfrei

Wer bin ich? Wie beeinflussen Soziale Me-
dien mein Selbstbild und meine Identitat?
Es geht um Methoden und Infos zur Identi-
tatshildung in und auBerhalb sozialer Medi-
en. Dieser Workshop richtet sich an Eltern
und Jugendliche ab 12 Jahren, die bereits
(erste) Erfahrungen mit Social Media ge-
macht haben.

26H73213

Lukas Dorn

Mittwoch, 21.10.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs-ProbierLaden, Engelplatz 14
entgeltfrei



Gesellschaft

Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als
demokratische Orte des sozialen und politischen Lernens.
Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen
Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt
und die allgemeines Engagement fiir demokratische Werte,
Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fordert. In
den angebotenen Lernraumen konnen Urteilsfahigkeit und
Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden.
Das Programmangebot des Fachbereichs ,,Politik - Ge-
sellschaft -Umwelt* ist breit angelegt und umfasst sowohl
politische, soziale, dkonomische, dkologische, rechtliche als
auch geschichtliche, psychologische und padagogische The-
men. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung
und Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Auf-
gaben. Die Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot
zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor.
Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedanken-
austausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen
und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbei-
tung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit
spannenden und kreativen Methoden.

KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durchfilhrungsgarantie ab
2 Teilnehmenden, wird nicht getffnet. Keine ErméBigung.

Minigruppe*: 2 - 4 Teilnehmende. Bei groBer Nachfrage
konnen diese Gruppen als Kleingruppe oder als reguldre Kurse
geoffnet werden. Dann reduziert sich der Preis entsprechend.
Keine ErméBigung.

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird nicht getffnet. Keine
Ermé&Bigung.

Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine ErméBigung. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen als reguldre Kurse ge-
o0ffnet werden. Dann reduziert sich der Preis entsprechend und
Ermé&Bigungen sind maglich.

Regulédrer Kurs: ab 8 Teilnehmende. ErmaBigung maglich.
Bei geringer Nachfrage kann der reguldre Kurs zu einer Klein-
gruppe verkleinert werden. Der Preis erhéht sich und / oder
die Stundenanzahl verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen Teilnehmenden Kontakt
auf,
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Geschichte und Zeitgeschichte
Okonomie | Recht | Finanzen

Lander- und Heimatkunde |
Umweltbildung

Der essbare Garten — Themenreihe
Politik | Zeitgeschichte

vhs im TaF

Riickblick mit Ausblick:

100 Jahre Jungarbeiterheim
und Nordlandfahrt von Adolf Reichwein

Leiterin der vhs

Dr. Angela Anding
Fachbereichsleiterin
Alphabetisierung
Telefon 03641 498210
angela.anding@jena.de

Sachbearbeiterin
Sybhille Zeise

Telefon 03641 498215
sybille.zeise@jena.de

Projektkoordinator:in
Politische Bildung
N.N.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de 39



40

Geschichte und Zeitgeschichte

500 Jahre August von
Sachsen - Vater August und
Mutter Anna (HY)

1548 heiratet Kurflirst August die danische
Konigstochter Anna und engagiert sich ve-
hement flir den Landesausbau. Reformen
in Verwaltung, Wirtschaft und Kirche ma-
chen Sachsen zum maéchtigsten Kurfiirs-
tentum im Reich. 1574 bringt August das
Land auf streng lutherischen Kurs und 1&sst
sogenannte ,Kryptokalvinisten®, darunter
auch Anhénger Melanchthons, gnadenlos
verfolgen. Anna steht dabei fest an seiner
Seite. Sie ist aber auch Landwirtschafts-
expertin, Apothekerin und professionelle
Netzwerkerin.

26H10101

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 08.09.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

500 Jahre August von Sachsen
- ,Herz, Hand und Auge des
Reichs“ (HY)

August ist maBgeblich am Zustandekom-
men des ,Augsburger Religionsfriedens”
im Jahr 1555 beteiligt. Das Kurflrsten-
tum steht an der Spitze der evangelischen
Reichsstdnde. Dem Kurflirst gelingt der
Spagat zwischen evangelischen Konfes-
sionsverwandten auf der einen und Kaiser
und katholischen Reichsstdnden auf der
anderen Seite, was den Frieden im Reich
flir Jahrzehnte sichert.

26H10102

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 15.09.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Finden Sie ab Seite 22 die Online-
Kurse:

Vertrauen in Wissenschaft -

zwischen Expertise und Skepsis

und

Veridnderungsstress.

Warum tun sich Gesellschaften mit
Veranderungen so schwer?

Finden Sie auf Seite 23 den Online-
Kurs:

Die Abschottung der Welt:
Als Juden vor verschlossenen
Grenzen standen. 1933-1945

Thiiringer Landesgeschichte
- Von der Erfurter Teilung bis
zum DreiBigjahrigen Krieg (HY)

Nach der Niederlage der Ernestiner 1567
muss Herzog Johann Wilhelm die Amter
Arnshaugk, Weida und Ziegenriick (Neu-
stadter Kreis) sowie das Amt Sachsenburg
an Kurflrst August abtreten. In Folge der
Erfurter Teilung 1572 werden die Sohne
des his an sein Lebensende gefangenge-
setzten Johann Friedrich des Mittleren als
Regenten der westlichen Landesteile um
Eisenach, Coburg und Gotha eingesetzt,
wahrend Johann Wilhelm die ostlichen mit
Weimar, Jena, Saalfeld und Altenburg be-
halt. Thiringen zerféllt in Kleinstaaten.

26H10103

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 27.10.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Thiiringer Landesgeschichte —
Der DreiBigjahrige Krieg.
Teil 1 (HY)

Im DreiBigjahrigen Krieg stehen die Thi-
ringer Fursten und ihre L&nder héufig im
Mittelpunkt des Geschehens. Das Resti-
tutionsedikt von 1629 bedroht den evan-
gelischen Glauben und den durch die
Reformation errungenen ehemaligen Kir-
chenbesitz. Der Krieg hinterldsst eine Spur
der Verwistung. Krieg, Pest und Hunger
dezimieren die Bevolkerung. Die Lage flr
die protestantischen Firsten erscheint im
Angesicht der Siege Wallensteins und Tillys
aussichtslos.

26H10104

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 03.11.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Gesellschaft | Herbst/Winter 2026

Thiiringer Landesgeschichte -
Der DreiBigjahrige Krieg.
Teil 2 (HY)

1630 landet der ,Lowe aus Mitternacht,
Gustav Adolf von Schweden auf Usedom.
Die katholischen Armeen erleiden Nieder-
lagen und mussen bis Stiddeutschland zu-
riickweichen. Doch das Blatt scheint sich
zu wenden und Gustav Adolf zieht sich
nach Mitteldeutschland zuriick. Doch auch
die Schlacht von Liitzen kann den Krieg
nicht entscheiden. Das Reich ist in zwei
Kriegsparteien gespalten. Wie kann ein
dauerhafter Frieden geschlossen werden?

26H10105

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 10.11.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Augsburg - Stadt der Fugger
und Welser (HY)

Die Stadt zéhlt um 1500 zu den wichtigs-
ten Wirtschaftszentren des Reiches. Es
sind die Familien der Fugger und Welser,
die Augsburg zu einer Handelsdrehscheibe
Europas machen. Diese méchtigen Ver-
treter des Handelsblirgertums gestalten
Reichspolitik, indem sie bei der Wahl des
kiinftigen rémisch-deutschen Konigs im
Jahr 1519 die Kurfiirsten bestechen, um
Karl V. die Krone zu sichern! Jakob der
Reiche griindet die erste Sozialsiedlung der
Welt — die Fuggerei.

26H10106

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 24.11.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Finden Sie ab Seite 23 die Online-
Kurse:

Versunkene Welten: Ruinenstidte
in der Antike von Troja bis Pompeji
und

Trump und die MAGA-Bewegung
und

Konrad Adenauer.

Kanzler nach der Katastrophe




Finden Sie auf Seite 25 den Online-Kurs:

Die Bischofskirche von Ostia

Augsburg - Von der
Reformation bis zum Ende
des Reiches 1806 (HY)

Die Reformation geht auch an Augsburg
nicht spurlos vortiber. Der groBe Baumeis-
ter Elias Holl, Schopfer des grandiosen
Rathauses, wird 1629 wegen seines evan-
gelischen Glaubens als Stadtbaumeister
entlassen. Weitere Beispiele seiner Arbeit
sind das Zeughaus, die ,Augsburger Pup-
penkiste” (damals Hospital) oder die Stadt-
metzg. Vom 16. bis 18. Jahrhundert ist
die Stadt Zentrum der Goldschmiedekunst
und der Malerei. Das goldene Zeitalter der
Freien Reichsstadt endet freilich 1806 —
die Stadt féllt an Bayern.

26H10107

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 01.12.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebadude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Thiiringer Landesgeschichte —
Zeitalter des Barock. Teil 1 (HY)

Trotz der verheerenden Folgen des Drei-
Bigjahrigen Krieges lasst Herzog Ernst der
Fromme den ersten Schlossbau des Barock
in Deutschland, Schloss Friedenstein in
Gotha, errichten. Wahrend seiner Regent-
schaft entwickelt sich Sachsen-Gotha zum
Musterstaat des frihen Absolutismus. In
Erfurt verhindert der Erzbischof von Mainz,
Kurflrst Johann Philipp von Schonborn, die
Unabhéngigkeitsbestrebungen der Stadt.
Nach seinem Sieg Uber Erfurt lasst er die
neben Wirzburg bedeutendste barocke
Festung in Deutschland erbauen.

26H10108

Dr. Thomas Frantzke
Dienstag, 12.01.2027, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum
12,50 Euro

Finden Sie auf Seite 22 den Online-Kurs:

STONEHENGE. Uralte Geheimnisse,
neue Entdeckungen.

Thiiringer Landesgeschichte —
Zeitalter des Barock. Teil 2 (HY)

Herzog Ernst der Fromme teilt 1679 per
Testament sein Herzogtum unter seinen
sieben Sohnen auf. Die Kleinstaaterei er-
reicht einen Hohepunkt. Es entstehen Re-
sidenzen u. a. in Weimar, Eisenberg und
Saalfeld. Auch Schwarzburger und ReuBen
wollen nicht zurtickstehen. In Thiringen
entwickelt sich eine groBartige Kultur, die
sich neben der Architektur auch in den Bil-
denden Kiinsten, Musik und Literatur ma-
nifestiert und weit (iber die Landesgrenzen
ausstrahlt.

26H10109

Dr. Thomas Frantzke

Dienstag, 19.01.2027, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Die Neolithische
Revolution — eine Liige?

@

Nachdem unsere Vorfahren 2,5 Mio. Jahre
lang Nomaden waren, begannen vor ca.
12.000 Jahren einige von ihnen, sesshaft
zu werden und Landwirtschaft zu betrei-
ben — bisher als Neolithische Revolution
bezeichnet. Doch gab es diese iberhaupt?
Seit einigen Jahren schreiben Wissen-
schaftler an einer ,neuen Geschichte der
Menschheit* (Graeber / Wengrow) und hin-
terfragen auch diese Vorgange.

Warum wurden Menschen sesshaft? Wel-
che Rolle spielten dabei z. B. Religion und
Alkohol? Welche Vor- und Nachteile hatte
dies fiir die Menschen? Ist das die Ursa-
che der Ungleichheit in der Welt? Welche
Auswirkungen hat dies auf unser heutiges
Leben? Prof. Dr. Kunze hinterfragt im Lich-
te neuer Erkenntnisse vieles kritisch, was
lange Zeit als gesichertes Wissen galt.

Die Vortrage,

die mit ,HY* gekennzeichnet sind,

sind als sogenanntes , Hybridangebot“ geplant, d.
h. Sie konnen sowohl in Prasenz als auch online tiber unsere

26H10110

Prof. Dr. sc. Harald Kunze

Dienstag, 22.09.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Die Jagd nach der Venus. @
Geschichte und

Geschichten zu den altesten
Kunstwerken der Menschheit

Die Faszination steinzeitlicher Venusfiguren
fesselt Wissenschaftler, Schriftsteller und
Abenteurer, die ihre Geheimnisse zu ent-
schliisseln versuchen.

Der Referent hat sich selbst auf Spuren-
suche begeben und gestaltet einen span-
nenden Vortrag mit Diskussionsmaoglichkeit
zwischen Forschung, Fiktion, Literatur und
archdologischer Entdeckerlust.

26H10111

Prof. Dr. sc. Harald Kunze

Dienstag, 06.10.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

12,50 Euro

Handschriften aus
Ur-GroBmutters Zeiten lesen -
Grundkurs

Besitzen Sie noch alte Briefe oder Doku-
mente aus der Zeit lhrer Ur-GroBeltern,
konnen diese aber nicht mehr lesen, da
man noch in ,Kurrent” und ,Sitterlin®
schrieb? Der Kurs richtet sich an alle In-
teressierten, die die Grundlagen und das
Lesen der alten deutschen Handschrift er-
lernen wollen.

26H10112
Dr. Immanuel Voigt
mittwochs, 04.11.2026,
19:30 - 21:00 Uhr, 3 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

28,80 Euro
Kleingruppe*

Voraussetzung
fiir eine Online-Teil-

nahme: mindestens Laut-
sprecher bzw. Kopfhorer. Sehr
empfehlenswert zur aktiven Teilnah-
me sind auch Mikrofon und Webcam.

Plattform vhs.cloud daran teilnehmen. Bitte teilen Sie uns bei lhrer An-

meldung per E-Mail oder telefonisch mit, wie Sie teilnehmen mdchten.

Bei Online-Teilnahme erhalten Sie vor Beginn der Veranstaltung einen
Zugangslink von uns.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de



Handschriften aus
Ur-GroBmutters Zeiten lesen -
Aufbaukurs

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
bereits Vorkenntnisse im Lesen der deut-
schen Schreibschrift haben. Wir werden
uns neu ausgewahlte Dokumente aus vier
Jahrhunderten ansehen und so das eine
oder andere knifflige Rétsel um die alte
Schrift 16sen.

26H10113

Dr. Immanuel Voigt
mittwochs, 06.01.2027,
19:30 - 21:00 Uhr, 4 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

36,40 Euro

Kleingruppe*

Okonomie / Recht /

Finanzen

Vorsorgedokumente, Teil 1 -
Die Patientenverfilgung

Dieses Seminar richtet sich an alle, die
vorhaben, eine Patientenverfligung anzu-
fertigen. Aus diesem Grund mdchten Sie
gerne wissen, welchen Inhalt und welche
Anforderungen an eine rechtswirksame
Patientenverfiigung gestellt werden und
wie weit die Verbindlichkeit reicht. Ist das
Ihr Interesse, dann sind Sie in diesem Se-
minar genau richtig.

Es wird ein Muster einer Patientenverf(-
gung zur Verfligung gestellt und im Einzel-
nen besprochen.

Mit der Patientenverfligung stehen Sie al-
lerdings nur auf ,einem Bein“. Perfekt ist
die Vorsorge erst mit dem ,zweiten Bein“:
Das beinhaltet die Vorsorgevollmacht oder
Betreuungsverfiigung. Eines der Doku-
mente wird spatestens dann erforderlich,
wenn Sie sich nicht mehr duBern kdnnen.
Es erfordert eine Person, die mit dem Arzt
/ der Arztin die Patientenverfiigung erortert
und umsetzt. Dazu benétigt die Person eine
Vorsorgevollmacht oder eine Betreuungs-
verfligung. Im medizinischen Notfall kann
das befristete Notvertretungsrecht des
Ehegatten in Frage kommen.

Kommen Sie zu uns, wir informieren Sie,
wie die Patientenverfligung anzufertigen
ist und im zweiten Seminar erhalten Sie
Informationen, die Ihnen helfen, das fiir Sie

passende Dokument Vorsorgevolimacht
oder Betreuungsverfligung auszuwahlen
und informieren Uber das befristete Not-
vertretungsrecht des Ehegatten.

26H10301

Renate Heck-Schénauer

Mittwoch, 07.10.2026, 17:00 - 19:15 Uhr
Volkssolidaritdt Begegnungsstétte Jena-
Winzerla

Anna-Siemsen-StraB3e 2, 07745 Jena
14,50 Euro

26H10302

Renate Heck-Schénauer
Donnerstag, 29.10.2026,

17:00 - 19:15 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 6 - Lappland

14,50 Euro

Vorsorgedokumente, Teil 2 -
Die Vorsorgevolimacht und die
Betreuungsverfiigung

Eine Vorsorgevollmacht oder eine Betreu-
ungsverfligung sind wichtige Dokumente
flr den Fall, dass jemand ganz Bestimmtes
sich um ihre wichtigen Angelegenheiten
kiimmern soll. Wer nicht vorsorgt, riskiert
stattdessen, dass eine fremde Betreuungs-
person vom Gericht bestellt wird.

Machten Sie gerne Ihre Vorsorgeunterla-
gen komplettieren und erfahren, welchen
Inhalt und welche Anforderungen an eine
rechtswirksam  verfasste  Vorsorgevoll-
macht und Betreuungsverfiigung gestellt
werden, dann sind Sie bei uns genau rich-
tig. Auch die Giltigkeit und die Moglich-
keiten einem Missbrauch vorzubeugen,
werden erldutert.

Zudem erfahren Sie mehr (ber die seit
2023 gultige Regelung im Brgerlichen
Gesetzbuch zum Dbefristeten Notvertre-
tungsrecht des Ehegatten.

Es wird ein Muster einer Vorsorgevoll-
macht, einer Betreuungsverfligung und ein
Formular zur é&rztlichen Feststellung der
Ehegattennotvertretung zur Verfligung ge-
stellt und im Einzelnen besprochen.

26H10303

Renate Heck-Schénauer

Mittwoch, 14.10.2026, 17:00 - 19:15 Uhr
Volkssolidaritdt Begegnungsstétte Jena-
Winzerla

Anna-Siemsen-StraB3e 2, 07745 Jena
14,50 Euro

26H10304

Renate Heck-Schénauer
Donnerstag, 05.11.2026,

17:00 - 19:15 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 6 - Lappland

14,50 Euro

Getrennt leben, verheiratet
bleiben - Welche Folgen hat
die Entscheidung

Fast die Halfte aller Ehepaare gehen nach
einer gewissen Zeit getrennte Wege. Vie-
le lassen sich scheiden, andere belassen
es bei der Trennung. Nicht wenige Paare,
die sehr lange verheiratet sind, stellen sich
die Frage, ob es uberhaupt erforderlich
ist, nach einer Trennung die Scheidung
einzureichen oder, auch aus Kostengriin-
den, darauf zu verzichten. Allerdings gibt
es erhebliche rechtliche Unterschiede, ob
Mann / Frau sich trennt oder sich schei-
den lasst. Wird beispielsweise nach der
Trennung kein Scheidungsantrag gestellt,
bleibt das gesetzliche Ehegatten-Erbrecht
bestehen. Dieser Vortrag informiert (iber
die wichtigsten rechtlichen Auswirkungen,
Risiken und Vorteile bei Trennung im Ver-
gleich zur Scheidung, die besonders Unter-
haltsanspriiche sowie Zugewinn- und Ver-
sorgungsausgleich betreffen. Dies soll die
Entscheidung, ob Sie sich ,nur® trennen
oder scheiden lassen, erleichtern.

26H10320

ISUV e. V. Interessenverband Unterhalt und
Familienrecht

Mittwoch, 11.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

entgeltfrei

Finden Sie ab Seite 26 die Online-
Kurse:

Energiesparend durch den Sommer

und

Liiften, Kiihlen, Klimatisieren -

Was hilft bei Hitze?

und

Im Fokus: Dynamische Stromtarife.

Smart-Meter.

und

Rational investieren — Eine

Eilaﬁihrung in Aktien und ETFs

un

Schritt fiir Schritt sanieren:
Gebaudedhiille, Fenster und Tiiren
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Finden Sie ab Seite 27 die Online-Kurse:

Hitzeschutz fiirs Eigenheim
und

Solarstrom auf dem Balkon erzeugen

Versicherungen verstehen —
klar, fair, auf Augenhdhe

Versicherungsvertrage begleiten uns oft
Uber Jahre — ob sie wirklich halten, was
sie versprechen, zeigt sich erst im Scha-
densfall. In diesem Vortrag entlarven Sie
typische Stolperfallen in Versicherungsbe-
dingungen und lernen, wie Sie sich clever
davor schiitzen. So treffen Sie souveréne

Entscheidungen, sparen Geld und vermei-

den Arger.

Darum geht’s:

- Worauf Sie vor dem Abschluss unbedingt
achten sollten — die entscheidenden
Klauseln auf einen Blick

- ,Tarifumstellung”: Chancen, Risiken und
wie Sie Fallstricke erkennen

- Leistungen, die toll klingen, aber wenig
bringen — und was wirklich zéhlt

- Was muss, was kann, was sollte man lie-
ber nicht versichern?

Der Fokus liegt auf den wichtigsten Policen
im Alltag: Private Haftpflicht, Hausrat- und
Wohngebéude, Unfall sowie Rechtsschutz.
Sie erhalten klare Checklisten und Praxis-
beispiele — ohne Fachchinesisch.

Ihr Mehrwert:

Nach dem Kurs begegnen Sie Vermitt-
ler:innen auf Augenhéhe, priifen Angebote
selbstbewusst und stellen Ihren Versiche-
rungsschutz schlank und sinnvoll auf.

Fiir alle, die ihre Vertrdge verstehen, op-
timieren und unndtige Kosten vermeiden
mochten — ob Neuabschluss oder Be-
stands-Check.

Mitzubringen: Schreibzeug

26H10330

Anjo Scheel

Mittwoch, 23.09.2026, 17:30 - 20:30 Uhr
vhs-Gebadude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

17,00 Euro

26H10331

Anjo Scheel

Donnerstag, 12.11.2026,

17:30 - 20:30 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 6 - Lappland

17,00 Euro

Altersvorsorge richtig geplant
& umgesetzt - verstandlich,
fair, unabhéngig

Rente planen ohne Bauchweh: In diesem

Kurs entwirren wir den Dschungel aus pri-

vater Rentenversicherung, Riester, Basis-/

Rirup-Rente, Lebensversicherung und

betrieblicher Altersversorgung (bAV). Sie

erfahren, wie die Produkte funktionieren,

welche Forderungen realistisch sind und

woran Sie gute von weniger guten Ange-

boten unterscheiden — damit am Ende ein

Plan steht, der zu Ihnen, Ihrem Budget und

Ihrer Lebensphase passt.

Das nehmen Sie mit:

- Welche Vorsorgebausteine wofir taugen
— und wann nicht

- Forderungen & Steuern verstehen und
sinnvoll nutzen

- Effektive Strategien fir Angestellte,
Selbststéndige, Singles & Familien

- Typische Kosten- und Klausel-Fallen er-
kennen und vermeiden

- Praxis-Checklisten: So priifen Sie Ange-
bote in 10 Minuten

- Inr personlicher Mini-Vorsorgefahrplan
flr die ndchsten 12 Monate

Kursinhalte:

- Riester-Rente

- Basis-/Riirup-Rente

- Private Renten- & Lebensversicherung
- Betriebliche Altersversorgung (bAV):

Fir alle, die ihre Vertrdge verstehen, op-
timieren und unnotige Kosten vermeiden
mochten — ob Neuabschluss oder Be-
stands-Check.

Mitzubringen: Schreibzeug

26H10332

Anjo Scheel

Montag, 21.09.2026, 17:30 - 20:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

17,00 Euro

26H10333

Anjo Scheel

Mittwoch, 07.10.2026, 17:30 - 20:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

17,00 Euro

Finden Sie auf Seite 28 den Online-
Kurs:

Antisemitismus - Neue Formen
im Rahmen des Gaza-Kriegs /
Israel-Kriegs

Vorsorge zu Ende gedacht -
Finanzielle Selbsthestimmung
im Ernstfall

Mit einer Patientenverfligung, Vorsorge-
vollmacht und Betreuungsverfligung haben
Sie wichtige Entscheidungen getroffen. Sie
haben festgelegt, wer fiir Sie handeln darf
und welche Wiinsche beachtet werden sol-
len, wenn Sie selbst einmal nicht mehr ent-
scheiden konnen. Doch eine Frage bleibt
haufig offen: Sind Ihre Wiinsche auch fi-
nanziell und organisatorisch umsetzbar?
Viele Menschen wiinschen sich, moglichst
lange selbstbestimmt zu leben, in den eige-
nen vier Wanden zu bleiben und ihre An-
gehdrigen im Ernstfall nicht zu tberfordern.
Damit dies gelingt, braucht es mehr als
rechtliche Dokumente. Es braucht Uber-
sicht, klare Strukturen und rechtzeitige
Entscheidungen.

In diesem Seminar erfahren Sie, welche
Themen nach den Vorsorgedokumenten
sinnvoll geregelt werden sollten. Dazu ge-
horen unter anderem Sicherstellung der
finanziellen Handlungsfahigkeit, ein per-
sonlicher Notfallordner, wichtige Vertrage
und Unterlagen, Wohnen im Alter, mégliche
Pflege- und Versorgungskosten sowie der
Schutz des Partners und der Familie.

Ziel des Seminars ist es, die eigene Vorsor-
ge weiterzudenken: Was muss vorhanden,
bekannt und geregelt sein, damit Ihr Wille
im Ernstfall nicht nur auf dem Papier steht,
sondern auch praktisch umgesetzt werden
kann?

Das Seminar gibt Ihnen einen verstand-
lichen Uberblick und konkrete Aufgaben,
welche nédchsten Schritte Sie flr sich und
lhre Angehdrigen priifen sollten — fiir:
Besuchende der vhs-Kurse zu Vollmachten
& Verfligungen, Teilnehmende, die bereits
Volimachten und Verfligungen fir sich er-
stellt haben

Mitzubringen: Schreibzeug

26H10334

Anjo Scheel

Montag, 05.10.2026, 17:30 - 20:30 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 6 - Lappland

17,00 Euro

26H10335

Anjo Scheel

Montag, 09.11.2026, 17:30 - 20:30 Uhr
vhs-Gebaude, Grietgasse 172,
Vortragsraum

17,00 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de




Lander- und Heimatkunde /

Umweltbildung

Mehr Natur im Garten und auf
Firmengelanden - Vorgarten,
Hausgarten und Firmenflachen
naturnah und
insektenfreundlich

bepflanzen und gestalten

Ein Grundlagenkurs fir Interessierte, die
mit heimischen Wildpflanzen und Wildge-
holzen biologische Vielfalt in (Vor-)Gérten,
auf Balkonen, Terrassen, vor Wohnblocks
und  Unternehmensgebduden  fordern
mdchten.

Die Kursleiterin ist seit 2018 als Querein-
steigerin in der Regionalgruppe Thiringen
NaturGarten e.V. aktiv und bildete sich
seitdem stdndig theoretisch und wahrend
vieler Praktika weiter.

26H10421

Christina Zaubitzer

Samstag, 07.11.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
vhs-Gebaude, Grietgasse 172,
Vortragsraum

20,20 Euro

Kleingruppe*

Warmepumpe und PV-Anlage -
Private Energieumstellung am
Beispiel - Teil 1

Viele Eigentimer:innen von selbstgenutz-
ten Ein- und Zweifamilienhdusern mochten
die Heizung Ihrer Immobilie wirtschaftlich
sinnvoll und okologisch nachhaltig er-
neuern. Dipl.-Ing. Thomas Melzer, techni-
scher Betriebsleiter und Baukoordinator an
einem Jenaer Max-Planck-Institut, stellt in
seinen Vortrdgen seine private Energieum-
stellung durch Einbau einer Warmepum-
pe und einer Photovoltaik-Anlage vor. Er
beschreibt sein 20 Jahre altes Haus, die
Energieverbrauche und die Energie- und
Investitionskosten.

Selbstvorstellung; Bestandsanalyse und
Verbesserungen am Haus; Erfahrungen mit
Brennwerttherme und erster PV-Anlage;
Rolle der Warmepumpe bei der Kommu-
nalen Warmeplanung flir Jena; Verbrauche
im Bestand und Entscheidungen; Betriebs-
arten der Warmepumpe; Exkurs: Heizstab
oder wie héufig wird es wie kalt in Jena?
Planung - Auslegung der Warmepumpe;

Kosten und Wirtschaftlichkeit; Die ge-
wahlte Warmepumpe; Zeitliche Umsetzung
Warmepumpe und PV-Anlage; Montage-
hinweise Warmepumpe; Verbrauchsanaly-
se; Zusammenfassung Teil 1; Fragen

26H10430

Thomas Melzer

Dienstag, 13.10.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

entgeltfrei

Warmepumpe und PV-Anlage -
Private Energieumstellung am
Beispiel - Teil 2

Zusammenfassung Teil 1, Auswahl und Er-
richtung PV-Anlage; Stromgestehungskos-
ten; Stromerzeugung und Verbrauch; Der
neue Stromzéhler (Smartmeter); SWJP-
Plus Portal; Formulare; Einspeisevergu-
tung; Gesamtkosten; Gesamtzusammen-
fassung; Fragen

26H10431

Thomas Melzer

Dienstag, 20.10.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

entgeltfrei

Geothermie - Von Island bis
zum Inselplatz

Geothermie nutzt die Erdwérme als erneu-
erbare und grundlastfahige Energiequelle,
bietet ein hohes Potenzial fir klimafreund-
liche Wérme- und Stromversorgung und
stellt eine stabile, regionale und nachhal-
tige Ergdnzung im Energiemix dar. Island
zeigt mit seinen zahlreichen Geothermie-
Anlagen, wie Erdwdrme im groBen Stil zur
Strom- und Warmegewinnung genutzt wer-
den kann, wenn die geologischen Voraus-
setzungen stimmen. Auch in Norddeutsch-
land gelten tiefliegende Gesteinsschichten
als vielversprechende Potenzialregionen flr
eine hydrogeothermale Nutzung zur Wér-
megewinnung. Das é&lteste Geothermie-
kraftwerk in Waren (Miiritz) ging 1984 ans
Netz und ist damit Vorreiter in Deutschland
bzw. der ehemaligen DDR. Aktuellste Pro-
jekte in u.a. Thiringen, Hamburg, Meck-
lenburg-Vorpommern, Niedersachsen
und Bayern verdeutlichen die wachsende
Relevanz dieser Technologie. Auch unter
unserem Jenaer Inselplatz finden Konzepte
der oberfldchennahen geothermischen Er-

schlieBung bei der Klimatisierung von Ge-
bauden Anwendung. Der Vortrag zeigt, was
Geothermie ist, wo es sie Gberall gibt und
wie sie erschlossen wird -von Island bis
zum Inselplatz.

26H10902

Dr. Sandra Franke

Donnerstag, 10.12.2026,

18:00 - 20:15 Uhr

vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
12,50 Euro

Poren, Permeabilitat
und Potenziale:

Was Speichergesteine
leisten konnen

Die Untergrundspeicherung spielt eine zen-
trale Rolle flir unsere Energieversorgung
und die Energiewende. Geologische Unter-
grundformationen werden zundchst zur
Forderung von Erddl und Erdgas erschlos-
sen und konnen nach dem Ende ihrer wirt-
schaftlichen Nutzung als geogene Speicher
weiterverwendet werden. In der Vergan-
genheit wurden ehemalige Lagerstétten
meist fiir die Speicherung von Stadt- bzw.
Kohlegas nachgenutzt, spater vor allem flr
Erdgas. Heute gewinnen sie zunehmend an
Bedeutung flir die Speicherung von Kohlen-
stoffdioxid (CO,) zur Treibhausgasreduk-
tion sowie perspektivisch fiir Wasserstoff
(H,) als Energietrager. Ein Einblick in die
Gesteinskunde mit Bildern und Videos aus
der Diinnschliffmikroskopie veranschau-
licht die mineralogischen und strukturellen
Eigenschaften von Speichergesteinen. Im
Vortrag werden folgende Fragen zum The-
ma Untergrundspeicherung geklart: Wie
sehen Speichergesteine aus? Wie beein-
flussen Gesteinseigenschaften wie Porosi-
tét, Permeabilitdt und der Mineralbestand
die Eignung als Speichergestein? Wann ist
eine geologische Untergrundformation fiir
die sichere und effiziente Untergrundspei-
cherung geeignet?

26H10903

Dr. Sandra Franke

Donnerstag, 14.01.2027,

18:00 - 20:15 Uhr

vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
12,50 Euro

Finden Sie auf Seite 25 den Online-Kurs:

Not am Mann. Die Erfindung
toxischer Mannlichkeit
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Der esshare Garten — Wir ernten, was wir
sden ...

Naturnahes Gartnern im Wandel: Ein Jah-
reskurs zur praktischen Gartenarbeit von
Beet zu Baum und auf den Teller

Diese Themenreihe enthélt vier Module,
die einzeln, aber auch gemeinsam ge-
bucht werden konnen.

Politik / Zeitgeschichte

Der esshare Garten - Modul 4:
Spatsommer - Ernten,
GenieBen und Konservieren -
»Die Ernte eigener
Gartenschatze ist der
geschmackvolle Lohn!*

Und schon begr(iBt uns der Friihherbst. Je-
der Teilnehmende kann stolz auf sich sein,
den neuen, etwas anderen Weg gegangen
zu sein, kritische Fragen der Nachbarn
auszuhalten und daftir mit mehr Vielfalt im
Garten belohnt zu werden. Die Ernte ist in
vollem Gange. Doch wohin damit? In die-

Der essbare Garten - Themenreihe rund ums Gartenjahr mit Ariane Viller

sem letzten Modul ernten wir, besprechen
Varianten des Lagerns, konservieren, ver-
edeln, und wir lernen zu genieBen. Auch
Apfelallergien und -sorten mit Verwendung
werden besprochen.

Mitzubringen: Schreibzeug, Lunchpaket

26H10443

Ariane Viller

Samstag, 19.09.2026,

09:00 - 17:30 Uhr

Kursort wird noch bekannt gegeben
80,00 Euro

Physikerball 1956 —

Eine Sternstunde in der
Geschichte der Universitat
und der Stadt Jena

Vor 70 Jahren, am 30. November 1956,
fand in der Mensa der Universitat ein Physi-
kerball statt, der durch treffsicheres Kaba-
rett ein Echo weit (iber die Jenaer Universi-
tat hinaus fand. Die Szenen nahmen Bezug
auf den Bruch mit dem Stalin-Kult und den
Aufstand in Ungarn, der am 04. November
von sowjetischen Truppen blutig niederge-
schlagen worden war. Das Ballprogramm
traf die Stimmung in der Bevélkerung und
an der Universitdt - eine breite Empdrung
gegen das herrschende kommunistische
System. Der Physikerball wurde so zu
einem Fanal fur Freiheit weit (iber Jena hi-
naus, das lange nachhallte.

Mehrere Physikerball-Akteure, soweit sie
nicht rechtzeitig in den Westen flohen,
wurden im Rahmen der vier Prozesse ge-
gen die Widerstandsgruppe ,Eisenberger
Kreis“ angeklagt und im September und
Oktober 1958 zu mehrjéhrigen Haftstrafen
verurteilt.

Die Universitdt Jena und die vhs Jena
mochten mit der Veranstaltung an dieses
denkwiirdige Ereignis erinnern. Bei Druck-
legung des Programmheftes standen noch
nicht alle Details fest. Angefragt fiir ein
GruBwort zu dem Zeitpunkt: Oberblirger-
meister der Stadt Jena, Dr. Thomas Nitz-

sche; Président der Universitat, Prof. Dr.
Andreas Marx; Musikalische Umrahmung;
Beitrag von Studierenden der Physikalisch-
Astronomischen Fakultét; Historische Ein-
bettung durch Detlef Himmelreich unter
der mdglichen Beteiligung einer damaligen
Studentin. Den genauen Ablauf und die
Akteure des Abends entnehmen Sie bitte
den aktuellen Verdffentlichungen von Uni-
versitat und Volkshochschule.

26H10201

Detlef Himmelreich

Montag, 30.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Mensa Philosophenweg

entgeltfrei

Finden Sie auf Seite 25 die Online-
Kurse:

Gottes Zeit: Jiidische, christliche

und pagane Zeitvorstellungen und

Zeiterfahrungen in der Antike

und

Die Frage von Krieg und Frieden im
Vblkerrecht

Umsetzung der UN-
Behindertenrechtskonvention
in Thiiringen mit Stimmen aus
Jena

Der dieses Jahr neu gewéhlte Behinder-
tenbeauftragte von Thiringen, Dennis Pet-
schner, stellt die Akzente seiner Arbeit flr
die kommenden Jahre / Wahlperiode vor.
Dazu werden auch Stimmen von Betroffe-
nen, Angehdrigen und Mitarbeitenden aus
Jena eingeladen.

Die Veranstaltung soll zum Stand der
Umsetzung der UN-Behindertenrechts-
konvention (UN-BRK) und der noch un-
genutzten Méglichkeiten informieren. Wie
kénnen Betroffene trotz der SparmaBnah-
men in aller Munde zu ihren gesetzlich ver-
ankerten Rechten kommen.

Auch eine Vernetzung fir Interessierte
kann organisiert werden.

Bei Interesse und Bedarf kdnnen weitere
Veranstaltungen folgen.

Der Zugang und die Toiletten am Ver-
anstaltungsort (Geschaftsstelle der vhs,
Grietgasse 17a) sind komplett barrierefrei.

26H10202

Dennis Petschner (Behindertenbeauftrag-
ter von Thiiringen)

Termin wird noch bekannt gegeben
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a
Vortragsraum

entgeltfrei

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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vhs im TaF

Gemeinsame Veranstaltungsreihe im Treffpunkt am Fichteplatz

Die Volkshochschule und der Treffpunkt
am Fichteplatz TaF fiinren eine bereits
aufgenommene Kooperation fort. Sie bie-
ten in diesem Semester vier Veranstal-
tungen, die sich mit gesellschaftlichen,
historischen und politischen Fragestel-
lungen beschaftigen, die ganz nah am
Puls der Zeit liegen, nicht selten den Puls
auch in die Hohe treiben. Wir bieten mo-
derierte Vortrage und Buchlesungen mit
Autor:innen und Wissenschaftler:innen.
Diskussion und Austausch werden nicht
zu kurz kommen. Alle Veranstaltungen
finden im Treffpunkt am Fichteplatz TaF
statt (Fichteplatz 9, 07745 Jena)

Freuen Sie sich mit uns auf diese span-
nenden Themen:

Buchvorstellung, Lesung und
Diskussion:

»,Das automatische Reich —
die Zukunft beginnt jetzt”

Ein Romanautor zeichnet es vor, ein
Postwachstumsforscher zeigt, was dran
ist. Ralph Hammerthaler (im TaF vor Ort)
und Niko Paech (online zugeschaltet)
gehen erzéhlerisch und analytisch tief
ins 21. Jahrhundert: Die Erde hat sich
weiter erhitzt, Roboter
sind in die Ge-

Das sellschaft inte-
‘"”-‘tmm:ti_e,c;.,e griert, der Mars
ISP wird - besiedelt.
Von der EU ist ein
,Iri-Staat” (ibrig-
geblieben, beste-
hend aus Frank-
reich, Deutschland

Ra
alph Hamm!rthalp,

Ralph Hammerthaler,
Foto: Sophie Charlotte Bentzien

und Polen - autoritdr und technologisch
ausgetiiftelt. Ein abgriindiger Zukunfts-
roman, der durch reale Einwirfe von
Forscher:innen bereichert wird, darunter
Eileen Blum, Alena Buyx, Antje Boetius,
Aladin El-Mafaalani und Niko Paech. Die
Veranstaltung fiihrt kurz in die Geschichte
ein und nimmt anschlieBend die Gegenwart
in den Blick. Die Vielstimmigkeit aktueller
Gesellschaftsentwiirfe wird genauso sicht-
bar wie einer der pointiertesten volkswirt-
schaftlichen Diagnosen von Niko Paech,
der selbst online die Veranstaltung berei-
chert.

Ralph Hammerthaler lebt und arbeitet als
Autor und Publizist in Berlin. Er studierte
u.a. in Jena. ,Das automatische Reich”
ist seine neunte Romanveroffentlichung.
Niko Paech forscht und lehrt u.a. an der
Universitat Siegen. Zu Postwachstumsoko-
nomien veroffentlicht er seit mehr als 20
Jahren und erféahrt viel Resonanz fiir seine
Wachstumskritik.

26H20330

Ralph Hammerthaler (Autor)

Niko Paech (Postwachstumsforscher)
Mittwoch, 30.09.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Treffpunkt am Fichteplatz, TaF

entgeltfrei

Niko-Paech,
Foto: Marcus Stuimnick
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Yann Schosser, Foto: privat

Die autoritiren Tendenzen
des Libertarismus

In den vergangenen Jahren ist es zu einer
augenscheinlich widerspriichlichen Alli-
anz gekommen. Autoritdre Herrschafts-
anspriiche werden zunehmend von Ver-
treter:innen radikaler individueller Freiheit
unterstiitzt. So etwa in der zweiten Amts-
zeit Donald Trumps in den USA durch die
Techmilliardédre des Slllicon Valleys oder
in Argentinien unter der Prasidentschaft
Javier Mileis. Wie ist die Verbindung von
Autoritarismus und individueller Freiheit
zu verstehen? Welcher Begriff der Frei-
heit ist hier im Spiel? Und welche Bedeu-
tung hat diese Stromung in der Neuen
Rechten in Deutschland? Diesen Fragen
geht der Vortrag von Maximilian Huschke
und Yann Schosser nach. Beide forschen
und lehren am Institut flir Philosophie der
FSU Jena. Sie beschdaftigen sich unter
anderem mit Fragen der Eigentums-
begriindung und -kritik

26H10120
Maximilian Huschke
Yann Schosser
Mittwoch, 28.10.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Treffpunkt am Fichteplatz, TaF
entgeltfrei
Maximilian Huschke,

Foto: Anne Glinther, Universitat Jena
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Eva hat die Kl be-

fragt und erklért Post-

wachstum: Postwachs-

tum (auch Degrowth oder
Wachstumskritik) beschreibt

ein Wirtschaftsmodell, das sich

vom Zwang zum unendlichen Brut-
toinlandsprodukt (BIP)-Wachstum
verabschiedet. Ziel ist es, den Res-
sourcenverbrauch auf ein okologisch
tragfahiges MaB zu reduzieren und
gleichzeitig die Lebensqualitat sowie
soziale Gerechtigkeit durch Suffizienz
und lokale Versorgungsstrukturen zu
sichern.

Niko Paech ist einer der bekanntes-
ten Vertreter im deutschsprachigen

Raum. Seine Grundziige der Post-
wachstumsokonomie fordern
eine drastische Schrumpfung
ressourcenintensiver Sekto-

ren und eine Hinwendung

zu Subsistenzwirt-

schaft.

Die Abwahl der Demokratie
im liberalen Jena.

Zur Massenstimmung und Wahlerwande-
rung im Krisenmodus der Jahre 1929 bis
1933.

Zu den Reichstagswahlen von 1928 er-
zielte die SPD im Stadtkreis Jena reichs-
weit eines ihrer besten Wahlergebnisse.
Demgegentiber erreichten die demokra-
tiefeindlichen Parteien (extreme Rechte
und KPD) bei den letzten Reichstags-
wahlen in der Weimarer Republik nur vier
Jahre spater in Jena eine klare Mehrheit
der gliltigen Stimmen. Der Vortrag ver-
anschaulicht diesen krisengetriebenen
Abkehrprozess eines wachsenden Teils
des Wahlvolks vom parlamentarisch-de-
mokratischen Regierungssystem anhand
der Wahlerwanderungen in ausgewdahlten
Stimmbezirken. Von Handwerksmeistern,
Gewerbetreibenden und volkisch aus-
gerichteten Beamten bzw. Pensiondren

i

Dr. Rudiger Stutz, Foto: Carolin Mand

— ﬁ‘%h% dieses Sachbuch, wie

in den kernstadtischen
Stimmbezirken ~ 1929/30
ausgehend und 1932 auf
andere Teile des Bildungs- ..
und Wirtschaftsbiirgertums, %
der Beamtenschaft und pro-
letarisierten Kreisen in den
alten Vorstddten und rand-
stadtischen  Stimmbezirken
ubergreifend, dominierten bereits vor Hit-
lers Kanzlerschaft auBerhalb der Stamm-
belegschaften von Zeiss und Schott unter
der Wahlerschaft autoritar-antidemokrati-
sche Einstellungen.

Dr. Riidiger Stutz war bis 2008 Mitarbeiter
am Historischen Institut sowie am Institut
flir Soziologie der FSU und bis Sommer
2024 Stadthistoriker der Stadt Jena.

26H10121

Riidiger Stutz

Mittwoch, 04.11.2026,

18:00 - 20:00 Uhr

Treffpunkt am Fichteplatz, TaF
entgeltfrei

Buchvorstellung, Lesung und
Diskussion:

»Klassenbuch - Wer gewinnt
im Spiel des Lebens?“

Viele Unterschiede in Herkunft, Sprache,
Erndhrung oder Kultur bleiben flr Kinder
haufig unsichtbar - und prégen trotzdem
ihr ganzes Leben. Gerda Raidt hat ein
Kinder-, Jugend- und Elternbuch Uber
Klassismus geschrieben und stellt es am
25.11.im TaF vor. Auf eindrucksvolle Wei-
se zeigt sie wie kleine Unterschiede beim
Wohnen, Essen, Sprechen, Sport oder bei
kulturellen Aktivitaten langfristige Folgen
haben kénnen. Engagiert im Ton, reich il-
lustriert und mit klaren Beispielen erklart

; enbuch p;’

Gerda Raidt, Foto: privat

~llh

~ .. gesellschaftliche Un-
gleichheiten entstehen
und warum es wichtig
& ist, sie friih zu erken-
' nen. Ein Buch voller
Aha-Erlebnisse!

Als freie lllustratorin
vieler Blicher fiir verschiedene Verlage
ist Gerda Raidt seit einiger Zeit auch
als Autorin tétig. Sie lebt in Leipzig. Ihre
schon gestalteten Kinderblicher befassen
sich mit Themen unserer Lebens- und
Alltagswelt. In ihrem aktuellen ,Klas-
senbuch” erklart sie die kleinen, feinen
Unterschiede und wie sie unsere Lebens-
wege pragen.

26H20331

Gerda Raidt (Autorin)
Mittwoch,25.11.2026,

18:00 - 20:00 Uhr

Treffpunkt am Fichteplatz, TaF
entgeltfrei

Veranstaltungsort jeweils:
Treffpunkt am Fichteplatz, TaF
Fichteplatz 9, 07745 Jena

BUCHHANDLUNG
JENA-50D

Volkshochschule Jena

JENAKULTUR.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de




Riickblick mit Ausblick:

100 Jahre Jungarbeiterheim und Nordlandfahrt von Adolf Reichwein

| o)
Sabine Reichwein im Gesprdch
Am 1. Mai 1926 griindete Adolf Reich-
wein ein Volkhochschulheim am Beuten-
berg. Ergdnzend zur Volkshochschule
Jena, deren Leiter Adolf Reichwein von
1925 bis 1929 war, bot das als soge-
nanntes ,Jungarbeiterheim* konzipierte
Gebdude jungen Arbeitern der Zeiss- und
Schott-Werke mehr als ein zu Hause. Im
Sinne der Reformpadagogik fungierte es
als Wohnstétte und gab zugleich Raum
fir die berufliche und persénliche Ent-
wicklung. Das gemeinsame Mit- und Von-
einander-Lernen sowie das praktische
Umsetzen des Gelernten standen dabei
im Mittelpunkt.

Anlésslich der Feier des 100. Geburtstags
besuchte Sabine Reichwein die vhs Jena.
Die jungste Tochter von Adolf Reich-
wein begleitete das komplette Tagespro-
gramm: Von Vortrdgen am Morgen, Be-

such des Adolf-Reichwein-Gymnasiums,
einer Austauschrunde Uber die Zukunft
des Jungarbeiterheims bis zum abendli-
chen Ausklang mit Einweihung der Raum-
bezeichnungen im vhs-Seminarzentrum in
der Grietgasse 6.

Letzteres steht im engen Zusammenhang
mit der Nordlandfahrt von 1928. Als Ho-
hepunkt und Abschlussveranstaltung eines
jeden Jahrgangs unternahm Adolf Reich-
wein mehrwochige Exkursionen mit den
Teilnehmenden. Ziel war auch hier, durch
eigenes Erleben fremder Kultur und Natur
Wissen zu erwerben und in Austausch zu
treten.

Die Nordlandfahrt des Jahres 1928 gilt
als die abenteuerlichste aller Exkursionen.
Einzelheiten lassen sich den Tagebuchauf-
zeichnungen der Mitreisenden entnehmen.
Sie filhrte von Jena (iber Danemark, durch
Norwegen, Schweden und Finnland nach
Jena zuriick. Ein GroBteil der Reise wur-
de mit der Eisenbahn zurlickgelegt. Einige
Orte waren nur zu FuB oder mit dem Schiff
erreichbar. Mehrmals drohte das Gelingen
der Reise zu scheitern: aus Griinden nach-
lassender Motivation, dem Verlust der Ori-
entierung in den Stimpfen Lapplands oder
sich schmalernden Geldbeutels.

Ratsel zur Nordlandfahrt

Die ersten Abstreichréatsel erschienen in den deutschen Tageszeitungen der 1920er Jahre. Vielleicht vertrieben sich die Teilnehmen-

den der Nordlandfahrt die Zeit auch mit einem Réatsel?

Im Raster finden Sie Orte und Fortbewegungsmittel, die mit der Reise von Adolf Reichwein verbunden sind. Die librig geblieben

Nichtdestotrotz — oder vielleicht gerade
deswegen — gilt die Reise als eine der
erfolgreichsten flr die Teilnehmenden.
Wir mochten uns zum 100. Geburtstag
der Reise, im Sommer 1928, dem Rei-
severlauf genauer widmen. Ob wir dabei
die Stationen der Reise virtuell oder real
besuchen werden, wird an dieser Stelle
noch nicht verraten. Hierzu kdnnen Sie in
einem der ndchsten Hefte mehr lesen ...
Seien Sie gespannt!

Falls Sie jetzt schon neugierig sind, wel-
che Orte von der Reisegesellschaft 1928
besucht wurden, kénnen Sie sich am Rat-
sel auf der ndchsten Seite versuchen. Das
Losungswort finden Sie auch hier im Text.
Viel Vergntgen!

j RIS
vhs-Heim am Beutenberg 1928

Buchstaben zeigen - von links nach rechts und zeilenweise oben nach unten gelesen - das Losungswort.

FAHRRAD FLAM HAMMERFEST HELSIN-

J U N F A H R R A D G K
GOER HELSINKI KIRUNA

w o s L 0 A R M U L U 0 KOPENHAGEN LAPPLAND MYRDAL
Y F F I H C S A F A B P NORDKAPP OSLO OULO PORJUS

5 E M Y R D A L U P 1 & ESSKILDE SCHIFF VARDOE WABORG
0O K I R U N A F S P T N

R E R E 0 G N | ) L E H

G R H S U J R 0O P A 0O A

u R 0O S K I L D E N D G

z P P A K D R 0O N D R E

H E L S I N K | E I A N

T S E F R E M M A H vV M

Die Auflésung finden Sie im Programmheft
auf Seite 122,
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Kultur und Gestalten \‘ﬂ

50 Schreiben | Literaturgeschichte
Kultur macht stark 51  Kunst- und Kulturgeschichte
In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, er- 29 el B e ey Gl e
proben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie 60 Plastisches Gestalten | Florales Gestalten
Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problem- 63 Textiles Gestalten
l6sungsstrategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativ-
kurse, um lhre Lern- und Erfahrungsraume zu erweitern. 66 Film und Foto
Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei
optimal miteinander verbinden. Im Bereich der kulturellen
Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie lernen,
sich den vielféltigen Herausforderungen im Prozess der
Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen
Lebensbereichen zu orientieren. Kulturelle Bildung schafft in
ihrer Offenheit fiir alle Biirgerinnen und Biirger Zugange zur
Kultur und ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert
Integration und Inklusion.
»Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Poten-
ziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspekti-
visch von groBer und wachsender Bedeutung®, betont etwa
auch die Enquete-Kommission ,Kultur in Deutschland in
inrem Abschlussbericht.

KursgréBen und Bezeichnungen:

VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durchfilhrungsgarantie ab
2 Teilnehmenden, wird nicht getffnet. Keine ErméBigung.
Minigruppe*: 2 - 4 Teilnehmende. Bei groBer Nachfrage
konnen diese Gruppen als Kleingruppe oder als reguldre Kurse
geoffnet werden. Dann reduziert sich der Preis entsprechend.
Keine ErméBigung.

........................................................................... . Fachbereichsleiterin
Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird nicht getffnet. Keine Doreen Miiller-Funke
Ermé&Bigung. Telefon 03641 498224

........................................................................... . doreen.mueller-funke@jena.de
Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine ErméBigung. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen als reguldre Kurse ge-
o0ffnet werden. Dann reduziert sich der Preis entsprechend und
Ermé&Bigungen sind maglich.

........................................................................... . Sachbearbeiterin
Regulédrer Kurs: ab 8 Teilnehmende. ErmaBigung maglich. Syhille Zeise
Bei geringer Nachfrage kann der reguldre Kurs zu einer Klein- Telefon 03641 498215

gruppe verkleinert werden. Der Preis erhéht sich und / oder sybille.zeise@jena.de
die Stundenanzahl verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen Teilnehmenden Kontakt
auf,

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de 49



Schreiben /

Literaturgeschichte

Schreiben und kiinstlerisches
Gestalten als Weg zu
Selbstausdruck,
Selbstverwirklichung und
bereichernder Kreativitat

Sich selbst und was einen bewegt zum Aus-
druck bringen - ohne Leistungsanspruch,
sich selbst und seinen Anliegen begegnen
und in einen heilsamen Selbstausdruck
bringen, eine Form finden - sprachlich oder
auch grafisch, spielen, Freude am Gesche-
hen lassen und die ganz eigene Kreativitat
jenseits von Vorgaben und Regeln entde-
cken.

Im ungezwungenen Miteinander wollen wir
unserer Erfindungsgabe freien Lauf lassen,
uns zeigen, anregen und unterstitzen,
Impulse erhalten und geben und so ers-
te authentische Schritte in Form eigener
Darstellungsweisen gehen. Dabei werden
wir uns der Frage widmen: ,Was bewegt
mich - was will ausgedriickt werden?* Wir
versuchen, ldeen und Ausdrucksformen zu
finden und uns auszuprobieren, Texte zu
formen und zu bearbeiten. Auch zwischen
den Treffen bleibt Raum fiir das praktische
Schreiben, sodass diese zum Austausch
und der Reflexion genutzt werden konnen.
Los geht es - erkunden Sie Ihre ganz eigene
schopferische Handschrift!

Mitzubringen: Schreibzeug, Blocke, Acryl-
und/oder Wasserfarben, Fettstifte, Aqua-
rellpapier, Pinsel.

26H20200

Kerstin Ramm

Montag, 28.09.2026, 17:15 - 19:30 Uhr
Montag, 05.10.2026, 17:15 - 19:30 Uhr
Montag, 19.10.2026, 17:15 - 19:30 Uhr
Montag, 02.11.2026, 17:15 - 19:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

55,40 Euro

Kleingruppe*

Lieblingsbiicher

Diesmal von Aglaya Weidner,

Fachbereichsleiterin Sprachen

Yasmin Shakarami (*1991)
Sturmflirren (2024)

Dieses Mal mochte ich lhnen gerne das
Buch ,Sturmflirren” von Yasmin Shakara-
mi vorstellen. Durch dieses Buch bin ich
als Erwachsener wieder in die Welt der
Jugendlichen eingetaucht — allerdings
auf eine ganz besondere Weise.

Im Mittelpunkt der Geschichte steht Rea,
ein junges Méadchen, das lernen muss,
sich anzupassen, als ihr Vater berufsbe-
dingt nach Doha in Katar versetzt wird.
Plotzlich findet sie sich in einer vollig neu-
en Welt wieder. Dort entdeckt sie nicht
nur eine andere Kultur, sondern erfahrt
auch die Kraft der Liebe und was sie alles
bewirken kann.

Die Liebe ist in dieser Geschichte die zen-
trale Kraft, um Uber tiefgriindige und ak-
tuelle Themen unserer Welt zu sprechen.
Sie setzt vieles in Bewegung und wirkt
auf gesellschaftlicher sowie politischer
Ebene. Es geht um Menschenrechte, die
Rechte von Frauen und die Freiheit des
Einzelnen an Orten, an denen diese nicht
selbstversténdlich sind. Die Themen des
Buches lassen sich auf viele Orte und Er-
eignisse der modernen Welt dbertragen.

Kultur und Gestalten | Herbst/Winter 2026

Yasmin Shakarami: Sturmflirren,
© Penguin Random House




Kunst- und
Kulturgeschichte

Reise durch Japan (online)

In Japan gibt es viele Orte, die eine be-
sondere kulturelle Bedeutung haben, unter
anderem auch solche, die zum UNESCO-
Weltkulturerbe gehdren. Wir wollen faszi-
nierende Platze und Orte erkunden — unter
anderem die Stadt Nara mit ihren zahlrei-
chen Gérten, Tempeln und den frei her-
umlaufenden Sikahirschen, die ehemalige
Hauptstadt Kyoto mit dem Kiyomizu Tem-
pel, der Burg Nijo, dem Unterhaltungsvier-
tel Gion, die Stadt Osaka mit dem Namba
Yasaka-Schrein, der die Form eines Lo-
wenkopfes hat, oder auch den Friedens-
park in Hiroshima. Was haben diese Orte
an sich, dass sie so einen bleibenden Ein-
druck hinterlassen?

Dieser Kurs findet auf unserer Plattform
vhs.cloud statt. Ist die Mindestteilnehmen-
denzahl erreicht, erhalten Sie von uns kurz
vor Kursbeginn einen Zugangslink per E-
Mail.

Voraussetzung: mindestens Lautsprecher
bzw. Kopfhorer. Sehr empfehlenswert zur
aktiven Teilnahme sind auch Mikrofon und
Webcam.

26H20320

Dr. Aimut Sakai

Mittwoch, 23.09.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,50 Euro

Tod und Kultur (online)
Wie gehen verschiedene Kulturen mit dem
Tod um? Gerade der Tod ist hdufig noch
ein Tabuthema. Es gibt aber auch Kulturen
wie bei den indonesischen Toraja, die dem
Tod sehr offen gegentiberstehen und den
Todestag u.a. damit feiern, dass sie regel-
méBig die Toten exhumieren und ein Pfle-
geritual abhalten. Ein weiteres Thema des
Kurses wird die Post-Mortem-Fotografie
des 19. Jahrhunderts als ein Trauerritual
sein.

Dieser Kurs findet auf unserer Plattform
vhs.cloud statt. Ist die Mindestteilnehmen-
denzahl erreicht, erhalten Sie von uns kurz
vor Kursbeginn einen Zugangslink per E-
Mail.

Voraussetzung: mindestens Lautsprecher
bzw. Kopfhorer. Sehr empfehlenswert zur
aktiven Teilnahme sind auch Mikrofon und
Webcam.

26H20321

Dr. Aimut Sakai

Mittwoch, 28.10.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,50 Euro

Das traditionelle und @
moderne Japan Il (online)

In diesem Kurs wollen wir uns zum einen
mit japanischen Tabu-Themen beschafti-
gen: Etwa mit den Hikkikomoris. Hikkiko-
moris sind Menschen, die sich komplett
aus dem gesellschaftlichen Leben zurtick-
ziehen und sich zu Hause einigeln. Zum
anderen wollen wir uns mit dem Bild von
Mann und Frau in der japanischen Gesell-
schaft auseinandersetzen: Was flr eine
Rolle hat die moderne Frau in Japan heute,
im Berufsalltag wie im privaten Leben? Wie
sieht ihr Schonheitsideal aus? Und was fir
eine Rolle spielt die Liebe und die Sexuali-
tat in der Gesellschaft?

Dieser Kurs findet auf unserer Plattform
vhs.cloud statt. Ist die Mindestteilnehmen-
denzahl erreicht, erhalten Sie von uns kurz
vor Kursbeginn einen Zugangslink per E-
Mail.

Voraussetzung: mindestens Lautsprecher
bzw. Kopfhorer. Sehr empfehlenswert zur
aktiven Teilnahme sind auch Mikrofon und
Webcam.

Finden Sie ab Seite 22 die Online-Kurse:

Kunst im Ohr —
Ein Livestream fiir alle Sinne 3
und
Kunst im Ohr —
Ein Livestream fiir alle Sinne 4

26H20322

Dr. Almut Sakai

Mittwoch, 25.11.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,50 Euro

Das traditionelle und
moderne Japan | (online)

[a]

Nachdem Japan 1868 seine Isolationspoli-
tik aufgegeben hat, sind viele japanische
Traditionen in der westlichen Welt bekannt
geworden: Die Samurai und Geishas, die
Tee-Zeremonie und Ikebana (japanische
Blumenkunst) oder der Zenbuddhismus.
AuBerdem wollen wir uns mit den Verhal-
tens- und Umgangsformen, der Hoflichkeit
oder dem Sinn der Verbeugung auseinan-
dersetzen und wie sich die japanische von
der deutschen Mentalitit unterscheidet.

Dieser Kurs findet auf unserer Plattform
vhs.cloud statt. Ist die Mindestteilnehmen-
denzahl erreicht, erhalten Sie von uns kurz
vor Kursbeginn einen Zugangslink per E-
Mail.

Voraussetzung: mindestens Lautsprecher
bzw. Kopfhorer. Sehr empfehlenswert zur
aktiven Teilnahme sind auch Mikrofon und
Webcam.

26H20323

Dr. Almut Sakai

Mittwoch, 27.01.2027, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

12,50 Euro

Nutzen Sie gern auch
unsere Wartelisten! Wenn
immer mdglich, planen wir

bei Uberbelegung auch
Zusatzangehote zum
Thema.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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PREUSSEN - Eine Kulturgeschichte von den Anfangen bis zum beginnenden 20. Jahrhundert: Politische

Geschichte, Ethnografie, Kunst und Architektur, Literaturgeschichte - Erster Teil: Die Anfange bis 1713

Vormerkung telefonisch,
schriftlich oder personlich

erwinscht.

Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

Dr. sc. phil. Detlef Ignasiak

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Vortrags-
raum

5,00 Euro pro Veranstaltungstermin

Von den Anfangen bis zum
Beginn der geschriebenen
Geschichte

Weichseleiszeit — Bronzezeitliche Gréa-
berfelder und Goldschatze — Germanen
— Slawen — Balten — Finnougrier — Bern-
steinhandel — Wikingerhandelsplétze in
Haithabu und Truso — Altenglische und ara-
bische Reisende — Karls des GroBen Grenz-
marken an der Elbe — Staatsgriindungen
diesseits der Elbe und jenseits der Oder

26H20301
Donnerstag, 29.10.2026,
18:00 - 19:30 Uhr

Entwicklungen zwischen
Elbe und Oder im 10. und
11. Jahrhundert

Burgenbau an Elbe und Saale — Magde-
burg und Quedlinburg — Widukind von Cor-
vey und Thietmar von Merseburg — GroBer
Slawenaufstand von 983 — Obotriten- und
Greifenflirsten — Missionshischéfe Adalbert
von Prag und Brun von Querfurt

26H20302
Donnerstag, 05.11.2026,
18:00 - 19:30 Uhr

Die Entstehung der Mark
Brandenburg

Die Askanier in Brandenburg — Die Bisti-
mer Brandenburg und Havelberg — Hevel-
ler- und Sprewanenfursten — Fontanes Auf-
satz ,Die Wenden in der Mark” — Albrecht
der Bér als Griinder der Mark Brandenburg
— Albrecht von Halberstadt als Ubersetzer
— Die Neumark jenseits der Oder

26H20303
Donnerstag, 12.11.2026,
18:00 - 19:30 Uhr

Die Kulturleistungen der
Askanier in Brandenburg

Stadtgriindungen in Brandenburg — Die
Zisterzienser in der Mark und ihre Kloster-
griindungen in Zinna, Lehnin und Chorin —
Otto mit dem Pfeile, ein Minnesdnger aus
Brandenburg

26H20304
Donnerstag, 19.11.2026,
18:00 - 19:30 Uhr

Das Land zwischen
Weichsel und Memel

Die sog. ,Aufsegelung” und die Griindung
Rigas — Der Schwertbriiderorden — Der Ko-
nige von Danemark und die Herzoge von
Masowien — Exkurs: Die Grindung des
Deutschen Ordens im Heiligen Land — Die
Goldene Bulle von Rimini und Kaiser Fried-
richs Il. (Federico) — Die Belehnung des
Deutschen Ordens mit dem Pruzzenland —
Von Hermann von Salza zu Hermann von
Balk

26H20305
Donnerstag, 26.11.2026,
18:00 - 19:30 Uhr

Entwicklungen im Pruzzenland

Magdeburger und Kulmer Stadtrecht — Die
Griindung der Stadte Thorn, Kulm und
Konigsberg — Der Mongoleneinfall 1241
und die Folgen fiir Mittel- und Osteuropa
— Die verlorene Schlacht auf dem Eise des
Peipussees — Die Grenze zum werdenden
Russischen Reich — Die Pruzzenaufstande
— Das GroBflrstentum Litauen

26H20306
Donnerstag, 03.12.2026,
18:00 - 19:30 Uhr

Der Ordensstaat

Seine Bllitezeit zwischen 1309 und 1415,
die Verwaltung und Wirtschaft. — Die Or-
densburgen — Die Marienburg — Der Bau
der groBen gotischen Kirchen in Thorn, El-
bing und Danzig — Die sog. ,PreuBenfahr-
ten“ und die westeuropéischen Ritter — Die
bedeutendsten Hochmeister (u.a. Winrich
von Kniprode) — Die preuBische Chronistik

Kultur und Gestalten | Herbst/Winter 2026

(Peter von Dusberg, Nikolaus von Jero-
schin, Thilo von Kulm)

26H20307
Donnerstag, 10.12.2026,
18:00 - 19:30 Uhr

Brandenburg unter den
Wittelsbachern und
Luxemburgern

Erhebung zum Kurfiirstentum —Tanger-
minde und Kaiser Karl IV. — Das Raub-
rittertum und sein Niederschlag in der
Literatur — Der ,Falsche Waldemar* — Die
Stadt Brandenburg — Der Altmérkische
Stédtebund — Entwicklungen in Pommern
und Schlesien

26H20308
Donnerstag, 17.12.2026,
18:00 - 19:30 Uhr

Die Krise des Ordensstaates

Die Vereinigung des GroBfiirstentums Li-
tauen mit dem Konigreich Polen — Die
Schlacht von Tannenberg 1410 und die
Folgen sowie die literarischen Niederschla-
ge — Hochmeister Heinrich von Plauen und
der Erhalt des Ordensstaates — Der Frieden
von Thorn 1466 und die Teilung des Or-
densstaates — Das Konigliche PreuBen und
die Hansestadt Danzig

26H20309
Donnerstag, 07.01.2027,
18:00 - 19:30 Uhr

Brandenburg unter den friihen
Hohenzollern

Die Belehnung der Zollerngrafen — Die
Doppelstadt Colin-Berlin — Die Residenz-
stadt — Der Schlossbau — Der ,Berliner
Unwillen” — Die Templer in Berlin und Bran-
denburg — Die Hussiten vor Bernau — Die
Griindung der Landesuniversitat Frankfurt
— Judenverfolgungen unter Joachim |. —
Der Kohlhaseprozess und Kleists Novelle
,Michael Kohlhaas*

26H20310
Donnerstag, 14.01.2027,
18:00 - 19:30 Uhr




Finden Sie auf Seite 23 den Online-
Kurs:

Deutsch-jiidische und israelische
Literatur - Ein Gesprach zwischen
Michael Kriiger und Jakob Hessing

Kopernikus, der bedeutendste
Gelehrte aus PreuBen

Die Wirtschaftskraft der preuBischen Han-
sestddte — Thorn als Geburtsstadt des
Nikolaus Kopernikus — Frauenburg als
Zentrum des Humanismus — Der Streit um
Kopernikus zwischen Deutschen und Polen
— Die Bedeutung des Ermlandes und seiner
Stédte Heilsberg und Allenstein

26H20311
Donnerstag, 21.01.2027,
18:00 - 19:30 Uhr

Die Reformation in PreuBen
und Brandenburg

Das Ende des Ordensstaates und die Griin-
dung des weltlichen Herzogtums PreuBen
— Albrecht von Hohenzollern und die Refor-
mation — Beziehungen Luthers nach Preu-
Ben — Griindung der Universitat Kdnigsberg
1544 — Die Entstehung des litauischen
Schrifttums in PreuBen - Die Reformation
in Brandenburg unter Joachim II. und das
Schicksal der Kloster — Das Joachimst-
halsche Gymnasium — Der Lehrdichter
Georg Rollenhagen

26H20312
Donnerstag, 28.01.2027,
18:00 - 19:30 Uhr

Im Bereich ,,Verschiedene
Techniken“ finden Sie dies-
mal auch Kurse zum Thema

Kalligraphie und Aquarell-

malerei — siehe Seite 57.

Mal- und Zeichenkurse

Aquarellmalerei

Aquarellmalerei:
» 1ipps und Tricks*

Unser Kurs bewegt sich im Rahmen der
klassischen Aquarellmalerei. Sie lernen
zahlreiche Techniken kennen wie ,Alla-
Prima“ oder ,Schicht-fiir-Schicht®, Der
Kursleiter wird selbst ein Bild beginnen
und erkldren, wie man von Anfang an am
besten arbeiten kann. In dem Kurs werden
Sie auch Kompositionsgrundlagen, Eigen-
schaften der Aquarellmalerei und der Far-
ben kennenlernen. Die Bilder werden nach
bestimmten Vorlagen gemalt, die Sie gern
interpretieren konnen.

Mitzubringen:  Aquarellkasten; Aquarell-
pinsel (Rotmarder oder Synthetik) 2 bis 5
Stiick, GréBen von 2 bis 10; Aquarellpapier
ab A4-Format 300g/m2; Bleistift HB; Lap-
pen; Schwédmmchen; Porzellanpalette. Sie
konnen zudem gerne Ihre schon angefer-
tigten eigenen Arbeiten mitbringen!

26H20501

Valeriy Solovey

dienstags, 27.10.2026, 16:00 - 18:15 Uhr,
6 Nachmittage

vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
62,60 Euro

26H20501A

Valeriy Solovey

dienstags, 05.01.2027, 16:00 - 18:15 Uhr,
6 Nachmittage

vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
62,60 Euro

26H20502

Valeriy Solovey

dienstags, 27.10.2026, 18:45 - 2100 Uhr,
6 Nachmittage

vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
62,60 Euro

26H20502A

Valeriy Solovey

dienstags, 05.01.2027, 18:45 - 21:00 Uhr,
6 Nachmittage

vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
62,60 Euro

26H20503

Valeriy Solovey

mittwochs, 28.10.2026,

10:00 - 12:15 Uhr, 4 Vormittage
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
43,40 Euro

26H20503A

Valeriy Solovey

mittwochs, 06.01.2027,

10:00 - 12:15 Uhr, 4 Vormittage
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
43,40 Euro

26H20504

Valeriy Solovey

mittwochs, 25.11.2026, 16:00 - 18:15 Uhr,
4 Nachmittage

vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
43,40 Euro

26H20504A

Valeriy Solovey

mittwochs, 03.02.2027,

16:00 - 18:15 Uhr, 4 Nachmittage
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
43,40 Euro

Bilder in Aquarell

Zarte Aquarellfarben laden zum Ausprobie-
ren und freien Gestalten ein!

Wie Sie mit der richtigen Kombination aus
Maltechniken und Pinseleffekten feine
Aquarelle malen konnen, werden Sie in
diesem Kurs erfahren. Welche Farben be-
nbtigen Sie, um bestimmte Stimmungen
auszudriicken? Welche Techniken konnen
eingesetzt werden, um den gewinschten
Effekt zu erzielen? Ob Landschaften, Pflan-
zen, Stillleben - lhre Dozentin wird Ihnen
dabei helfen, Ihre eigenen Ideen, aber auch
schon vorhandene Motive als Aquarellbild
festzuhalten.

Mitzubringen: Aquarellpapier und -farben,
Pinsel, Maskiermittel, Bleistift, Kiichen-
krepp.

26H20506

Ulrike Rochlitzer

mittwochs, 16.09.2026,

18:45 - 21:00 Uhr, 8 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
81,80 Euro

26H20507

Ulrike Rochlitzer

mittwochs, 06.01.2027,

18:45 - 21:00 Uhr, 5 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
53,00 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Aquarellmalerei -
und Vertiefung

Grundlagen

In diesem Kurs erlernen Sie verschiedene
Techniken der Aquarellmalerei, die wir je-
weils an einem ausgewahlten Motiv auspro-
bieren werden. Sie werden die Eigenschaf-
ten der Farben, deren Einsatzmoglichkeiten
in den verschiedenen Techniken und auf
diesem Weg die unterschiedlichen kreati-
ven Maglichkeiten der Bildgestaltung ken-
nenlernen. Das Erlernte soll Sie anregen
und beféhigen, nach dem Kurs auch eigene
Ideen und Motive in Aquarell umzusetzen.
Dabei geht es nicht um das perfekte Bild.
Es geht darum, mit Hilfe der Kenntnis der
Techniken und Eigenheiten der Farben die
eigenen Féhigkeiten und die Freude am
Malen zu entwickeln.

Kathrin Riedel

KU I\STLER-&

SchloRgasse 12
07743 Jena

T 03641 444277
F 03641 636411 Sa:

\EATIVBEDARF

FOLGE UNS AUF

facebook

Mo - Fr: 10:00 - 18:00 Uhr

Mitzubringen:
m2, Aquarellpinsel GroBen 2 bis 10 (keine
synthetischen Pinsel), Aquarellfarbkasten,
Tempotaschentiicher, Knetgummi, Mas-
kierflissigkeit, Malerkrepp, weicher Blei-
stift oder Aquarellstifte, Mischpalette.

26H20510

Gisela Kallies

Dienstag, 13.10.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
Dienstag, 27.10.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
Dienstag, 10.11.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
Dienstag, 24.11.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
Dienstag, 08.12.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
Dienstag, 12.01.2027, 18:00 - 20:15 Uhr
Dienstag, 26.01.2027, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
93,70 Euro

Kleingruppe*

10:00 - 14:00 Uhr

KUNST & HOBBY | BASTELN | GRAFIK & PAPIERE | DEKORATIVES

Kultur und Gestalten | Herbst/Winter 2026

Aquarelimalblock  300g/ Aquarellmalerei

)

In diesem weiterfilhrenden Kurs werden
verschiedenste Techniken der Aquarellma-
lerei vertieft. Die Motivwahl ist frei und bei
einer individuellen Absprache zur Heran-
gehensweise werden die unterschiedlichen
Mdglichkeiten des Einsatzes der Techniken
erldutert. So hat jeder die Mdglichkeit, sei-
nen eigenen Weg zum Bild zu finden. Ziel
ist es, mit Hilfe von Farben und Kenntnis-
sen der Technik die eigenen Fahigkeiten
weiter zu entwickeln und die Freude am
Malen zu stdrken. Manchmal entsteht da-
bei das perfekte Bild.

Weiterhin sind kleine Ausfliige zum freien
Malen mit Aquarelifarben geplant.

Fir die Teilnahme am Kurs sind die Kennt-
nisse und der gelibte Umgang mit den
unterschiedlichen Techniken der Aquarell-
malerei, wie z. B. Granulieren, Lavieren,
Maskieren, Mischtechniken, zwingend not-
wendig.

fiir Fortgeschrittene

Mitzubringen:  Aquarellmalblock  300g/
m2, Aquarellpinsel GroBen 2 bis 10 (keine
synthetischen Pinsel), Aquarellfarbkasten,
Tempotaschentiicher, Knetgummi, Mas-
kierflissigkeit, Malerkrepp, weicher Blei-
stift oder Aquarellstifte, Mischpalette.

26H20509

Gisela Kallies

Dienstag, 06.10.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
Dienstag, 20.10.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
Dienstag, 03.11.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
Dienstag, 17.11.2026, 18:00 - 20:15 Uhr

Dienstag, 01.12.2026, 18:00 - 20:15 Uhr

Dienstag, 15.12.2026, 18:00 - 20:15 Uhr

Dienstag, 05.01.2027, 18:00 - 20:15 Uhr

Dienstag, 19.01.2027, 18:00 - 20:15 Uhr

Dienstag, 02.02.2027, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
118,90 Euro

Kleingruppe*




Farbkastchen -
Aquarellmalerei fiir Neugierige

,lch wiirde so gern mal (wieder) malen ...
- Kennen Sie diesen Gedanken? Doch dann
fehlen vielleicht der Mut, die Zeit oder auch
die MuBe, es wirklich zu tun. Die Kursleite-
rin ladt Sie ein, sich selbst dieses kostbare
Geschenk zu machen. Denn: Jeder kann
malen! In offener, freundlicher Atmosphé-
re kdnnen Sie in diesem Farbkadstchenkurs
(zurtick) zur Malerei finden, sich ausprobie-
ren, Ihren Impulsen folgen und alles fragen,
was Sie interessiert. Sie erlernen und er-
proben wesentliche Aquarelltechniken und
erfanren  Wissenswertes (iber Aquarell-
papiere, Farben, Pinsel und Hilfsmittel flir
spezielle Effekte.

Mitzubringen: Die Materialien werden von
der Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbei-
trag von 10,00 € ist im Kurs zu entrichten.

26H20514

Christiane Téanzler

dienstags, 18.08.2026, 10:00 - 12:15 Uhr,
7 Vormittage

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
93,20 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Aquarellmalerei
fiir Einsteigende

In diesem Kurs erlernen Sie die wichtigsten
Techniken der Aquarellmalerei, beginnend
mit Farbverlaufen, verschiedenen Farb-
auftragen, ,Nass-auf-Trocken” bis hin zu
,Nass-in-Nass“-Techniken. Ein schnelles
Skizzieren sowie ein Experimentieren mit
Farben und Formen bringen uns zum Ziel.
AbschlieBend malen wir ein monochromes
Bild in verschiedenen Tonwerten. Dieser
Kurs ist sowohl fiir Anfangende als auch flir
Wiedereinsteigende geeignet. Auf geht's —
trauen Sie sich!

Mitzubringen: Aquarellfarben und Aquarell-
papier ab 300g/m2, Pinselset, Mischpalet-
te, Bleistifte, Fineliner, Klebeband, Kiichen-
rolle, Teelicht.

26H20515

Daniela Zahn

Samstag, 05.09.2026, 10:00 - 16:15 Uhr
Sonntag, 06.09.2026, 10:00 - 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
63,80 Euro

Kleingruppe*

\DAMHES? -

Daniela Zahn: Winterlandschaft, Aquarell, 2017

Die Farben des Winters -
Aquarellmalkurs

Dieser Kurs widmet sich vor allem den kal-
ten Farben (Grau- und Blautdne) und der
Winterlandschaft. Wir legen flachige Farb-
felder an und bauen Architektur und Bau-
me darauf. Dieser Kurs ist flir Anfangende
gut geeignet. Kleine Bilder in den Formaten
A5 und A4 entstehen.

Mitzubringen: Aquarellfarben und Aquarell-
papier ab 300g/m2 und ab A4, Aquarellstif-
te, Pinselset, Mischpalette, Wasserspriih-
flasche, Bleistifte, Klebeband, Kiichenrolle.

26H20516

Daniela Zahn

Samstag, 16.01.2027, 10:00 - 16:15 Uhr
Sonntag, 17.01.2027, 10:00 - 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
63,80 Euro

Kleingruppe*

Acrylmalerei

Farbkastchen -
Acrylmalerei fiir Neugierige

Hochwertige Acrylfarben sind leuchtende
Alleskonner. Sie riechen kaum, sind was-
servermalbar und einmal getrocknet sind
sie auf fast allen Materialien sehr haltbar.
Sie eignen sich fiir vielfaltige Techniken
und Stile - und sind flir Korrekturen immer
zu haben. In diesem Kurs setzen wir male-
risch verschiedene Motive um. Sie erfah-
ren dabei viel Uber Aufbau, Strukturierung,
Proportionierung und Komposition im Bild.
In freundlicher und offener Atmosphére er-
fahren Sie dartiber hinaus Wissenswertes
Uber Materialien, Hilfsmittel und Tonwerte.

Achtung: Als letzter Kurstag ist der 7. Ok-
tober geplant!

Mitzubringen: Die Materialien werden von
der Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbei-
trag von 20,00 € ist im Kurs zu entrichten.

26H20521
Christiane Tanzler

mittwochs, 19.08.2026,

10:00 - 12:15 Uhr, 5 Vormittage
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
68,00 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Weitere Kurse, in denen
Sie u. a. mit Aquarellfarben
arbeiten konnen, finden Sie
im Abschnitt ,,Verschiedene

Techniken“ ab Seite 57.

¢ y s . i

Christiane Tanzler: Mohnfeld, Aquarell, 2022

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Monique Matzat: Acrylic Pouring

Acrylic Pouring

In diesem Kurs tauschen wir Pinsel und
Mischpalette gegen Becher und Riihrstab-
chen, denn hier werden Bilder gegossen!
Die dabei entstehenden Farbverldufe und
Strukturen sind ein wahrer Blickfang. Ob-
wohl einiges durch die unterschiedlichen
Techniken gesteuert werden kann, bleibt
vieles auch dem Zufall Uberlassen. Daher
eignet sich der Kurs hervorragend fiir alle,
die einen Einstieg ins Kreative und Nicht-
gegenstandliche suchen, gerne experi-
mentieren und Freude an Farbe haben. Wir
werden zwei Keilrahmen im Format 20x20
cm sowie 24x30 cm mit Farbe gestalten.

Mitzubringen: Schiirze oder alte Kleidung,
Handschuhe, Fohn mit Kalttaste, Verléange-
rungsschnur, Kiichenrolle, Kisten flr Trans-
port (eine pro Leinwand, z. B. Gemiisestie-
ge aus dem Supermarkt), wenn vorhanden
Bunsenbrenner (wie in der Gastronomie
verwendet). Weitere Materialien werden
von der Kursleiterin gestellt. Der Unkos-
tenbeitrag von ca. 30,00 € ist im Kurs zu
entrichten.

26H20524

Monique Matzat

Freitag, 09.10.2026, 17:30 - 20:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Zeichensaal
21,80 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Acrylic Pouring - Dutch Pour

Der Dutch Pour ist vermutlich die ein-
fachste Technik im Acrylic Pouring. Denn
hier werden die Farben lediglich mit Was-
ser verdiinnt und anschlieBend mit einem
Fohn (ber die Leinwand getrieben. Dabei
entsteht ein lebendiges Spiel aus Farben
und Farbverldufen. Diese Technik eignet
sich besonders gut fiir Einsteigende und
Experimentierfreudige. Im Kurs werden
zwei Leinwénde im Format 30x40 cm be-
arbeitet.

Mitzubringen: Schiirze oder alte Kleidung,
Handschuhe, Fohn mit Kalttaste, Verlénge-
rungsschnur, Kiichenrolle, Kisten flr Trans-
port (eine pro Leinwand, z. B. Gemiisestie-
gen aus dem Supermarkt), destilliertes
Wasser, wenn vorhanden Palettenmesser.
Weitere Materialien werden von der Kurs-
leiterin gestellt. Der Unkostenbeitrag von
ca. 25,00 Euro ist im Kurs zu entrichten.

26H20525

Monique Matzat

Freitag, 11.12.2026, 17:30 - 20:30 Uhr
vhs-Gebaude, Volksbad Zeichensaal
21,80 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Weitere Kurse, in denen
Sie u. a. mit Acrylfarben

arbeiten konnen, finden Sie
im Abschnitt ,Verschiedene
Techniken“ ab Seite 57.

Gisela Kallies: Morgennebel im Herbst,
0l auf Leinwand

Kultur und Gestalten | Herbst/Winter 2026

Olmalerei

Nass-in-Nass-Technik nach
Bob Ross®

Verbringen Sie einen Tag in entspannter
und frohlicher Atmosphére und lassen Sie
sich in die Bob Ross® Nass-in-Nass-Tech-
nik einfiihren. Diese Malmethode unter-
scheidet sich von bekannten Techniken
und beinhaltet u. a. das Anbringen der
Farbe auf nassem Untergrund. Schritt flr
Schritt erkldrend, werden wir ein Bild in Ol
anfertigen, welches noch am selben Tag
mit nach Hause genommen werden kann.
Also: Nur Mut! Mit etwas Geduld und MuBe
entsteht ein einzigartiges Kunstwerk.

Exkurs: Die ,Nass-in-Nass-Technik” -
eine alte Technik in der Olmalerei

Bereits alte Meister im 15. Jahrhundert ar-
beiteten mit der Nass-in-Nass-Technik und
lieBen auf diese Weise grandiose Kunst-
werke entstehen. Der fldmische Alt-Meis-
ter Frans Hals gilt als Pionier dieser Tech-
nik - damals ,alla prima“ genannt. Darunter
versteht man, dass ein Ol-Gemélde in
einem ,Guss* gemalt wird. Weitere kunst-
geschichtliche Beispiele sind die Bilder von
Rembrandt, Renoir, Gerhard Richter. Bei
dieser Technik werden auf die noch nasse
Untergrundfarbe weitere Schichten Olfarbe
aufgetragen, und das Bild kann ohne lange
zwischenzeitliche  Trocknungszeiten  fer-
tig gestellt werden, ohne dass Risse oder
Runzeln beim Durchtrocknen entstehen.
Dies ermdglicht, dass unter kundiger An-
leitung jeder motivierte Mal-Anfénger in
einer Tagessitzung ein vollstandiges Olbild
mit respektabler Qualitdt komplett fertig
malen kann. Wieder beriihmt geworden ist
diese Technik in Europa, durch die Fern-
sehauftritte von Bob Ross® mit seinen
Landschaften oder Garry Jenkins® mit
seinen Blumen.

Mitzubringen: Kosmetiktiicher; Baby-Olti-
cher; Feuchttiicher oder Kiichenrolle; Lap-
pen; alte Kleidung / Malkittel; Lunchpaket.
Weitere Materialien (Leinwand, spezielle
Pinsel, Olfarbe) werden von der Kursleite-
rin gestellt. Der Unkostenbeitrag von ca.
38,00 € ist im Kurs zu entrichten.




Korb mit Sonnenblumen

26H20530

Gisela Kallies

Samstag, 22.08.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Zeichensaal
43,30 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Diinenspaziergang

26H20531

Gisela Kallies

Samstag, 29.08.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
43,30 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Nationalpark in Alberta

26H20532

Gisela Kallies

Samstag, 10.10.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Zeichensaal
43,30 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Morgennebel im Herbst

26H20533

Gisela Kallies

Samstag, 21.11.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Zeichensaal
43,30 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Tiefer Winter

26H20534

Gisela Kallies

Samstag, 12.12.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Zeichensaal
43,30 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Kalte Wintersonne

26H20535

Gisela Kallies

Samstag, 09.01.2027, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
43,30 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Wochenendkurs - Olmalerei

In diesem Kurs werden wir uns mit der
interessantesten, bekanntesten und bei
Kiinstlern populérsten Technik - der Ol-
maltechnik - beschéftigen. Da diese recht
zeitaufwandig ist, werden wir an einem
Bild zwei Tage arbeiten. Hierbei werden wir
Techniken, Materialien und Eigenschaften
der Olfarbe kennenlernen. Das Motiv Ihres
Bildes konnen Sie frei wahlen. Es konnen
eigene Vorlagen mitgebracht oder die vom
Dozenten zur Verfligung gestellten genutzt
werden. Bei Fragen steht lhnen der Kurs-
leiter und passionierte Olmaler gern zu
Verfligung.

Mitzubringen: Leinwand Format 30 x 40
oder 40 x 50, Olfarben-Set ca. 8 - 10 Far-
ben, Bleistift, Lappen, Palette (Holz oder
Plastik), Spachtel, Olpinselset (Rotmarder,
Synthetik, Borste fiir Ol), statt Terpentin
wird entweder Walnussol oder pflanzliches
0l verwendet.

26H20537

Valeriy Solovey

Samstag, 17.10.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 18.10.2026, 10:00 - 15:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
72,20 Euro

Kleingruppe*

26H20538

Valeriy Solovey

Samstag, 30.01.2027, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 31.01.2027, 10:00 - 15:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
72,20 Euro

Kleingruppe*

Weitere Kurse, in denen Sie u. a.
mit Olfarben arbeiten kénnen, finden
Sie im folgenden Abschnitt
»verschiedene Techniken“.

Valeriy Solovey: Jena Marktplatz im August,
0l auf Leinwand, 2021

Verschiedene Techniken

In diesem Abschnitt finden Sie Kurse,
in denen Sie mit verschiedenen Medien
arbeiten konnen sowie Kurse zu Kalli-
grafie und Pastellmalerei.

Malen mit Aquarell, Ol oder
Acryl fiir Liebhaber:innen und
Neueinsteigende

Bildaufbau, Kompositionen,  Farblehre,
Mischen, Farbwirkung, Motivgestaltung,
Perspektive, Licht und Schatten - das alles
sind inhaltliche Schwerpunkte in unserem
Malereikurs. Sie erlernen die theoretischen
Grundlagen zur Bildgestaltung und werden
Uber die Gestaltung und Malweisen von
Aquarell-, OI- und Acrylbildern informiert.
Mit praktischen Hinweisen flir den Umgang
mit verschiedenem Arbeitsmaterial werden
wir Stillleben, Landschaften oder andere
Sujets malen.

Mitzubringen: Malmaterialien, Pinsel, Far-
ben, Blocke oder bespannte Keilrahmen.

26H20551

Manfred Petzold

montags, 05.10.2026, 16:00 - 18:15 Uhr,
10 Abende

vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
101,50 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de 57
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Heike Burkhardt: Fliichtiger Augenblick,
Acryl, 2019

@

Freier Mal- und
Zeichenkurs

Dieser Malkurs ist darauf ausgelegt, ver-
schiedene Techniken vorzustellen, ohne
Motive / Themen vorzugeben, sodass die
Teilnehmenden eingeladen sind, sich nach
eigenen Inspirationen in der jeweiligen
Maltechnik auszuprobieren. Nach voran-
gegangener ausfiihrlicher Einflihrung in die
Maglichkeiten der jeweiligen Technik, wird
das freie Malen mit Materialien wie Pastell-
kreide, Kohle, Tusche, Acryl- und Aquarell-
farbe angeregt und geférdert. Lassen Sie
Ihrer Fantasie freien Lauf!

Mitzubringen: Die Materialien konnen so-
wohl selbst mitgebracht als auch bei der
Kursleiterin erworben werden. Der Unkos-
tenbeitrag von ca. 5,00 € pro Tag ist im
Kurs zu entrichten.

26H20552

Heike Burkhardt

donnerstags, 05.11.2026,

14.00 - 16:15 Uhr, 6 Nachmittage
Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13
62,60 Euro zzgl. Materialkosten
(siehe Mitzubringen)

Mal- und Zeichenkurs

In diesem Kurs wird den Teilnehmenden in
jeder Kurseinheit eine Zeichen- / Maltech-
nik mit dazugehdrigem Motivvorschlag (z.
B. ,Schmetterlinge®, ,Glaser”, ,Stillleben,
,Heilpflanzen® etc.) ndhergebracht. Jeder
Kurstag hat so sein eigenes Thema und
dazu passendes Material, wie z. B. Kohle
auf Packpapier, Pastellkreide auf farbi-
gem Karton oder Antiktusche auf festem
Karton, zum Inhalt. Dass die Materialien
von der Kursleiterin zur Verfligung gestellt
werden, hat den Vorteil, dass die Teilneh-
menden vieles ausprobieren konnen, um
zu ihren favorisierten Techniken, Materia-
lien und Themen zu finden. Es geht im Kurs
dabei nicht um die Perfektion des Bildes,
sondern vielmehr darum, Anregungen zu
bekommen, Experimentierféhigkeit zu ent-
wickeln und SpaB am Malen und Zeichnen
zu haben.

Mitzubringen: Die Materialien konnen so-
wohl selbst mitgebracht als auch bei der
Kursleiterin erworben werden. Der Unkos-
tenbeitrag von ca. 3,50 € pro Tag ist im
Kurs zu entrichten.

26H20553

Heike Burkhardt

montags, 31.08.2026, 18:00 - 21:45 Uhr,
5 Abende

Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13

85,00 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

26H20553A

Heike Burkhardt

montags, 02.11.2026, 18:00 - 21:45 Uhr,
6 Abende

Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13

101,00 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kultur und Gestalten | Herbst/Winter 2026

26H20553B

Heike Burkhardt

montags, 04.01.2027, 18:00 - 21:45 Uhr,
4 Abende

Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13

69,00 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Mal- und Zeichenkurs

Dieser Kurs ist geeignet fir Einsteigende
sowie Fortgeschrittene. Er zielt darauf ab,
verschiedene Materialien vorzustellen und
auszuprobieren, ebenso wie die dazu mog-
lichen Techniken. Méglichst vielseitig wird
den Teilnehmenden die Herangehensweise
an eine gelingende Zeichnung mit dazuge-
horiger Motivwahl ndhergebracht. Es geht
hierbei nicht um die Perfektion des Bildes,
sondern vielmehr darum, Anregungen zu
bekommen, Experimentierféhigkeit zu ent-
wickeln und SpaB am Malen und Zeichnen
zu haben. Die Dozentin bringt eigene Vor-
lagen mit, die zur Anregung und Techniker-
kldrung dienen. Gern hilft Innen die Kurslei-
terin aber auch bei der Darstellung eigener
Motive.

Mitzubringen: Aquarell- bzw. Wasserfar-
be, Aquarellpapier und Pinsel oder Acryl-
farben, Kleine Leinwande und Pinsel; Zei-
chenblock, Bleistift, Radiergummi, Lappen.
Es wird auBerdem alte Kleidung oder eine
Schiirze empfohlen.

26H20554

Anke Pradel-Schonknecht

montags, 26.10.2026, 18:45 - 21:00 Uhr,
6 Abende

vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
80,60 Euro

Kleingruppe*

Anke Pradel-Schénknecht: Abu Dhabi, Aquarell




Maryna Bzhezytska: Kiirbisse, Pastell

Pastellmalerei fiir Anfangende

Harmonische und sanfte Farbverldufe sind
ein wesentliches Merkmal der Pastellma-
lerei. In diesem Kurs werden wir mit Pas-
tellkreiden die Farben des Lichts einfangen
und in Bildern zum Leuchten bringen. Das
Arbeiten mit den Kreiden wird anschau-
lich vermittelt und bei Bedarf Hilfestellung
gegeben. Erleben Sie dabei die flieBen-
den Ubergénge, die subtile Weichheit und
strahlende Pracht der Pastellfarben.

Mitzubringen: Hochwertige SOFTpastell-
kreiden (Empfehlung flir den Beginn: 24
Farben, halbe Kreiden) und SOFTpastell-
stifte (Empfehlung fiir den Beginn: Schwarz
und WeiB); Knetradiergummi. Das Papier
flr den ersten Termin stellt die Kursleite-
rin zur Verfligung. Ebenso werden farbige
Vorlagen gestellt. Der Unkostenbeitrag von
2,00 - 3,00 € ist im Kurs zu entrichten.
Die Dozentin berdt Sie dann zu weiteren
Materialien.

26H20563
Maryna Bzhezytska

mittwochs, 28.10.2026,

17:30 - 19:45 Uhr, 6 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
83,60 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Zoya Goletz: Winterwald, 2022

Pastellmalerei fiir
Fortgeschrittene

Sind auch Sie von der samtigen Textur von
Trockenpastellfarben begeistert und mit
der Arbeit mit diesem Medium bereits ver-
traut? Dann ist dieser Kurs genau das Rich-
tige, um in kreativer Atmosphére neue Mo-
tive im Pastell umzusetzen, den Austausch
zu Erfahrungen und Techniken zu pflegen
und Tipps zu Materialien zu erhalten!

Mitzubringen: Hochwertige SOFTpastell-
kreiden (Empfehlung fir den Beginn: 24
Farben, halbe Kreiden) und SOFTpastell-
stifte (Empfehlung fiir den Beginn: Schwarz
und WeiB); Knetradiergummi. Das Papier
fir den ersten Termin stellt die Kursleite-
rin zur Verfligung. Ebenso werden farbige
Vorlagen gestellt. Der Unkostenbeitrag von
2,00 - 3,00 € ist im Kurs zu entrichten.
Die Dozentin berdt Sie dann zu weiteren
Materialien.

26H20564

Maryna Bzhezytska

donnerstags, 20.08.2026,

16:45 - 19:00 Uhr, 6 Abende
vhs-Gebdude, Volksbad Zeichensaal
83,60 Euro Euro zzgl. Materialkosten
(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Acrylmalerei & Zeichnen

In diesem Kurs werden wir uns nicht nur
mit Techniken der Acrylmalerei beschafti-
gen, sondern auch Schritt fiir Schritt das
Zeichnen erlernen. Machen Sie sich ver-
traut mit den Proportionen lhres Motivs,
dem Einsatz von Licht und Schatten, der
richtigen perspektivischen Umsetzung, mit
der Darstellung von Textur und Kontrasten.
Die Dozentin bietet verschiedene Vorlagen
an, nach denen Sie arbeiten konnen. Gern
steht die Kursleiterin aber auch bei der
Verwirklichung eigener Motive hilfreich zur
Seite.

Mitzubringen: Acrylfarben (12 oder 24 Far-
ben, gute Qualitdt), verschiedene Pinsel (4
bis 6 Stlick), Keilrahmen oder Acrylblocke
ab A4, Skizzenblock A4, Bleistifte (ver-
schiedene Stérken), Strukturpaste, Radier-
gummi, Fineliner, Mischpalette, Kiichenrol-
le, Frischhaltefolie.
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Huong Nguyen: Kalligrafie im Copperplate-Stil

26H20567

Zoya Goletz

Samstag, 12.09.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 13.09.2026, 10:00 - 15:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
74,20 Euro

Kleingruppe*

Einfithrung in die Kalligrafie -
Die Kunst des schinen
Schreibens (Copperplate-Stil)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die die
Kunst des schonen Schreibens entdecken
oder vertiefen mochten. Im Mittelpunkt
steht nicht nur das Erlernen des ,Copper-
plate”-Stils, einer klassischen Kalligrafie-
Schrift, sondern auch die Verbesserung
des eigenen Schriftbildes, das bewusste
Arbeiten mit Ruhe, Rhythmus und Acht-
samkeit, die Freude an Handarbeit und
der kreative Ausdruck mit Feder und Tinte.
Am Ende des Workshops kdnnen Sie min-
destens ein eigenes kleines kalligrafisches
Kunstwerk (z. B. ein Lesezeichen, eine
GruBkarte) mit nach Hause nehmen.

Mitzubringen: Die Materialien werden von
der Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbei-
trag von ca. 10,00 € ist im Kurs zu ent-
richten.

26H20570

Huong Nguyen

Freitag, 25.09.2026, 17:00 - 20:45 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

26,00 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Einfiihrung in die Kalligrafie
und Aquarellmalerei fiir
Anfangende

In diesem kreativen Kurs verbinden wir die
klassische Kalligrafie mit den Grundlagen
der Aquarellmalerei. Schritt fiir Schritt er-
lernen die Teilnehmenden, mit Spitzfeder
und Tinte die elegante Copperplate-Schrift
zu schreiben und anschlieBend einfache
Aquarelltechniken. Im letzten Termin ent-
steht ein individuelles Abschlussprojekt,
bei dem beide Techniken kombiniert wer-
den. Der Kurs richtet sich an Anfangende
ohne Vorkenntnisse.

Termine 1 — 3: Grundlagen der Copperpla-
te-Kalligrafie (Werkzeuge, Grundstriche,
Klein- und GroBbuchstaben). Im dritten
Termin erarbeiten wir ein kleines Zwi-
schenprojekt.

Termine 4 — 5: Einfihrung in die Aquarell-
malerei (Farbmischung, Wasch-Techniken,
einfache Motive)

Termin 6: Abschlussprojekt — Kombination
von Kalligrafie und Aquarell in einem per-
sonlichen Kunstwerk

Mitzubringen:  Aquarellifarben; Aquarell-
pinsel rund, GroBen 1, 4 und 6; Aquarell-
papier A5- oder A4-Format 200-300g/
m2; Bleistift HB oder 2B; Radiergummi;
Abklebeband (Kreppband); Kiichenrolle;
Wasserglas; Mischpalette. Weitere Mate-
rialien werden von der Kursleiterin gestellt.
Der Unkostenbeitrag von ca. 10,00 € istim
Kurs zu entrichten.

26H20571

Huong Nguyen

montags, 26.10.2026, 18:00 - 20:15 Uhr,
6 Abende

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
80,60 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Copperplate-Kalligrafie &
Botanisches Aquarell fiir
Fortgeschrittene

In diesem Kurs fiir Fortgeschrittene ver-
tiefen wir die Verbindung aus eleganter
Copperplate-Kalligrafie und botanischer
Aquarellmalerei. Die Teilnehmenden arbei-
ten an mehr Sicherheit und Prézision mit
der Spitzfeder und erweitern ihr Repertoire
um Flourishing-Techniken sowie die Ge-

staltung harmonischer Layouts. Im Aqua-
rellteil gehen wir ber Grundlagen hinaus
und konzentrieren uns auf fortgeschrittene
Techniken und botanische Studien bis hin
zum fertigen Kunstwerk. Im letzten Termin
entsteht ein individuelles Abschlussprojekt:
Ein Zitat oder kurzer Text in Copperplate
kombiniert mit Botanischem Aquarell.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
Vorkenntnissen in Copperplate und grund-
legenden Aquarelltechniken, die ihre Tech-
nik, Bildgestaltung und Ausdrucksstarke
weiterentwickeln mochten.

Termine 1 und 2: Copperplate vertiefen

(Flourishing & Komposition):

- Verfeinerung von Strichqualitat,
Rhythmus, Abstanden und Schréglage

- Flourishing: grundlegende Prinzipien und
fortgeschrittene Formen (Ein-/Ausldufe,
GroBbuchstaben, Balance)

- Layout & Gestaltung: Hierarchie, WeiB-
raum, stimmige Gesamtkomposition

Termine 3 bis 5: Botanisches Aquarell

(Fortgeschrittene Technik & Ausarbeitung):

- Fortgeschrittene Techniken (Lasieren/
Glazing, kontrolliertes Nass-in-Nass,
Kantenfiihrung, Lichter, Tiefe)

- Botanische Studien und Ausarbeitung,
z.B. zu Tulpen, Rosen

- Form, Transparenz und Farblbergange
realistisch darstellen

Termin 6: Abschlussprojekt - Kombination

beider Techniken:

- Fertiges Kunstwerk: Zitat / Gedichtzeile
in Copperplate & Blumenmotiv (Blume
nach Wahl)

- Unterstltzung bei Komposition,
Farbharmonie und finale Prasentation

Mitzubringen:  Aquarellifarben; Aquarell-
pinsel rund, GroBen 1, 4 und 6; Aguarell-
papier A5- oder A4-Format 200-300g/
m2; Bleistift HB oder 2B; Radiergummi;
Abklebeband (Kreppband); Kiichenrolle;
Wasserglas; Mischpalette. Weitere Mate-
rialien werden von der Kursleiterin gestellt.
Der Unkostenbeitrag von ca. 10,00 € istim
Kurs zu entrichten.

26H20572

Huong Nguyen

montags, 31.08.2026, 18:00 - 20:15 Uhr,
6 Abende

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
80,60 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Kultur und Gestalten | Herbst/Winter 2026

Plastisches Gestalten |

Florales Gestalten

Bilder aus Epoxidharz

Wir laden Sie zu einem kreativen Work-
shop ein, in dem Sie einzigartige Bilder mit
Epoxidharz gestalten kénnen. Sie erlernen
Techniken und Methoden, um faszinierende
Effekte von Tiefe, Glanz und Farbverldufen
zu kreieren. Wir arbeiten mit Pigmenten,
Glitzer, alkoholischen Tinten und dekorati-
ven Elementen — fiir ein strahlendes Kunst-
werk im Format 20 x 30 cm.

Kursinhalte:

- Grundtechniken der Arbeit mit Epoxid-
harz

- Vorbereitung und Schutz der Oberflache

- Mischtechniken mit Pigmenten und
Epoxidharz

- Effekte wie Wasser, Wellen und Marmor

- Praktische Ubung unter Anleitung

Hinweis: Die fertigen Bilder mlssen 24
Stunden trocknen und konnen ab dem
darauffolgenden Dienstag wéhrend der
Offnungszeiten in der Verwaltung der vhs
abgeholt werden.

Mitzubringen:  Atemschutzmaske (FFP3
ist ausreichend, optimal eine Atemschutz-
maske mit Gas- und Partikelfilter, Klasse
A2P3). Weitere Materialien werden von der
Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbeitrag
von ca. 50,00 € ist im Kurs zu entrichten.

26H20633

Zoya Goletz

Freitag, 06.11.2026, 17:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebaude, Volksbad Zeichensaal
21,80 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe




Weihnachtsschmuck
aus Epoxidharz

In diesem Workshop gestalten wir ge-
meinsam funkelnden und individuellen
Weihnachtsschmuck aus Epoxidharz. Die
Teilnehmenden lernen die Grundlagen zur
Verarbeitung von Epoxidharz und erhal-
ten praktische Tipps fir die kreative Ge-
staltung ihrer eigenen Schmuckstiicke.
Perfekt als einzigartige Dekoration fiir den
Weihnachtsbaum oder als handgemachtes
Geschenk.

Hinweis: Die fertigen Schmuckstlicke mus-
sen 24 Stunden trocknen und kénnen ab
dem darauffolgenden Dienstag wahrend
der Offnungszeiten in der Verwaltung der
vhs abgeholt werden.

Mitzubringen: Atemschutzmaske, Weitere
Materialien werden von der Kursleiterin ge-
stellt. Der Unkostenbeitrag von ca. 35,00 €
ist im Kurs zu entrichten.

26H20635

Zoya Goletz

Freitag, 27.11.2026, 17:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad Zeichensaal
21,80 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe

Topfern fiir Anfangende

Erfahren Sie hier die Grundlagen flr das
Arbeiten mit Ton. Wir erstellen erste Stlicke
in Plattentechnik oder freier Form. Ttirschil-
der, GefaBe, Kerzenstander und so vieles
mehr l4sst sich ganz individuell gestalten
und formen. Nach dem ersten Brand gla-
sieren wir die Stiicke. Nach einem zweiten
Brand konnen die Werke abgeholt werden.
Alle Arbeitsmittel, auch Schiirzen sind vor-
handen. Der Materialpreis flir den Ton rich-
tet sich nach der verbrauchten Menge.

Mitzubringen: Die Materialien werden von
der Kursleiterin gestellt. Die Kosten fir
Material und Brand der Keramik in Hohe
von ca. 10,00 bis 20,00 € sind im Kurs zu
entrichten.

26H20696

Christiane Tanzler
Donnerstag, 29.10.2026,
17:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag, 05.11.2026,
17:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag, 19.11.2026,
17.00 - 20:45 Uhr

Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13
59,60 Euro zzgl. Materialkosten
(siehe Mitzubringen)
Kleingruppe*

26H20697

Christiane Tanzler

Donnerstag, 11.02.2027,
17:00 - 20:00 Uhr

Donnerstag, 18.02.2027,
17:00 - 20:00 Uhr

Donnerstag, 04.03.2027,
17:00 - 20:45 Uhr

Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13
59,60 Euro zzgl. Materialkosten
(siehe Mitzubringen)
Kleingruppe*

Kreatives Gestalten mit Ton
fiir Anfangende und
Fortgeschrittene

An vier Kursabenden konnen aus Ton Ihre
Ideen zu kleinen Lieblingsstlicken oder zu
ein bis zwei groBeren Projekten umgesetzt
werden. Ein Ausprobieren und Kennenler-
nen der verschiedenen Topfertechniken
wird angeregt. Auf Wunsch erfolgt auch
eine Einfihrung an der Topferscheibe. Die
fertig glasierten Werke konnen ein bis zwei
Wochen nach Kursende im Kunstwerk e.V.
abgeholt werden.

Mitzubringen: Ideen und Freude am Ge-
stalten, evtl. altes Geschirrtuch zum Aus-
rollen des Tons, nicht die beste Kleidung
oder Schiirze. Die Kosten fiir Material und
Brand der Keramik in Hohe von ca. 10,00
bis 20,00 € sind im Kurs zu entrichten.

26H20694

Ulrich Schulte-Vieting

montags, 05.10.2026, 18:15 - 20:30 Uhr,
4 Abende

Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13

43,40 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Topferscheibenkurs

Topfern ist eines der dltesten Handwerke
der Welt. Noch heute erfreuen sich hand-
getopferte Gebrauchsgegenstande groBer
Beliebtheit. Wer hat Lust, das Topfern an
der Drehscheibe einmal auszuprobieren
und in diesem Wochenendkurs erste eige-
ne GefaBe zu topfern? Sie bekommen die
Grundlagen fur die handwerklichen Fertig-
keiten vermittelt sowie genaue Anleitungen

und die notwendige Hilfestellung beim Dre-
hen. AuBerdem erlernen Sie das Anfertigen
verschiedener Arten von Henkeln, Deckel-
knéufen und Dekorationsmdglichkeiten.

Mitzubringen: Praktische Kleidung oder
Schiirze. Die Kosten fir Material und Brand
der Keramik in Hoéhe von ca. 10,00 bis
20,00 € sind im Kurs zu entrichten.

26H20690

Ulrike Rochlitzer

Freitag, 28.08.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Freitag, 04.09.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Freitag, 11.09.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13
55,40 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe

26H20691

Ulrike Rochlitzer

Freitag, 18.09.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 19.09.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Freitag, 25.09.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 26.09.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Freitag, 02.10.2026, 18:00 - 21:45 Uhr
Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13

93,20 Euro Euro zzgl. Materialkosten
(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe

26H20692

Ulrike Rochlitzer

Freitag, 30.10.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Sonntag, 01.11.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Freitag, 06.11.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 07.11.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Freitag, 20.11.2026, 18:00 - 21:45 Uhr
Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13

93,20 Euro Euro zzgl. Materialkosten
(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe

26H20693

Ulrike Rochlitzer

Freitag, 15.01.2027, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 16.01.2027, 18:00 - 21:00 Uhr
Freitag, 22.01.2027, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 23.01.2027, 18:00 - 21:00 Uhr
Freitag, 29.01.2027, 18:00 - 21:45 Uhr
Kunstwerk e.V., Zwétzengasse 13

93,20 Euro Euro zzgl. Materialkosten
(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Bastel-
Tipp

Schatten kunstvoll aufs
Papier bringen

Mit Sonne, Papier und ein paar Pflanzen
aus dem Garten entstehen im Handum-
drehen kleine Kunstwerke. Diese kreative
Technik macht nicht nur SpaB, sondern
sorgt auch flir wunderschone Motive,
die sich spéter zu Karten, Bildern oder
Geschenkanhédngern  weiterverarbeiten
lassen.

Das brauchst du:

o \VeiBes Papier oder Kartenkarton

e Eine Blume, ein Blatt oder einen
kleinen Zweig

e Buntstifte, Filzstifte oder Fineliner

e Sonnenschein

So geht‘s:

1. Lege das Papier an einen sonnigen
Platz.

2. Halte eine Blume, ein Blatt oder ei-
nen Zweig so tber das Papier, dass
ein klarer Schatten darauf entsteht.

3.Zeichne die Konturen des Schat-
tens vorsichtig mit einem Stift nach.

4. Wiederhole den Vorgang mit ver-
schiedenen Pflanzen oder Posi-
tionen und gestalte dein Bild ganz
nach deinen Vorstellungen.

5. Male die Formen anschlieBend bunt
aus oder verziere sie mit Mustern.

Tipp:

Diese Technik eignet sich wunderbar flir
selbst gestaltete Weihnachtskarten. Ver-
wende daflir Tannenzweige, Zapfen oder

@ra winterliche Naturmaterialien.

Sommer-Symphonie -
Floristische Ideen

Wir streifen einmal quer durch unsere Gér-
ten und lassen uns den Sommer das Mate-
rial flir wunderschone StrauBe liefern. Dar-
aus gestalten Sie mit Hilfe unserer Floristin
duftige, bunte, Uppige StrduBe und Uben
sich in zwei Bindetechniken. Viele wertvol-
le Tipps und Hinweise kénnen dabei sofort
umgesetzt werden.

Mitzubringen: Garten- und Drahtschere,
Messer, eine bauchige Blumenvase. Wei-
tere Materialien werden von der Kursleite-
rin gestellt. Der Unkostenbeitrag von ca.
20,00 € ist im Kurs zu entrichten.

26H20602

Gerlinde Schwarzer

Samstag, 22.08.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
21,80 Euro

Herbstliche Impressionen -
Floristische Ideen

Wir greifen in die Schatzkiste des Herbs-
tes und gestalten mit Blumen, Friichten
und Naturmaterialien floristische Arbeiten.
Unsere Floristin gibt viele Tipps und Infos,
sodass jede:xr individuelle Werkstiicke
schaffen kann.

Mitzubringen: Garten- und Drahtschere,
Messer, Leimpistole, gern auch selbst ge-
sammeltes Naturmaterial. Weitere Mate-
rialien werden von der Kursleiterin gestellt.
Der Unkostenbeitrag von ca. 18,00 - 20,00
€ ist im Kurs zu entrichten.

26H20603

Gerlinde Schwarzer

Freitag, 25.09.2026, 17:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
21,80 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Kultur und Gestalten | Herbst/Winter 2026

Gerlinde Schwarzer: ,Sommer-Symphonie”

)

Ein Werkstiick - drei Verwendungsmaglich-
keiten

In diesem Kurs fertigen wir zwei Grund-
formen an, welche wir mit unterschied-
lichen Dekorationen in der Advents- und
Weihnachtszeit einsetzen konnen. Dabei
kommen verschiedene Techniken zur An-
wendung: Binden, Stecken und Kleben.

»Frohliche Weihnacht
iiberall...“ - Floristische
Ideen

Mitzubringen: Garten- und Drahtschere,
Messer, Leimpistole, gern auch eigenes
Dekomaterial und / oder Koniferenschnitt
aus dem eigenen Garten. Weitere Mate-
rialien werden von der Kursleiterin gestellt.
Der Unkostenbeitrag von ca. 18,00 - 20,00
€ ist im Kurs zu entrichten.

26H20605

Gerlinde Schwarzer

Freitag, 20.11.2026, 17:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
21,80 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Gerlinde Schwarzer: ,Herbstimpression”




Ikebana - Japanische
Blumenkunst fiir Anfangende
und Fortgeschrittene

lkebana — Japanische Blumenkunst -
heiBt wortlich (bersetzt, die Natur in ihrer
schénsten Form zu zeigen. Diese besonde-
re Kreativitat, Blumen und Pflanzen kunst-
voll zu arrangieren, erfreut sich Gberall
auf der Welt immer groBerer Beliebtheit.
Die Anfédnge gehen auf das 7. Jahrhun-
dert zurtick und haben ihren eigentlichen
Ursprung als Blumenopfer in China. Zu
den Kursen sind neben den bereits langer
praktizierenden Teilnehmenden auch An-
fangende herzlich willkommen. Die Arran-
gements werden entsprechend der Jahres-
zeiten gestaltet und geben einen Uberblick
tber die verschiedenen Ikebana-Formen.
Es gilt der Grundsatz ,Weniger ist mehr”,
der fiir eine besondere Asthetik des Arran-
gements sorgt. Manchmal reichen dazu
schon nur eine Bliite und ein paar wenige
Blatter, Graser oder Zweige aus.

Mitzubringen: ~ Schreibutensilien.  Alles
Weitere wird im Kurs besprochen. Das
Pflanzenmaterial wird von der Kursleiterin
gestellt. Der Unkostenbeitrag hierfir ist im
Kurs zu entrichten.

26H20614

Ingrid Bauhaus

Freitag, 11.09.2026, 16:00 - 18:15 Uhr
Freitag, 18.09.2026, 16:00 - 18:15 Uhr
Freitag, 25.09.2026, 16:00 - 18:15 Uhr
Freitag, 30.10.2026, 16:00 - 18:15 Uhr
Freitag, 06.11.2026, 16:00 - 18:15 Uhr
Freitag, 13.11.2026, 16:00 - 18:15 Uhr
Freitag, 27.11.2026, 16:00 - 18:15 Uhr
Freitag, 04.12.2026, 16:00 - 18:15 Uhr
vhs-Gebaude, Grietgasse 17a, Kreativraum
105,80 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

26H20615

Ingrid Bauhaus

Freitag, 11.09.2026, 18:15 - 20:30 Uhr
Freitag, 18.09.2026, 18:15 - 20:30 Uhr
Freitag, 25.09.2026, 18:15 - 20:30 Uhr
Freitag, 30.10.2026, 18:15 - 20:30 Uhr
Freitag, 06.11.2026, 18:15 - 20:30 Uhr
Freitag, 13.11.2026, 18:15 - 20:30 Uhr
Freitag, 27.11.2026, 18:15 - 20:30 Uhr
Freitag, 04.12.2026, 18:15 - 20:30 Uhr
vhs-Gebaude, Grietgasse 17a, Kreativraum
105,80 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Textiles Gestalten

Sashiko - Japanische
Sticktechnik - meditativ
und entspannend

Sashiko ist eine traditionelle Sticktechnik
aus Japan. Urspriinglich diente sie dem
Verstérken von Stoffen und zum Reparie-
ren von Rissen und Lochern. Die wunder-
schonen, zumeist geometrischen Muster
werden durch einfache Auf- und Ab-Stiche
erzeugt. Im Kurs lernen Sie diese schéne
Sticktradition auf kleinen Stoffstlicken um-
zusetzen. Dieser Prozess ist entschleuni-
gend und meditativ. Kenntnisse im Sticken
sind nicht notig.

Mitzubringen: Stickgarn, Stoffreste, Na-
deln.

26H21301

Manuela Eber

Samstag, 05.12.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
21,80 Euro

Kleingruppe*

Schmuck in
Makramee-Technik

Entdecken Sie die orientalische Kniipftech-
nik Makramee! Im Kurs erlernen Sie unter
Anleitung der Kursleiterin das Binden von
verschiedenen Knotenarten, durch deren
Kombination eine einzigartige Ornamentik
entstenht. Auch als Makramee-Anfénger
gestalten Sie so Ihr individuelles Schmuck-
stlick — nach Wahl ein Armband, einen An-
hanger oder Ohrhénger.

Mitzubringen: Die Materialien werden von
der Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbei-
trag von ca. 10,00 € ist im Kurs zu ent-
richten.

26H21308
Inna Kobeliuk
Freitag, 13.11.2026, 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 14.11.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Zeichensaal
38,60 Euro zzgl. Materialkosten
(siehe Mitzubringen)
Kleingruppe*

Inna Kobeliuk: Armband in Makramee-Technik

Ein gewebtes Perlenarmband
selbst gemacht

In diesem Kurs erlernen Sie die Technik des
Perlenwebens am Webstuhl. Dabei fertigen
Sie ein individuelles Armband, das Ihr Out-
fit perfekt ergénzt oder ein einzigartiges
Geschenk sein kann.

Mitzubringen: Die Materialien werden von
der Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbei-
trag von ca. 10,00 € ist im Kurs zu ent-
richten.

26H21309

Inna Kobeliuk

Freitag, 20.11.2026, 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 21.11.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

38,60 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Inna Kobeliuk: Gewebtes Perlenarmband

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Knotenpunkt - hier laufen
alle Fiden zusammen

Sie haben Grundkenntnisse im Hakeln oder
Stricken - egal welcher Technik?

Sie brauchen neue Ideen / Erfahrungsaus-
tausch / Gesellschaft? Sie haben einen
Knoten im Faden / Hirn? - Hier wird der
Knoten gelost und neu angeknipft!

Wir testen neue und alte Techniken rund
um die Welt, Uibersetzen Anleitungen tech-
nisch und sprachlich (Englisch, Deutsch)
und erkunden Mdglichkeiten im Internet
(keine PC-Kenntnisse erforderlich). Kann
man Maschen auch anders aufnehmen?
Wie wére es mal mit lllusionsstrickerei oder
einem endlosen Mobiusschal? Wie strickt
man in Amerika, Portugal oder hékelt in
Bosnien? Was ist der Unterschied zwischen
Doppelstricken und Skandinavisch?
Kommen Sie, ,strékeln” Sie mit!

Mitzubringen: Wolle, Strick- und / oder
Hakelnadeln in verschiedenen Stédrken. Die
Dozentin berat Sie gern zu weiteren Mate-
rialien, je nach Ihrem Projekt.

Stadtteilbiro Lobeda-West,
Karl-Marx-Allee 28

5,00 Euro pro Veranstaltungstermin
Die Bezahlung erfolgt vor Ort.

26H21350
Carola Liick
Mittwoch, 23.09.2026, 14:00 - 15:30 Uhr

26H21351
Carola Liick
Mittwoch, 07.10.2026, 14:00 - 15:30 Uhr

26H21352
Carola Liick
Mittwoch, 21.10.2026, 14:00 - 15:30 Uhr

26H21353
Carola Liick
Mittwoch, 04.11.2026, 14:00 - 15:30 Uhr

26H21354
Carola Liick
Mittwoch, 18.11.2026, 14:00 - 15:30 Uhr

26H21355
Carola Liick
Mittwoch, 02.12.2026, 14:00 - 15:30 Uhr

26H21356
Carola Liick
Mittwoch, 16.12.2026, 14:00 - 15:30 Uhr

26H21357
Carola Lick
Mittwoch, 06.01.2027, 14:00 - 15:30 Uhr

26H21358
Carola Lick
Mittwoch, 20.01.2027, 14:00 - 15:30 Uhr

26H21359
Carola Lick
Mittwoch, 03.02.2027, 14:00 - 15:30 Uhr

Nahkurs zum Ausprobieren

Sie mochten kreativ sein und selbst etwas
entstehen lassen? In diesem Kurs haben
Sie die Gelegenheit, sich ein erstes Mal
an den Ndhmaschinen der vhs auszupro-
bieren. Zu Beginn lernen Sie die Grund-
funktionen der Maschine und deren Hand-
habung kennen. AnschlieBend Uben wir
verschiedene Néhte und einen einfachen
Zuschnitt, um ein praktisches Utensilo zum
Wenden zu néhen.

Mitzubringen: Die Materialien werden von
der Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbei-
trag von 10,00 € ist im Kurs zu entrichten.

26H21401

Manuela Eber

Samstag, 12.09.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
21,80 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Nahen fiir Anfangende:
Wir ndhen Weihnachliches

In diesem Kurs ndhen wir schone Dinge
(nicht nur) flir Weihnachten. Zunachst gibt
es eine Einfihrung an den Néhmaschi-
nen der Volkshochschule, wobei Sie die
Grundfunktionen der Maschine und deren
Handhabung kennenlernen und erste Nah-
Ubungen machen. Dann starten wir mit
den verschiedenen Projekten. Unter An-
leitung néhen Sie eine wiederverwendba-
re Geschenkverpackung mit Zugband, ein
niedliches Rentier und ein Taschchen mit
ReiBverschluss. Nahmaschinen sind an der
Volkshochschule vorhanden.

Mitzubringen: Die Materialien werden von
der Kursleiterin gestellt. Der Unkostenbei-
trag von 14,00 € ist im Kurs zu entrichten.

Kultur und Gestalten | Herbst/Winter 2026

26H21402

Manuela Eber

Samstag, 14.11.2026, 10:00 - 15:00 Uhr
Sonntag, 15.11.2026, 10:00 - 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
55,40 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Nahen mit Jersey

@)

In diesem Kurs widmen wir uns dem Ver-
nahen eines elastischen Stoffes, dem Jer-
sey. Sie lernen zunéchst die Besonderhei-
ten beim N&hen mit Jersey kennen. Dann
starten wir mit einem einfachen Projekt,
einer Beanie-Miitze. Danach entscheiden
wir gemeinsam Uber das Nahprojekt fiir die
kommenden zwei Treffen. Bei diesen wer-
den wir uns auch im Umgang mit einem
Schnittmusterbogen und dem Zuschnitt
tben. Der Kurs ist auch fir Anfangende
geeignet. Nahmaschinen sind an der Volks-
hochschule vorhanden.

Mitzubringen: Jerseynadeln flir die Ndhma-
schine; flr die Beanie-Mitze zwei Jersey-
stoffstlicke, jeweils 35 c¢cm lang x 70 cm
breit (ein Stiick ist fir die AuBenseite, ein
Stoffstlick fur die Innenseite). Alle weiterhin
bendtigten Stoffe werden beim ersten Tref-
fen besprochen und kénnen im Anschluss
gekauft werden.

26H21403

Manuela Eber

montags, 11.01.2027, 16:30 - 19:30 Uhr,
3 Nachmittage

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
55,40 Euro

Kleingruppe*




Nutzen Sie gern auch
unsere Wartelisten! Wenn
immer mdglich, planen wir

bei Uberbelegung auch
Zusatzangehote zum
Thema.

Wimpelkette:
Ein Nahkurs fiir
Erwachsene mit Kind

(8-14 Jahre)

In diesem Kurs kénnen Sie gemeinsam mit
Ihrem Kind oder Enkelkind eine Wimpelket-
te gestalten und ndhen. Zunéchst gibt es
eine Einflinrung an den Ndhmaschinen der
Volkshochschule, wobei Sie die Grundfunk-
tionen der Maschine und deren Handha-
bung kennenlernen und erste Nahtibungen
machen. Danach entstehen unter Anleitung
farbenfrohe, gendhte Wimpel aus ausran-
gierten Stoffen oder Kleidungsstticken, die
wir zu einer Kette zusammenfligen. Ein
Kurs, der neben dem Uben handwerklicher
Fahigkeiten auch eine schdne gemeinsame
Zeit verspricht.

Jede angemeldete erwachsene Person
kann MAXIMAL ein Kind oder einen Ju-
gendlichen im Alter von 8 bis 14 Jahren mit
anmelden. Das Entgelt in Hohe von 30,20
€ versteht sich pro Person. In diesem Kurs
gibt es keine Mdglichkeit zur ErméBigung.

Mitzubringen: Falls vorhanden Stoffreste
oder ausrangierte Kleidungssticke (z. B.
Herrenhemden, Gardinen, Jeans, Baum-
wollkleider, ...). Ansonsten kann aus dem
Fundus der Dozentin gewdahlt werden. In
diesem Fall ist ein Unkostenbeitrag von ca.
8,00 € im Kurs zu entrichten. Bitte etwas
zu trinken und einen kleinen Mittagssnack
mitbringen.

26H21404

Manuela Eber

Freitag, 23.10.2026, 10:00 - 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
30,20 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

In diesem Kurs gibt es keine Mdglichkeit
zur ErmaBigung.

Nahkurs fiir Anfangende
und Begleitung individueller
Projekte

In diesem Starter-Kurs kénnen Sie grund-
legende Kenntnisse an der Nahmaschine
erlernen, um einfache Sachen selbst ndhen
oder abéndern zu konnen.

Dabei ist es egal, ob Sie schon eine Nah-
maschine haben oder sich vorerst an den
Nahmaschinen der vhs versuchen wollen.
Zu Beginn lernen Sie die verschiedenen
Funktionen lhrer bzw. unserer Nahma-
schine(n) kennen und anzuwenden. Dabei
legen wir den Schwerpunkt auf die ver-
schiedenen Einstellungen und Sticharten
und schauen gemeinsam, worauf Sie bei
der Handhabung der Maschine besonders
achten sollten. Am Ende des Kurses kon-
nen Sie mindestens eine selbstgendhte
Tasche mit nach Hause nehmen. Je nach
Interesse und Fortschritt im Kurs konnen
auch weitere Projekte in Angriff genommen
werden.

Gern konnen auch Teilnehmende, die
schon einmal einen Kurs belegt haben oder
bereits andere Erfahrungen haben, teilneh-
men, um individuelle Hilfestellung bei eige-
nen Projekten zu bekommen.

Mitzubringen: Eine groBe scharfe Schere
(im Idealfall eine Schneiderschere), eine
kleine spitze scharfe Schere, MaBband,
HandmaB (Lineal), Schneiderkreide, Steck-
nadeln, Nahmaschinennadeln, Nahnadeln,
Nahmaschinenspulen, nichtelastischer
Baumwollstoff (etwa 90 cm breit x 60 cm
lang flr eine Tasche und ein Reststlick
zum Uben - ebenfalls aus nichtelastischem
Baumwollstoffl) und farblich passendes
Néhgarn. Wenn vorhanden, bringen Sie
gern Ihre eigene N&hmaschine inklusive
des Zubehdrs mit.

26H21405

Carla Westhaus

donnerstags, 15.10.2026,

16:30 - 19:30 Uhr, 5 Abende
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
89,00 Euro

Kleingruppe*

Zero-Waste / Upcycling -
Nahkurs fiir Anfangende

Sie wollen der Uberproduktion auf der Welt
etwas entgegenwirken und Gebrauchtes
nicht gleich entsorgen? In diesem Kurs
wird Ihnen vermittelt, wie sie durch Up-
cycling aus dem lochrigen Lieblingsshirt
eine neue Tasche oder aus einer schonen
Tischdecke mit Flecken Kissenbezlige ent-
werfen und ndhen kénnen!

Dazu erlernen Sie zundchst grundlegende
Kenntnisse an der Ndhmaschine. Sie kon-
nen lhre eigene Nahmaschine mitbringen
oder auch die der vhs nutzen. Die Dozen-
tin zeigt lhnen die verschiedenen Einstel-
lungen und Sticharten und worauf beim
Nahen an der Nahmaschine besonders zu
achten ist. Nachdem Sie die ersten Nahte
gemeistert haben, konnen Sie sich dem
Upcycling zuwenden und am Ende des
Kurses ein selbstgenahtes kleines Projekt
mit nach Hause nehmen.

Mitzubringen: Eine Auswahl an nicht-elas-
tischen alten Stoffen (Kleidungsstlicke,
Bettwésche, Gardinen, Tischtlicher etc.),
eine groBe scharfe Schere (im Idealfall
eine Schneiderschere), eine Kkleine spitze
scharfe Schere, MaBband, HandmaB (Li-
neal), Schneiderkreide, Stecknadeln, N&h-
maschinennadeln, N&hmaschinenspulen,
Nahnadeln und farblich passendes Né&h-
garn. Wenn vorhanden, bringen Sie gern
Ihre eigene Nahmaschine inklusive des Zu-
behdrs mit.

26H21407

Carla Westhaus

Samstag, 07.11.2026, 10:00 - 16:30 Uhr

Sonntag, 08.11.2026, 10:00 - 15:00 Uhr

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a, Kreativraum
63,80 Euro

Kleingruppe*

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Bessere Fotos mit
der Systemkamera

Uben Sie den richtigen Umgang mit einer
digitalen Spiegelreflexkamera, einer digi-
talen Systemkamera oder einer digitalen
Bridgekamera! Sie werden kompetent in
Bildgestaltung, Bildaufbau und in die Ein-
schdtzung von Lichtverhéltnissen einge-
fihrt. Nach diesem Kurs fiihlen Sie sich
absolut vorbereitet flir die professionelle

Mitzubringen: Digitale Kamera und vorhan-

denes Zubehor.

26H21501

André Helbig

Samstag, 09.01.2027, 10:00 - 17:30 Uhr
Sonntag, 10.01.2027, 10:00 - 17:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

92,00 Euro

Kleingruppe*

Fotografie von Menschen, die Fotografie im
Alltag, zu Familienfesten, unter Freunden,
auf der StraBe oder in der Natur. Auf einer
Fotoexkursion wird das Besprochene in der
Praxis geuibt, die entstandenen Aufnahmen
werden anschlieBend ausgewertet.

Weitere Kurse zum
Thema ,,Foto, Medien und Design“
(Bildbearbeitung u. A.) finden Sie
ab Seite 111.

Alles fiir [hre Weéferéééalung

Schnell, bequem & stressfrei:

Studienmaterialien und Literatur
zu lhren Kursen finden Sie bei

Thalia Jena ,Neue Mitte”
Leutragraben 1
07743 Jena

Wir fremen uns
anf Thren Besuch!

L
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Gesundheit

»,whs macht gesunder!*

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen

im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewaltigen zu
konnen. Gesundheitskompetenz ist unerlasslich, wenn Sie
Ihre Gesundheit eigenverantwortlich starken méchten. In
unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem
gesunden Lebensstil gehort, wie Sie Stress abbauen, lhren
Korper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spiren und
sich ausgewogen ernahren konnen. Lernen Sie von den
Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit,
mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu
tiberwinden. Das stérkt lhre psychischen und physischen
Ressourcen, macht Sie fit fiir Alltag und Beruf und fordert
Ihre Gesundheit nachhaltig. Die aktuelle Forschung weist
immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalitat,
Stresshewaltigung, ausgewogener Erndhrung und Bewegung
fiir das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der
Gesundheitsbildung an Volkshochschulen beriicksichtigen
seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und
Lernen werden mit allen Sinnen verkniipft, gelernt wird
handlungsorientiert, auf Gruppen bezogen und unter Beriick-
sichtigung biografischer Ankniipfungspunkte, alles wichtige
Voraussetzungen fiir die Lust auf das Abenteuer des lebens-
langen Lernens.

KursgréBen und Bezeichnungen:
VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durchfilhrungsgarantie ab
2 Teilnehmenden, wird nicht getffnet. Keine ErméBigung.

Minigruppe*: 2 - 4 Teilnehmende. Bei groBer Nachfrage
konnen diese Gruppen als Kleingruppe oder als reguldre Kurse
geoffnet werden. Dann reduziert sich der Preis entsprechend.
Keine ErméBigung.

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird nicht getffnet. Keine
Ermé&Bigung.

Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine ErméBigung. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen als reguldre Kurse ge-
o0ffnet werden. Dann reduziert sich der Preis entsprechend und
Ermé&Bigungen sind maglich.

Regulédrer Kurs: ab 8 Teilnehmende. ErmaBigung maglich.
Bei geringer Nachfrage kann der reguldre Kurs zu einer Klein-
gruppe verkleinert werden. Der Preis erhéht sich und / oder
die Stundenanzahl verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen Teilnehmenden Kontakt
auf,
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Entspannungstechniken
Yoga

Taiji / Qigong

Pilates

Ruckenkurse

Gesund und bunt Gemischtes
Psychische Gesundheit
Ernahrung | Kochkunst

Vortragsreihe Erndhrung
mit Kiichenpraxis

Fachbereichsleiterin
Eva Munkelt

Telefon 03641 498212
eva.munkelt@jena.de

Sachbearbeiterin
Sybhille Zeise

Telefon 03641 498215
sybille.zeise@jena.de

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de 67



Foto: S. Baldrich, vhs Jena

Entspannungstechniken

Das Achtsamkeitsbasierte Schmerzma-
nagement (MBPM) geht auf die speziellen
Bedurfnisse und Voraussetzungen von
Menschen mit chronischen Schmerzen
und Erschopfung ein und bietet behutsame
Schritte an, wo Sie vielleicht schon glaub-
ten, dass gar nichts mehr mdglich sei. Das
Verfahren hat sich international bewahrt
und konnte schon fir viele Menschen eine
Erleichterung und Verdnderung in ihrer
Schmerz-Herausforderung bewirken.

Das Programm umfasst Meditationstibun-
gen und eine unverschamt sanfte Art, den
eigenen Korper zu bewegen, das Einbau-
en von Achtsamkeit, Entspannung und
Zuwendung zu sich selbst im Alltag und
Ihre Tétigkeiten, die Erfahrung von Zuge-
horigkeit, Austausch und Gemeinsamkeit
in der Gruppe und ein liebevoll-gelassenes
Hinterfragen und Neu-Ausprobieren Ihrer
Denk- und Verhaltensmuster.

Der Vortrag gibt einen Uberblick iiber
die Herangehensweisen und Inhalte des
8-Wochen-Achtsamkeitstrainings. Er rich-
tet sich an Betroffene ebenso wie an An-
gehorige, an Menschen mit chronischen
Schmerzen oder anderen anhaltenden ge-
sundheitlichen Belastungen genauso wie
an Menschen mit ganz normalem Stress-
Erleben oder Erschopfungsphasen.

Wenn dieser Vortrag Ihr Interesse geweckt
hat, gibt es in der darauffolgenden Woche
einen Praxis-Workshop zum unverbind-
lichen Ausprobieren des MBPM-Kurses.

(Wahrend des Vortrages muss niemand
still sitzen und sich auf den Stuhl zwéngen
— Bewegungen und Positionsénderungen
sind jederzeit erlaubt und erwiinscht und
werden gezielt angeleitet.)

26H30030

Steffen Katz

Mittwoch, 18.11.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 6 — Lappland

5,00 Euro

Der Workshop richtet sich an alle Men-
schen, die von anhaltendem Stress, chro-
nischen Schmerzen oder Erschépfung
belastet sind und Meditation und Achtsam-
keit als Erleichterung und Unterstitzung in
ihrem Alltag und Leben kennenlernen oder
vertiefen mochten.

Im Workshop werden wir

- erste Meditationstibungen ausprobieren,
wie den Bodyscan oder das Atemge-
wahrsein

- besprechen, wie Sie mit Hilfsmitteln lhren
Korper so wie er grade ist, in eine best-
mdgliche Entspannungsposition zu brin-
gen

- uns die Erlaubnis geben, uns jederzeit zu
bewegen oder anderweitig gut fiir den
eigenen Korper zu sorgen

- den Unterschied zwischen harter und
weicher Bewegung erforschen

- hinterfragen, wie Stressbelastungen und
Schmerzen zusammenhéngen kénnen

- einen Vorausblick auf weitere Inhalte des
8-Wochen-Kurses nehmen

(Hinweis: Im Vorfeld des Praxis-Workshops
gibt es am 18.11.2026 auch einen Theorie-
Vortrag zu dem Thema an der vhs Jena)

26H30032

Steffen Katz

Samstag, 28.11.2026, 10:00 - 12:30 Uhr
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

21,50 Euro

Durch Tiefenentspannung kénnen wir un-
mittelbar und nachhaltig unser Immunsys-
tem stérken und ganz generell bei jeglicher
Form von Stress die Widerstandsfahigkeit
erhohen. Der Kurs bietet lhnen einen re-
gelméaBigen Rahmen fiir eine professionell
angeleitete Tiefenentspannung. Die Hinter-
grinde von Stress werden besprochen,
und es ergeben sich Ideen zu Kurzent-
spannungen fiir den Alltag. Neben dem
direkten Erleben der Entspannungsver-
fahren werden im Kurs auch Wege bespro-
chen, unsere Selbstachtung zu starken:
Die Stressreduktion entsteht durch eine
neue Aufmerksamkeit fiir unsere natrli-
chen Lebensrhythmen, und gesunde, be-
wusste Erndhrung ist ein Teil davon.

Mitzubringen:  bequeme Kleidung und
eventuell dicke Socken
26H30107

Dr. Jens Erik Wendler
mittwochs, 28.10.2026,
17:00 - 18:30 Uhr, 6 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Entspannungsraum

71,00 Euro

Kleingruppe*

Foto: S. Baldrich, vhs Jena



Progressive
Muskelentspannung (PMR)

Progressive Muskelrelaxation (PMR) nach
Jacobsen ist eine einfache und wirkungs-
volle Entspannungsmethode, um kérperli-
che Anspannung bewusst wahrzunehmen
und zu I8sen. In diesem Kurs lernen die
Teilnehmenden durch gezielte An- und
Entspannungstibungen, Stress abzubauen
und ihre Korperwahrnehmung zu verbes-
sern. Das Angebot richtet sich an Erwach-
sene ohne Vorkenntnisse, da die Ubungen
schrittweise angeleitet werden. Ziel ist es,
eine alltagstaugliche Entspannungsmetho-
de zu erlernen, die selbststéndig angewen-
det werden kann. Die Teilnehmenden ge-
winnen mehr Gelassenheit, Erholung und
ein besseres Gleichgewicht im Alltag.

Mitzubringen:  bequeme Kleidung und
eventuell dicke Socken
26H30108

Janine Heinicke

donnerstags, 01.10.2026,
17:00 - 18:00 Uhr, 9 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Entspannungsraum

71,50 Euro

Kleingruppe*

BenefitYoga® — Entspannung
am frithen Abend

BenefitYoga® beruht auf dem klassischen
Hatha-Yoga und ist auf die Bedurfnisse
des Menschen in der heutigen Zeit aus-
gerichtet. In den BenefitYoga® Stunden
stehen die Schulung der Achtsamkeit und
Angemessenheit im Mittelpunkt. Eine Ba-
lance auf der korperlichen, emotionalen
und geistigen Ebene wird angestrebt. Eine
achtsame und prézise ausgeflihrte Yoga-
praxis unterstitzt Sie, lhren Korper auf
angemessene Weise zu fordern. Die Asa-
na (Kérperhaltungen) werden schrittweise
aufgebaut und dies ermdglicht allen Teil-
nehmenden, nach eigenen Bedirfnissen zu
praktizieren. Die hinsplirende angemesse-
ne Praxis schult die Kérperwahrnehmung,
fordert die Beweglichkeit, Konzentration

und Entspannung.

26H30115

Christine Llissem

mittwochs, 23.09.2026,
17:00 - 18:00 Uhr, 10 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

78,40 Euro

Kleingruppe*

26H30116

Christine Llissem

freitags, 25.09.2026,

17:00 - 18:00 Uhr, 9 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

71,00 Euro

Kleingruppe*

Yoga und Achtsamkeit

Yoga verbindet die Bewegung des Korpers
und die Betrachtung des Inneren in einer
etwa 5000 Jahre alten Philosophie, die im
Laufe der Zeit von Indien in die gesamte
Welt getragen wurde. Es ist eine Kombina-
tion aus Korperiibungen, AtemUibungen und
Meditationen. Yoga zielt darauf ab, Korper
und Geist in Einklang zu bringen. Achtsam-
keit heiBt, den gegenwdartigen Moment be-
wertungsfrei und bewusst wahrzunehmen
- wobei bewusst bedeutet, dass wir uns
entscheiden, unsere Aufmerksamkeit ab-
sichtlich auf den gegenwértigen Moment
zu lenken, uns nicht ablenken zu lassen
und mental nicht abzuschweifen. In diesem
Kurs sollen Yoga und Achtsamkeitstibun-
gen miteinander verbunden werden. Dabei
liegt der Fokus auf sanften Yoga-Haltungen
und Ubungen, die unsere Achtsamkeit trai-
nieren. Eine regelmaBige Praxis fiihrt zu
innerer Ruhe, Gelassenheit und Klarheit.
Fir diesen Kurs werden keine Vorkennt-
nisse benotigt

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung

26H30121

Kerstin Pabst

dienstags, 27.10.2026,

17:00 - 18:30 Uhr, 12 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Entspannungsraum

137,00 Euro

Kleingruppe

Foto: S. Baldrich, vhs Jena

Yoga

In diesem Kurs werden Grundlagen des
Yoga vermittelt: Durch die Bewegungen
auf der Matte (Asana) und Atemiibungen
(Pranayamay) reduzieren wir Stress, fordern
Introspektion und Entspannung sowie Re-
silienz. Zundchst praktizieren wir etwas
dynamischer (Yang) und werden dann pas-
siver (Yin), wobei wir das Fasziengewebe
beanspruchen. Es werden Variationen flir
alle Levels angeboten, Sie brauchen also
keine Vorkenntnisse.

Rabea Kobbe studiert Klinische Psycho-
logie an der FSU Jena und ist zertifizierte
Yogalehrerin (Hatha, Vinyasa, Yin, Bhakti).
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung

26H30122

Rabea Kobbe

mittwochs, 28.10.2026,
19:45 - 21:15 Uhr, 8 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

77,00 Euro

26H30123

Rabea Kobbe

mittwochs, 06.01.2027,
19:45 - 21:15 Uhr, 10 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

95,00 Euro

Finden Sie auf Seite 29 den Online-
Kurs:

Dein Korper spricht zu Dir — Welche
Botschaft hat Dein Symptom?

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Foto: C. Worsch, vhs Jena

Hatha-Yoga - Grundkurs

Yogatibungen wirken durch Dehnungsreize
positiv bei Steifheit des Korpers. Riicken-
beschwerden kdnnen durch gezielte Krafti-
gung und Dehnungsbewegungen behoben
werden. Die Entspannungsfahigkeit wird
durch abwechselndes Spannen und Lo-
sen gefordert. Durch Atembeobachtung
und genaue Korperwahrnehmung kénnen
eingeschliffene Verhaltensmuster erkannt
werden. So konnen Fehlhaltungen bewusst
gemacht und allméhlich korrigiert werden.
Schwerpunkte des Ubens bilden Standhal-
tungen, Ubungen im Sitzen, Umkehrhaltun-
gen und einfache Atemibungen. Durch in-
dividuelle Korrekturen sind die Ubungen fir
Personen jeden Alters moglich und kénnen
nach Kursende selbststandig weiterverfolgt
werden.

26H30124

Klaus Konig

donnerstags, 03.09.2026,

16:30 - 18:00 Uhr, 12 Nachmittage
Raum flir Yoga, Camsdorfer Str. 22
(Geleitshaus)

113,00 Euro

26H30125

Klaus Konig

dienstags, 01.09.2026,

16:30 - 18:00 Uhr, 12 Abende
Raum flir Yoga, Camsdorfer Str. 22
(Geleitshaus)

113,00 Euro

Hatha-Yoga

Dieser Kurs vermittelt die Grundtechniken
des klassischen Hatha Yogas und ladt
damit den Korper zu Entspannung, mehr
Flexibilitdt und geistiger Klarheit ein. Es
werden dabei Korperhaltungen, Atemtech-
niken und verschiedene Entspannungs-
ubungen geibt.

Durch individuelle Anpassung der Korper-
haltungen ist dieser Kurs flr (fast) alle Al-
tersstufen und Vorbedingungen geeignet.
Die Teilnehmer:innen werden ermutigt, die
erlernten Techniken nach Belieben auch zu
Hause zu praktizieren.

26H30127

René Urban

dienstags, 22.09.2026,

16:30 - 18:00 Uhr, 15 Abende
vhs-Gebaude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

170,00 Euro

Kleingruppe*

26H30129

René Urban

montags, 21.09.2026,

17:05 - 18:35 Uhr, 15 Abende
vhs-Gebaude, SchillerstraBe 5,
Entspannungsraum

170,00 Euro

Kleingruppe

Foto: C. Worsch, vhs Jena

Finden Sie ab Seite 28 die Online-
Kurse:

Ayurveda Workshop
Darmgesundheit

und

Ein Leben lang gesiinder —
Basis-Seminar Ayurveda

und

Gesunder Darm - gesunder Mensch

Gesundheit | Herbst/Winter 2026

Taiji / Qigong

Qigong & kiinstlerisches
Gestalten
Wochenend-WORKSHOP

Im ersten Ubungsteil wird Qigong prakti-
ziert. Spezielles Qigong fordert durch sanf-
te Bewegungen, AtemUibungen und Visuali-
sierungen von Naturvorgangen das FlieBen
der inneren Lebensenergie. Eine tiefere
Verbindung zum eigenen Korper, zum Geist
und zu ausgleichenden Emotionen ist dabei
das Ziel der Teilnehmenden.

Im zweiten Unterrichtsabschnitt findet jede
Person im energetisch ausgewogenen
klinstlerischen Schaffen seine ganz indivi-
duelle Ausdrucksform.

Abstrahierende Kompositionsiibungen ver-
einen dabei innere Wahrnehmungstibun-
gen mit bewussten Beobachtungen von
Naturvorgangen.

Angeleitet wird dieser fachlibergreifende,
einmalige Prozess durch Andreas Eich-
staedt: Er ist Maler und Grafiker, Mitglied
im Bundesverband bildender Kiinstler und
zertifizierter Qigonglehrer.

Der Kurs ist offen fiir Teilnehmende ab
einem Alter von 14 Jahren und Erwach-
sene, die Freude am experimentierenden
Zeichnen und Malen haben und offen fir
Neues sind.

Bequeme Kleidung und flache Schuhe oder
Socken unterstiitzen die Qigonglibungen

- Zeichenkarton DinA2

- Skizzenbuch oder Skizzenblock

- Bleistift Hartegrade H bis 8B

- Graphitminen, ggf. Rételminen

- Schwamm oder saugféahiges Kiichentuch
- Fixativ oder Haarspray

- Tempera oder Guachefarben

- Lappen, Pinsel 1 bis ca. 3 cm breit

- Zeitungen oder Packpapier als Unterlage
- Ggf. Smartphon oder digitaler Fotoapparat
- Wasserglas

26H30150

Andreas Eichstaedt

Samstag, 26.09.2026, 10:00 - 15:15 Uhr
Sonntag, 27.09.2026, 10:00 - 15:15 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

96,00 Euro

Kleingruppe




Foto: S. Baldrich, vhs Jena

Erleben Sie die wohltuenden Effekte der
traditionellen chinesischen Heilkunst Qi-
gong. Durch gezielte Korperhaltungen,
sanfte Atemubungen und achtsame Bewe-
gungen werden die Muskeln gedehnt, Ge-
lenke beweglicher und die Lebenskraft ge-
stérkt. Diese meditative Praxis hilft Ihnen
dabei, neue Energie zu tanken, Stress ab-
zubauen und mehr Gelassenheit zu finden.
Wahrend der langsamen, flieBenden Be-
wegungen bringen Sie Kérper und Geist
in Harmonie und lassen den Alltag los. Die
Ubungen mobilisieren ungenutzte Kréfte
und schaffen eine Balance, die Sie nach-
haltig unterstitzt.

26H30164

Dr. Carmen Neubauer

montags, 07.09.2026, 15:50 - 16:50 Uhr,
12 Nachmittage

vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

93,00 Euro

Kleingruppe*

Foto: S. Baldrich, vhs Jena

Taiji ist eine chinesische Bewegungskunst
und hat ihre Wurzeln in der Traditionel-
len Chinesischen Medizin (TCM), in der
Meditation und in der Kampfkunst. Sie
wird mit langsamen und flieBenden Be-
wegungen ausgeftihrt. Die Koordinations-,
Konzentrations- und  Bewegungsfahig-
keiten werden geschult. Die wohltuenden
Bewegungen des Taiji bringen den Korper
zuriick ins Gleichgewicht und stellen eine
Balance zwischen Anspannung (Yang) und
Entspannung (Yin) her. Taiji ist besonders
geeignet zur Stressbewdltigung und zum
Losen von Verspannungen. Taiji wird in
Formen (Abfolge bestimmter Ubungen) mit
verschiedenen Schritten gelaufen, die man
aufbauend erlernt. Dieser Kurs, in dem wir
die “24er Pekingform” lernen, ist geeignet
flir Fortgeschrittene, die die Grundprinzipi-
en des Taiji und einen Teil der ,24er Pe-
kingform* bereits gelibt haben.

26H30168

Monika Wohlgezogen
donnerstags, 17.09.2026,
16:30 - 18:00 Uhr, 10 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

116,00 Euro

Kleingruppe*

26H30168A

Monika Wohlgezogen
donnerstags, 10.12.2026,
16:30 - 18:00 Uhr, 5 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

61,00 Euro

Kleingruppe*

Kraft tanken — Korper, Seele und Geist
harmonisieren — Lebenskrafte starken

In diesem Kurs werden verschiedene Qi
Gong Ubungen vermittelt und praktiziert.
Die zum Teil jahrtausendealten Ubungen
verleinen uns mehr korperliche Flexibilitat
und verstarken unseren Qi-Fluss, wodurch
sich das eigene Wohlbefinden splrbar ver-
bessert.

Foto: C. Worsch, vhs Jena

Im zweiten Teil der Unterrichtseinheit wer-
den Stlck flr Stiick einzelne Sequenzen
aus der Taiji Peking Form vermittelt und
gedbt.

Die bewusste und flieBende Ausfiihrung
der Bewegungen ist das Ziel.

26H30160

Marcus Reisa

montags, 28.09.2026,

18:45 - 20:15 Uhr, 9 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Entspannungsraum

104,00 Euro

26H30160A

Marcus Reisa

montags, 04.01.2027,

18:45 - 20:15 Uhr, 9 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Entspannungsraum

104,00 Euro

26H30162

Marcus Reisa

mittwochs, 30.09.2026,

08:30 - 09:30 Uhr, 9 Vormittage
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Entspannungsraum

71,00 Euro

26H30162A

Marcus Reisa

mittwochs, 06.01.2027,

08:30 - 09:30 Uhr, 9 Vormittage
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Entspannungsraum

71,00 Euro



Pilates ist ein ganzheitliches Korpertrai-
ning, in dem vor allem die tiefliegenden,
kleinen und meist schwacheren Muskel-
gruppen vom Beckenboden, Bauch und
Riicken angesprochen werden, welche flr
eine gesunde Kérperhaltung sorgen. Pi-
lates umfasst Kréftigung, Stretching und
Entspannung durch bewusste Atmung. Die
Ubungen werden auf der Matte mit und
ohne Kleingeréte durchgefiihrt.

Dieser Kurs ist auch fiir (Neu- oder Wie-
der-) Einsteigende gut geeignet.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, di-
cke Socken und Getrank

26H30172

Rena Fritsch

dienstags, 22.09.2026, 17:00 - 18:00 Uhr,
12 Abende

Jenaer Tanzhaus e.V., Camsdorfer Ufer 17
77,00 Euro

Ein Mensch ist so jung wie seine Wirbel-
séule. Y.P.

Gerade beim Pilates schaffen wir es, das
Kraftzentrum - das sogenannte Power-
house des Korpers - zu stdrken. Sanft
und nachhaltig werden dabei die Bauch-
muskeln und die Muskeln, die nahe der
Wirbelséule gelegen sind, trainiert. Ein
Garant, Rickenschmerzen bzw. Haltungs-
und Gleichgewichtsprobleme des Alterns
entgegen zu wirken. Durch Pilates bleiben
Senioren dauerhaft aktiv. Sie glauben das
nicht? Dann besuchen Sie die Kurse des
Dozenten, der Diplomsportlehrer und zer-
tifizierter DTB-Pilatestrainer ist, und uber-
zeugen Sie sich selbst!

Mitzubringen:  bequeme  Sportkleidung,
Handtuch und Getrank
26H30178

Yukhim Peskin

donnerstags, 24.09.2026,

09:15 - 10:15 Uhr, 15 Vormittage
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

115,00 Euro

Kleingruppe*

Finden Sie auf Seite 28 den Online-Kurs:

Abnehmen leicht gemacht?
Schlankheitsmittel und Abnehm-
Apps im Faktencheck

Die Ubungen erméglichen einen Ausbau
vom Muskeltonus, bringen Definition und
Ausdauer, die Entwicklung lhrer Rumpf-
kraft und Stabilitdt der Korpermitte und
Verbesserung lhrer Haltung und Koordina-
tion. Wenn Sie Pilates unter diesem Fokus
trainieren, dann kann lhre Flexibilitat ge-
steigert werden und lhr Kérperbewusst-
seins sich stérken. AuBerdem kann sich
eine neue Entspannung und Konzentration
Ihres Geistes einstellen!

Mitzubringen:  bequeme  Sportkleidung,
Handtuch und Getrank

26H30179

Yukhim Peskin

dienstags, 22.09.2026,

18:30 - 19:30 Uhr, 15 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

115,00 Euro

Kleingruppe*

Ein Mensch ist so jung wie seine Wirbel-
séule. Y.P.

Pilates hilft Innen, mit einer gesunden Hal-
tung und Kraftigung der Tiefenmuskulatur,
Ihre Tagesziele problemlos zu erreichen. Pi-
lates schafft Leichtigkeit! Sie glauben das
nicht? Dann besuchen Sie die Kurse des
Dozenten, der Diplomsportlehrer und zer-
tifizierter DTB-Pilatestrainer ist, und tber-
zeugen Sie sich selbst.

Foto: C. Worsch, vhs Jena

Foto: C. Worsch, vhs Jena

Bei groBerer Nachfrage kann der Kurs flr
mehr Teilnehmende gedffnet werden! Gern
kénnen Sie sich daher auf der Warteliste
registrieren lassen.

Bei einer Gruppe ab acht Teilnehmenden
betrdgt das Entgelt 95,00 €.

Mitzubringen:  bequeme  Sportkleidung,
Matte, Handtuch und Getrank

26H30180

Yukhim Peskin

montags, 21.09.2026, 08:00 - 09:00 Uhr,
15 Vormittage

vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

115,00 Euro

Kleingruppe*

Ein Mensch ist so jung wie seine Wirbel-
séule. Y.P.

Pilates hilft Innen, mit einer gesunden Hal-
tung und Kréftigung der Tiefenmuskulatur,
Ihre Tagesziele problemlos zu erreichen. Pi-
lates schafft Leichtigkeit! Sie glauben das
nicht? Dann besuchen Sie die Kurse des
Dozenten, der Diplomsportlehrer und zer-
tifizierter DTB-Pilatestrainer ist, und tber-
zeugen Sie sich selbst.

Mitzubringen:  bequeme Kleidung und
eventuell dicke Socken
26H30181

Yukhim Peskin

donnerstags, 24.09.2026,

08:00 - 09:00 Uhr, 15 Vormittage
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

115,00 Euro

Kleingruppe*



Foto: C. Worsch, vhs Jena

Der Kurs zur Vorbeugung von Ricken-
schmerzen beinhaltet  Kréftigungstibun-
gen flr alle rlckenrelevanten Muskeln,

Koordinations- und  Mobilitatsiibungen.
Spielerisch wird die gesamte Muskulatur
gekréftigt. Sie lernen die Funktionsweise
der Wirbelsdule kennen und erfahren, wie
Sie rlickenschonend den Alltag bewéltigen
konnen. Entspannungstbungen helfen Ih-
nen, Wohlbefinden und Lebensfreude zu
erleben.

Bitte kommen Sie - falls méglich - bereits
umgezogen zu lhrem gebuchten Gesund-
heitskurs. Die Umkleidemdglichkeit ist be-
grenzt.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Decke fiir
die Entspannung

26H30212

Brigitte Schenke

montags, 31.08.2026, 15:25 - 16:55 Uhr,
10 Nachmittage

ThEKiZ "Regenbogen”, Fregestr. 3,
Mehrzweckraum

115,00 Euro

Kleingruppe*

Dieser Kurs dient als ganzheitliches Pra-
ventionsprogramm und beinhaltet neben
einem Herz-Kreislauf-Training als erwei-
terte Form der Erwdrmung vor allem Kréf-
tigungstibungen flir den gesamten Korper
(insbesondere tiefe Ricken- und Bauch-
muskulatur) mittels verschiedener Tech-
niken (u. a. Ubungsformen aus Pilates,
Gymnastik und Riickenschule). Damit wird
ein wirbelsdulen- und gelenkfreundliches
Alltagsverhalten eingeiibt. Die Ubungen

werden im Verlauf des Kurses variiert, so-
dass die Flexibilitat der Muskulatur verbes-
sert wird. Gleichzeitig werden medizinisch
fundierte Ubungen fiir alle groBen Muskel-
gruppen angeboten. Die Muskulatur wird
ausgiebig gedehnt, und bei der abschlie-
Benden Entspannung finden Korper und
Geist kurzweilig Abstand von Alltag und
Stress.

Mitzubringen: Turnschuhe, Handtuch

26H30213

Jana Koch

montags, 14.09.2026, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Abende

vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

140,00 Euro

26H30214

Jana Koch

montags, 14.09.2026, 18:45 - 20:15 Uhr,
15 Abende

vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

140,00 Euro

Gesund & bunt

Gemischtes

Hast Du Angst vor kérperlichen Ubergriffen,
fiihlst Dich in der Offentlichkeit oft unsicher
oder hast schon einmal eine bedngstigende
Situation erlebt? Dann ist das der richtige
Kurs flr Dich. Gemeinsam erarbeiten wir
uns Strategien und richtige Verhaltenswei-
sen in einer Bedrohungssituation und erler-
nen strukturierte Abwehrtechniken gegen
kérperliche Ubergriffe. Hierzu nutzen wir
neben unserem Korper auch Alltagsgegen-
sténde, die wir zwar héufig bei uns tragen,
aber sicher noch nie als Waffe zur Verteidi-
gung in Betracht gezogen haben.

Auch  Entspannungstechniken, Ubungen,
die unseren Energiefluss anregen, Kon-
zentrations- und  Koordinationsiibungen
werden Teil unserer gemeinsamen Arbeit
sein, immer mit dem Ziel, das Selbstbe-
wusstsein der Teilnehmenden zu stérken
und in einer reellen Gefahrensituation nicht
hilflos zu sein.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Wasser

26H30255

Stefan Winkler

donnerstags, 29.10.2026,
18:00 - 20:00 Uhr, 9 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Entspannungsraum

137,00 Euro

Kleingruppe*

Massagen kénnen viele positive Wirkungen
auf Seele und Korper haben: Sie kdnnen die
korpereigenen Selbstheilungskréfte aktivie-
ren und unser oft gestresstes, vegetatives
Nervensystem zu mehr Entspannung (in teil-
weise sehr hektischen Zeiten) bringen! Mas-
sagen tragen zu einem gesteigerten Wohl-
befinden bei. Sie haben weltweit eine lange
Tradition, und es gibt vielfaltige Massage-
arten. Sie erlernen Massagegriffe, Ubung
dieser an jeweiligen Partnern und Ganzkor-
permassage. Lassen Sie sich fir diesen Tag
auf einen Workshop mit Wissensvermittiung
und Selbsterfahrung ein und genieBen Sie
eine Zeit der Stille und Entspannung.

Im Kurs widmen wir uns den Massage-
techniken der klassischen Massage - nicht
therapeutisch, sondern mit Fokus auf das
innere Wohlbefinden. Bitte melden Sie sich
paarweise an, da die Massagegriffe an
dem jeweiligen Partnern erlernt werden!
Der angegebene Preis gilt pro Person.

Mitzubringen: ein groBes und ein Kkleines
Handtuch, sowie lockere wohltuende Klei-
dung / Socken und eine Handvoll Interesse.
Die Massagetle werden von der Dozentin
gestellt.

26H30406

Julia Grell

Samstag, 23.01.2027, 11:00 - 18:00 Uhr
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

78,60 Euro

Kleingruppe

Foto: S. Baldrich, vhs Jena



Foto: S. Baldrich, vhs Jena

Dieser Kurs verbindet Massagetechniken
von Wellnessmassagen mit Ubungen und
Grifftechniken der Thai-Yoga Massage.
Ein gesunder, beweglicher und entspann-
ter Korper fiihrt auch zu einem allgemein
gesteigerten Wohlbefinden. Das Beson-
dere: viele Ubungen der Wellness- sowie
Thai-Yoga Massage lassen sich zusammen
anwenden - sind also ideal fiir Paare. Mit
diesen kombinierten Techniken reduzieren
wir den Stress durch Entspannung sowie
sanfte Berlhrungen und fordern unsere
Beweglichkeit mit Bewegungs- und Deh-
nungsibungen.

Bitte melden Sie sich paarweise an, da die
Massagegriffe und Techniken am jeweili-
gen Partner erlernt werden! Der angege-
bene Preis gilt pro Person.

26H30407

Julia Grell

Samstag, 14.11.2026, 11:00 - 18:00 Uhr
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

78,60 Euro

Kleingruppe

Foto: Eva Munkelt, vhs Jena

Auf einer Wanderung im bezaubernden Or-
chideental lernen wir esshare Wildkrauter
von Wiese, Wald und Wegesrand kennen,
die Sie zu Hause zu einem leckeren Salat
oder Smoothie anrichten kdnnen. Erfahren
Sie Naheres zum Sammeln, Erkennen, zu
den Inhaltsstoffen und Heilwirkungen der
Pflanzen, die sehr schmackhaft sind, viele
Vitamine und Mineralstoffe geben und di-
rekt vor unserer Haustiir wachsen.

Mitzubringen: Kamera, Zettel, Stift, Sitz-
unterlage und ein kleiner Snack

26H30417

Heike Kastner

Mittwoch, 30.09.2026, 16:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt; Parkplatz oberhalb der Wal-
dorfschule

23,00 Euro

26H30418

Heike Kastner

Montag, 26.10.2026, 16:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt; Parkplatz oberhalb der Wal-
dorfschule

23,00 Euro

SpaB durch Bewegung im Rhythmus der
Musik ist charakteristisch flir Zumba Kur-
se. Das neue Programm Zumba + Lift bie-
tet das gleiche in Kombination mit Kraft-
ubungen flir Arme, Rumpf und Beine. Das
Konzept ist bereits bekannt von Zumba
Toning und Zumba Strong Nation.

Bei Zumba + Lift wechseln schnelle Lieder
flir den klassischen Zumba Ausdauer-Teil
mit etwas langsameren Liedern fiir den in-
tensiveren Kraft-(Lift)-Teil.

Durch die regelmaBige Teilnahme an Zum-
ba Kursen lassen sich die fiinf wichtigen
korperlichen Fahigkeiten Koordination, Be-
weglichkeit, Ausdauer, Schnelligkeit und
Kraft kontinuierlich verbessern.

Bei groBerer Nachfrage kann der Kurs vor
Kursbeginn fiir mehr Teilnehmende gedff-
net werden! Gern konnen Sie sich daher
auf der Warteliste registrieren lassen.

Bei einer Gruppe ab acht Teilnehmenden
betrdgt das Entgelt 77,00 €.

Mitzubringen: Getrdnk, Handtuch, beque-
me Kleidung und saubere Hallen-/Turn-
schuhe

26H30505

Oliver Kluge

dienstags, 29.09.2026,

19:00 - 20:00 Uhr, 12 Abende
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Entspannungsraum

93,00 Euro

Kleingruppe*

Psychische Gesundheit

Die Lebenskraft, die Bioenergie, besitzt
eine eigene Intelligenz, die zum Wegfiihrer
flir die Entfaltung unseres Potentials und
die Erflillung unseres Lebens werden kann.
In dem Kurs geht es also um die Wahr-
nehmung der selbsttdtigen Bewegungen
der Bioenergie mit ihren Manifestationen
in Korper, Gemiit, denkendem Geist und
Sprache. Die meist automatisch ablau-
fenden Reaktionen im Inneren {berhaupt
zu bemerken, dann auch zu verstehen
und zu durchschauen und schlieBlich auf
sinnvolle Weise damit umzugehen, ist die
anspruchsvolle Herausforderung und un-
verzichtbare Grundlage fir Selbstverwirkli-
chung. Was sind die notwendigen Schritte,
um zu sich zu kommen und wie kdnnen die
dabei auftauchenden Hindernisse uber-
wunden werden?

Nur tber Schwierigkeiten und Probleme zu
reden — , greift zu kurz: das Denken dreht
sich im Kreis und vermeidet die eigentlichen
Konflikte. Der korperorientierte Ansatz vor
einem tiefenpsychologisch fundierten Hin-
tergrund ermdglicht erstaunlich schnell,
die zentralen Themen im UnbewuBten zu
finden. So kommt das Zusammenspiel von
Korper, Seele und Geist in den Blick, und
der Korper kann als Spiegel fiir den unbe-
wuBten Teil unseres Seelenlebens erfahren
und genutzt werden.

26H30603

Ekkehard Ortmann

Freitag, 02.10.2026, 18:30 - 21:30 Uhr
Sonntag, 04.10.2026, 09:00 - 17:30 Uhr
Freitag, 09.10.2026, 09:00 - 12:00 Uhr
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

93,00 Euro

Kleingruppe*



Foto: S. Baldrich, vhs Jena

Sei authentisch, nicht nett!
Den eigenen Standpunkt
selbsthewusst vertreten

Wie oft argern wir uns und schlucken den
Arger herunter? Wir sagen Ja, obwohl wir
Nein meinen? In diesem Seminar lernen
Sie, die eigenen Bedrfnisse zu erkennen
und wichtig zu nehmen. Uben Sie zu sa-
gen, was lhnen wichtig ist und dabei in
Kontakt mit lhrem Gegentiber zu bleiben.
Probieren Sie aus, wie es sich anfihlt, Nein
ZuU sagen — jenseits von Schuldzuweisung
oder Selbstvorwirfen. Dabei geht es nicht
darum, sich auf Kosten anderer durchzu-
setzen, sondern selbstbewusst fiir sich ein-
zutreten und gleichzeitig die Belange der
anderen Beteiligten zu sehen. Das Seminar
ist eine praxisnahe Mischung aus theore-
tischen Inputs und Ubungen, in denen Sie
mit Beispielen aus Ihrem Alltag das Gelern-
te umsetzen konnen

Mitzubringen: Bitte Schreibzeug und Haus-
schuhe, Socken oder dhnliches mitbringen,
da der Raum nicht mit StraBenschuhen be-
treten werden darf.

26H30616

Edith Albertz

Samstag, 05.12.2026, 09:30 - 16:30 Uhr
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

78,60 Euro

Kleingruppe*

Foto: S. Baldrich, vhs Jena

Einfiihrungstag Gesunde und
gewaltfreie, herzliche
Kommunikation (GfK), Sprache
des Herzens

Legen Sie die Basis einer gesunden Kom-

munikation. Lernen Sie die Grundhaltung

sowie die vier Schritte der gewaltfreien

Kommunikation nach Marschall B. Rosen-

berg naher kennen. Erfahren Sie anhand

selbsteingebrachter Konfliktbeispiele und
in praktischen Ubungen, dass es auch in
heiklen Situationen:

e hilfreicher ist, sich auf beobachtbare
Fakten zu beziehen, als zu urteilen oder
moralisch zu bewerten

e pbereichernder ist, Vorw(rfe und Urteile in
Geflihle und Bed(irfnisse zu libersetzen

e erfolgversprechender ist, klare Bitten
auszusprechen, statt zu drohen, zu stra-
fen oder zu manipulieren!

Auf der Basis von Empathie, gemeinsamen

Bedurfnissen und mit Blick auf den Aufbau

einer guten Beziehungsebene, sind auch

neue Strategien in der Bewaltigung von he-
rausfordernden Situationen eher moglich.

26H30691

Kerstin Ramm

Samstag, 19.09.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

86,30 Euro

Kleingruppe*

Foto: S. Baldrich, vhs Jena

Resilienz und gesunder
Umgang mit Stress

Was macht manche Menschen stabiler,
glicklicher und gestinder als andere? Oft-
mals wissen wir sehr genau, was wir nicht
wollen, was wir ablehnen. Aber wie genau
wissen wir, was wir wollen, was uns gut tut
und wohin unser tiefer innerer Zug geht?
Der Blick in diesem Seminar richtet sich
auf das, was gesund macht, was uns im
Leben unterstitzt - was stimmig fir uns
ist - und schafft damit eine Alternative zur
Konzentration auf den Stress im Kampf
gegen Unerwiinschtes und Krankheit. Es
geht vielmehr darum, was auch bei Ein-
schrankungen eine gesunde Entwicklung
und ein erfilltes Leben fordert und der
Bedeutung einer Erkrankung im aktuell in-
dividuellen Lebenskontext auf die Spur zu
kommen. Diese ganzheitliche und in unser
Umfeld eingebettete Sichtweise schlieBt
viele Aspekte der Gesundheit ein, die indi-
viduelle Seite wie Korper, Geist und Seele,
aber auch gesellschaftliche und soziale
Gesichtspunkte. Die Aufmerksamkeit wird
auf attraktive Ziele gelenkt, auf individu-
elle Stimmigkeit und auf Zusammenhénge
der Selbstheilungsfahigkeit des Menschen
in seiner Umgebung. Es werden in ein-
facher Weise Wahrnehmen, Handeln und
Lernen in zyklischen Prozessen verkniipft
und neue Handlungsorientierungen eréff-
net. Salutogenese ist weit mehr als nur ein
Konzept, es ein Wechsel der eigenen Aus-
richtung, der Sicht auf unser Leben!

In einem Tagesseminar werden die Grund-
lagen dazu vorgestellt und erste person-
liche, praktische Erfahrungen ermdglicht.
Hilfreiche Korpertibungen sowie Meditatio-
nen runden den Workshop ab.

26H30694

Kerstin Ramm

Samstag, 24.10.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Bewegungsraum

86,30 Euro

Kleingruppe*

Finden Sie ab Seite 28 die Online-
Kurse:

Hallo Trauer! Wer bist Du?
und

Stressessen — raus aus der
ungesunden Spirale!

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de




Finden Sie auf Seite 29 den Online-Kurs:

Wabhrheiten und Irrtiimer rund um
Lebensmittel

Was ist Aufstellungsarbeit? In diesem
Workshop beschéftigen wir uns mit den
Grundlagen dieser Methode und kénnen
erste Einblicke gewinnen. Jeder steht in
vielfaltigen Beziehungen, in seiner Familie,
im Beruf, mit seinen eigenen inneren An-
teilen. Oft kdnnen wir den Wald vor lauter
Baumen nicht mehr erkennen und wissen
nicht, wie wir Verstrickungen oder festge-
fahrene Situationen oder auch korperliche
Beschwerden ldsen konnen.

Wo wollen wir gerade wirklich hin? Dann
kann uns die Aufstellungsarbeit einen Blick
aus einem anderen Blickwinkel verschaf-
fen, und das untersuchte System kann sich
wieder ordnen, die Liebe und Lebenskraft
kann wieder mehr flieBen. Wir kénnen
plotzlich besser erkennen, worum es geht
und was es braucht zum Vertrauen ins Le-
ben. Aufstellungsarbeit ist eine kraftvolle
Methode flr Verdnderungen.

26H30695

Kerstin Ramm

Samstag, 28.11.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, SchillerstraBe 5,
Entspannungsraum

86,30 Euro

Kleingruppe*

Foto: E. Munkelt, vhs Jena

Ernahrung / Kochkunst

Gutes Brot braucht beste Zutaten in Bio-
qualitdt, mehr Zeit als gedacht und etwas
knowhow. Der Kurs lehrt den Entstehungs-
prozess vom Mahlen des Kornes (iber die
Teigflihrung zum Backprozess. Im Ambien-
te eines echten Steinbackofens erleben
die Teilnehmenden alle handwerklichen
Schritte und nehmen eine fiir den eigenen
Backofen geeignete Vorgehensweise mit
nach Hause. Neben praktischen Phasen
gibt es interessantes Hintergrundwissen
zur Teigherstellung und Uber die im Teig
ablaufenden Prozessen, so dass Brotback-
fehler vermeidbar werden. Der Hohepunkt
ist die Verkostung der fertigen Brote.

Mitzubringen: Behélter fiir Brot, Schiirze
nach Bedarf und Schreibzeug

Die Kosten flir Backzutaten & Brennholz in
Hohe von ca. 10,00 € sind im Kurs zu ent-
richten.

26H30704

Dr. Jens Erik Wendler

Mittwoch, 09.12.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Gemeindehaus Martin Niemdller,
Martin-Niemdoller-StraBe 4

36,30 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

26H30705

Dr. Jens Erik Wendler

Mittwoch, 03.02.2027, 18:00 - 21:00 Uhr
Gemeindehaus Martin Niemdller,
Martin-Niemdoller-StraBe 4

36,30 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Foto: Eva Munkelt, vhs Jena

Wer kennt ihn nicht, den Duft von frischem
Brot, der uns das Wasser im Munde zu-
sammenlaufen 1dsst? Ein Brot selbst zu ba-
cken, erfordert erstaunlicherweise wenig
Aufwand und MUhe und kann in geselliger
Runde sehr anregend sein. Die Grundlage
bilden Getreide, Wasser, Salz und Trieb-
mittel. Wir zaubern daraus ein wiirziges
Vollkornbrot auf Sauerteigbasis, das wir
uns mit selbst zubereiteten Brotaufstrichen
kostlich schmecken lassen. Eine Kostprobe
vom wohlschmeckenden Brot gibt es flr die
Daheimgebliebenen ebenso. Sie erfahren,
wie sich die Qualitdt der LEBENsmittel (aus
biologischem Anbau) auf unsere eigene
Lebensqualitdt auswirkt. Es gibt viele An-
regungen, wie die Rezepte zu Hause leicht
und schnell im eigenen Backofen auspro-
biert und variiert werden konnen.

Mitzubringen: ein Schraubglas flir den
Sauerteigansatz, einen Stoffbeutel, Behél-
ter fiir Nahrungsmittel, Schiirze nach Be-
darf und Schreibzeug

Die Kosten flir Lebensmittel in Hohe von
ca. 8,00 € sind im Kurs zu entrichten.

26H30714

Heike Kastner

Montag, 21.09.2026, 16:30 - 21:00 Uhr
ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
51,70 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

26H30715

Heike Kastner

Montag, 16.11.2026, 16:30 - 21:00 Uhr
ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
51,70 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*



Erleben Sie Einblicke in die japanische
Esskultur. In diesem Kurs werden wir zu-
sammen typisch japanische Gerichte wie
Misosuppe und verschiedene Sushi- Arten
zubereiten. Die Wissensvermittlung von
einer jungen, sehr engagierten Japanerin,
die Freude am Kochen und das Erfahren
mit allen Sinnen werden flir Sie im Mittel-
punkt stehen.

Mitzubringen: Schiirze, Getranke bei Be-
darf, GefaB fur dbriggebliebene Kostlich-
keiten, Geschirrtuch

Die Kosten flir Lebensmittel in Hohe von
maximal 10,00 € sind im Kurs zu entrich-
ten.

26H30720

Mayu Kemmler

Freitag, 20.11.2026, 16:00 - 19:45 Uhr
ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
44,00 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

26H30721

Mayu Kemmler

Freitag, 29.01.2027, 16:00 - 19:45 Uhr
ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
44,00 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe*

Die junge, sehr engagierte Japanerin Mayu
Kemmler ist kinderlieb und selbst Mutter:
Sie will Euch die kinderleichte Zuberei-
tung von Sushi beibringen. Jedes Kind ist
willkommen, das schon selbststandig mit
Messer und Kiichenutensilien arbeiten
kann.

Auch 2 Kinder und ein Elternteil sind will-
kommen!

Ab 11 Jahre ist die Teilnahme auch ohne
Eltern moglich.

Jede erwachsene Person kann maximal
zwei Kinder / Jugendliche mit anmelden.
Das Entgelt in Hohe von 36,30 € versteht
sich pro Teilnehmenden.

Bei groBerer Nachfrage kann der Kurs fir
mehr Teilnehmende gedffnet werden! Gern
konnt Ihr Euch auf der Warteliste registrie-
ren lassen.

Der Preis und auch die Lebensmittelkos-

gleich: Es gibt in diesem Kursangebot keine
Maglichkeit zur ErméBigung.

Mitzubringen: Schiirze, Getranke bei Be-
darf, GefaB fur (briggebliebene Kostlich-
keiten, Geschirrtuch

Die Kosten flir Lebensmittel in Hohe von
maximal 10,00 € pro Teilnehmenden sind
im Kurs zu entrichten.

26H30724

Mayu Kemmler

Donnerstag, 03.12.2026,

15:00 - 18:00 Uhr

ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
36,30 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe

26H30725

Mayu Kemmler

Donnerstag, 14.01.2027,

15:00 - 18:00 Uhr

ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
36,30 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe

26H30726

Mayu Kemmler

Freitag, 12.02.2027, 15:00 - 18:00 Uhr
ThEKIZ "Regenbogen”, Fregestr. 3, Kiiche
36,30 Euro zzgl. Materialkosten

(siehe Mitzubringen)

Kleingruppe

MITZUBRINGEN:
Wasser, GefaB fiir tibrig-
gebliebene Kostlichkeiten,

Geschirrtuch

Die Kosten fiir Lebensmittel in Hohe
von 5 bis max. 8,00 € sind im Kurs
zu entrichten.

Vortragsreihe Ernahrung

mit Kiichenpraxis

Téglich dirfen wir uns am Genuss ver-
schiedener Lebensmittel erfreuen. Téglich
werden auch unzéhlige Informationen zu
Lebensmitteln und Erndhrung verdffent-
licht. Dabei kann es sehr schwierig sein,
den Uberblick zu behalten, worauf es bei
Erndhrung wirklich ankommt. Wie wichtig
sind Kohlenhydrate, Fette und EiweiB flr
die Erndhrung? Warum sind viele Didten
scheinbar wirkungslos? Was ist der Unter-
schied zwischen konventionellen und bio-
logischen Lebensmitteln?

Die Vortragsreihe (iber Erndhrung soll vie-
le Antworten auf offene Fragen liefern.
Thematisiert werden verschiedene er-
nahrungsbedingte Stoffwechselstorungen.
Wahrenddessen werden gemeinsam le-
ckere Snacks zubereitet.

26H30740

Oliver Kluge

Freitag, 02.10.2026, 14:30 - 16:30 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6, Kiiche
19,70 Euro** (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppe™ (siehe Mitzubringen)

26H30741

Oliver Kluge

Freitag, 09.10.2026, 14:30 - 16:30 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6, Kiiche
19,70 Euro** (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppe™ (siehe Mitzubringen)

Foto: S. Baldrich, vhs Jena



** MITZUBRINGEN: Wasser, GefaB fiir iibriggebliebene
Kostlichkeiten, Geschirrtuch

Die Kosten fiir Lebensmittel in Hohe von 5 bis
max. 8,00 € sind im Kurs zu entrichten.

26H30742

Oliver Kluge

Freitag, 30.10.2026, 14:30 - 16:30 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6, Kiiche
19,70 Euro** (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppe™ (siehe Mitzubringen)

26H30743

Oliver Kluge

Freitag, 06.11.2026, 14:30 - 16:30 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6, Kiiche
19,70 Euro™* (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppe™ (siehe Mitzubringen)

26H30744

Oliver Kluge

Freitag, 13.11.2026, 14:30 - 16:30 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6, Kiiche
19,70 Euro™* (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppe™ (siehe Mitzubringen)

Silbenratsel

26H30745

Oliver Kluge

Freitag, 20.11.2026, 14:30 - 16:30 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6, Kiiche
19,70 Euro** (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppe™ (siehe Mitzubringen)

26H30746

Oliver Kluge

Freitag, 27.11.2026, 14:30 - 16:30 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6, Kiiche
19,70 Euro** (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppe™ (siehe Mitzubringen)

Foto: S. Baldrich, vhs Jena

Bilde mit Hilfe dieser Buchstaben die Losungsworter!
Tipp: Informationen zu Jenaer Personlichkeiten finden Sie auch im Lexikon

zur Stadtgeschichte.

beth de e e han kay li li ma mann mar mor na na ne
oest reich ro sa se se ser stir tha thil ting vaer we

1. Erste Thuringer Olympiateilnehmerin, Leichtathletin (1928)

2. Erste weibliche Museumsdirektorin Deutschlands, Jenaer Stadtmuseum

(1930)

3. Erste Frau, die an der Universitat Jena promoviert wurde (1904)

4, Erste promovierte Medizinerin an der Universitat Jena, Kinderarztin (1911)

5. Erste Professorin an der Universitat Jena, Padagogin (1923)

Die Losung finden Sie auf Seite 122.

Foto: E. Munkelt, vhs Jena

26H30747

Oliver Kluge

Freitag, 04.12.2026, 14:30 - 16:30 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6, Kiiche
19,70 Euro™* (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppe™ (siehe Mitzubringen)

26H30748

Oliver Kluge

Freitag, 11.12.2026, 14:30 - 16:30 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6, Kiiche
19,70 Euro™* (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppe™ (siehe Mitzubringen)

26H30749

Oliver Kluge

Freitag, 18.12.2026, 14:30 - 16:30 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6, Kiiche
19,70 Euro™* (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppe™ (siehe Mitzubringen)

26H30750

Oliver Kluge

Freitag, 08.01.2027, 14:30 - 16:30 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6, Kiiche
19,70 Euro™* (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppe™ (siehe Mitzubringen)

26H30751

Oliver Kluge

Freitag, 15.01.2027, 14:30 - 16:30 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6, Kiiche
19,70 Euro™* (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppe™ (siehe Mitzubringen)



Sprachen und Integration :}‘

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und
Kultur, die wachsende Mobilitdt in Europa und sich ver-
starkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere
Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die her-
kunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehoren
zu den vom Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen
des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volks-
hochschulen die Menschen in Europa dabei, das sprachen-
politische Ziel ,,Herkunftssprache plus Erwerb zweier weiterer
Sprachen" zu erreichen und damit das Zusammenwachsen
Europas zu fordern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer
erfolgreichen Biografie geworden. Sprachkompetenz ermog-
licht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und
unabhangig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkultu-
relles Grundverstandnis und fordern die Offenheit fiir andere
Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als Schliissel der Integration. Sie
sind notwendige Bedingung fiir die Eingliederung in Schule,
Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu befordern
ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags
der Volkshochschule.

KursgréBen und Bezeichnungen:

VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durchfilhrungsgarantie ab 2
Teilnehmenden, wird nicht gedffnet. Keine ErméaBigung.
Minigruppe*: 2 - 4 Teilnehmende. Bei groBer Nachfrage
konnen diese Gruppen als Kleingruppe oder als reguldre Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der Preis entsprechend.
Keine ErméBigung.

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird nicht getffnet. Keine
Ermé&Bigung.

Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine ErméBigung. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen als reguldre Kurse ge-
0ffnet werden. Dann reduziert sich der Preis entsprechend und
Ermé&Bigungen sind méglich.

Reguldrer Kurs: ab 8 Teilnehmende. ErmaBigung moglich. Bei
geringer Nachfrage kann der reguldre Kurs zu einer Kleingruppe
verkleinert werden. Der Preis erhoht sich und / oder die Stun-
denanzahl verringert sich entsprechend. Wir nehmen in diesem
Fall vor Kursheginn mit allen Teilnehmenden Kontakt auf.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

82 Sprachenzertifikate

84 Deutsch als Fremd- und Zweitsprache
86 Deutsch im Beruf

86 Deutsch Spezial

88 Deutsch im Alltag

89 Arabisch

89 Chinesisch
90 Danisch

91 Englisch

94 Finnisch

94 Franzoésisch
96 ltalienisch

97 Japanisch

99 Niederldndisch
99 Persisch

100 Polnisch

100 Portugiesisch
101 Russisch

101 Schwedisch
102 Spanisch

103 Ungarisch

104 Ukrainisch

104 Kinder Ferienkurse

Fachbereichsleiterin
Sprachen und Integration
Aglaya Weidner

Telefon 03641 498211
aglaya.weidner@jena.de

Mitarbeiterin Sprachen
und Integration

Leitung Bereich DaF/DaZ
Susanne Baldrich
Telefon 03641 498217
susanne.baldrich@jena.de

Sachbearbeiterin
Nancy Gattung
Telefon 03641 498223
nancy.gattung@jena.de
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Hier konnen Sie eine
erste Selbsteinschatzung
durchfiithren

SPRACHNIVEAU entschprechend des Europdischen Referenzrahmens

Horen

Lesen

An Gesprachen
teilnehmen

Zusammenhdéngend
sprechen

Schreiben

Stufe A1

Ich kann alltigliche Ausdriicke
und einfache Séatze verstehen,
wenn deutlich und langsam ge-
sprochen wird.

Ich kann vertraute Namen,
Worter und einfache Satze
verstehen, z.B. auf Schildern,
Plakaten, Speisekarten oder in
Prospekten.

Ich bin darauf angewiesen,
dass meine Gesprachspartner
sehr langsam sprechen und
sich darauf einstellen, dass ich
die Sprache noch nicht lange
kenne.

Ich kann einfache Wendungen
und Sétze gebrauchen, um an-
deren z.B. mitzuteilen, was ich
mochte und was mich interes-
siert.

Ich kann eine kurze Postkarte,
z.B. mit FeriengriiBen, schrei-
ben. Ich kann auf Formularen,
z.B. auf Reisen, Namen, Adres-
se, Nationalitat usw. eintragen.

Sprachen | Herbst/Winter 2026

Stufe A2

Ich kann einfache Informatio-
nen zu Themen wie Beziehung,
Familie, personliche Interessen,
Arbeit, Wohnen und Umgebung
verstehen. Lautsprecherdurch-
sagen (Flughafen, Bahnhof)
verstehe ich, wenn kurz und
klar gesprochen wird.

Ich kann in kurzen Texten

(Anzeigen, Prospekte, Faxe,
E-Mails, Fahrplane usw.) das
Wichtigste verstehen.

Ich kann mich in Situationen
verstandigen, in denen es um
einen unkomplizierten, direkten
Austausch von Informationen
geht. Ich verstehe aber noch
nicht genug, um selbst ein Ge-
sprach langer in Gang zu hal-
ten.

Ich kann in einigen Sétzen und
mit einfachen Worten z.B. mei-
ne Familie, andere Leute, mei-
ne Ausbildung, meine Interes-
sen, meine berufliche Téatigkeit
beschreiben.

Ich kann kurze Notizen und kur-
ze personliche Briefe verfassen.

Stufe B1

Ich kann das Wesentliche verstehen,
wenn es um Themen geht, die mir
vertraut sind und klare Standard-
sprache verwendet wird. Bei Radio-
und Fernsehsendungen verstehe ich
das Wesentliche, wenn mich die The-
men interessieren und langsam und
deutlich gesprochen wird.

Ich kann langere Texte verstehen, in
denen (iberwiegend solche Sprache
vorkommt, die in Alltag und Beruf
haufig verwendet wird.

Ich kann die meisten Situationen
sprachlich bewéltigen, denen man
auf Reisen begegnet. Ich kann ohne
Vorbereitung an Gespréchen (ber
Themen teilnehmen, die mir vertraut
sind oder die mich interessieren.

Ich kann Erfahrungen und Ereignisse,
Winsche und Ziele zusammenhén-
gend beschreiben. Ich kann meine
Meinungen und Plane erkldaren und
begriinden.

Ich kann einen zusammenhéngen-
den Text iber mir vertraute Themen
schreiben. Ich kann persénliche und
formelle Briefe schreiben.




Stufe B2

Ich kann im Alltag und Beruf
langeren Redebeitrédgen folgen,
wenn mir die Thematik einiger-
maBen vertraut ist. Ich kann im
Fernsehen die meisten Nachrich-
tensendungen und Reportagen
verstehen.

Ich kann Artikel und Berichte
lesen, auch in Fachzeitschriften
zu mir vertrauten beruflichen
Themen. Ich verstehe literarische
Texte wie z.B. Kurzgeschichten
und Krimis.

Ich kann mich im privaten und
beruflichen Bereich so spontan
und flieBend verstandigen, dass
ein normales Gesprach mit Mut-
tersprachlern ohne besondere
Anstrengung flr die Gespréachs-
partner oder fir mich moglich ist.

Ich kann mich zu sehr vielen The-
men ausfuhrlich duBern. Ich kann
dabei Standpunkte erkldren und
Argumente ausflihrlich abwégen.

Ich kann ausfilhrliche, verstand-
liche Texte Uber eine Vielzahl von
privaten und beruflichen Themen
schreiben.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de

Stufe C1

Ich kann l&ngeren Berichten,
ausflhrlichen Gesprachen, Préa-
sentationen usw. auch im Detalil
folgen. Ich bin vertraut mit Um-
gangssprachen sowie mit ande-
ren Sprachstilen.

Ich kann lange und komplexe
Texte verstehen, auch zu Themen
die nicht zu meinem personlichen
Interessensgebiet zahlen.

Ich kann mich in Alltag und Be-
ruf beinahe miihelos spontan und
flieBend verstandigen.

Ich kann komplexe Sachverhalte
darstellen und erértern und da-
bei flexibel auf Nachfragen re-
agieren.

Ich kann mich schriftlich Klar,
strukturiert und ausfilhrlich aus-
driicken und dabei meinen Stil
adressatenbezogen dndern.

Stufe C2

Ich habe Kkeinerlei Schwierigkeit
gesprochene Sprache zu verste-
hen, sowohl ,live* als auch in den
Medien, auch wenn es schnell
gesprochen wird. Ich komme da-
bei mit einer Vielzahl von Akzen-
ten zurecht.

Ich lese ohne besondere Miihe
Texte aller Art z.B. Sachblicher,
Handbicher, Vertrdge, Unterhal-
tungsliteratur etc.

Ich kann mich an Gesprachen
miihelos beteiligen und bin dabei
auch mit umgangssprachlichen
und idiomatischen Wendungen
bestens vertraut.

Ich kann Vortrédge halten, Be-
sprechungen und Diskussionen
leiten, dabei miihelos zwischen
Sprachen wechseln und spontan
und flexibel auf Redebeitrage re-
agieren.

Ich kann Artikel und Berichte zu
komplexen Fragestellungen ohne
besondere Miihe klar und flissig
verfassen.

Horen

Lesen

An Gesprachen
teilnehmen

Zusammenhéngend
sprechen

Schreiben
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SPRACHENZERTIFIKATE

h @0 Landesverband le I c
v v Thiringen
) NGUAGE TESTS
International anerkannte Sprachenzerti- Termine .
fikate knnen Sie auf allen Stufen des Einburgerungstest

Gemeinsamen  Europdischen Referenz-
rahmens erwerben. Die Volkshochschulen
bereiten Sie zielgerichtet auf die jeweilige
Priifung vor. Die Priifungen selbst werden
vom Thiiringer Volkshochschulverband e.V.
durchgefiihrt.

Alle Informationen rund um das Thema
Sprachpriifungen und Sprachenzertifikate
erhalten Sie hier:

Priifungszentrale - Thiiringer
Volkshochschulverband (TVV) e.V.

- E-Mail: pruefungszentrale@vhs-th.de
- Telefon: 03641/53423-14
(zu ausgewiesenen Sprechzeiten)
- Fax: 03641/53423-10
- Anschrift: TVV e.V., Priifungszentrale,
SaalbahnhofstraBe 27, 07743 Jena
- Internetseite: www.vhs-th.de

Beratung

Sie erreichen die Priifungszentrale zu fol-
genden Zeiten:

Montag: 09:00 - 12:00 Uhr
Dienstag: 13:00 - 15:00 Uhr
Donnerstag: 13:00 - 15:00 Uhr

Der Thiringer Volkshochschulverband e.V.
bietet regelméaBig Deutsch-Priifungen der
telc gGmbH und des Goethe Instituts an.
Die Termine fir verschiedene Niveaus fin-
den Sie auf der Webseite des TVV: www.
vhs-th.de.

Anmeldung

Am schnellsten und sichersten erfolgt Ihre
Anmeldung, wenn Sie sich direkt online an-
melden:

www.vhs-th.de.

Ansonsten konnen Sie auch das telc- bzw.
Goethe-Anmeldeformular ausftillen und es
per E-Mail, Fax oder Post an die Priifungs-
zentrale des TVV e.V. senden.

Ein Anmeldeformular erhalten Sie in Ihrer
Volkshochschule, in der Geschéftsstelle
des TVV e.V. oder Sie kdnnen es sich auch
von der Webseite herunterladen.

Bezahlung

Das Priifungsentgelt ist je nach Prifungs-
anbieter und Sprachniveau gestaffelt. Die
Hohe des Priifungsentgeltes sowie weitere
Priifungskosten entnehmen Sie bitte der
Entgeltordnung des TVV elV. Das Pri-
fungsentgelt (iberweisen Sie bitte auf das
angegebene Konto. Eine Barzahlung ist
nicht maglich.

Fremdsprachen

Die telc gGmbH bietet die Mdglichkeit,
Sprachenzertifikate in  den folgenden
Fremdsprachen zu erwerben:

Englisch, Spanisch, Franzésisch, ltalie-
nisch, Russisch, Portugiesisch, Tirkisch,
Tschechisch, Arabisch.

Wenn Sie einen Termin fir eine Gruppen-
prifung vereinbaren méchten, kontaktieren
Sie bitte die Prlifungszentrale des TVV e.V.
Einzelanfragen konnen derzeit leider nur in
andere Einrichtungen vermittelt werden.

Fir die Einbirgerung in Deutschland ist
die erfolgreiche Teilnahme am Einbiir-
gerungstest notwendig. Der Thiringer
Volkshochschulverband e.V. und einige
Thiringer Volkshochschulen flihren re-
gelméBig Einbiirgerungstests durch.
Fiir das Verfahren der Einbiirgerung ist
Ihre Einblirgerungsbehérde vor Ort zu-
sténdig. Die Einbirgerungsbehdrde be-
rat Sie Uber die Voraussetzungen und
Formalititen zur Erlangung der deut-
schen Staatsblirgerschaft.

Termine und Anmeldung

Aktuelle Termine finden Sie auf der
Webseite www.vhs-th.de.

Sie konnen die Termine aber auch in
Ihrer Volkshochschule oder direkt in der
Priifungszentrale des TVV e.V. erfragen.
Bitte melden Sie sich mit dem Anmelde-
formular per Post bei der Priifungszent-
rale des TVV e.V. an.

Sie konnen sich auch gerne direkt tber
die Webseite anmelden: www.vhs-th.
de.

Bitte schicken Sie nach der Online-An-
meldung trotzdem das Anmeldeformular
per Post an den TVV, da Ihre Original-
Unterschrift notwendig ist.
Informationen zum Einbirgerungstest
finden Sie hier:

82 Sprachen | Herbst/Winter 2026




Europdischer Tag der Sprachen

26. September

EUROPEAN CENTRE FOR  COLMNCIL OF ELROPE
MODERN  LANGUAGES
@) B
(E (v

‘CENTRE EUROPEEN POUR
LES LANGUES VIVANTES CONSEIL DE UEUROPE

www.coe.int/edl . #coeEDL

In diesem Jahr wird der
Wann?

25. EUROPA'SCHE TAG DER SPRAGHEN Samstag, 26. September 2026, von

13:00 Uhr bis voraussichtlich 16:30 Uhr

gefeiert — gleichzeitig in ganz Europa und dariiber hinaus. 0
Und die Volkshochschule Jena ist mit dabei! Wir laden Sie Wo?
herzlich ein zu unserem Volkshochschule Jena

FORUM UND FEST DER SPRACHEN s S

Was erwartet Sie?

Der Bereich Sprachen und Integration der Volkshochschule Jena hat fiir Sie ein abwechslungsreiches und
interaktives Angebot zusammengestellt:

- ENGLISCHSPRACHIGES THEATERSTUCK: Erleben Sie ein englischsprachiges Theaterstiick und nutzen Sie die
Gelegenheit, Ihr Horverstandnis auf unterhaltsame Weise zu trainieren.

- FORUM SPRACHEN: Entdecken Sie spannende Sprachen, lernen Sie an unterschiedlichen Stationen im Haus inte-
ressante Lander und Kulturen kennen und nehmen Sie einige Worter und Redewendungen mit nach Hause.

- KULINARIK: Kleine Kostproben laden zusatzlich zum Entdecken und GenieBen ein.
- TANZ-WORKSHOP: In diesem Tanz-Workshop mit Rena Fritsch tanzen Sie sich quasi durch unterschiedliche Lander
Europas und lernen kulturelle Besonderheiten und Tanzgewohnheiten kennen, z. B. durch Folktdnze aus Deutsch-
land, Polen, Tschechien, Griechenland, Frankreich und England.
0b allein, mit der Familie oder mit Freunden — alle sind herzlich willkommen!
Kommen Sie vorbei, lassen Sie sich inspirieren und feiern Sie mit uns die Vielfalt der Sprachen und Kulturen.

Wir freuen uns darauf, Sie in der Volkshochschule Jena willkommen zu heiBen und gemeinsam mit Ihnen einen
besonderen Tag voller Begegnungen, Sprachen, kultureller Vielfalt und Mitmachaktionen zu erleben!

v h s ...“‘ Hier geht es um 20

Fakten iiber die Welt der

Volkshochschule Jena
Sprachen

JENAKULTUR.

Sprachliche Vielfalt zum Mitmachen:

Scannen Sie den QR-Code, hiren Sie ,,Hallo*
in verschiedenen Sprachen - und finden Sie heraus,
wie viele Sprachen Sie erkennen!

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de




Deutsch als Fremd- und Zweitsprache (DaF/DaZ2)

Sie kénnen Deutsch als Fremd-
und Zweitsprache an der Volks-
hochschule Jena lernen.

Sie missen fir diese Kurse kein Deutsch
konnen.

Es gibt verschiedene Deutschkurse.

Sie konnen Deutsch auf allen Stufen (A1
- C2) lernen.

Sie konnen Intensiv-Kurse besuchen.

Sie kénnen Kurse flir ein besseres
Deutsch im Beruf besuchen.

Bitte beachten Sie: Die Volkshochschule
Jena flihrt keine BAMF-Integrationskur-
se, Berufssprachkurse und DSH-Kurse

durch.
o
@. :-{ﬂ._#@
PP

Alle Informationen zu
den Deutschkursen
finden Sie auf unserer
Webseite:

®

Kursorte

Die Kurse finden an verschiedenen Orten
in Jena statt:

vhs-Hauptgebaude (Grietgasse 17a)
vhs-Seminarzentrum (Grietgasse 6)
Berufsschule ,Karl-Volkmar-Stoy“
(ParadiesstraBe 5)

Der Kursort steht auf der Webseite, direkt
bei der Beschreibung zum Kurs.

Kurszeiten

Es gibt Kurse am Tag.

Es gibt Kurse am Abend.

Es gibt auch Kurse am Wochen-Ende.

Einstufungstest
Testen Sie Ihre Sprach-

kenntnisse  kostenlos
online:
Anmeldung

Sie wollen in einen Kurs gehen? Dann
melden Sie sich an.

Das geht zum Beispiel auf der Internet-
seite: www.vhs-jena.de.

Daflir wahlen Sie lhren Kurs aus.

Und Klicken dort auf ANMELDEN.

Sie mussen ein Online-Formular ausftillen.
Und Sie brauchen eine E-Mail-Adresse.

Sie konnen auch in die Volkshochschule
kommen.

Unsere Adresse ist; Grietgasse 17a, 07743
Jena. )
Bitte beachten Sie unsere Offnungszeiten.

Wenn man angemeldet ist, muss man den
Kurs bezahlen.

Wir helfen Ihnen bei der Anmeldung.

Bezahlung

Was kostet ein Kurs? Die Preise fir die
Kurse sind verschieden. Der Preis steht bei
jedem Kurs dabei. Sie finden die Kurse auf
unserer Webseite: www.vhs-jena.de

Sie konnen bar bezahlen.

Sie konnen mit Ihrer Bank-Karte (EC-Karte)
bezahlen.

Sie geben uns Inhre Kontodaten, dann bu-
chen wir von der Bank ab (SEPA-Last-
schriftverfahren).

ErmaBigungen

Eine ErmaBigung bedeutet: Der Kurs kostet
weniger Geld.

Wer bekommt eine ErméaBigung?

Eine ErméBigung bekommen:

- Studierende

- Schilerinnen und Schiiler

- Auszubildende

- Schwerbehinderte

- Empfangende von Leistungen nach dem
SGB Il oder IIl

- Teilnehmende an Freiwilligendiensten
(z.B. FKJ, FSJ, BuFDi, Au Pairs)

- JENABONUSKarten Inhaber

- Rentner*Innen

Fir eine ErméBigung brauchen Sie zur An-
meldung ein Papier als Nachweis.

Das Papier missen Sie der Volkshoch-
schule vor Kursbeginn zeigen.

Sie konnen uns das Papier zeigen oder per
E-Mail an vhs@jena.de schicken.

Wann bekommen Sie eine ErmaBi-
gung?

Alle Deutschkurse finden als Kleingruppe
(5 - 7 Teilnehmende) statt. Fiir Kurse als
Kleingruppe gibt es keine Ermasigung.

Eine ErmaBigung der Kursgebiihr gibt es
nur bei mindestens 8 Anmeldungen bis
zum 4. Kurstag. Dann findet der Kurs als
Reguldrer Kurs (ab 8 Teilnehmende) statt
und Ermé&Bigungen sind maglich.

Wir reduzieren die Kursgeblihr dann ent-
sprechend.

Bei offizieller Anmeldung von mindestens
8 Teilnehmenden bis zum 4. Kurstag wird
aus der Kleingruppe ein Reguldrer Kurs
und Ermé&Bigungen sind maglich.

Wann genau der 4. Kurstag ist, steht in
der Kursinfo zum Kurs auf der vhs Web-
seite.

Fir manche Kurse gibt es keine ErmaBi-
gung.

Das steht dann ausdriicklich in der Kurs-
info zum Kurs.

Fir weitere Informationen siehe Seite 79
KursgroBen und Beschreibungen: Klein-
gruppe & Regulérer Kurs.

Bitte beachten Sie die Entgeltordnung
und Teilnahmebedingungen der vhs Jena
auf Seite 126.

Priifungen & Zertifikate

R E  Am Ende der Deutsch-
B kurse  finden  keine
Sprachpriifungen statt.
) Prifungen (telc oder
3 Goethe-Institut) ~ sind

beim Volkshochschulverband
maoglich, siehe Seite 82.

Kursmaterial

Die vhs Jena gibt keine Lehr- und Lern-
materialien (Blicher, Arbeitshefte, etc.).
In der 1. Kursstunde nennt die Lehrkraft
das Kursmaterial.

Die Teilnehmenden kaufen das Kursma-
terial selbst.

Auskunft und Beratung

Wenn Sie Fragen haben, kénnen Sie an-
rufen oder eine E-Mail schreiben:

.® Frau Susanne Baldrich

4 Tel. +49 (0) 3641 49-8217
Mobil: 01520 44 22 546
E-Mail: susanne.baldrich@
jena.de
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Deutsch als Fremd- und Zweitsprache (DaF/DaZ)

German as foreign
and second language

The Volkshochschule Jena (Adult Educa-
tion Center) offers courses for German as
a foreign and second language from be-
ginner level A1 to the advanced level C1.

The levels of our language correspond
to the Common European Framework of
Reference for Language. The courses are
open to all those who would like to begin
to learn German or to improve their lan-
guage skills.

Whether beginners or professionals: We
have the right German course on offer.
The courses are planned as needed and
adapted to the target groups. We are also
happy to plan further courses and prepare
a tailor-made offer.

For the new semester general as well as
special German courses of the level A1 to
C1 are offered. These courses take place
two to four times a week in the morning
and evening, online and in presence.

Our classrooms are located in the vhs
main building (Grietgasse 17a), in the vhs
conference centre (Grietgasse 6) or in the
Berufsschule “Karl-Volkmar-Stoy” (Para-
diesstraBe 5).

Alle Kurse und Inhalte zu den Deutsch-
kursen finden Sie auf unserer Web-
site:

All courses and con- ®: ;m@
tents of the German

courses can be found
on our website: I3

=
e OL Bei DaF-Kursen

L—rig sind Anderungen
vorbehalten.

Lehrmaterial wird im
Kurs bekannt gegeben.
Teaching material will be
announced in the course.

Placement test
If you do not know which @

language level is right for 322
you, you can test your
language skills online

or in the vhs for free.

Registration

You can register for a course in person at
the vhs office during opening hours or on-
line via the vhs Jena homepage.

Payment and discounts

The payment of the courses takes place
either by debit card, by SEPA-Mandate or
in cash. A reduction of the course fee can
be made by presenting a proof.

All German courses take place in small
groups, see information on page 79.
There is a discount if 8 or more people re-
gister for the course.

In this case, the course will take place as a
regular course.

This must be done by the 4th day of the
course.

Thuringen

Standardkurse

Unsere Sprachkurse richten sich nach
einem besonderen Plan.

Dieser Plan heiBt: Gemeinsamer Européi-
scher Referenzrahmen fiir Sprachen (GER).
Im GER gibt es 6 Sprach-Stufen. Die
Sprach-Stufen sagen, wie gut man eine
Sprache schon kann. Die 6 Sprach-Stu-
fen sind Gberall in Europa gleich. Deshalb
nennt man die 6 Stufen: Gemeinsamer Eu-
ropdischer Referenzrahmen fiir Sprachen

Die vhs Kurse finden von Stufe A1 bis Stufe
C2 am Vormittag und am Abend statt. Sie
lernen wichtige Dinge:

Sie lernen besser zu horen und zu lesen.
Sie lernen besser zu sprechen und zu
schreiben.

Das hilft Thnen im Alltag und bei der Arbeit.

The exact date of the 4th day of the
course is stated in the course description.
Please note vhs Jena's Rules and Conditi-
ons of Participation on page 126.

Visa
Aregistration confirmation to obtain a visa
or a renewal of a visa can not be issued.

Exams & certificates

At the end of the German courses there
will be no language examination. Howe-
ver, examinations (telc or Goethe-Institut)
can be taken externally. Information can
be obtained from the Thuringian Adult
Education Association (see page: 82).

Teaching material

The vhs Jena does not provide teaching
and learning materials. The textbook will
be announced at the beginning of the
course and must be acquired by the par-
ticipant independently.

Information and advice

: Ms. Susanne Baldrich
. phone: 03641 49-8217
7, mobil: 01520 4422546
€ mail: susanne.baldrich@
jena.de

A1 Elementare

Sprachverwendung: Anfanger

Al

Voraussetzungen:
Kenntnisse in Deutsch.

Sie  haben keine

A1.2

Voraussetzungen: Sie haben Kenntnisse
in Deutsch auf dem Niveau A1.1.

A2 Elementare

Sprachverwendung:
Grundlegende Kenntnisse

A2.1

Voraussetzungen: Sie haben Kenntnis-
se in Deutsch auf dem abgeschlossenen
Niveau Al.

A2.2

Voraussetzungen: Sie haben Kenntnisse
in Deutsch auf dem Niveau A2.1.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Lernportal

vhs’.

Deutsch lernen:

kostenfrei — jederzeit — an jedem Ort

ein Projekt des Deutschen Volkshochschul-Verbands e.V.

B1 Selbststandige
Sprachverwendung:

Fortgeschrittene
Sprachverwendung

B1.1

Voraussetzungen: Sie haben Kenntnisse
in Deutsch auf dem Niveau A2. ldealer-
weise haben Sie bereits Kurse der Niveaus
A2.1 und A2.2 absolviert.

B1.2

Voraussetzungen: Sie haben Kenntnisse
in Deutsch auf dem Niveau B1.1.

GEFOADEAT YTM

@ Bundesministerium
& fiie Bildung
und Forschung

B2 Selbststandige
Sprachverwendung
B2.1

Voraussetzungen: Sie haben Kenntnisse
in Deutsch auf dem Niveau B1. Idealer-
weise haben Sie bereits Kurse der Niveaus
B1.1 und B1.2 absolviert.

B2.2

Voraussetzungen: Sie haben Kenntnisse
in Deutsch auf dem Niveau B2.1.

C1 Kompetente

Sprachverwendung:
Fachkundige Sprachkenntnisse

C1.1

Voraussetzungen: Sie haben Kenntnisse
in Deutsch auf dem Niveau B2. Idealer-
weise haben Sie bereits Kurse der Niveaus
B2.1 und B2.2 absolviert.

C1.2

Voraussetzungen: Kenntnisse in Deutsch
auf dem Niveau C1.1.

Deutsch im Beruf

Wir bieten Kurse flr verschiedene Berufe
und besondere Themen im Berufsalltag an,
zum Beispiel:

- Deutsch im Beruf: Pflege, Medizin, Optik,
MINT

- Deutsch im Beruf: Bewerbungstraining

- Deutsch im Beruf: Kommunikation und
Schreibtraining im Berufsalltag

Deutsch Spezial

Unsere Deutsch  Spezialkurse behan-
deln verschiedene Themen und einzelne
Sprachfertigkeiten, zum Beispiel:

- Grammatik & Konversationskurse

- Wiederholungskurse: Fit flir A2, Fit fir
B1, Fit fir B2, Fit f(ir C1

- Briickenkurse A2/B1, B1+/B2.1 & B2+/
C1

- Prifungsvorbereitungskurse fir telc &
Goethe Priifungen

- Wochenendkurse

All courses and contents
of the German courses
can be found on our

Alle Kurse und

Inhalte zu den
Deutschkursen fin-
den Sie auf unserer

Webseite:

Sprachen | Herbst/Winter 2026
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eine Vol shochschule
asst etzt in meine
osentasche

Mit der vhs.cloud bestimme ich,
WIE ich morgen lerne.

cloud

; @

%ﬁlﬁ #4  Jetzt bei der vhs.cloud anmelden unter .

FELE vhs.cloud v
Blam, : .
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Deutsch im Alltag

26H404056

Deutsch im Alltag:

Jena virtuell erleben: Deutsch
lernen mit VR & AR Technik

Digital Jena entdecken: Deutschkenntnisse
verbessern mit Virtual-Reality- (VR) & Aug-
mented Reality (AR)-Technologien

Tauche ein in die digitale Welt Jenas! In

diesem interaktiven Kurs lernst du, wie du

Virtual-Reality- (VR) und Augmented-Rea-

lity-Technologien (AR) nutzen kannst, um

die Stadt Jena auf eine vollig neue Weise

Zu erleben.

Wéhrend du die deutsche Sprache in realen

Kontexten anwendest, entdeckst du histo-

rische Orte, bedeutende Sehenswiirdigkei-

ten und verborgene Schétze der Stadt.

In dem Kurs wirst du:

- die Grundlagen der VR- und AR-Techno-
logie verstehen und anwenden,

- die Stadt Jena durch spannende VR-
Touren erkunden,

- an einer interaktiven Schnitzeljagd teil-
nehmen, bei der du Aufgaben 16st und
dein Deutsch verbesserst

- deine eigene (virtuelle) Tour durch Jena
planen und umsetzen.

Dieser Kurs ist ideal fir alle, die ihre

Deutschkenntnisse verbessern und gleich-

zeitig in die faszinierende Welt der digitalen

Technologien eintauchen méchten.

Du wirst nicht nur sprachlich, sondern auch

kreativ herausgefordert und bekommst die

Maglichkeit, dein Wissen (iber Jena auf in-

novative Weise zu vertiefen.

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse ab

Niveau B1, Interesse an digitalen Medien

und Technologien. Keine Vorkenntnisse in

VR/AR erforderlich.

Kursdauer: Der Kurs findet am Wochen-
ende 24. & 25.0ktober 2026 statt.
Geplanter Start: 24.10.2026 (Anderun-
gen vorbehalten!)

Entgeltfrei (0,00 €) durch Landesforde-
rung, verbindliche Anmeldung erforderlich,
begrenzte Platzanzahl!

Finden Sie auf Seite 24 den Online-
Kurs:

Gemeinsames und Kurioses unter
den Sprachen Europas

26H404057

Deutsch im Alltag:
Die Kraft des Gliicks -
Konversationskurs

fiir Fortgeschrittene

Werden Sie Ihr eigener Glicksmanager!
Wussten Sie, dass viele Unternehmen
heute professionelle Gliicksmanager be-
schaftigen, um das Wohlbefinden ihrer
Mitarbeitenden zu férdern? In diesem Kurs
ubernehmen Sie diese Rolle flir sich selbst.
Sie lernen, sich und andere besser zu ver-
stehen, personliche Ziele klarer zu ver-
folgen und einfache Techniken zur Emo-
tionsregulation anzuwenden. Diese konnen
lhnen helfen, den Alltag entspannter und
positiver zu gestalten. Gleichzeitig erwei-
tern Sie Ihren aktiven deutschen Wort-
schatz und verbessern lhre Kommunika-
tionsfahigkeiten.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf Be-
griffen wie Gllck, Erfolg und Freundschaft.
Sie setzen sich mit deren Bedeutung im
deutschen Kulturraum auseinander und
vergleichen sie mit den Vorstellungen aus
Ihrer eigenen Kultur. So gewinnen Sie nicht
nur sprachliche Sicherheit, sondern auch
wertvolle interkulturelle Kompetenzen, um
entspannter kommunizieren zu kénnen.
Voraussetzungen: Deutschkenntnisse ab
dem Niveau B2.2/C1.1.

Kursdauer: 5 Abende. Der Kurs findet 1x
pro Woche (Mo) am Abend statt und um-
fasst 10 UE.

Geplanter Start: 26.10.2026 (Anderun-
gen vorbehalten!)

Entgeltfrei (0,00 €) durch Landesforde-
rung, verbindliche Anmeldung erforderlich,
begrenzte Platzanzahl!

Sprachen | Herbst/Winter 2026

26H404058

Kultur erleben in Jena -
Deutsch lernen durch
praktische Erfahrungen

In diesem Kurs lernen Sie Deutsch direkt
durch praktische Erfahrungen in Jena. Wir
uben Sprache, wahrend wir die Stadt ent-
decken, kulturelle Orte besuchen, mit Men-
schen ins Gesprach kommen und deutsche
Traditionen erleben.

Jedes Modul besteht aus zwei Teilen: ei-
nem Theorietag, an dem wir neue Worter,
Themen und Redewendungen (ben und
einem Ausflug in der nichsten Woche, bei
dem Sie das Gelernte direkt anwenden.
Die Themen des Kurses sind Kultur und
Identitét, traditionelles Essen, Biicher und
Literatur, nachhaltiges Leben sowie Weih-
nachten.

Die Ausfllige flihren Sie unter anderem in
ein typisches Thiringer Restaurant, in die
Ernst-Abbe-Biicherei, ins Umsonst-Haus
und zu einer festlichen Weihnachtsfeier.
Dabei haben Sie viele Mdglichkeiten,
Deutsch zu sprechen, Fragen zu stellen,
Erfahrungen auszutauschen und Ihren
Wortschatz zu erweitern.

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse ab
Niveau A2.1.

Fiir alle, die Deutsch im Alltag anwenden
mochten und Freude daran haben, Sprache
durch Erleben und praktische Erfahrungen
Zu lernen.

Kursdauer: Der Kurs findet 1x pro Woche
(Do) am Abend statt und umfasst 14 UE.
Geplanter Start: 29.10.2026 (Anderun-
gen vorbehalten!)

Entgeltfrei durch Landesforderung, ver-
bindliche Anmeldung erforderlich!

Weitere Kurse sind in Planung und werden
fortlaufend auf unserer Website aktuali-
siert. Bitte schauen Sie regelmaBig auf
unserer Website vorbei:

vhs Jena - Ubersicht "Deutsch im Alltag"
Kurse

Die Kurse ,Deutsch im Alltag” werden ge-
fordert vom Thiringer Ministerium fr Bil-
dung, Wissenschaft und Kultur®,




Die arabische Sprache hat weltweit eine
groBe Bedeutung. Die Anzahl der Men-
schen, die Arabisch sprechen, ist groB!
313 Millionen sprechen Arabisch als Mut-
tersprache. Aus diesem Grund ist Arabisch
weltweit die 5. meistgesprochene Sprache.
Wenn man Arabisch lernt, unternimmt man
auch eine Reise durch die Geschichte und
verschiedene Lander. Auch Kultur und Be-
reiche wie Physik, Astronomie, Architektur,
Philosophie und Literatur, um nur einige
Beispiele zu nennen, wurden von dieser
wunderschonen Sprache beeinflusst. Ara-
bisch ist einfach schon!

Arabisch A1
Arabisch fiir Anfinger - @

Einfithrung in die
Schriftsprache

In diesem Kurs lernen Sie die arabische
Sprache peu a peu. lhr Dozent hat ein in-
novatives Konzept daflir erstellt. Kommen
Sie mit auf unsere Reise!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

26H401006

Mohamed Jadid

mittwochs, 30.09.2026,

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende, 20 UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_02

126,50 Euro

Kleingruppe*

Einfithrung in die

Arabische Schrift @

Arabische Schrift & Schreiben lernen - Ein-
flihrungskurs

Der Kurs dient dazu, das arabische Alpha-
bet kennenzulernen, die Buchstaben richtig
zu schreiben und auszusprechen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H401002

Dr. Mohammad Hajouz

freitags, 11.09.2026, 14:30 - 16:00 Uhr,
10 Abende, 20 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5 - Hammerfest

126,50 Euro

Kleingruppe*

Arabisch A1.1 @

In diesem Kurs werden Sie in die Sprache
Schritt fir Schritt eingefthrt.

Sie werden u.a. Standardredewendungen
flir BegriiBungen, sich vorzustellen und
auch Zahlen sowie andere wichtige Infor-
mationen trainieren.

Wir heiBen Sie herzlich willkommen!

Voraussetzung: Fir Anfangende OHNE
Vorkenntnisse

Salam! neu A1-A2 Arabisch flr Anfanger
(Lehrbuchy)
ISBN: 978-3-12-528835-5

26H401003

Dr. Mohammad Hajouz

freitags, 11.09.2026, 16:30 - 18:00 Uhr,
10 Abende, 20 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5 - Hammerfest

126,50 Euro

Arabisch fiir Anfanger

In diesem Kurs lernen Sie die arabische
Sprache peu a peu. Ihr Dozent hat ein in-
novatives Konzept daflir erstellt. Kommen
Sie mit auf unsere Reise, Sie sind herzlich
willkommen!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

Voraussetzung: Dieser Kurs baut auf
dem Kurs des letzten Semesters auf
(26F401002, Einflhrung in die arabische
Sprache — Das arabische Schriftsystem).
Neue Teilnehmende sind herzlich willkom-
men

26H401004

Mohamed Jadid

mittwochs, 30.09.2026,

19:15 - 20:45 Uhr, 10 Abende, 20 UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_02

126,50 Euro

Kleingruppe*

Arabisch A1.2

In diesem Kurs werden die Inhalte vom
A1.1-Semester vertieft und um Themen wie
Berufe, Fragenstellen, Wohnortangaben
und personliche Informationen erweitert.

Voraussetzung: Sie haben das erste Se-
mester des A1-Niveaus bereits absolviert.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H401005

Dr. Mohammad Hajouz

freitags, 11.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr,
10 Nachmittage, 20 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5 - Hammerfest

126,50 Euro

Kleingruppe*

Wussten Sie, dass Chinesisch von 14 %
der Weltbevolkerung gesprochen wird?
Aus diesem Grund wird die chinesische
Sprache die meist gesprochene Sprache
der Welt genannt - eine Sprache, die viele
Menschen in Asien und weltweit miteinan-
der verbindet. Chinesisch wird nicht nur in
China gesprochen, sondern ist auch Amts-
sprache in Taiwan, Hongkong, Singapur,
Malaysia und Macao. AuBerdem ist Chine-
sisch eine der sechs offiziellen UN-Spra-
chen.

In Gegensatz zu Europdischen Sprachen
hat Chinesisch keine Verbkonjugationen
und keine Nominaldeklinationen. Es ist
einfacher, Chinesisch zu lernen, als man
denkt!

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Chinesische Sprache &
Kalligraphie

Sicherlich haben Sie schon einmal von chi-
nesischer Kalligraphie gehort. Aber haben
Sie es schon mal selbst ausprobiert? Hier
konnen Sie verschiedene Kalligraphie-Sti-
le kennenlernen und selbst ausprobieren.
Zusétzlich lernen Sie einige Aspekte der
chinesischen Sprache kennen.

Anmeldung telefonisch, schriftlich oder
personlich nur unbedingt moglich!

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt

26H402004

Yana Dirrwald

Dienstag, 15.09.2026, 17:00 - 20:00 Uhr,
4 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5 - Hammerfest

entgeltfrei

Chinesisch A1.1 @

Sie mochten Chinesisch lernen, aber Sie
denken, dass es schwer ist? Kein Problem!
Dieser Kurs ist genau das Richtige fiir Sie!
Dieser Kurs richtet sich an Anfangenden,
die noch nie Chinesisch gelernt haben.

Liao Liao Ab Lekt.1
ISBN 978-3-19-005436-7

26H402002

Yue Liu

mittwochs, 09.09.2026,

19:15 - 20:45 Uhr, 10 Abende, 20 UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_07

126,50 Euro

Kleingruppe*

Am 26.09.26 wird europa-
weit der 25. Europdische Tag
der Sprachen gefeiert — und wir
sind mit dabei!

Kleingruppe* = 5 bis 7
Teilnehmende. Melden sich
8 Personen vor Startdatum

des Kurses an, dann ist das ein

normaler Kurs. Alle Teilnehmen-
den bezahlen weniger und
erhalten eine ErmédBigung.

Chinesisch A1.1 @

Sie sind sich sicher, dass Chinesisch die
Sprache der Zukunft ist, wissen aber nicht,
wie Sie mit dem Lernen beginnen sollen?
Dann ist dieser Kurs genau das richtige fur
Sie. Beginnen Sie jetzt Ihr Abenteuer in der
Welt der chinesischen Sprache und lassen
Sie sich verzaubern

Long A1-A2
Kursbuch ISBN 978-3-12-528850-8
Arbeitsbuch ISBN 978-3-12-528851-5

26H402003

Yana Dirrwald

montags, 07.09.2026, 16:15 - 17:45 Uhr,
10 Abende, 20 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,

SR 08 - Wyborg

126,50 Euro

Kleingruppe*

Chinesisch A1.2

Liao Liao Kursbuch ISBN 978-3-19-
005436-7,

Arbeitsbuch ISBN 978-3-19-025436-1
26H402001

Yana Dirrwald

mittwochs, 09.09.2026,

18:15 - 19:45 Uhr, 10 Abende, 20 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5 - Hammerfest
126,50 Euro

Kleingruppe*
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Ghinesisch A2 NeU.

Chinesisch -
Konversationskurs ah A2

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

26H402021

Yue Liu

mittwochs, 30.09.2026,

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abend, 20 UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_07

125,00 Euro

Kleingruppe*

Die dénische Sprache wird von ca. sechs
Millionen Menschen in Dadnemark und auf
den Farder-Inseln gesprochen sowie in
einigen Gebieten der USA und im Norden
Deutschlands. Hier leben Menschen, die
Dénisch als Muttersprache sprechen. lhre
"Farbe" spiiren wir im Englischen und im
Deutschen auch. Dénisch ist die Sprache
von Hans Christian Andersen, der uns mit
seinen schonen Geschichten besonders zu
Weihnachten oder im Winter inspiriert.

Danisch A2

Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die
bereits Kenntnisse (iber das Niveau Al in
der dénischen Sprache verfiigen. Sie er-
weitern dabei lhre bereits erworbenen
Kenntnisse auf Anfangerniveau. Neue Teil-
nehmende sind herzlich willkommen!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H403020

Camilla Christensen

mittwochs, 09.09.2026,

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende, 20 UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_04

126,50 Euro

Kleingruppe*




Wissen Sie, wie viele Menschen auf der
Welt Englisch sprechen? Schétzungsweise
sind es 840 Millionen - dazu zahlen Mutter-
sprachler und Nicht-Muttersprachler. Aus
diesem Grund ist Englisch, nach Mandarin,
die zweite meistgesprochene Sprache der
Welt. AuBerdem werden jedes Jahr etwa
4.000 neue Eintrage in englischen Worter-
bichern registriert!

Englisch A1.1

Steigen Sie ein in die Welt der englischen
Sprache!

In diesem Kurs erwerben Sie grundlegende
Sprachkenntnisse, um einfache Gesprache
auf Englisch zu flhren.

Voraussetzung: Fiir Teilnehmende ohne
oder sehr geringe Kenntnisse der engli-
schen Sprache.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H406000

Dozent:in der vhs Jena

mittwochs, 16.09.2026,

19:15 - 20:45 Uhr, 10 Abende, 20 UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 01_07

76,50 Euro

Englisch A1 - Feierabend-
Englisch: Sprechen leicht
gemacht

Nach einem langen Tag sollte das Lernen
leicht fallen und besonders motivierend
sein: Anhand kurzer Dialoge, angeleite-
ter Gesprache und interaktiver Aktivitaten
Uben die Teilnehmende alltigliche Situa-
tionen wie sich vorstellen, Essen bestellen
oder Small Talk flihren.

Voraussetzung: Fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse.

26H406001

Abbasi, Kimiya

dienstags, 15.09.2026 17:30-19:00,
10 Abende, 20 UE

Staatl. Berufsschulzentrum

"Karl Volkmar Stoy", R. 00_07
76,50 EUR

Englisch A1 - Fiir mich

Wir heiBen Sie herzlich willkommen und
wollen ohne Stress und Druck die Grund-
lagen der englischen Sprache gemeinsam
erlernen oder wieder ins Gedéchtnis rufen.

Voraussetzung: Sie haben ca. 20 UE des
Englisch A1-Niveau bereits absolviert

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H406006

Heike Veit

mittwochs, 28.10.2026,

14:30 - 16:00 Uhr, 10 Tage, 20 UE
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
76,50 Euro

Englisch A1 - 3. Semester

In diesem Kurs erweitern Sie die bereits
erworbenen Sprachkenntnisse der ersten
Stunden des Niveaus A1 nach GER*.

Voraussetzungen: Sie verfligen (ber
Grundkenntnisse auf Anfénger-Niveau, die
ca. 40 UE des A1-Niveaus nach GER ent-
sprechen. Neue Teilnehmende sind herz-
lich willkommen!

*GER= Gemeinsamer Européischer Rah-
men fir Fremdsprachunterricht

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H406007

Valeska Mahlmann

donnerstags, 10.09.2026,

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende, 20 UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_08

76,50 Euro

Englisch A1 - 5. Semester -
am Vormittag

Sie haben bereits mit Englisch begonnen,
aber eine Pause eingelegt? Dann ist dieser
Kurs genau das Richtige fiir Sie!

Voraussetzungen: Sie verfligen iber er-
weiterte Kenntnisse auf Anfanger-Niveau,
die ca. 60—80 UE des Al-Niveaus nach
GER™ entsprechen. Neue Teilnehmende
sind herzlich willkommen!

Easy English Upgrade A1.2 Book 2
ISBN 978-3-06-122701-2

26H406009

Russell Blake

donnerstags, 01.10.2026,

09:30 — 11:00 Uhr, 10 Vormittage. 20 UE
vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum

76,50 Euro

Englisch A1/A2 @
Dieser Kurs eignet sich auch fiir Wieder-
einsteigende mit Vorkenntnissen. Ziel des
Kurses ist es, das A1-Niveau abzuschlieBen
und den Einstieg in das Niveau A2 vorzube-

reiten. Sie erweitern dabei lhre bereits er-
worbenen Kenntnisse auf Anfangerniveau.

Voraussetzungen: Sie verfligen (ber
Grundkenntnisse auf Anfénger-Niveau, die
ca. 80 UE des A1-Niveaus nach GER* ent-
sprechen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H406010

Dozent:in der vhs Jena

Donnerstags, 10.09.2026,

16:30 - 18:00 Uhr, 10 Abende, 20 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
SR 08 - Wyborg

126,50 Euro

Kleingruppe*

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Englisch A2 - 1. Semester

Fortsetzung des Kurses A1 - 6. Semester
Kleingruppe* (26F406019)

Voraussetzung: Sie verfligen (ber
Grundkenntnisse auf Anfénger-Niveau, die
ca. 90 UE des A1-Niveaus nach GER* ent-
sprechen.

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

26H406019

Alla-Mariia Sen

donnerstags, 10.09.2026,

16:30 - 18:00 Uhr, 10 Nachmittage, 20 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7 - Kiruna

126,50 Euro

Kleingruppe*

Englisch A2 fiir Einsteigende

Dieser Kurs ist flr Teilnehmende, die das
Niveau A1 schon belegt haben und weiter
ausbauen maochten. Auch wenn Teilneh-
mende verschiedene Niveaus aufweisen,
stellt dies kein Problem dar.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H406022

Heike Veit

mittwochs, 28.10.2026,

16:30 - 18:00 Uhr, 20 Nachmittage, 40 UE
vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
146,50 Euro

Englisch ab A2: @
Kulinarische Sprachreise -
Workshopreihe

Im Rahmen des Europdischen Tages der
Sprachen!

Sie kochen gerne und méchten dabei
lhre Englischkenntnisse in entspannter
Atmosphére erweitern? In diesem Koch-
kurs lernen Sie passend zu den jeweiligen
Rezepten wichtige Worter und Redewen-
dungen rund um Kiiche, Kochen, Backen
und Lebensmittel auf Englisch kennen. Ge-
meinsam entdecken wir typische Gerichte
aus England, lernen traditionelle Zutaten
kennen und erfahren mehr tber die briti-
sche Esskultur. Im Mittelpunkt steht das
praktische Kochen vor Ort, bei dem Sie die
englische Sprache direkt anwenden und
uben konnen. AnschlieBend genieBen wir
die zubereiteten Speisen gemeinsam und
tauschen uns auf Englisch (ber Rezepte,
Kultur und kulinarische Erfahrungen aus.

Hinweis: Auch wenn die Kurse entgeltfrei
sind, ist eine Anmeldung zwingend erfor-
derlich.

Tea Time and Chat
(Cuppa and Biscuits)

Anmeldefrist: 06.09.26

26H406024

Wiebke Lade

Mittwoch 09.09.2026, 9:00 -11:00,
1 Vormittag, 2,67 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7 - Kiruna

entgeltfrei
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Crumble With Seasonal Fruit

Anmeldefrist: 21.09.26

26H406025

Wiebke Lade

Freitag, 25.09.2026, 09:00 - 11:00,
1 Vormittag, 2,67 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7 - Kiruna

entgeltfrei

A Bite To Eat And Chat
(Sandwich und Sqash)

Anmeldefrist: 02.10.26

26H406026

Mittwoch, 07.10.2026, 09:00 -11:00,
1 Vormittag, 2,67 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7 - Kiruna

entgeltfrei

Shepard's Pie

Anmeldefrist: 19.10.26

26H406027

Wiebke Lade

Freitag, 23.10.2026, 9:00 -11:00,
1 Vormittag, 2,67 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7 - Kiruna

entgeltfrei

English Tenses Made Clear:
Speak with the
Right Tense

Do you often feel unsure whether to say “|
did” or “I have done”? This workshop helps
you understand and use the most import-
ant English tenses in a clear and practical
way.

Voraussetzung: Fir Teilnehmende, die
bereits das A2- oder B1- Niveau abgesh-
lossen haben oder sich dazwischen be-
finden!

Clear explanations and practical examples
Interactive exercises and speaking practice

26H406004

Kimiya Abbasi

montags, 14.09.2026, 18:15-19:45 Uhr,
10 Tage, 20 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,

SR 08 - Wyborg

76,50 EUR




Englisch B1: Sicher @
kommunizieren im Alltag,
Beruf und auf Reisen

Haben Sie bereits Englischkurse besucht,
haben aber das Gefilhl, dass Sie mehr Zeit
und Ubung bendtigen, um selbstbewusst
Zu sprechen?

Der Schwerpunkt liegt auf dem Gebrauch
der englischen Sprache in verschiedenen
Situationen des Alltags, bei der Arbeit oder
auf Reisen.

Voraussetzung: Sie haben bereits das
B1-Niveau angefangen oder fast beendet
und streben das Niveau B2 des GER* an.
Neue Teilnehmende sind herzlich willkom-
men!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H406041

Kimiya Abbasi

mittwochs, 07.09.2026, 17:15 - 18:45 Uhr,
10 Abende, 20 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,

SR 08 - Wyborg

76,50 Euro

Englisch B1.3

Sie erweitern lhre Kenntnisse, um die
,Feinheiten” der Sprache zu verstehen und
wie man sie anwendet. Sie werden mit Hilfe
Ihrer Dozentin, Schritt fir Schritt auf das
Horen von langeren Inhalten vorbereitet.
Es werden z. B. Filme, Ansagen, Beitrdge,
sowie das Schreiben und Sprechen damit
verkniipft und trainiert.

Voraussetzung: Sie verfligen (iber Kennt-
nisse der englischen Sprache, die ca. 60
UE des B1-Niveaus nach GER entsprechen.
Neue Teilnehmende sind herzlich willkom-
men!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H406044

Magda Hunger
donnerstags, 10.09.2026,
17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende, 20 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 6 - Lappland

126,50 Euro

Kleingruppe*

Englisch B1+ Just talk!
Conversation for Everyday
Purposes

Tired of grammar drills? Then this course
is for you! We focus on real English for real
life: expressing opinions, sharing experien-
ces, and keeping conversations going.

Join us to boost your speaking skills and
enjoy learning English by just talking!

If you are uncertain about your level, we
ask you to contact Mrs Aglaya Weidner
under:

E-Mail: aglaya.weidner@jena.de
Tel. 03641 - 498211

26H406045

Dozent:in der vhs Jena

montags, 07.09.2026, 16:30 - 18:00 Uhr,
15 Nachmittage, 30 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 6 - Lappland

111,50 Euro

Englisch B1/B2 - Conversation
for Social and Everyday Use

The course will be 50% in the classroom
and 50% in a pub to put our practical Eng-
lish into a social context.

This course will increase your conver-
sation skills. You will be encouraged and
enabled to speak English for everyday use
in a friendly and informal atmosphere. In
addition to central topics, such as news,
food and drinks, politics, travel, sport and
leisure, the classes will be open to what you
as students also wish to talk about.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H406046

Mark Hargrave

mittwochs, 09.09.2026,

17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende, 30 UE
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

111,50 Euro

Weitere Kurse sind in Pla-
nung und werden fortlaufend auf
unserer Website aktualisiert.

homepage regularly please.

Englisch B1 - 5. Semester

This B1 course is suitable for anyone who is
striving to improve their English skills even
further. New participants are welcome!

Voraussetzung: Sie haben bereits den
Kurs 26F406047 Englisch B1 - 4. Semes-
ter besucht oder das Niveau B1 mit 240
UE erreicht.

Life Pre-Intermediate, ab Lkt. 7
ISBN: 978-1-337-28570-4

26H406047

Yana Dirrwald

donnerstags, 10.09.2026,

17:30 - 19:00 Uhr, 15 Abende, 30 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5 - Hammerfest
186,50 Euro

Kleingruppe*

Englisch B1/B2 - am Vormittag

In this course you'll read, listen to and di-
scuss about current affairs and anything
else that interests you.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H406048

Ingrid Wipf

dienstags, 22.09.2026,

09:00 - 10:30 Uhr, 15 Vormittage, 30 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7 - Lappland

111,50 Euro

26H406049

Ingrid Wipf

dienstags, 22.09.2026, 10:45 - 12:15 Uhr,
15 Vormittage, 30 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7 - Kiruna

111,50 Euro

26H406052

Ingrid Wipf

donnerstags, 24.09.2026,

10:45 - 12:15 Uhr, 15 Vormittage, 30 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7 - Kiruna

111,50 Euro

Further courses are planned and are conti-
nuously updated on our homepage. Check our

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de




Englisch B2 -
Konversationskurs -
am Vormittag

In this course you will be encouraged to
speak, read,listen to and discuss about
different topics of daily life, social issues or
of your interest to improve your vocabulary
and conversation skills.

Voraussetzungen: Sie haben im letzten
Semester den 26F406063 Englisch B1/B2
- am Vormittag besucht. Neue Teilnehmen-
de sind herzlich willkommen!

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

26H406063

Ingrid Wipf

donnerstags, 24.09.2026,

09:00 - 10:30 Uhr, 15 Vormittage, 30 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7 - Kiruna

111,50 Euro

Englisch C1 - 3. Semester

The main idea of this course is to take you
to the C1 level, which is an advanced le-
vel. You will become an expert by gaining
strategies to enhance your language skills.
Would you like to know how the cookie
crumbles in English?

Course Requirements:

We kindly ask you to demonstrate your le-
vel of acquisition by showing us a certifica-
te from prior courses or by taking an online
placement test on our website. For further
questions, feel free to contact:

Mrs Aglaya Weidner

Fachbereich Sprachen und Integration
E-Mail: aglaya.weidner@jena.de

Tel. 3641 498211

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H406078

Dozent:in der vhs Jena

mittwochs, 09.09.2026,

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende, 20 UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_10

126,50 Euro

Kleingruppe*

Finnisch A1.1

Dieser Kurs vermittelt Ihnen die Grundla-
gen der finnischen Sprache. Wir konzen-
trieren uns auf die Aussprache und Sie
lernen nitzliche Vokabeln und die nétigen
grammatischen Voraussetzungen, um sich
und lhre Familie vorzustellen sowie kleine
Satze in Alltagssituationen zu bilden und zu
verstehen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H407000

Téhti Schmidt

mittwochs, 09.09.2026,

19:15 - 20:45 Uhr, 10 Abende, 20 UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_11

76,50 Euro

Finnisch A1.3

Dieser Kurs erweitert Ihre Grundkenntnisse
der finnischen Sprache. Wir konzentrieren
uns auf die Aussprache, lernen nitzliche
Vokabeln und die nétigen grammatischen
Voraussetzungen, um sich und lhre Familie
vorzustellen. AuBerdem lernen Sie hdufige
Ausdriicke und eigene kleine Sétze in All-
tagssituationen zu bilden und zu verstehen.

Voraussetzung: Finnisch A1.2

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H407006

Téhti Schmidt

mittwochs, 09.09.2026,

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende, 20 UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_11

76,50 Euro

Wissen Sie, warum Franzosisch bei eng-
lischsprachigen Menschen als besonders
leicht nachvollziehbar gilt? Die Antwort lau-
tet: Schétzungsweise ein Drittel des Voka-
bulars der englischen Sprache stammt aus
dem Franzosischen. Dieser Fakt wiederum
verbindet Franzdsisch auch mit dem Deut-
schen. Dariiber hinaus wird die franzosi-
sche als die Sprache der philosophischen
universellen Prinzipien der Aufklarung be-
zeichnet.

Passt der Kurs zu lhren Vorkenntnissen?

Nutzen Sie gern auch unser kostenloses Bera-
tungsangebot. Wir beraten gern. Bitte melden Sie sich
bei Frau Aglaya Weidner, Fachbereichsleiterin Sprachen und
Integration:

E-Mail: aglaya.weidner@jena.de
Tel: 03641 498211
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Franzosisch A1

Franzédsisch A1.1 @

Haben Sie sich schon immer vorgenom-
men, Franzosisch zu lernen? Dann ist
dieser Kurs genau der Richtige fir Sie! In
diesem Kurs wird auch vermittelt, wie Sie
leichter lernen und die Sprache anwenden
konnen!

Voraussetzung: fir Anfangende ohne
Vorkenntnisse

Lehrwerk wird von Kursleiter erstellt

26H408002

Philippe Poesy

dienstags, 03.11.2026, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Abende, 20 UE

Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_11

126,50 Euro

Kleingruppe*

Franzésisch A1 - 3. Semester

Bonjour! Sie haben schon begonnen, Fran-
zosisch zu lernen oder mochten einen Neu-
start wagen?

Voraussetzungen: Sie haben im letzten
Semester den Kurs (26F408007, Franzo-
sisch A1- 2. Semester) besucht, oder Sie
verfligen tber Grundkenntnisse auf Anfan-
gerniveau, die ca. 60 UE des A1-Niveaus
nach GER entsprechen. Neue Teilnehmen-
de sind herzlich willkommen!

DasBuchist als Printausgabe (ISBN 978-3-
12-529412-7) sowie als hybride Ausgabe
(ISBN 978-3-12-529077-8) erhéltlich. Sie
konnen selbst entscheiden, welche Ausga-
be Sie flir den Kurs verwenden méchten.

Voyages neu Al, Klett - Verlag, Printaus-
gabe ISBN: 978-3-12-529412-7 oder die
Hybride Ausgabe mit Allango, ISBN 978-
3-12-529077-8

26H408007

Andrea Linhart

dienstags, 15.09.2026, 17:30 - 19:00 Uhr,
12 Abende, 24 UE

vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
90,50 Euro

Franzoésisch A1 - 4. Semester -

Franzosisch lernen fiir den Aufenthalt im
Ausland und mit kulturellem Hintergrund.

Das Zurechtfinden beim Einkaufen, Be-
sichtigungen von Sehenswirdigkeiten, der
grundlegende Austausch ber Familie und
Alltag in einfacher Sprache sind die Ziele
dieses Kurses.

Voraussetzungen: Sie verfligen (ber
Kenntnisse auf Anfénger-Niveau, die ca.
den ersten 30 UE des Al1-Niveaus nach
GER entsprechen. Neue Teilnehmende sind
herzlich willkommen!

26H408009

Bianca Lauser

dienstags, 29.09.2026, 17:30 - 19:00 Uhr,
15 tage, 30 UE

Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_10

126,50 Euro

Kleingruppe*

Franzosisch A2

Franzésisch A1+/A2 -
1. Semester -

Bonjour, comment ¢a va? Dieser interakti-
ve Sprachkurs ist perfekt flir Sie geeignet,
wenn Sie schon das Niveau A1 in Franzo-
sisch absolviert haben ,und weiter mit dem
Bécker?" reden mochten.

Voraussetzung: Sie haben Kenntnisse in
Franzosisch auf dem Niveau A1 und moch-
ten sich fiir den Einstieg ins Niveau A2 vor-
bereiten (entspricht ca.180 UE). Neue Teil-
nehmende sind herzlich willkommen!

Voyages neu Al, ab Lkt 8
ISBN: 978-3-12-529412-7

26H408013
Catherine Abratis

montags, 07.09.2026, 17:15 - 18:45 Uhr,
10 Abende, 20 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5 - Hammerfest

126,50 Euro
Kleingruppe*

Am 26.09.26 wird europa-
weit der 25. Europdische Tag

kder Sprachen gefeiert — und wir
sind mit dabei!

F_|_'anzﬁsisch A2+
(Ubergang zu B1)

In diesem Kurs frischen Sie Ihre bereits er-
worbenen Kenntnisse auf dem Niveau A2
im mindlichen und schriftlichen Ausdruck
auf. Gemeinsam erweitern Sie lhre Sprach-
kenntnisse, damit Sie das Niveau B1 errei-
chen. Dabei steht die aktive Kommunika-
tion im Vordergrund. Neue Teilnehmende
sind herzlich willkommen!

Voraussetzung: Fiir Teilnehmende, die
das A2-Niveau absolviert haben und das
B1-Niveau beginnen mdchten (insgesamt
120 UE).

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H408030

Bianca Lauser

dienstags, 29.09.2026, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Abende, 20 UE

Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_07

126,50 Euro

Kleingruppe*

Franzosisch B1

Franzésisch A2+/B1.1

Parlons francais! Sie mochten lhre vor-
handenen, grundlegenden Franzosisch-
kenntnisse weiter ausbauen? Dieser Kurs
hilft Ihnen, in routinemaBigen Situationen
addquat reagieren zu konnen.

Voraussetzung: Sie haben im letzten Se-
mester den Kurs (26F408031, Franzosisch
A2+/B1.1) besucht oder verfligen Uber
Franzosischkenntnisse auf A2-Niveau.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H408031

Catherine Abratis

montags, 07.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Abende, 20 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5 - Hammerfest

126,50 Euro

Kleingruppe*

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Franzésisch Konversation
und Auffrischung ab B1

Sie haben B1 erreicht und méchten lhre
Kenntnisse wieder aktivieren? In diesem
Kurs frischen Sie Ihre Sprachpraxis durch
Konversation, gezielte Ubungen und Kom-
munikationsstrategien auf und erhalten
spannende Einblicke in franzosische Kultur
und Alltagssituationen.

Voraussetzung: Der Kurs richtet sich an
Teilnehmende, die das Niveau B1 bereits
absolviert haben. Ebenso geeignet ist er
fir Lernende mit guten A2-Kenntnissen,
die kirzlich einen Kurs besucht haben oder
aktuell Praxis in der Sprache haben.

Ziel: Mehr Sicherheit und Fliissigkeit im
Sprechen auf Franzosisch sowie ein bes-
seres Verstandnis fir Kultur und Kommu-
nikationskontexte.

Kursmaterial wird vom Dozenten gestellt.

26H408042

Philippe Poesy

dienstags, 03.11.2026, 19:15 - 20:45 Uhr,
10 Abende, 20 UE

Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_11

126,50 Euro

Kleingruppe*

Parole en jeu du
niveau B1

)

C'est a vous! Fordern Sie Ihr Franzésisch
heraus anhand von kreativen Ubungsfor-
men. Scrabble und Kartenspiele sind gute
Konversationsbegleiter. Probieren Sie es
aus!

Voraussetzung: Fir Teilnehmende ab B1-
Niveau

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H408043

Catherine Abratis

mittwochs, 09.09.2026,

14:00 - 16:00 Uhr, 5 Abende, 13,33 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5 - Hammerfest

86,50 Euro

Kleingruppe*

Italienisch

Italienisch A1

Italienisch fiir @

Anfanger A1.1

Dieser Kurs ist geeignet flir Anfangende
ohne jegliche Kenntnisse der italienischen
Sprache.

Das Niveau A1 wird in diesem Semester
nicht abgeschlossen. Jedoch lernen Sie
Grundlagen, die Sie dann im Sommer flr
den Aufenthalt im Ausland oder in anderen
Bereichen des Alltags gut anwenden kon-
nen: Sich vorstellen, (iber Hobbies und die
Familie sprechen, im Restaurant bestellen
etc. Der Kursleiter, ein Muttersprachler,
gibt lhnen zudem Einblicke in die Landes-
kunde Italiens. Im néchsten Semester kann
der Kurs als A1.2 fortgesetzt werden.

Voraussetzung: Fir Anfangende ohne
Vorkenntnisse

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

26H409001

Dr. Massimo Minelli

mittwochs, 09.09.2026,

19:00 - 20:30 Uhr, 15 Abende, 30 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7 - Kiruna

111,50 Euro

Italienisch A1.3.

Wir lernen ltalienisch weiter!

Sie erweitern die bereits erworbenen
Kenntnisse und bauen diese weiter aus, vor
allem die grammatikalischen Grundlagen
und Ihr Vokabular, damit die Sprachpraxis
noch sicherer und erfolgreicher wird.

Voraussetzung: Der Kurs ist die Fort-
setzung der im  Friihjahressemester
2026 begonnenen Italienischkurs (A1.2.
26F409011 & 26F409011A). Neue Teil-
nehmende sind herzlich willkommen!

Con piacere nuovo A1 (Neu seit 2017), ab
Lkt. 9
ISBN: 978-3-12-525201-1

26H409003

Dr. Massimo Minelli

montags, 07.09.2026, 17:15 - 18:45 Uhr,
15 Abende, 30 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7 - Kiruna

186,50 Euro

Sprachen | Herbst/Winter 2026

Italienisch A1.4/A2.1

Wir lernen ltalienisch weiter!

Neue Themen werden im Kurs behandelt,
damit die Sprachpraxis noch sicherer und
erfolgreicher wird.

Voraussetzung: Grund-Vorkenntnissen
auf Niveau A1 (mit ca. 60 UE des A1-Ni-
veaus) Neue Teilnehmende sind herzlich
willkommen!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H409013

Dr. Massimo Minelli

mittwochs, 09.09.2026,

17:15 - 18:45 Uhr, 15 Abende, 30 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7 - Kiruna

111,50 Euro

Pronti? Si parte! @

ltalienisch fiir Unterwegs -
Kompakt

Sie mochten sich im néchsten Italienauf-
enthalt nicht nur mit Handen und FiBen
verstandigen?

In 20 Unterrichtseinheiten lernen Sie die
wichtigsten Worter und Redewendungen
flr Alltagssituationen auf Reisen. Ob im
Hotel, im Restaurant, beim Einkaufen oder
unterwegs — mit praktischen Ubungen und
kleinen Dialogen werden Sie Schritt flr
Schritt sicherer im Umgang mit der italieni-
schen Sprache.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H409020

Dr. Cinzia Minonne

donnerstags, 01.10.2026,

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende, 20 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
SR 08 - Wyborg I
126,50 Euro fJ




Italienisch A2

Italienisch A2.2

Durch das aktive Kommunizieren gewinnen
Sie mehr Sicherheit im Umgang mit der ita-
lienischen Sprache. Im Mittelpunkt stehen
alltagsnahe  Kommunikationssituationen,
damit Sie das spontane und fliissige Spre-
chen entwickeln.

Voraussetzung: Sie verfligen (ber Vor-
kenntnisse des A2.1-Niveaus (ca. 120 UE).
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H409031

Dr. Massimo Minelli

montags, 07.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr,
15 Abende, 30 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 10 - Helsinki

111,50 Euro

Italienisch B1

Italienisch B1+ Spatkurs

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit
Vorkenntnissen auf Niveau B1. Er bietet
interessante Lesetexte, Hortexte und an-
regende Informationen zur italienischen
Landeskunde.

Voraussetzungen: Sie verfiigen (ber
Vorkenntnisse auf B1 Niveau, die ca. 330
UE nach GER entsprechen. Neue Teilneh-
mende sind herzlich willkommen!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H409050

Anna Ciepielewska-Janoschka

dienstags, 08.09.2026,

19:30 - 20:45 Uhr, 10 Abende, 20 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6, Semi-
narraum 10 - Helsinki

106,60 Euro

Kleingruppe*

ltalienisch B1+

Sie haben schon an zahlreichen Italienisch-
kursen teilgenommen? Sie haben eine I1an-
gere Zeit in Italien verbracht, dabei viel ge-
lernt und vermissen eine Maoglichkeit, die
italienische Sprache wieder zu verwenden?
Das ist der Kurs fir Sie!

Im Vordergrund steht die Konversation auf
[talienisch und der Aufbau von Wortschatz.

Voraussetzungen: Sie haben das Niveau
B1 fast abgeschlossen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H409051

Francesco Cavassa

montags, 26.10.2026, 17:30 - 19:00 Uhr,
15 Abende, 30 UE

Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_01

111,50 Euro

Italienisch B1/B2 -
Auffrischung und Konversation
PARLIAMO IN ITALIANO!

Wir wollen uns auf Italienisch unterhalten
und unsere vorhandenen italienischen Vor-
kenntnisse (Grammatik und Kultur) auffri-
schen bzw. vertiefen und die Fertigkeiten
Sprechen und Horen reaktivieren.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H409052

Dr. Cinzia Minonne

dienstags, 29.09.2026, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Abende, 20 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,

SR 08 - Wyborg

126,50 Euro

Kleingruppe*

Welche anderen Bezeichnungen gibt es fir
die japanische Sprache? Die Antwort lau-
tet: Nihongo. Nihongo beruht auf der Tat-
sache, dass Japan sich selbst als ,Nihon"
oder ,Nipon" bezeichnet. Es wird vermutet,
dass die Bezeichnung fiir Japanisch in an-
deren Sprachen so entstanden ist, weil die
ersten friineren portugiesischen Seeleute
und Reisenden die Aussprache anders ge-
hort haben, was zu einem Missverstandnis
geflihrt hat. Diese faszinierende Sprache
wird in der Liste der meistgesprochenen
und gelernten Sprachen der Welt immer
wichtiger.

Japanisch A1

Japanisch A1 -

Konversation, Teil 1 (Online)

In diesem Kurs steht das Sprechen im
Vordergrund. Bisherige Grammatik, Wort-
schatz und Satzstrukturen werden prak-
tisch angewendet.

Der Online-Kurs ermdglicht es Ihnen, flexi-
bel am Unterricht teilzunehmen und dabei
korperliche, zeitliche und ortliche Barrieren
zu Uberwinden.

Voraussetzung: Erste Kenntnisse in Ja-
panisch, das A1-Niveau ist aber noch nicht
abgeschlossen.

Dauer: 60 Minuten pro Termin (Jeder Teil
findet 8 mal statt).

Die Kurse Teil 1 (September — November)
und Teil 2 (Dezember — Februar) kénnen
unabhéngig voneinander gebucht werden.

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

26H410001

Junko Sonoda

freitags, 25.09.2026, 18:00 - 19:00 Uhr,
8 Abende, 10,67 UE

vhs, virtueller Klassenraum

69,10 Euro

Kleingruppe*

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Japanisch A1 -

Konversation, Teil 2 (Online)
Kursbeschreibung siehe Kurs 26H410001

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

26H410002

Junko Sonoda

freitags, 04.12.2026, 18:00 - 19:00 Uhr,
8 Abende, 10,67 UE

vhs, virtueller Klassenraum

69,10 Euro

Kleingruppe*

Japanisch A1 -

Kompakt-Kurs, Teil 1 (Online)

Kompakt und effektiv: Onlinekurs mit zwei
Terminen pro Woche — hier lernen Sie Ja-
panisch durch Sprechen, Lesen, Horen
und Schreiben, interaktive Ubungen sowie
systematisch aufgebaute, alltagsnahe The-
men.

Besonders geeignet flr intensives Lernen
vor Ihrem Japanstudium oder Ihrer Ja-
panreise sowie fiir alle, die zielorientiert
und effizient Sprachkenntnisse aufbauen
madchten.

Voraussetzung: keine oder nur wenige
Vorkenntnisse in Japanisch.

Dauer: zweimal 45 Minuten pro Woche (Je-
der Teil findet 10 mal statt).

Die Kurse Teil 1 und Teil 2 kdnnen einzeln
gebucht werden.

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

26H410003
Junko Sonoda
freitags und montags,

18.09.2026 - 23.10.2026,

19:15 - 20:00 Uhr, 10 Abende, 10 UE
vhs, virtueller Klassenraum

65,00 Euro
Kleingruppe*

Japanisch A1 -

Kompakt-Kurs, Teil 2 (Online)

Kursbeschreibung siehe Kurs 26H410003

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

26H410004

Junko Sonoda

freitags und montags,

20.11.2026 - 11.01.2027,

19:15 - 20:00 Uhr, 10 Abende, 10 UE
vhs, virtueller Klassenraum

65,00 Euro

Kleingruppe*

Japanisch A1 -
1. Semester

@

Fiir Teilnehmende, die noch nie Japanisch
gelernt haben und jetzt starten mochten.
Herzlich willkommen!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben

26H410005

Hasegawa, Kei

freitags, 23.10.2026 17:00-18:30,
15 Abende, 30 UE

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

111,50 EUR

Japanisch A1 - 2. Semester

Dieser Kurs baut auf dem Kurs des letzten
Semesters (26F410008 Japanisch A1 -1.
Semester) auf. Neue Teilnehmende sind
herzlich willkommen!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H410008
Kei Hasegawa

freitags, 23.10.2026, 18:45 - 20:15 Uhr,
15 Abende, 30 UE

vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum
186,50 Euro

Am 26.09.26 wird europaweit der 25.
Européische Tag der Sprachen
gefeiert — und wir sind mit dabei!

Sprachen | Herbst/Winter 2026

Japanisch A1 - 3. Semester

In diesem Kurs werden Sprechen, Lesen,
Horen und Schreiben mit Hiragana und
Katakana systematisch getibt. Nach Ab-
schluss des Kurses konnen Sie iber tagli-
che Routinen, Eink&ufe, eigene Erlebnisse,
Emotionen und Hobbys sprechen, lesen,
verstehen und schreiben.

Voraussetzung: Vorkenntnisse ca. 30
Stunden Japanisch A1 (2. Semester)

Konnichiwa, Japan! — Band 1
ISBN 978-3-929378-12-2

26H410010

Junko Sonoda

dienstags, 15.09.2026, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Abende, 20 UE

Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_02

76,50 Euro

Japanisch A1 - 5. Semester

Dieser Kurs baut auf dem Kurs des letzten
Semesters auf (26F410011, Japanisch A1
- 4. Semester). Neue Teilnehmende sind
herzlich willkommen!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H410011

Kei Hasegawa

donnerstags, 22.10.2026,

18:45 - 20:15 Uhr, 15 Abende, 30 UE
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

111,50 Euro

Japanisch A2
Japanisch A2 1. Semester @

Sie beginnen das A2-Niveau und bauen
Ihre bereits erworbenen Kenntnisse auf
A1-Niveau weiter aus.

Voraussetzung: Japanisch-Kenntnisse
auf A1-Niveau abgeschlossen

Konnichiwa, Japan! Band 3
Lektion 13-17. ISBN 978-3-92937-809-2

26H410021

Junko Sonoda

dienstags, 15.09.2026, 19:10 - 20:40 Uhr,
10 Abende, 20 UE

Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_02

76,50 Euro




Japanisch A2 - 7. Semester

Dieser Kurs baut auf dem Kurs des letzten
Semesters auf (26F410027, Japanisch A2
— 6. Semester). Neue Teilnehmende sind
herzlich willkommen!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H410027

Kei Hasegawa

donnerstags, 22.10.2026,

17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende, 30 UE
vhs-Gebadude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

111,50 Euro

Japanisch B1

Japanisch B1 - @
1. Semester

Dieser Kurs baut auf dem Kurs des letz-
ten Semesters (26F410028, Japanisch A2
— 8. Semester). Neue Teilnehmende sind
herzlich willkommen!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H410028

Kei Hasegawa

dienstags, 20.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr,
15 Abende, 30 UE

vhs-Gebaude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

186,50 Euro

Kleingruppe*

Japanisch B2

Japanisch B2 - 1. Semester

Aufbauend auf dem Kurs des letzten Se-
mesters (26F410045, Japanisch B1 — 8.
Semester). Neue Teilnehmende sind herz-
lich willkommen!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H410045

Kei Hasegawa

dienstags, 20.10.2026, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Abende, 30 UE

vhs-Gebaude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

186,50 Euro

Kleingruppe*

Niederlandisch

Niederlindisch A1/A2 - @

Konversationskurs

Aktuelle Schwerpunkte, die im Kurs nach
individueller Absprache behandelt werden,
sind unter anderem das Sprechen (iber die
Familie sowie der Kinderfilm beziehungs-
weise das Buch ,Kruimeltie und Vieles
mehr!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H414001

Christine Rédiger

donnerstags, 10.09.2026,

19:00 - 20:30 Uhr, 10 Abende, 20 UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_02

76,50 Euro

Kleingruppe*

Niederlandisch A1 -
2. Semester

Sie mdchten Niederldndisch lernen? Dann
ist dieser Kurs genau das Richtige fir Sie!
Im Kurs lernen Sie die Grundlagen, um sich
selbst ausdriicken zu kdnnen und einfache
Gespréche zu initiieren. Themen wie Be-
griBungsformen, dber Routinen zu spre-
chen und Vorlieben sind die ersten Schritte
in die Sprache!

Bitte zu beachten: Das Buch hat zwei
Ausgaben: Printausgabe und Hybride Aus-
gabe, Sie konnen entscheiden welche Aus-
gabe Sie erwerben mochten.

Dieser Kurs wird durch einen Konversa-
tionskurs erganzt (26H414001)

Voraussetzungen: Sie verfligen (ber
Grundkenntnisse auf Anfénger-Niveau, die
den ersten ca. 20 UE des A1-Niveaus nach
GER entsprechen. Neue Teilnehmende sind
herzlich willkommen!

Goed Idee! A1 Niederlandisch (Print Aus-
gabe)

ISBN 978-3-12-528606-1 ab Kap. 4

oder

Goed Idee! A1 Niederlandisch (Hybride
Ausgabe)

ISBN 978-3-12-528506-4 ab Kap. 4

26H414005

Christine Rodiger

donnerstags, 10.09.2026,

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende, 20 UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_02

76,50 Euro
Persisch A1.1 @

In diesem Kurs begeben Sie sich auf eine
faszinierende Reise durch Tausend und
eine Nacht und entdecken die Wunder Per-
siens. Sie werden durch die Sprache in die
Kultur und Geheimnisse dieses faszinieren-
den Landes eintauchen. Sie werden einfa-
che Redewendungen zu folgenden Themen
lernen: Sich selbst vorstellen, Zahlen, Be-
griBungsformen, Auskunft (ber Familie,
Interessen und Arbeit. Alles das und eini-
ges mehr stehen auf dem Programm.

Voraussetzung: Sie haben keine Vor-
kenntnisse der persischen Sprache.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H416001

Snoor Moradi

Mittwoch, 23.09.2026, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Abende, 20 UE

Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 01_08

131,00 Euro

Kleingruppe*

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Uber Polnisch gibt es viel Interessantes zu
berichten. Polen ist unser Nachbarland und
sehr wichtiger Handelspartner. Mit Polen
teilen wir Kultur, Geschichte, Tradition und
Vieles mehr. Ein gutes Beispiel unserer
Verbindung mit Polen ist Gorlitz! Die Alt-
stadtbriicke ist ein Symbol der Freund-
schaft beider Lénder. Beide Stadtteile
feiern Feste zusammen, teilen vieles mit-
einander. Man merkt gar nicht, dass dort
zwei Lander eine territoriale Grenze haben.
AuBerdem ist Polnisch eine vielfaltige und
bunte Sprache.

Polnisch A1 - 1. Semester @

Uwaga, uwaga! Haben Sie diese Worte
wahrend Ihres Aufenthalts in Polen schon
gelesen und sich gefragt, was sich dahinter
verbirgt? Verstehen Sie beim Lesen polni-
scher Sétze nur ,stacja kolejowa“ (Bahn-
hof)?

Dann ist dieser Kurs genau das Richtige
flir Sie.

Der Kurs kann vor Kursbeginn flir weitere
Teilnehmende gedffnet werden.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H417000

Danuta Gase

mittwochs, 09.09.2026,

17:00 - 18:30 Uhr, 10 Vormittage, 20 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,

SR 08 - Wyborg

126,50 Euro

Kleingruppe*

Polnisch A1 - 2. Semester

Sie wissen bereits, wie man sich auf Pol-
nisch begriiBt und vorstellt, und ein paar
Sétze Uber sich erzahlt. Wir laden Sie in
unsere Gruppe ein, um weiter Polnisch zu
lernen!

Voraussetzungen: Aufbauend auf dem
Kurs des letzten Semesters (26F417004
Polnisch A1 - 1. Semester), oder Sie ver-
fligen uber Grundkenntnisse auf Anfénger-
Niveau, die ca. 20 UE des A1-Niveaus nach
GER entsprechen. Neue Teilnehmende sind
herzlich willkommen!

Razem Neu Polnisch flir Anfanger A1-A2
ISBN 978-3-12-528669-6
Ab Lektion 4

26H417004

Danuta Gase

Mittwoch, 09.09.2026, 09:00 - 10:30 Uhr,
10 Abende, 20 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,

SR 08 - Wyborg

216,50 Euro

Minigruppe*

Polnisch A1 - 4. Semester -

In diesem Kurs erweitern Sie lhre bisher er-
worbenen Grundkenntnisse.

Hurra!! Po Polsku 1, ab Lkt. 9
ISBN: 978-83-67351-22-5

26H417003

Danuta Gase

dienstags, 08.09.2026, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Abende, 20 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7 - Kiruna

216,50 Euro

Minigruppe*

Polnisch A1 - 7. Semester

Sie haben begonnen, Polnisch zu lernen,
mussten aber aus irgendeinem Grund auf-
horen? Wenn Sie uns bereits sagen kon-
nen, wer Sie sind, was Sie gerne tun und
was lhre Gewohnheiten sind, dann laden
wir Sie ein, am Kurs teilzunehmen!

Voraussetzungen: Sie haben im letzten
Semester den Kurs (26F417005, Polnisch
A1 - 6. Semester-Minigruppe) besucht
oder Sie verfligen (iber Grundkenntnisse
auf Anfénger-Niveau, die ca. 105 UE des
A1-Niveaus nach GER entsprechen.

Hurra!! Po polsku 1 Podrecznik studenta Ab
Lkt. 17
ISBN 978-83-60229-38-5

26H417005

Danuta Gase

dienstags, 08.09.2026, 19:15 - 20:45 Uhr,
10 Abende, 20 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7 - Kiruna

216,50 Euro

Minigruppe*

Portugiesisch

250 Millionen Menschen sprechen Portu-
giesisch als Erstsprache und 25 Millionen
als Zweitsprache. Es wird in Portugal, Bra-
silien, Angola, Mosambik und in Kleineren
Insel-Gruppen in Guinea-Bissau, Kap Ver-
de, Sdo Tomé und Principe sowie Osttimor
gesprochen. Beispielsweise sprechen in
Luxemburg etwa 16% der Bevélkerung
Portugiesisch. Durch den Kontakt mit an-
deren Kulturen wurden einige Worter aus
asiatischen Sprachen in das Portugiesi-
sche, Gbernommen, z.B. Mango, Pagode,
Tank, Dschunke, Kobra, Mandarin und
andere mehr. Portugiesisch erinnert an
viele Reisen und das Entdecken anderer
Kulturen.

Portugiesisch A1.1 -
Kleingruppe*

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger ohne
Vorkenntnisse der portugiesischen Spra-
che. Sie werden in die Aussprache, den
Aufbau des Wortschatzes und die grund-
legende Grammatik eingefihrt. Ziel ist es,
grundlegende Sprachkenntnisse zu erwer-
ben, die es lhnen ermdglichen, einfache
Alltagsgespréche zu flhren und grundle-
gende Texte zu verstehen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H418001
Tila de Almeida Mendonca
donnerstags, 10.09.2026,

19:15 - 20:45 Uhr, 10 Abende, 20 UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_04

126,50 Euro
Kleingruppe*

Weitere Kurse sind in
Planung und werden fort-

laufend auf unserer Website
aktualisiert. Further courses
are planned and are continu-
ously updated on our home-
page. Please check our
homepage regularly.
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RussischA2
Russisch A2

Dieser Kurs ist flr Teilnehmende, die das
Niveau A1 schon abgeschlossen haben und
dieses erweitern mochten, um das Niveau
A2 zu erreichen. Neue Teilnehmende sind
herzlich willkommen.

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

26H419025

Dr. Christine Glybowskaja

mittwochs, 23.09.2026,

17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende, 30 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6, Semi-
narraum 10 - Helsinki

116,00 Euro

Russisch A2/B1

Neue Teilnehmende, die ihre Kenntnisse
auf dem Sprachniveau A2 auffrischen und
B1 erreichen mdchten, sind herzlich will-
kommen.

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

26H419039

Dr. Christine Glybowskaja
donnerstags, 24.09.2026,

17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende, 30 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 10 - Helsinki

116,00 Euro

Russisch B1

Dieser Kurs setzt Kenntnisse auf dem Ni-
veau A2 voraus. Der Schwerpunkt liegt auf
der Konversation.

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

26H419052

Dr. Christine Glybowskaja
donnerstags, 24.09.2026,

18:45 - 20:15 Uhr, 15 Abende, 30 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 10 - Helsinki

116,00 Euro

Passt der Kurs zu lhren
Vorkenntnissen? Nutzen Sie
gern auch unser kostenloses

Beratungsangebot. Wir beraten
gern. Bitte melden Sie sich bei Frau
Aglaya Weidner, Fachbereichsleiterin
Sprachen und Integration:
E-Mail: aglaya.weidner@jena.de
Tel: 03641 498211

Russisch B1 - Auffrischung

Der Kurs eignet sich besonders fiir Inter-
essierte, welche das B1-Niveau vor langer
Zeit schon abgeschlossen hatten und die
Sprachfertigkeiten ,reaktivieren* mochten.
Neue Teilnehmende mit Kenntnissen auf
dem Sprachniveau A2-B1 sind herzlich
willkommen.

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

26H419054

Dr. Christine Glybowskaja

dienstags, 22.09.2026, 17:30 - 19:00 Uhr,
15 Abende, 30 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 10 - Helsinki

116,00 Euro

Russisch B2 - Konversation

Wenn Sie bereits fortgeschrittene Rus-
sischkenntnisse haben und diese vertiefen
madchten, dann ist dieser Kurs genau richtig
flr Sie.

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

26H419065

Dr. Christine Glybowskaja

mittwochs, 23.09.2026,

18:45 - 20:15 Uhr, 15 Abende, 30 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 10 - Helsinki

116,00 Euro

Schwedisch, eine Sprache der Mythologie,
Literatur, Musik, Natur und vielem mehr!!

Schwedisch wird in Schweden und in Tei-
len Finnlands gesprochen. 2009 wurde es
endglltig per Gesetz als Amtssprache des
Landes bestétigt. Grund dafir ist, dass
weitere anerkannte Sprachen wie Samisch,
Finnisch, Meénkieli (Finnisch in Torneda-
len), Jiddisch und Romani Chib existieren.
Da Englisch als erste Fremdsprache in der
Schule unterrichtet wird und englischspra-
chige Filme nicht synchronisiert werden,
sprechen ca. 80% der Bevilkerung Eng-
lisch. Aus diesem Grund — und auch wegen
der spiirbaren Ahnlichkeit mit dem Deut-
schen — gibt es nur selten Verstandigungs-
probleme mit deutschen Muttersprachlern.

Schwedisch A2 - Fortsetzung

Fir alle Schwedisch-Freunde, die Lust auf
Sprach-Praxis und das Verbessern der All-
tagssprache haben!

Wir sprechen von der ersten STUNDE an
Schwedisch und das Tempo bestimmen
Sie selbst! Ebenso Wiinsche zu den der
Themen bringen Sie ein. Freudbetont und
ohne Zwang praktizieren wir Schwedisch
und bearbeiten nebenbei auch Neues zur
Grammatik, und die Vokabeln kommen wie
von selbst in den Sinn. So sind Sie schon
nach einem zweiten Semester prapariert
flir einen Urlaub oder ein Auslandssemes-
ter in Schweden.

Voraussetzung: Sie haben im letzten Se-
mester den Kurs (26F420008, Schwedisch
A2) besucht oder Sie verfligen iber Grund-
kenntnisse auf Anfanger-Niveau, die ca. 80
UE des A1-Niveaus nach GER entsprechen.

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

26H420008

Eva Munkelt

Dienstag, 15.09.2026, 19:15 - 20:45 Uhr,
15 Abende, 30 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 8 - Lappland

111,50 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Spanisch ist eine Sprache, die viele Kultu-
ren und Traditionen verbindet. Sie wachst
schnell und wirkt auf verschiedenen ge-
sellschaftlichen, wirtschaftlichen und kul-
turellen Ebenen. Spanisch ist die zweit-
meistgesprochene und gelernte Sprache
der Welt. Es sind ca. 500 Millionen Mutter-
sprachler:innen, die sie vertreten. Dazu ist
Spanisch als Amtssprache von 22 Léndern
fast auf allen Kontinenten vertreten. Aus
diesem Grund verbindet Spanisch viele
Lander, Kulturen und Traditionen weltweit.

Espaiiol A1. jVamos! @

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die
gerade erst anfangen Spanisch zu lernen.
Sie brauchen keine Vorkenntnisse: Hier
fangen Sie bei null an. In diesem Kurs wer-
den Sie lernen, sich in alltiglichen Situa-
tionen zu verstandigen und grundlegende
spanische Ausdrticke zu verstehen. Fangen
wir an? jVamos!

jHola, amigas y amigos!

Organisatorisches: Das Lehrwerk ist als
Print- und E-Book-Ausgabe erhéltlich. Bitte
entscheiden Sie selbst, welche Version Sie
bevorzugen. Wir empfehlen, den Kauf erst
nach Kursstart zu tétigen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H422014

Meritxell Lopez Colominas

mittwochs, 28.10.2026,

16:30 - 18:00 Uhr, 12 Abende, 24 UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_01

150,50 Euro

Kleingruppe*

Spanisch A1.2

jHola, amigas y amigos! Méchten Sie Ihre
bereits gelernten Grundkenntnisse der
Sprache erweitern? Dann ist dieser Kurs
der Richtige fir Sie.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H422002

Valeska Mahlmann

mittwochs, 09.09.2026,

17:30 - 19:00 Uhr, 10 Abende, 20 UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 01_07

76,50 Euro

26H422015

Valeska Mahlmann

donnerstags, 10.09.2026,

19:15 - 20:45 Uhr, 12 Abende, 24 UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_08

90,50 Euro

Spanisch A1.3

jHola, amigas y amigos! Wir lernen weiter!
Im Kurs werden Teilnehmende lernen und
vertiefen, wie man auf einfache Art Aus-
kunft (iber sich und vertraute Personen
geben kann, die vertraute Umgebung auf
einfache Art beschreiben, ihre Bedirfnisse
ausdriicken und an einem Gesprach auf
Anféngerniveau teilnehmen. Besuchen Sie
uns und haben Sie viel SpaB beim Lernen!

Voraussetzungen: Sie haben im letzten
Semester den Kurs 26F422016, Spanisch
A1.2 Dbesucht, oder Sie verfligen Uber
Kenntnisse, die ca. den ersten 60 UE des
Al1-Niveaus entsprechen. Neue Teilneh-
mende sind herzlich willkommen!

Perspectivas Contigo A1 Spanisch flr Er-
wachsene, Cornelsen Ab Lkt.4
ISBN 978-3-06-120933-9

26H422016

Magda Hunger

mittwochs, 09.09.2026,

19:15 - 20:45 Uhr, 10 Abende, 20 UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_04

76,50 Euro

Spanisch A2.1 @

Por favor, Gracias, Hola, café, paella sind
einige der bekanntesten Worter auf Spa-
nisch. Wenn Sie mehr als nur Vokabeln
lernen mochten, dann ist dieser Kurs der
Richtige flir Sie. Im Kurs werden Teilneh-
mende mit sehr geringen Vorkenntnisse
folgende Ziele erreichen: Auf einfache
Form Auskunft (ber sich und vertraute
Personen geben, die vertraute Umgebung
auf einfache Art beschreiben, ihre Bedrf-
nisse ausdriicken und an einem Gespréch
auf Anfangerniveau teilnehmen, wenn die
Gespréchspartner:innen kooperieren. Be-
suchen Sie uns und haben Sie viel SpaB3
beim Lernen!

Voraussetzung: Sie verfligen (iber Grund-
kenntnisse auf Niveau A1.4 (ca. 30 UE)

Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

26H422017

Magda Hunger

donnerstags, 10.09.2026,

19:15 - 20:45 Uhr, 12 Abende, 24 UE
Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_07

95,00 Euro

Spanisch A1/A2 - leichter lernen!

In diesem Kurs werden Sie die Kenntnisse
des Al-Niveaus vertiefen. Sie lernen die
Anwendung des Prateritums im Spani-
schen, z.B. wie man ein Zimmer im Hotel
reserviert, Telefongesprache filhrt, sich mit
Freunden verabredet oder iber das Wetter
spricht.

Voraussetzung: Sie haben das Niveau
Spanisch A1 bereits abgeschlossen, nicht
beendet oder nach ca. 120 UE nicht mehr
fortgesetzt.

Caminos hoy A1 (Lehr-und Arbeitsbuch);
Lektion 12
ISBN: 978-3-12-515770-5

26H422025

Sonja Quesada

mittwochs, 16.09.2026,

14:30 - 16:00 Uhr, 10 Nachmittage, 20 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7 - Kiruna

76,50 Euro
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Spanisch Aufbaustufe A2 -
Teil 3

Sie haben das Al-Niveau erreicht und
maochten lhre Kenntnisse erweitern? Dann
ist dieser "el curso perfecto”. lhre Dozen-
tin, eine Muttersprachlerin und Lehrerin,
fiihrt mit lhnen gezielte Ubungen durch,
damit sie die neuen Grammatikthemen in
alltagsbezogenen Gespréchen anwenden
konnen.

Aber das ist noch nicht alles! Die Kultur der
spanischsprachigen Welt ist ein Thema des
Kurses! So sorgen wir flir eine authentische
Lernerfahrung!

Voraussetzung: Sie haben im letzten
Semester den Kurs 26F422026, Spanisch
Aufbaustufe A2 - Teil Il - neu besucht, oder
Sie verfligen Uber Vorkenntnisse auf min-
destens abgeschlossenem A1-Niveau und
die ersten 30 UE des A2-Niveaus (ca. 130
UE insgesamt). Neue Teilnehmende sind
herzlich willkommen!

Con gusto nuevo A2 (Klett), ab L. 5
ISBN 978-3-12-514682-2

26H422026

Ingrid Vega Chaves

dienstags, 08.09.2026,

09:00 - 10:30 Uhr, 13 Vormittage, 26 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 10 - Helsinki

97,50 Euro

Spanisch B1

B1 - Espaiiol: arte y cultura!

Begeistern Sie sich fiir Kunst, Geschichte
und hispanische Kultur? In diesem Kurs
,Espafiol: arte y cultura® verbessern Sie
Ihre Spanischkenntnisse und entdecken
gleichzeitig den kiinstlerischen und kultu-
rellen Reichtum der spanischsprachigen
Welt. Anhand von Meisterwerken, Kunst-
bewegungen, Traditionen, Kino und Musik
erweitern Sie lhren Wortschatz, Ihr Hor-
versténdnis sowie Ihre miindlichen und
schriftlichen Ausdrucksféhigkeiten.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

26H422001

Meritxell Lopez Colominas

mittwochs, 11.11.2026, 18:15 - 19:45 Uhr,
10 Abende, 20 UE

Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"

ParadiesstraBe 5, R. 00_01
126,50 Euro
Kleingruppe*

Spanisch B1 leicht gemacht

Wir lernen, wiederholen und spielen zu-
sammen. Das gemeinsame Lesen einer
Detektivgeschichte oder eines klassischen
Marchens, das Verstehen spanischer Lie-
der, Kurzvideos sowie das Anschauen
eines spanischen Filmes sind nicht aus-
geschlossen.

Mit SpaB3 werden wir Grammatik mit Kultur
verbinden, um unsere Kenntnisse zu erwei-
tern und zu vertiefen.

Con gusto B1(Lehr-und Arbeitsbuch); Lek-
tion 8
ISBN: 978-3-12-514693-8

26H422046

Sonja Quesada

freitags, 18.09.2026, 16:00 - 17:30 Uhr,
8 Abende

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7 - Kiruna

62,50 Euro

Spanisch B1/B2

Lernen, das SpaB macht und zugleich an-
spruchsvoll ist. Im Kurs werden wir Kom-
petenzen erwerben, die das spontane und
flieBende Sprechen ermdglichen, auch mit
Subjuntivo!

Wir werden Marchen lesen und spanische
Lieder kennenlernen. Auch das gemein-
same Schauen eines spanischen Films ist
nicht ausgeschlossen.

Caminos NEU B1 (Lehr-und Arbeitsbuch);
Lektion 9
ISBN: 978-3-12-514958-8

26H422045

Sonja Quesada

dienstags, 15.09.2026, 16:00 - 17:30 Uhr,
10 Nachmittage, 16 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7 - Kiruna

76,50 Euro

Spanisch B2

Spanisch B2/C1 -
Spanisch mit SpaB

Lernen, das entspannt und zugleich an-
spruchsvoll ist. Im Kurs werden wir Kom-
petenzen erwerben, die das spontane und
flieBende Sprechen ermdglichen.

Con gusto nuevo B2- Lektion 4
ISBN:978-3-12-514688-4

26H422065

Sonja Quesada

dienstags, 15.09.2026, 17:45 - 19:15 Uhr,
10 Abende, 20 UE

Berufsschulzentrum "Karl Volkmar Stoy"
ParadiesstraBe 5, R. 00_08

76,50 Euro

Anfangerkurs Ungarisch

Wussten Sie, dass Ungarisch eine sehr fle-
xible Sprache ist? Es ist nicht so schwer,
wie man denkt, es ist nur manchmal an-
ders!

Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die
zum ersten Mal Ungarisch lernen. Das Ziel
der ersten 20 UE des Kurses ist, die Grund-
lage der Sprache zu erlernen, so wie die
wichtigsten Redewendungen, um auf ein-
fachem Niveau Uber den Alltag, die Familie
und sich selbst sprechen zu kdnnen. Infor-
mationen (iber Land und Kultur werden im
Kurs auch behandelt.

Szébeszéd Al, ab Lkt. 1

ISBN: 978-3-12-528570-5

Weiteres Lehrmaterial wird vom Kursleiter
gestellt

26H425001

Dr. Helmut Stauche

dienstags, 08.09.2026, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Abend, 20 UE

vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 6 - Lappland

126,50 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Ukrainisch
zum Kennenlernen!

@

Fir alle, die sich fir die ukrainische Spra-
che, das Land und die faszinierende Kultur
interessieren! Hier erfahren Sie, warum es
sich lohnt, Ukrainisch zu lernen, und wie s
am besten gelingt.

Ukrainisch ist die Amtssprache der Uk-
raine und wird von mehr als 30 Millionen
Menschen gesprochen. Kenntnisse der
ukrainischen Sprache er6ffnen vielfaltige
Maglichkeiten — beispielsweise in den Be-
reichen internationale Zusammenarbeit,
Bildung, humanitare Hilfe oder Handel.
Dartliber hinaus lernen Sie das kyrillische
Alphabet kennen und schaffen eine gute
Grundlage flr das Erlernen weiterer slawi-
scher Sprachen.

Anmeldung telefonisch, schriftlich oder
personlich moglich! Wir freuen uns darauf,
Sie in unserer Veranstaltung begriiBen zu
darfen!

Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

26H4260002

Alla-Mariia Sen

Donnerstag, 10.09.2026,

18:15 - 20:15 Uhr, 1 Abend, 2,67 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7 - Kiruna

entgeltfrei

Einfiithrung:
Ukrainisch A1

@

In diesem Kurs werden Sprache und Kul-
tur miteinander verbunden. Sie beginnen
Schritt fir Schritt mit dem Erlernen der
Schrift und trainieren gleichzeitig auf ein-
fache Weise lhre Sprechfertigkeit. Mithilfe
alltaglicher Redewendungen wenden Sie
die Sprache von Anfang an praktisch an
und gewinnen schnell Sicherheit im Um-
gang mit Ukrainisch.

Wir freuen uns darauf, Sie in unserem Kurs
willkommen zu heien!

Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt.

26H4260003

Alla-Mariia Sen

donnerstags, 24.09.2026,

18:15 - 19:45 Uhr, 10 Abende, 20 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 7 - Kiruna

126,50 Euro

Kleingruppe*

Kinder Ferienkurse

Japanisch A1 fiir Kinder &
Jugendliche (10-14 Jahre)

Japanische Sprache, Japan und seine Kul-
tur kennenlernen!

Gefallen Dir japanische Zeichentrickfilme?
Hast Du Dich jemals gefragt, wie Menschen
in Deinem Alter dort leben? Das und Vieles
mehr wirst Du in diesem Kurs lernen. Du
wirst nicht nur einige Informationen tber
Dich teilen, sondern auch in einfacher Form
auf Japanisch sprechen konnen. Themen
wie, Selbstvorstellung, das Alphabet, Zah-
len sowie das Mitteilen Deiner Hobbys und
Interessen stehen auf dem Programm. Wir
laden Dich herzlich dazu ein, teilzunehmen!

Der Kurs richtet sich an Kinder und Ju-
gendliche im Alter von 10-14 Jahren und
erfordert Grundvorkenntnisse. Sollten Vor-
kenntnisse vorhanden sein, bitten wir dar-
um, sich mit Frau Weidner in Verbindung zu
setzen. Frau Weidner ist die Fachbereichs-
leiterin fir Fremdsprachen und Integration
an der vhs Jena. Sie erreichen Sie unter
aglaya.weidner@jena.de oder telefonisch
unter 03641 498211 Gegebenenfalls kann
eine kostenfreie Einstufung erforderlich
sein.

Lehrmaterial "Marugoto”
Falls noch nicht erfolgt, denken Sie bitte an
die Einverstandniserklarung.

26H441002

Mayu Kemmler

donnerstags, 10.09.2026,

16:30 - 17:30 Uhr, 9 Abende, 12 UE
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 5 - Hammerfest

42,20 Euro bereits ermaBigtes Entgelt fiir
Schiiler:innen

Japanisch mit Anime & Manga
— fiir Kinder & Jugendliche
ab 11 - Herbstferien

Du magst Manga, Anime, die Kultur Japans
und der japanischen Sprache? Dann ist
dieser Kurs das Richtige flr Dich!

In diesem Kurs kannst Du mit Manga, Anime
die Grundlagen der japanischen Sprache
lernen, sodass Du am Ende des Kurses ein
Manga oder Anime-Werk etwas verstehen
kannst! Du lernst die BegriiBungsformen,
uber Dein Lieblingsessen, die Zahlen, Dei-
nen Alltag und einiges mehr zu sprechen.
Wir helfen Dir, Redewendungen zu lernen,
damit Du mit Gleichaltrigen, mit etwas Hilfe
und in einer einfachen Form die Sprache
sprechen kannst! Der Kurs ist fir Jugend-
liche ohne Vorkenntnisse der japanischen
Sprache. Wenn Du schon welche hast oder
selber angefangen hast, die Sprache zu
lernen, kannst du trotzdem mitmachen!

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin ge-
stellt.

Bitte denken Sie an die Einverstandnis-
erkldrung fir Ihr Kind. Vielen Dank.

26H441005

Junko Sonoda

montags - donnerstags,

12.10.2026 - 15.10.2026,

09:00 - 13:00 Uhr, 4 Tage, 20 UE
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

63,00 Euro bereits ermaBigtes Entgelt flr
Schiiler:innen
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Beruf - IT -

Digitale Kompetenzen

Fit fiir den Beruf -
Weiterkommen mit der vhs

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir

die Existenzsicherung des* der Einzelnen, die Entwicklung
der personlichen Identitat sowie fiir die gesellschaftliche
Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung zentraler
Bestandteil des Volkshochschulangebotes.

Das Spektrum der beruflichen Weiterbildung reicht von der
Vermittlung von Basisqualifikationen, Softskills, beruflichen
Sprachkenntnissen bis zu abschlussbezogenen Quali-
fizierungslehrgangen. So sind Angebote zur kompetenten
Teilhabe an der digitalen Transformation ein Schwerpunkt
der beruflichen Weiterbildung in Volkshochschulen. Ebenfalls
stark vertreten sind Fachlehrgénge fiir das berufliche Weiter-
kommen in kaufménnischen, betriebswirtschaftlichen und
technischen Bereichen sowie zur Optimierung von Manage-
mentkompetenzen. Angebote zu Schliisselqualifikationen wie
Rhetorik, Selbstmarketing und Kreativitatstrainings sowie

zu Querschnittsthemen wie Nachhaltigkeit und Diversitét
starken zudem berufliche und personliche Kompetenzen.
Beruflich orientierende und qualifizierende Kurse finden sich
auch im Angebot anderer Programmbereiche: zum Beispiel
interkulturelle Kompetenztrainings, Angebote der Betrieb-
lichen Gesundheitsvorsorge, berufsbezogene Fremdsprach-
kurse oder Veranstaltungen und Beratung zur Karrierepla-
nung.

KursgréBen und Bezeichnungen:

VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durchfilhrungsgarantie ab
2 Teilnehmenden, wird nicht getffnet. Keine ErméBigung.
Minigruppe*: 2 - 4 Teilnehmende. Bei groBer Nachfrage
konnen diese Gruppen als Kleingruppe oder als reguldre Kurse
geoffnet werden. Dann reduziert sich der Preis entsprechend.
Keine ErméBigung.

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird nicht getffnet. Keine
Ermé&Bigung.

Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine ErméBigung. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen als reguldre Kurse ge-
o0ffnet werden. Dann reduziert sich der Preis entsprechend und
Ermé&Bigungen sind maglich.

Regulédrer Kurs: ab 8 Teilnehmende. ErmaBigung maglich.
Bei geringer Nachfrage kann der reguldre Kurs zu einer Klein-
gruppe verkleinert werden. Der Preis erhoht sich und / oder
die Stundenanzahl verringert sich entsprechend. Wir nehmen
in diesem Fall vor Kursbeginn mit allen Teilnehmenden Kontakt
auf,
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MS Office — Allgemeine Kurse
und PowerPoint

MS Word

MS Excel

Internet/Social Media
Kiinstliche Intelligenz
Foto / Design
Programmierung / Webdesign
Birokommunikation
Biuromanagement
Computer- /Tastschreiben
Xpert Business Akademie
Touristische Angebote

Kooperation mit der
Agentur fiir Arbeit

Fachbereichsleiter
Christian Ziege
Telefon 03641 498213
christian.ziege@jena.de

Sachbearbeiterin
Sybille Zeise

Telefon 03641 498215
sybille.zeise@jena.de

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de 105



MS Office - Allgemeine Kurse und PowerPoint

Windows 11 und Microsoft 365
- fiir den Biiroalltag

Lernen Sie den effizienten Umgang mit
Windows 11 sowie den Office-Anwendun-
gen Word, Excel und PowerPoint. Anhand
praxisnaher Beispiele erwerben Sie grund-
legende Kenntnisse in Dateiverwaltung,
Textverarbeitung und Tabellenkalkulation.
Sie erstellen Tabellen, nutzen Formeln, vi-
sualisieren Daten mit Diagrammen und op-
timieren Druckausgaben. Darliber hinaus
gestalten und présentieren Sie professio-
nelle Prasentationen mit PowerPoint.

Anmeldeschluss: 01.02.2027

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

26H50101

Corina Weigert

montags und mittwochs,
08.02.2027 - 10.03.2027,

17:00 - 20:00 Uhr, 10 Abende
vhs-Gebaude, Volksbad PC-Raum
199,30 Euro

Kleingruppe

PowerPoint - Multimedia -
Tipps und Tricks

Lernen Sie, professionelle Présentationen
mit Folienlayouts, Texten, Grafiken sowie
WordArt und SmartArt zu gestalten. Ob-
jekte werden formatiert, angeordnet und
gruppiert, wahrend Animationen, Uber-
gange und Multimedia-Elemente flr Dy-
namik sorgen. Zudem erfahren Sie, wie
Présentationen manuell oder automatisch
uberzeugend prasentiert werden.

Anmeldeschluss: 05.12.2026

26H50130

Dirk Sawade

Samstag, 12.12.2026, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

128,00 Euro

VHeSpresso

Power Automate:

Arbeitsprozesse automatisieren

Microsoft Power Automate ist Teil der Pow-
er Platform und automatisiert wiederkeh-
rende Aufgaben im Arbeitsalltag. Mit Flows
werden Abldufe zwischen Anwendungen
definiert und automatisch ausgelost. So
lassen sich manuelle Schritte reduzieren,
Informationsfliisse  beschleunigen  und
Fehlerquellen minimieren — von einfachen
Routinen bis zu mehrstufigen Prozessen.
Power Automate integriert Outlook, Share-
Point, Teams, Forms und Excel nahtlos in
Microsoft 365 und bietet viele Konnektoren
zu externen Diensten. MS Copilot unter-
stlitzt bei Erstellung und Analyse. Der Fo-
kus liegt auf praxisnaher Automatisierung
ohne Programmierkenntnisse.

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50710
Thorsten H. Bradt
Freitag, 16.10.2026, 10:30 - 12:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
19,00 Euro

MS Copilot: Smarte
Workflows in Microsoft 365
Microsoft Copilot Chat und Microsoft Co-
pilot erweitern Microsoft 365 um Kl-Funk-
tionen fiir Recherche, Texterstellung, Da-
tenanalyse und Présentationsvorbereitung.
Kontextbezogen mit Unternehmensdaten
unterstiitzen sie schnelle Auswertungen,
strukturierte Inhalte und fundiertere Ent-
scheidungen. Professioneller  Kl-Einsatz
braucht Strategie, Datenschutzverstand-
nis und Qualitatskontrolle. Praxisbeispiele
aus Broorganisation, Projektmanagement
und Kommunikation zeigen, wie prézise
Prompts und Kl-gestiitzte Workflows in

Microsoft 365 zu belastbaren Ergebnissen
flihren.

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50716

Thorsten H. Bradt

Samstag, 07.11.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

38,00 Euro

Microsoft 365:
Zusammenarbeit und
smarte Cloud-Workflows

Microsoft 365 unterstiitzt die interne und
externe Zusammenarbeit in  Organisa-
tionen. Als Produktivitats-Cloud ermdglicht
M365 transparenten Zugriff auf Infor-
mationen, Dokumente und Daten. Share-
Point, Teams und Planner strukturieren
Dokumentenmanagement, ~ Kommunika-
tion, Kollaboration sowie Aufgaben- und
Projektplanung. Die Plattform unterstiitzt
Digitalisierung, Automatisierung und rei-
bungslose Kommunikations- und Entschei-
dungsprozesse. Ein gutes Verstandnis der
M365-Komponenten hilft, Workflows und
Datenstrukturen konsistent aufzubauen.
Microsoft Copilot steigert die Effizienz in
Zusammenarbeit, Dokumenten- und Pro-
jektmanagement.

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50735

Thorsten H. Bradt
montags - freitags,
08.02.2027 - 12.02.2027,
09:00 - 16:30 Uhr, 5 Tage
vhs, virtueller Klassenraum
360,00 Euro
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Word - Barrierefreie

Dokumente praxisnah erstellen

Barrierefreie Dokumente sind heute Stan-
dard und erflillen gesetzliche Anforderun-
gen an eine zugangliche Kommunikation.
Sie lernen, Word-Dokumente strukturiert
und normgerecht als PDF/UA zu erstellen.
KI und professionelle Priiftools unterstiit-
zen bei der Optimierung und Qualitatskon-
trolle. So setzen Sie Barrierefreiheit sicher,
effizient und nachhaltig in der Praxis um.
Inklusion ist kein Kompromiss. Es ist das
Ziel. Der Workshop findet mit MS Word
2024 statt.

Voraussetzungen:

- gute Word-Kenntnisse, ab MS Word
2019

- Colour Contrast Analyzer (kostenlos) von
https://www.tpgi.com/color-contrast-
checker/

- PAC 2026 (kostenlos) von https://pac.
pdf-accessibility.org/de

26H50110
Bettina Breton
Montag, 21.09.2026, 18:00 - 21:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum

44,00 Euro

Nutzen Sie Word mit Copilot effizienter:
Sie erstellen Entwiirfe, (iberarbeiten Texte,
passen Stil und Tonalitat an und fassen In-
halte direkt im Dokument zusammen. So
sparen Sie Zeit und verbessern die Qualitét
professioneller Dokumente.

Word und Copilot:
Ki-gestiitzte
Dokumentenerstellung

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50729

Thorsten H. Bradt

Dienstag, 19.01.2027, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

19,00 Euro

Excel - Grundlagen

Lernen Sie die Grundlagen von Excel —
vom Schnelleinstieg Uber die Arbeit mit
Arbeitsmappen bis zum Einsatz einfacher
Formeln. Zudem erfahren Sie, wie groBe
Tabellen (ibersichtlich gestaltet und optimal
fir den Druck vorbereitet werden.

Anmeldeschluss: 05.01.2027

26H50120

Dozent:in der vhs Jena

dienstags und donnerstags,
12.01.2027 - 26.01.2027,

17:00 - 20:00 Uhr, 5 Abende
vhs-Gebéude, Volkshad PC-Raum
119,20 Euro

Kleingruppe

Excel - Pivot-Tabellen

analysieren und visualisieren

Lernen Sie, groBe Datenmengen mit Pivot-
Tabellen effizient auszuwerten, zu verknip-
fen und anschaulich darzustellen — ohne
die Originaldaten zu verdndern. Daten-
schnitte und Zeitachsen machen Trends
und Zusammenhange schnell sichtbar. So
erstellen Sie Berichte einfacher und gewin-
nen Sicherheit im Umgang mit komplexen
Daten. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Praxisbeispiele basieren auf der Version

Excel 2024,

Voraussetzungen:

- grundlegende Kenntnisse in Excel, ab MS
Excel 2019

- Excel fir Mac ist fur diesen Kurs nicht
geeignet

26H50127

Bettina Breton

Montag, 05.10.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

44,00 Euro

Kurse mit dem

Zeichen sind reine
online-Angebote

Excel: Power Query &
Power Pivot fiir die
Datenanalyse

Power Query und Power Pivot erweitern
Pivot-Tabellen um leistungsstarke Funk-
tionen flr die Analyse groBer Datenmen-
gen. Sie lernen, Daten aus verschiedenen
Quellen zu importieren, aufzubereiten, zu
verkniipfen und mit Datenmodellen sowie
DAX-Formeln auszuwerten. So erstellen
Sie komplexe Analysen effizient und struk-
turiert. Der Kurs bildet zudem die ideale
Grundlage fiir den Einstieg in Power Bl
Desktop.

Praxisbeispiele basieren auf der Version
Excel 2024,

Voraussetzungen:

- gute Kenntnisse in Excel und Pivot-Tabel-
len, ab MS Excel 2019

- Aktivierung Add-In Power Pivot

- Excel fir Mac ist nicht geeignet

26H50128

Bettina Breton

dienstags, 03.11.2026, 18:00 - 21:00 Uhr,
3 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

126,00 Euro

Power Bl Desktop -
Professionelles Reporting

Power BI Desktop erweitert die Mdglichkei-
ten von Power Query und Power Pivot um
interaktive Berichte und Dashboards. Sie
lernen, Datenmodelle aufzubauen, Daten
zu analysieren, Kennzahlen mit DAX zu be-
rechnen und Ergebnisse professionell zu
visualisieren. So erstellen und prasentieren
Sie aussagekréaftige Auswertungen — auch
ohne Vorkenntnisse in Power Bl Desktop.

Voraussetzungen:

- gute Kenntnisse in Excel und versierter
Umgang mit Power Query und Power
Pivot

- aktuelle Version von Microsoft Power Bl
Desktop (kostenlos)

26H50129

Bettina Breton

donnerstags, 10.12.2026,
18:00 - 21:00 Uhr, 2 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
86,00 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Excel und Copilot: ‘
Ki-gestiitzte Datenanalyse

Nutzen Sie Excel mit Copilot noch effizi-
enter: In diesem Kurs lernen Sie, Daten
schneller zu analysieren, Formeln leichter
zu erstellen und Ergebnisse verstandlich
aufzubereiten.  Kl-gestltzte Funktionen
helfen, Tabellen gezielt auszuwerten und
Arbeitsprozesse transparenter zu gestal-
ten. Praxisnah (ben Sie typische Blro-
Szenarien: Formeln verstehen, groBere
Datenmengen auswerten, relevante Infor-
mationen hervorheben und Ergebnisse vi-
sualisieren. So sparen Sie Zeit, gewinnen
bessere Ubersicht und erstellen fundiertere
Auswertungen.

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50731

Thorsten H. Bradt
Donnerstag, 21.01.2027,
10:30 - 12:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
19,00 Euro

Excel - Tipps und Tricks

Arbeiten Sie schneller und sicherer mit Ex-
cel: Der Workshop zeigt praxisnahe Tipps
flr groBe Tabellen, Druck, Drop-down-Lis-
ten, Formelschutz, bedingte Formatierung
und intelligente Tabellen — kompakt, ver-
sténdlich und direkt anwendbar.

Bitte beachten Sie:

Die Anmeldung und die Rechnungslegung
zu diesem Kurs erfolgt direkt dber den
Beutenberg Campus e.V. (weiterbilden@
beutenberg.de) oder im Internet unter
https://www.beutenberg.de/karriere/wei-
terbildung/

26H52001

Carola Liick

Dienstag, 15.09.2026, 09:00 - 16:00 Uhr
Technologie- und Innovationspark Jena,
Hans-Knoll-StraBe 6, Konferenzraum
170,00 Euro

Die Kursinhalte sind
mit Kl bearbeitet worden.
Ausfiihrliche Infos zu den ~=

Kursen finden Sie im Internet
unter www. vhs-jena.de

Excel - Workshop
Mehr-Tabellen-Projekte

Nicht jede Aufgabe ldsst sich in einer ein-
zelnen Excel-Tabelle abbilden.

In diesem Workshop entwickeln Sie an-
hand eines praktischen Beispiels einfa-
che Losungen mit mehreren Tabellen. Sie
verbinden intelligente Tabellen mit Drop-
down-Feldern, (bertragen Inhalte per
Formel und nutzen bedingte Formatierung
fiir mehr Ubersicht. Zudem lernen Sie ta-
belleniibergreifende  Auswertungen  mit
Formeln kennen und erhalten einen kurzen
Einblick in Pivot-Tabellen.

Gerne konnen Sie ein eigenes Problem fr
das praktische Beispiel vorschlagen.

Bitte beachten Sie:

Die Anmeldung und die Rechnungslegung
zu diesem Kurs erfolgt direkt dber den
Beutenberg Campus e.V. (weiterbilden@
beutenberg.de) oder im Internet unter
https://www.beutenberg.de/karriere/wei-
terbildung/

26H52002

Carola Liick

Dienstag, 06.10.2026, 09:00 - 16:00 Uhr
Technologie- und Innovationspark Jena,
Hans-Knoll-StraBe 6, Konferenzraum
170,00 Euro

=>4

Internet/Social Media

Wie schiitze ich meine
Privatsphare online?

Jede Online-Aktivitdt hinterldsst Daten-
spuren. In diesem Kurs lernen Sie, Ihre Pri-
vatsphére besser zu schiitzen und Risiken
im digitalen Alltag zu erkennen. Behandelt
werden unterschiedliche Arten personli-
cher Daten, Phishing, Passwortsicherheit,
Zwei-Faktor-Authentifizierung, technische
SchutzmaBnahmen sowie die Auswirkun-
gen von Kl auf den Datenschutz.

Zielgruppe: Alle, die sich sicherer im Netz
bewegen mochten

Anmeldeschluss: 31.10.2026

26H50141

Ladyna Wittscher

Samstag, 07.11.2026, 10:00 - 14:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

43,00 Euro

Kleingruppe

Instagram Reels:
Storytelling, Hooks
und Reichweite

Instagram Reels steigern Reichweite,
Sichtbarkeit und Interaktion. Erfolgreich
sind kurze Videos mit klarem Konzept, star-
kem Hook, nachvollziehbarer Dramaturgie
und relevantem Mehrwert flir die Zielgrup-
pe. Strategisch geplante Reels beriicksich-
tigen Algorithmus-Signale wie Watch Time,
Wiederholungen, Shares und Saves. Klare
Storystruktur, konsistente Themen, prazise
On-Screen-Texte und gezielte Call-to-Ac-
tions fordern Reichweite und Profilpositio-
nierung.

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50713

Thorsten H. Bradt
Donnerstag, 22.10.2026,
10:30 - 12:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
19,00 Euro
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Social Media und Content =]
Marketing 2027:
Strategie und Umsetzung

Social Media und Content Marketing stér-
ken moderne Unternehmens- und Mar-
kenkommunikation. Zielgruppenorientierte
Inhalte férdern Reichweite, Interaktion und
Kundenbindung. Dafiir braucht es klare
Ziele, konsistente Redaktionsprozesse,
passende Tools und KI-Unterstiitzung fiir
wiederkehrende Aufgaben. Am Beispiel
eines Instagram-Projekts werden Kam-
pagnenphasen von Konzeption und Con-
tent-Produktion bis Verdffentlichung und
Erfolgsmessung praxisnah gezeigt. Tools
und KI unterstltzen Ideen, Varianten und
plattform- sowie suchmaschinengerechte
Optimierung.

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50722

Thorsten H. Bradt
montags - freitags,
07.12.2026 - 11.12.2026,
09:30 - 16:30 Uhr, 5 Tage
vhs, virtueller Klassenraum
360,00 Euro

Instagram-Marketing:
Strategien fiir den
Business-Erfolg

Fir mehr Reichweite: Instagram z&hlt zu
den meistgenutzten visuellen Netzwerken
und eignet sich besonders flir aufmerk-
samkeitsstarkes Social Media Marketing.
KMU konnen damit Reichweite, Marken-
prasenz und Kundenbindung ressourcen-
schonend aufbauen. Nachhaltiger Erfolg
auf Instagram braucht eine klare Strategie:
relevante Trends, ein konsistenter visueller
Auftritt und kundenorientierte Inhalte mis-
sen zusammenspielen. So entsteht eine
belastbare Grundlage fiir den professionel-
len Business-Einsatz. Level 1 bis 2*

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50728

Thorsten H. Bradt

Montag, 18.01.2027, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

19,00 Euro

Instagram 2027: Content,
Reichweite und Community

Machen Sie Instagram gezielt zum Mar-
ketingkanal: Der Kurs zeigt, wie Sie Platt-
formlogik, Feed, Reels und Stories strate-
gisch nutzen, um Sichtbarkeit, Reichweite
und Interaktion zu steigern. Praxisnah ent-
wickeln Sie Content-Strategien, wirkungs-
volle Beitrdge und Community-Routinen.
Redaktionsplanung, Storytelling, Reels,
Analyse und Optimierung helfen, Engage-
ment zu stirken und Marketingziele mess-
bar zu unterstiitzen.

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50732

Thorsten H. Bradt

Samstag, 23.01.2027, 17:00 - 21:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

57,00 Euro

Kiinstliche Intelligenz

Kiinstliche Intelligenz:
Funktion, Gefahren und Nutzen

Kiinstliche Intelligenz pragt bereits heute
Beruf und Alltag. In diesem praxisnahen
Kurs lernen Sie am Beispiel von ChatGPT
die Grundlagen generativer Kl, ihre Chan-
cen und Risiken sowie den effektiven und
verantwortungsvollen  Einsatz ~ kennen.
Praktische Ubungen, Prompting-Tipps und
ein Uberblick tber KI-Alternativen runden
den Kurs ab.

Zielgruppe: Personen mit und ohne KI-Er-
fahrungen

Anmeldeschluss: 16.01.2027

26H50140

Ladyna Wittscher

Samstag, 23.01.2027, 10:00 - 14:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbhad PC-Raum

43,00 Euro

Kleingruppe

Kiinstliche Intelligenz im
Arbeitsalltag

Kinstliche Intelligenz verdndert die Arbeits-
welt grundlegend und bietet neue Chancen
flr effizienteres Arbeiten. In diesem Kurs
lernen Sie die Funktionsweise von KiI, ihre
Chancen und Risiken sowie praktische Ein-
satzmdglichkeiten im Berufsalltag kennen.
Zudem erfahren Sie, welche Kompetenzen
kiinftig wichtig sind und wie Sie diese ge-
zielt starken konnen.

Zielgruppe: Berufstétige, die Kl bereits nut-
zen oder nutzen mochten

Anmeldeschluss: 28.11.2026

26H50142

Ladyna Wittscher

Samstag, 05.12.2026, 10:00 - 14:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
43,00 Euro

Kleingruppe

Wie nachhaltig ist
Kiinstliche Intelligenz?

Kinstliche Intelligenz bietet groBe Chan-
cen, bringt aber auch ¢kologische und
soziale Herausforderungen mit sich. Dieser
Kurs beleuchtet den Energie- und Res-
sourcenverbrauch von KI, ihre Potenziale
flir Umwelt- und Klimaschutz sowie Fragen
der sozialen Verantwortung. Zudem erfah-
ren Sie, wie Kl nachhaltig und verantwor-
tungsvoll eingesetzt werden kann.

Anmeldeschluss: 21.10.2026

26H50143

Ladyna Wittscher

Mittwoch, 28.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

7,00 Euro

Finden Sie auf Seite 29 den Online-Kurs:

Kl im Biiro — weniger klicken,
mehr schaffen

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de




KiI-Kompetenz fiir Familien

Kinder und Jugendliche begegnen téglich
Kl-generierten Inhalten. In diesem Kurs
lernen Familien gemeinsam, Informationen
kritisch zu bewerten, seridse Quellen zu er-
kennen und Kl-generierte Texte, Bilder und
Videos einzuordnen. Praxisnahe Ubungen
vermitteln Medienkompetenz und zeigen,
wie Kl sicher, verantwortungsvoll und sinn-
voll beim Lernen und im Alltag genutzt wer-
den kann.

Altersempfehlung: Ab 12 Jahre
Zielgruppe: Familien und Lehrkréfte

Anmeldeschluss: 28.10.2026

26H50144

Ladyna Wittscher

Mittwoch, 04.11.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

25,00 Euro

Kleingruppe

Das kleine groBe ‘
KI-ABC - Begriffe, Praxis, g
Grundlagen

Dieser Kurs bietet einen verstandlichen
Einstieg in die Welt der Kinstlichen Intelli-
genz. Anhand praxisnaher Beispiele lernen
Sie zentrale KI-Begriffe, die Funktionswei-
se generativer Kl sowie deren Mdglichkei-
ten und Grenzen kennen. Der Kurs schafft
Orientierung und eine fundierte Grundlage
flr den sicheren Umgang mit K.

Tipp: Teilnehmende verfligen im Idealfall
uber einen Gmail-Account zur parallelen
Nutzung der vorgestellten Kl-Alternativen
,per Mausklick” (direkte Anmeldung). Den
Zugangslink erhalten Sie ein bis drei Tage
vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50700

Thorsten H. Bradt

Dienstag, 15.09.2026, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

19,00 Euro

Kil-Hacks und Power-
Prompting fiir die Praxis

Fortgeschrittene KI-Techniken flir Biro-
und Wissensarbeit: prézises Prompting,
strukturierte Auswertung, Textproduktion
und Entscheidungsunterstitzung. Sie ler-
nen, Kl-Modelle gezielt einzusetzen, Er-
gebnisse iterativ zu verbessern und Tempo,
Klarheit sowie Qualitat zu steigern.

Tipp: Teilnehmende verfligen im Idealfall
uber einen Gmail-Account zur parallelen
Nutzung der vorgestellten Kl-Alternativen
,per Mausklick” (direkte Anmeldung). Den
Zugangslink erhalten Sie ein bis drei Tage
vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50702

Thorsten H. Bradt
Donnerstag, 17.09.2026,
10:30 - 12:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
19,00 Euro

Outlook und Copilot:
Kl-gestiitzte
Biirokommunikation

Microsoft Outlook ist ein zentrales Werk-
zeug flir Burokommunikation, Terminpla-
nung und Aufgabenorganisation. Mit MS
Copilot (Chat) entstehen E-Mail-Entwiir-
fe, Zusammenfassungen und Struktur-
vorschldge direkt im Arbeitskontext — fiir
klarere Abldufe und splrbare Entlastung
bei Routineaufgaben. Behandelt werden
praxisnahe Szenarien: E-Mails verfassen
und tiberarbeiten, Nachrichten priorisieren,
Besprechungen vorbereiten und Kalender
strukturiert nutzen. Copilot verknipft E-
Mails, Termine und Aufgaben kontextbezo-
gen in Microsoft 365.

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50704

Thorsten H. Bradt

Mittwoch, 23.09.2026, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

19,00 Euro

Word & Outlook:
Geschaftskorrespondenz
mit Kl

ZeitgemadBe Geschaftskorrespondenz ver-
bindet formale Standards mit verstand-
licher, adressatengerechter  Sprache.
In Word und Outlook erstellen Sie pro-
fessionelle Briefe und E-Mails nach DIN
5008:2020 — Klar strukturiert, prazise
formuliert und kundenorientiert. Word
und Outlook ergédnzen sich im Arbeitsall-
tag — etwa bei Serienbriefen, Serienmails
und Textbausteinen. Kl, auch MS Copilot
(Chat), unterstiitzt beim Entwerfen, Uber-
arbeiten und Personalisieren von Texten.
So entsteht effiziente, konsistente und pro-
fessionelle Korrespondenz.

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50708

Thorsten H. Bradt

donnerstags, 08.10.2026,
10:30 - 12:00 Uhr, 2 Vormittage
vhs, virtueller Klassenraum
38,00 Euro

MS Copilot: Einfache

Agents per Prompt erstellen

Microsoft Copilot unterstiitzt nicht nur im
Dialog, sondern auch beim Erstellen ein-
facher, wiederverwendbarer Agents auf
Prompt-Basis. Diese (ibernehmen klar
umrissene Aufgaben wie Informationen
strukturieren, Texte vorbereiten oder In-
halte  zusammenfassen. Entscheidend
sind prézise Prompts, die Ziel, Rolle und
Rahmenbedingungen festlegen. Behandelt
werden praxisnahe Szenarien fiir Blro-
und Wissensarbeit: wiederverwendbare
Prompt-Vorlagen, klare Rollen- und Auf-
gabenbeschreibungen sowie der Einsatz
einfacher Agents zur Standardisierung und
Entlastung. MS Copilot unterstltzt Prozes-
se gezielt, ohne sie vollstindig zu automa-
tisieren.

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50717

Thorsten H. Bradt

Samstag, 07.11.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

38,00 Euro
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Prompting Essentials: .
Grundlagen fiir wirksame
Ki-Nutzung

Prompting steuert die Qualitdt generativer
KI-Ergebnisse. Sie lernen, Anweisungen,
Fragen und Kontext gezielt zu formulieren,
um Systeme wie ChatGPT, Copilot oder
Perplexity wirksam zu nutzen. Entschei-
dend ist weniger Technik als ein Verstand-
nis dafir, wie Kl Sprache verarbeitet und
Inhalte erzeugt. Klare Prompts wirken wie
ein strukturiertes Briefing: Sie bestimmen
Relevanz, Tiefe und Verldsslichkeit der
Antworten. Mit Zieldefinition, Kontext und
einfacher Struktur lassen sich KI-Ergebnis-
se steuern, verfeinern und fiir Textarbeit,
Recherche, Analyse oder Ideengenerierung
einsetzen.

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50720
Thorsten H. Bradt
Montag, 30.11.2026, 18:30 - 21:30 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum

38,00 Euro

Machen Sie den néchsten Schritt im Um-
gang mit generativer Kl: In diesem Kurs
lernen Sie, Prompts gezielt so zu gestal-
ten, dass Ergebnisse Klarer, verlasslicher
und besser nutzbar werden. Mit Kontext,
Rollen, Formaten und Zielkriterien steuern
Sie KI-Antworten systematisch — fir Text-
arbeit, Recherche, Analyse und Konzep-
tion. Praxisnahe Techniken wie iteratives
Verbessern, Few-Shot-Beispiele und klare
Output-Vorgaben zeigen, wie aus einfa-
chen Eingaben professionelle KI-Work-
flows entstehen.

Prompting Praxis:
Struktur, Kontext
und KI-Steuerung

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50723

Thorsten H. Bradt

Montag, 07.12.2026, 18:30 - 21:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

38,00 Euro

MS Copilot 2027:
Smarte KI-Workflows

in Microsoft 365

Nutzen Sie Microsoft Copilot in M365 ge-
zielt fur Recherche, Texte, Datenanalyse
und Prasentationen. Mit Unternehmens-
daten, klaren Prompts und passenden
Workflows entstehen schneller struktu-
rierte Inhalte und fundiertere Ergebnisse.
Praxisbeispiele zeigen, wie Strategie, Da-
tenschutz und Qualitatskontrolle den pro-
fessionellen Kl-Einsatz in Bliroorganisation,
Projektmanagement und Kommunikation
unterstiitzen.

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50740

Thorsten H. Bradt

Samstag, 20.02.2027, 18:00 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

38,00 Euro

MS Copilot Studio: ‘
Ki-Agenten und Prozesse
in M365

Der Kurs zeigt, wie Sie mit Microsoft 365
Copilot Studio eigene Kl-Agenten entwi-
ckeln und steuern. Sie lernen, Prompts,
Regeln und Wissensquellen so einzuset-
zen, dass Agenten Informationen struktu-
rieren, Fachwissen einbinden und Arbeits-
prozesse unterstltzen. Praxisbeispiele aus
Verwaltung, Projektarbeit und interner
Kommunikation zeigen, wie klare Dialog-
logik und strukturierte Prozesse Effizienz,
Transparenz und Zusammenarbeit verbes-
sern.

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50741

Thorsten H. Bradt

Samstag, 27.02.2027, 18:00 - 21:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

38,00 Euro

Foto / Design

Adobe InDesign -
Einfiihrungskurs und
Workshop

Der Kurs vermittelt die Grundlagen von
Adobe InDesign sowie wichtiges Wissen
zu Gestaltung und Typografie. Sie erstellen
professionelle Layouts — von einzelnen Sei-
ten bis zu mehrseitigen Druckprodukten.
Dabei lernen Sie den Umgang mit Farben,
Bildern, Formen, Ebenen und Textforma-
ten kennen. Zusatzlich behandeln Sie die
Ausgabe von Druckdokumenten sowie die
Buchfunktion.

Anmeldeschluss: 26.10.2026

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

26H50162

Dirk Sawade

montags und mittwochs,
02.11.2026 - 11.11.2026,

18:00 - 21:00 Uhr, 4 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum
265,60 Euro

VHeSpresso

Adobe InDesign - Aufbaukurs

Der Aufbaukurs vertieft die im Einsteiger-
kurs erarbeiteten Kenntnisse und erwei-
tert die Anwendungsméglichkeiten von
InDesign.  Schwerpunkte sind Tabellen,
Detailtypografie, Verzeichnisse, Farben
und Ausgabeoptionen. Bereits bekannte
Programmfunktionen werden praxisnah
weiterentwickelt und angewendet. Zusétz-
lich werden individuelle Fragestellungen
und Anforderungen der Teilnehmenden be-
handelt.

Anmeldeschluss: 09.11.2026

26H50162A

Dirk Sawade

Montag, 16.11.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch, 18.11.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

185,00 Euro

VHeSpresso

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de 111
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Adobe lllustrator -
Einfithrungskurs

Adobe lllustrator ist ein professionelles
Werkzeug zur Erstellung hochwertiger Vek-
torgrafiken. In diesem Kurs lernen Sie die
Grundlagen des Programms kennen — von
Formen, Pfaden, Farben und Effekten (iber
Texte, Ebenen und Bilder bis hin zu Export-
und Ausgabeoptionen flir professionelle
Grafiken.

Anmeldeschluss: 04.01.2027

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

26H50163

Dirk Sawade

montags und mittwochs,
11.01.2027 - 20.01.2027,

18:00 - 21:00 Uhr, 4 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum
265,60 Euro

VHeSpresso

Adobe Photoshop -
Einfithrungskurs

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
der digitalen Bildbearbeitung mit Adobe
Photoshop kennen. Sie bearbeiten und op-
timieren Fotos, arbeiten mit Auswahl- und
Maskentechniken, Farben, Ebenen und
Textelementen. AuBerdem erfahren Sie,
wie Bilder flr Print- und Webanwendungen
professionell ausgegeben und gespeichert
werden.

Anmeldeschluss: 16.10.2026

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

26H50165

Dirk Sawade

Freitag, 23.10.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 24.10.2026, 09:00 - 14:00 Uhr
Sonntag, 25.10.2026, 09:00 - 14:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum
265,60 Euro

VHeSpresso

Beruf | Herbst/Winter 2026

Bildbearbeitung und
Grafikdesign mit Affinity 2

Die Affinity-Suite (Designer, Photo und Pu-
blisher) bietet professionelle Werkzeuge flr
Bildbearbeitung, Vektorgrafik und Layout.
In diesem Einfihrungsworkshop erstellen
und bearbeiten Sie kleine Projekte pro-
grammiibergreifend — von Fotos und Logos
bis hin zu gestalteten Druckprodukten mit
Grafiken und Bildern.

(Fir die aktuelle Version 3 gibt es ein sepa-
rates Kursangebot.)

Anmeldeschluss: 03.10.2026

26H50166

Dirk Sawade

Samstag, 10.10.2026, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

130,00 Euro

VHeSpresso

Bildbearbeitung und
Grafikdesign mit Affinity 3

Affinity ist eine leistungsstarke und frei
verflighare Software fiir Bildbearbeitung,
Vektorgrafik und Layout. In diesem Einflh-
rungsworkshop erstellen Sie programm-
ubergreifend kleine Projekte — von der Bild-
bearbeitung (iber die Gestaltung von Logos
bis zur Erstellung von Druckprodukten mit
Grafiken und Fotos.

(Fiir die Version 2 gibt es ein separates
Kursangebot.)

Anmeldeschluss: 16.01.2027

26H50167

Dirk Sawade

Samstag, 23.01.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

130,00 Euro

VHeSpresso

Finden Sie auf Seite 26 den Online-
Kurs:

CapCut

Kreativ auf dem iPad -
Malen, Zeichnen, lllustrieren

Entdecken Sie kreatives Zeichnen und Ma-
len auf dem iPad mit Procreate. In diesem
Workshop lernen Sie die wichtigsten Funk-
tionen wie Ebenen, Farben, Masken, Text-
gestaltung und Export kennen. Der Kurs
eignet sich besonders fur Eltern, GroB-
eltern und Kinder, die gemeinsam digitale
Kreativitdt ausprobieren mdochten. Jede
angemeldete erwachsene Person kann ein
Kind / einen Jugendlichen bis einschlieBlich
15 Jahren kostenfrei mitbringen. Eigene
Geréte mit der Software Procreate kdnnen
mitgebracht werden. vhs-eigene Gerdte
sind vorhanden.

Anmeldeschluss: 23.01.2027

26H50170 - Eltern-Kind-Kurs

Dirk Sawade

Samstag, 30.01.2027, 09:00 - 15:00 Uhr
Sonntag, 31.01.2027, 09:00 - 15:00 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 1 - Kopenhagen

106,00 Euro

Kleingruppe

Kreativ auf dem iPad -
Malen, Zeichnen, lllustrieren
fir Kinder und Jugendliche

Keine Lust auf Farbspritzer? In diesem
Ferienkurs entdecken Kinder und Jugend-
liche digitales Zeichnen und Malen auf dem
iPad mit Procreate. Sie lernen den Umgang
mit Ebenen, Farben, Masken, Texten und
Zeichenwerkzeugen und gestalten eigene
kreative Projekte — vom Entwurf bis zum
Export. Eigene Gerdte mit der Software
Procreate konnen mitgebracht werden.
vhs-eigene Geréte sind vorhanden.

Anmeldeschluss: 13.10.2026

26H50171 - Ferienkurs

Dirk Sawade

dienstags - freitags,

20.10.2026 - 23.10.2026,

09:00 - 12:30 Uhr, 4 Tage

vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
90,00 Euro bereits ermaBigtes Entgelt flr
Schiler:innen




Canva: Professioneller
visueller Content

Canva ist eine leistungsfahige Desktop-
und Webanwendung zur Erstellung visu-
eller Inhalte. Schon die kostenlose Version
bietet zentrale Funktionen fiir professio-
nelles Content-Marketing — von Social-
Media-Formaten (ber Présentationen und
Infografiken bis zu Printprodukten. Canva
unterstitzt kreatives, aufmerksamkeits-
starkes Marketing, etwa durch Memes und
visuelle Kampagnen fiir geschéftliche und
private Zwecke. Die intuitive Bedienung be-
schleunigt die Produktion und stérkt eine
konsistente Marken- und Kommunikations-
arbeit.

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50705

Thorsten H. Bradt
Donnerstag, 24.09.2026,
10:30 - 12:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum
19,00 Euro

Canva Visual Suite
und Affinity:
Visuelle Kommunikation

Canva Visual Suite bilindelt Social-Me-
dia-Grafiken, Prasentationen, Videos, Do-
kumente und einfache Websites in einer
Arbeitsumgebung. Inhalte lassen sich ef-
fizient planen, gestalten, abstimmen und
verdffentlichen — besonders flir Marketing,
Kommunikation und Bildung. Affinity er-
ganzt Canva um professionelle Werkzeuge
flir Grafik, Foto und Layout. Der Kurs zeigt,
wie beide Anwendungen zusammenwirken
— vom schnellen Entwurf bis zum druck-
oder kampagnenreifen Design.

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50709

Thorsten H. Bradt
montags - mittwochs,
12.10.2026 - 14.10.2026,
09:00 - 16:30 Uhr, 3 Tage
vhs, virtueller Klassenraum
256,50 Euro

Canva 2027: Design-
und Content-Workflows

Canva wird zum Profi-Werkzeug flr visu-
elle Kommunikation: Der Kurs zeigt, wie
Sie Designs schnell, strategisch und kon-
sistent umsetzen. Fir Marketing, Offent-
lichkeitsarbeit und interne Kommunikation
entstehen Inhalte, die Markenauftritt, Wie-
dererkennung und professionelle Wirkung
stérken. Im Fokus stehen praxistaugliche
Workflows mit Vorlagen, Farben, Schriften
und Layout-Logiken. Sie erstellen effizient
Varianten flir Social Media, Kampagnen
und Kommunikation und verbinden ge-
stalterische Qualitdt mit Tempo, Wieder-
verwendbarkeit und teamfahiger Content-
Produktion.

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50727

Thorsten H. Bradt

Mittwoch, 16.12.2026, 18:30 - 21:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

38,00 Euro

Programmierung /

Webdesign

Vibe Coding — Von der Idee
zum fertigen Programm

Mit Vibe Coding und Kl kénnen Sie eigene
Programme, Apps oder Webseiten erstel-
len — ganz ohne Programmierkenntnisse.
In diesem Kurs lernen Sie, Ideen zu entwi-
ckeln, Kl gezielt anzuleiten, Ergebnisse zu
testen und Anwendungen Schritt fir Schritt
zu verbessern. Der Fokus liegt auf kreati-
vem Ausprobieren und der praktischen
Umsetzung eigener Projekte.

Anmeldeschluss: 06.02.2027

26H50350

Ladyna Wittscher

Samstag, 13.02.2027, 10:00 - 14:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

43,00 Euro

Kleingruppe

Einfiihrung in die
Programmierung mit Python

Dieser Kurs bietet einen praxisnahen Ein-
stieg in die Programmiersprache Python.
Sie lernen die Grundlagen der Programmie-
rung kennen, erstellen erste Anwendun-
gen und arbeiten mit Datentypen, Listen,
Schleifen, Funktionen und Dateien. Zudem
erhalten Sie einen Einblick in die Entwick-
lung einfacher grafischer Benutzeroberfla-
chen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Das bringen Sie mit:
- Interesse an der Softwareentwicklung
und deren Fragestellungen
- Erfahrung und Kenntnisse mit Compu-
tern im Allgemeinen

Anmeldeschluss: 06.11.2026

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

26H50351

Dozent:in der vhs Jena

Freitag, 13.11.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 14.11.2026, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum
185,50 Euro

VHeSpresso

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Python-Einstieg fiir
Kinder und Jugendliche

Du mdchtest programmieren lernen? In
diesem Kurs erhdltst Du einen einfachen
Einstieg in Python, eine der beliebtes-
ten Programmiersprachen. Du lernst die
Grundlagen wie Datentypen, Schleifen,
Funktionen und Bibliotheken kennen, er-
stellst erste Grafiken mit Turtle und setzt
das Gelernte direkt in praktischen Ubungen
um. Zielgruppe: Kinder und Jugendliche
im Alter von 12 bis 15 Jahren ohne oder
mit wenig Programmiererfahrung

Anmeldeschluss: 27.01.2027

26H50352 - Ferienkurs

Ladyna Wittscher

mittwochs - freitags,

03.02.2027 - 05.02.2027,

09:00 - 13:30 Uhr, 3 Tage

vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

80,00 Euro bereits ermaBigtes Entgelt flr
Schiler:innen

App-Entwicklung -
Deine erste eigene
Smartphone- oder Tablet-App!

In diesem Kurs lernst Du, wie Apps funktio-
nieren, und entwickelst Deine erste eigene
Anwendung flr Smartphone oder Tablet.
Mit einer einfachen Drag-and-drop-Ober-
flache setzt Du spannende Funktionen um
und erlernst spielerisch die Grundlagen des
Programmierens. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Anmeldeschluss: 05.09.2026

26H50353A

Dr. Julien Klaus

Samstag, 12.09.2026, 09:00 - 14:15 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

54,00 Euro

Kleingruppe

Beruf | Herbst/Winter 2026

Dein erstes Handyspiel -
Werde Spiele-Entwickler!

In diesem Kurs entwickelst Du Schritt flr
Schritt Dein erstes eigenes Handyspiel flr
Smartphone oder Tablet. Mit einer ein-
fachen grafischen Programmiersprache
lernst Du spielerisch die Grundlagen der
App-Entwicklung — von der Idee bis zur
Installation auf dem Gerat. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich; Neugier und Krea-
tivitdt gentigen. Der Workshop eignet sich
flr Eltern, GroBeltern und Kinder ab 12
Jahren. Pro angemeldete erwachsene Per-
son kann ein Kind oder Jugendlicher bis 15
Jahre kostenfrei teilnehmen. Eigene Geréte
kénnen mitgebracht werden, vhs-Gerdte
sind vorhanden.

Anmeldeschluss: 17.10.2026

26H50354A - Eltern-Kind-Kurs

Dr. Julien Klaus

Samstag, 24.10.2026, 09:00 - 14:15 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum

54,00 Euro

WordPress ist eines der meistgenutzten
Content-Management-Systeme  weltweit.
Es verbindet einfache Bedienung mit leis-
tungsféhigen Funktionen flr strukturierte
Websites, multimediale Inhalte und digi-
tales Marketing. Entscheidend sind eine
klare Inhaltsstrategie, konsistente Pflege
und zielgerichtete Weiterentwicklung. Das
WordPress-Backend, Editoren wie Guten-
berg oder Elementor sowie Themes und
Plugins unterstiitzen flexible Gestaltung,
SEO, Performance-Optimierung und re-
sponsive Darstellung. So wird WordPress
zur zentralen Plattform fir professionelle
Online-Sichtbarkeit und wirksames Con-
tent-Marketing.

WordPress: Content
Management und
digitales Marketing

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50714

Thorsten H. Bradt

Samstag, 24.10.2026, 10:00 - 15:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

57,00 Euro

Biirokommunikation

Berufliche Korrespondenzen
nach DIN

Der Kurs vermittelt die Grundlagen flr pro-
fessionelle Geschéaftsbriefe und E-Mails
nach DIN 5008. Sie lernen die wichtigsten
Regeln zu Gestaltung, Rechtschreibung,
Zeichensetzung und versténdlicher Kom-
munikation kennen und setzen diese direkt
am PC praktisch um.

Anmeldeschluss: 21.11.2026

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

26H50420

Corina Weigert

Samstag, 28.11.2026, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

135,00 Euro

VHeSpresso

Wie telefoniere ich stressfrei?
- Telefontraining

Der Kurs vermittelt die wichtigsten Grund-
lagen flr eine professionelle und stress-
freie Kommunikation am Telefon. Sie lernen
Gespréchsfiinrung,  Konfliktmanagement
und den Umgang mit typischen Stérquellen
kennen und trainieren dies praxisnah an-
hand verschiedener Telefonsituationen.

Anmeldeschluss: 17.10.2026

26H50425

Corina Weigert

Samstag, 24.10.2026, 09:00 - 15:00 Uhr
vhs-Seminarzentrum, Grietgasse 6,
Seminarraum 1 - Kopenhagen

43,00 Euro

Kleingruppe




Protokolle schreiben -
gewusst wie!

Protokolle dokumentieren Besprechungen,
Entscheidungen und Verantwortlichkeiten
strukturiert und nachvollziehbar. In diesem
Kurs lernen Sie die wichtigsten Protokoll-
arten, Regeln und Arbeitstechniken kennen
und erstellen anhand von Ubungen eigene
Protokolle effizient und professionell.

Anmeldeschluss: 09.01.2027

26H50426

Corina Weigert

Samstag, 16.01.2027, 09:00 - 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum

43,00 Euro

Kleingruppe

MS Teams: Grundlagen
fiir Biiroarbeit und
Zusammenarbeit

Microsoft Teams biindelt Chat, Bespre-
chungen, Dateien und Organisation in Mic-
rosoft 365. Der Kurs zeigt Einsteigerinnen
und Einsteigern, wie Teams Informationen
zentral bereitstellt und Zusammenarbeit im
Biiroalltag strukturiert unterstiitzt.
Behandelt werden Teams, Kanéle und ein-
fache Arbeitsstrukturen sowie ausgewahlte
Microsoft-365-Apps: Lists flir Aufgaben-
und Informationsibersichten, Approvals flir
grundlegende Freigaben. Ziel ist ein siche-
rer, praxisnaher Umgang mit MS Teams im
Biiro- und Arbeitskontext.

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50707

Thorsten H. Bradt

Dienstag, 06.10.2026, 18:30 - 21:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

38,00 Euro

MS Teams: Biiro- und
Projektorganisation

mit M365-Apps

Microsoft Teams ist die zentrale Arbeits-
plattform in Microsoft 365: Chats, Bespre-
chungen, Dateien und Prozesse laufen an
einem Ort zusammen. Teams und Kanéle
strukturieren Kommunikation, Dokumente
und Projektdaten transparent und unter-
stlitzen Planung, Steuerung und Nach-
verfolgung von Projekten. Durch die Inte-
gration von Microsoft Lists, Approvals und
Shifts entstehen strukturierte Workflows
flir Aufgaben, Informationen, Freigaben
sowie Arbeits- und Einsatzzeiten. So unter-
stlitzt Teams zentrale und dezentrale Zu-
sammenarbeit in Echtzeit und schafft eine
integrierte Projektumgebung.

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50719

Thorsten H. Bradt

montags, 16.11.2026, 18:30 - 21:30 Uhr,
2 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

76,00 Euro

MS Outlook 2027:
Kommunikation und
Team-Workflows

Nutzen Sie Outlook als Schaltzentrale flir
E-Mails, Termine und Aufgaben in Micro-
soft 365. Mit Copilot fassen Sie Inhalte
schneller zusammen, erkennen Prioritaten
und bereiten ndchste Schritte vor. Im Zu-
sammenspiel mit To Do, Kalender, OneNote
und Teams entstehen klare Workflows flir
Selbstorganisation und Teamarbeit.

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50736

Thorsten H. Bradt

dienstags, 09.02.2027, 18:30 - 21:30 Uhr,
2 Abende

vhs, virtueller Klassenraum

76,00 Euro

Bliromanagement

Obsidian: Notizen und Wissen
organisieren

Obsidian ist eine kostenlose Software zum
Schreiben und Organisieren von Notizen
im Markdown-Format. Durch die flexible
Verkniipfung von Informationen entsteht
ein digitaler Zettelkasten flr personliche
Notizen, Wissensmanagement oder gréBe-
re Schreibprojekte. Der Kurs vermittelt die
Grundlagen von QObsidian — von Organisati-
on, Tags und Vorlagen bis zur individuellen
Anpassung der Arbeitsumgebung.

Anmeldeschluss: 14.11.2026

26H50421A

Dirk Sawade

Samstag, 21.11.2026, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum
135,00 Euro

VHeSpresso

Kl Assistenten im
Bilromanagement:
Workflows optimieren

Kl-Assistenzen wie M365 Copilot (Chat)
oder Claude unterstiitzen modernes Bi-
romanagement, indem sie Routinen auto-
matisieren, Kommunikation beschleuni-
gen und Ablaufe strukturieren. Typische
Einsatzfelder sind E-Mail-Verarbeitung,
Termin- und Aufgabenkoordination sowie
Transkription und Zusammenfassung von
Besprechungen. Ein weiterer Schwerpunkt
liegt auf Dokumenten- und Wissensma-
nagement: KI hilft, Inhalte zu klassifizieren,
zu verschlagworten, auszuwerten und ge-
zielt bereitzustellen. So entstehen effizien-
tere Workflows flir Verwaltung, Vertrieb,
Marketing und kaufménnische Aufgaben.
Level 1 bis 2~

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50711

Thorsten H. Bradt

Dienstag, 20.10.2026, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

19,00 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Scrum und Ki: Agiles
Projektmanagement
praxisnah

Scrum unterstitzt die adaptive Steuerung
komplexer Projekte. In klar getakteten Er-
eignissen entstehen Transparenz, regel-
maBige Abstimmung und friihzeitige An-
passungen. Kl kann dabei als virtuelles
Teammitglied Impulse flr Analyse, Planung
und Entscheidungsfindung liefern. Das
Scrum-Framework basiert auf Rollen, Er-
eignissen und Artefakten — nicht auf einem
linearen Prozess. Backlogs schaffen trans-
parente Planung und Priorisierung, Kanban
visualisiert Bearbeitungsstande. KI-Assis-
tenzen und Agents erganzen Perspektiven,
unterstitzen Aufgabenverteilung und star-
ken das agile Risikomanagement.

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50721
Thorsten H. Bradt
Samstag, 05.12.2026, 09:30 - 17:00 Uhr

vhs, virtueller Klassenraum

85,50 Euro

Dieser Kurs vermittelt den praxisnahen Ein-
stieg in klassisches Projektmanagement
mit Microsoft Project. Sie lernen, Projekte
strukturiert zu planen, Vorgange und Ab-
hangigkeiten abzubilden, Meilensteine zu
setzen und Ressourcen wie Zeit, Personal
und Material zu steuern. Gantt-Diagram-
me, Netzpldne und Berichte unterstiitzen
die Projektiiberwachung. Ergdnzend zeigt
der Kurs, wie KI und MS Copilot (Chat) bei
Analyse, Berichterstellung und Risikoma-
nagement eingesetzt werden kénnen.

MS Project:
Projektplanung und
Steuerung mit KI

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50725

Thorsten H. Bradt

Samstag, 12.12.2026, 09:30 - 17:00 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

85,50 Euro

MS OneNote:

Selbstorganisation im Team

Nutzen Sie OneNote als zentrale Wissens-
basis fiir Teamarbeit und Biiroorganisation:
Der Kurs zeigt, wie Sie Informationen in
Microsoft 365 strukturiert erfassen, teilen
und weiterentwickeln — eingebunden in Of-
fice, Teams und SharePoint. Mit Notizb(-
chern, Abschnitten, Seiten, Suche und Ver-
knlpfungen schaffen Sie klare Strukturen
flir Aufgaben, Ideen und Dokumentationen.
M365-Apps und Copilot unterstiitzen da-
bei, Wissen kontextbezogen aufzubereiten
und Teamprozesse effizienter zu gestalten.

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50737

Thorsten H. Bradt

montags, 15.02.2027, 10:30 - 12:00 Uhr,
2 Vormittage

vhs, virtueller Klassenraum

38,00 Euro

MS Planner 2027:
Projekte effizient
organisieren

Organisieren Sie Projekte mit Microsoft
Planner Ubersichtlich und effizient: Aufga-
ben, Zustandigkeiten und Zeitpléne werden
klar geplant, Fortschritte transparent ver-
folgt und Teams gezielt eingebunden. Mit
To Do, SharePoint, OneNote und Power
Automate entsteht ein integrierter Work-
flow fiir verldssliche Projektsteuerung.

Den Zugangslink erhalten Sie ein bis drei
Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

26H50739

Thorsten H. Bradt

Freitag, 19.02.2027, 18:30 - 21:30 Uhr
vhs, virtueller Klassenraum

38,00 Euro

Finden Sie auf Seite 30 den Online-Kurs:

Ordnung auf dem PC

Computer- /Tastschreiben

Computerschreiben
sicher und einfach lernen

Das 10-Finger-Schreiben ist eine wichti-
ge Grundlage fir effizientes Arbeiten am
Computer. In diesem Kurs lernen Sie die
professionelle  Texterfassung sowie die
DIN-gerechte Gestaltung von Briefen und
E-Mails. So schreiben und bearbeiten Sie
Texte im Berufs- und Privatalltag schneller,
sicherer und komfortabler.

Anmeldeschluss: 20.10.2026

Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

26H50401

Heidrun Rau

dienstags und donnerstags,
2710.2026 - 17.11.2026,

17:00 - 19:15 Uhr, 7 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum
95,00 Euro

Computerschreiben:
Trainingskurs

Aufbautraining zur Steigerung der Schreib-
geschwindigkeit mit internem Test in einer
10-Minuten Abschrift. Dieser Kurs ist flr
Teilnehmende ab 16 Jahren geeignet.

26H50402

Heidrun Rau

dienstags und donnerstags,
24.11.2026 - 10.12.2026,

17:00 - 18:30 Uhr, 6 Abende
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum
77,00 Euro

Kleingruppe
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Computerschreiben:
Training und Priifung

Trainieren Sie gezielt fur die 10-Finger-
Tastschreibpriifung und bereiten Sie sich
mit individueller Unterstiitzung optimal auf
die Abschlusspriifung vor. Die Priifung ist
im Kursentgelt enthalten, und der Kurs fin-
det bereits ab einer teiinehmenden Person
statt.

Dieser Kurs besitzt eine Durchflihrungsga-
rantie ab einer Anmeldung.

26H50404

Heidrun Rau

Termin auf Anfrage
vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum
123,00 Euro

Computerschreiben sicher
und einfach lernen

Mochtest Du das 10-Finger-Schreiben
lernen? In diesem Ferienkurs trainierst Du
die Tastatur spielerisch mit Musik und Ge-
schichten. Neben dem Schreiben kommen
auch SpaB, Spiele und Entspannung nicht
Zu kurz.

Zielgruppe: Schiiler der Klassenstufen 5
bis 7, Sekundarstufe |

Anmeldeschluss: 02.10.2026

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt
und ist bereits im Kursentgelt enthalten.

26H50410 - Ferienkurs

Heidrun Rau

montags - freitags, 12.10.2026 - 16.10.2026,
09:00 - 14:30 Uhr, 5 Tage

vhs-Gebdude, Volksbad PC-Raum

99,50 Euro bereits ermaBigtes Entgelt flr
Schiiler:innen

XPERT Business Akademie Thiiringen

Ihr kaufmannisches Schulungsangebot in Thiringen mit
"PI: R_ msiness  DUTChflilrungsgarantie!
nIPEKI Ein Kooperationsprojekt von Volkshochschulen in Thiirin-
gen unter der Leitung der vhs Jena.
Sie suchen eine qualifizierte kaufméannische Weiterbildung vor Ort, dann ist das An-
gebot der ,Xpert Business Akademie Thiiringen” genau richtig fiir Sie.

Buchen Sie Ihre Weiterbildung tber Ihre Volkshochschule vor Ort. Die Veranstaltun-
gen finden als online-Seminar sog. ,Webinar* statt. Ein zubuchbares personliches
Coaching in Inrer vhs rundet die Qualifizierung ab und bereitet Sie professionell auf
Ihre Priifung vor.

Die Weiterbildung kénnen Sie mit folgenden Abschliissen beenden:

- Zertifikat flr den einzelnen Kurs (Fachthema)

- Fachkraft (Finanzbuchfiihrung, Internes und Externes
Rechnungswesen, Lohn und Gehalt)

- Buchhalter (Finanzen, Personal und Lohn, Finanzen
und Lohn)

- Manager Betriebswirtschaft (Rechnungswesen
und Controlling, Rechnungswesen, Lohn, Controlling)

Xpert Business

LernNetz

‘Geprifte Fackkraft (X8).
insnebuch- Intemes Rech- | Exterres Rech- | Lohn usd Franzush-
fahnung nungswesen | rungewesen | Gefalt haterin
Finanzbuchfohung (13 o/ 7 o
Finanzbushfihiung (2) v ' v b v J
BEV| v i 5
Bllanzlerung o o s by o iy o v
Finsnzvinschtt | v o wrate |} Soumand| s ~
Kosten- und Leistungsrechnung v b ' o b
Gontrollitg | v v <
Batriebliche Steuerpraxis o o o
Lo und Gehat (1) 0| o o
Lohn und Gehalt (2) v o I v
Lohn und Gehat (3) EDV v v v v
Persanavirschall v v

Mehr Informationen
erhalten Sie im Internet und

auf der Informationsveranstaltung.

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Xpert Business Akademie

Infoveranstaltung (HY)

Xpert Business ist ein bundesweites Kurs-
und Zertifikatssystem flir kaufménnische
Weiterbildung an Volkshochschulen. Die
modular aufgebauten Online-Kurse ver-
mitteln betriebswirtschaftliche Kompeten-
zen und flhren Schritt fir Schritt zu an-
erkannten Abschliissen. Lehrmaterialien
sind im Kursentgelt enthalten, Priifungen
und Priifungsvorbereitung kénnen optional
hinzugebucht werden.

26H50500

Christian Ziege

Montag, 26.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum
entgeltfrei

Finanzbuchfiihrung 1

Nach diesem Lehrgang verfligen Sie iiber
fundierte Grundlagen der doppelten Buch-
flhrung. Sie lernen, Geschéftsvorfélle zu
buchen, Belege und Rechnungen korrekt
zu erfassen und die laufende Buchflihrung
eines Unternehmens sicher durchzufiihren.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Verflgbarkeit der Videoaufzeichnungen bis
10.04.2027

26H50501

Webinar

dienstags und donnerstags,
03.11.2026 - 09.02.2027,
18:30 - 20:30 Uhr, 24 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
375,00 Euro

26H50550

Webinar - Videolehrgang

Der Kurs kann individuell gestartet werden
vhs, Videolehrgang

inklusive 180 min Online-Coaching
375,00 Euro

Finanzbuchfiihrung 2

Der Kurs vertieft praxisnah die Kenntnisse
der Finanzbuchfilhrung und des betriebli-
chen Rechnungswesens. Sie arbeiten mit
den DATEV-Standardkontenrahmen SKR
03 und SKR 04 und lernen, laufende Bu-
chungen sowie einfache Abschlussarbeiten
in Handel, Handwerk und Industrie sicher
zu bearbeiten.

Voraussetzung: Fachliche Grundlagen, wie
im Kurs "Finanzbuchflinrung 1" vermittelt

Verfugbarkeit der Videoaufzeichnungen bis
04.04.2027

26H50502

Webinar

montags und mittwochs,
02.11.2026 - 01.02.2027,
18:30 - 20:30 Uhr, 22 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
375,00 Euro

26H50551

Webinar - Videolehrgang

Der Kurs kann individuell gestartet werden
vhs, Videolehrgang

inklusive 180 min Online-Coaching
375,00 Euro

Finanzbuchfiihrung 3

DATEV

In diesem Kurs lernen Sie die Buchhal-
tungssoftware DATEV Schritt flir Schritt
kennen. Sie buchen laufende Geschafts-
vorfélle, erstellen Jahresabschllisse und
erzeugen aussagekraftige Auswertungen.
Praxisnahe Ubungen vermitteln die effizi-
ente Anwendung des Programms.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie in den
Kursen "Finanzbuchfiihrung 1 und 2" ver-
mittelt

Ab dem 24.11.2026 nur dienstags!

Verfugbarkeit der Videoaufzeichnungen bis
17.04.2027

26H50503

Webinar

dienstags und donnerstags,
03.11.2026 - 09.02.2027,
18:30 - 20:30 Uhr, 16 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
335,00 Euro

26H50552
Webinar -
Der Kurs kann individuell gestartet werden!

vhs, Videolehrgang
inklusive 90 min Online-Coaching
335,00 Euro

Der Kurs vermittelt die Grundlagen der
Lohn- und Gehaltsabrechnung. Sie lernen,
Bruttolohne korrekt zu berechnen, gesetzli-
che Abz(ige zu berticksichtigen und Beson-
derheiten wie Reisekosten, Zuschldge oder
Minijobs zu behandeln. Nach Abschluss
konnen Sie Lohnabrechnungen erstellen
sowie Meldungen an Sozialversicherung
und Finanzamt (ibermitteln.

Lohn und Gehalt 1

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Verfuigbarkeit der Videoaufzeichnungen bis
10.04.2027

26H50504

Webinar

dienstags und donnerstags,
03.11.2026 - 09.02.2027,
18:30 - 20:30 Uhr, 24 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
375,00 Euro

26H50554

Webinar - Videolehrgang

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, Videolehrgang

inklusive 180 min Online-Coaching
375,00 Euro
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Lohn und Gehalt 2

Dieser Kurs vertieft lhre Kenntnisse der
Lohn- und Gehaltsbuchflihrung. Sie lernen,
steuer- und sozialversicherungspflichtige
Entgelte korrekt zu berechnen sowie Son-
derregelungen, steuerfreie Einkiinfte und
die Besonderheiten verschiedener Arbeit-
nehmergruppen sicher zu berlicksichtigen.

Voraussetzung: Fachliche Grundlagen, wie
im Kurs "Lohn und Gehalt 1" vermittelt

Verfligbarkeit der Videoaufzeichnungen bis
04.04.2027

26H50505

Webinar

montags und mittwochs,
02.11.2026 - 01.02.2027,
18:30 - 20:30 Uhr, 22 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
375,00 Euro

26H50555

Webinar - Videolehrgang

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, Videolehrgang

inklusive 180 min Online-Coaching
375,00 Euro

Lohn und Gehalt 3 DATEV

In diesem Kurs lernen Sie die Lohnbuchhal-
tungssoftware DATEV praxisnah anzuwen-
den. Sie erstellen Gehaltsabrechnungen,
erzeugen Monats- und Jahresmeldungen
und tbermitteln Daten flr Lohnsteuer und
Sozialversicherung. Zahlreiche Praxisbei-
spiele vermitteln die effiziente Nutzung des
Programms.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie in den Kur-
sen "Lohn und Gehalt 1 und 2" vermittelt

Verfligbarkeit der Videoaufzeichnungen bis
15.03.2027

26H50506

Webinar

dienstags und donnerstags,
03.11.2026 - 12.01.2027,
18:30 - 20:30 Uhr, 16 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
335,00 Euro

26H50556

Webinar - Videolehrgang

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, Videolehrgang

inklusive 90 min Online-Coaching

335,00 Euro

Einnahmen-Uberschuss-
Rechnung

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Er-
stellung einer  Einnahmen-Uberschuss-
Rechnung und gibt Einblick in die steuer-
lichen Besonderheiten. Sie werden Schritt
flir Schritt anhand von Beispielen durch das
Formular zur Erstellung einer EUR gefiihrt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Verflgbarkeit der Videoaufzeichnungen bis
12.02.2027

26H50507

Webinar

montags und mittwochs,
02.11.2026 - 09.12.2026,
18:30 - 20:30 Uhr, 11 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
220,00 Euro

26H50557

Webinar - Videolehrgang

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, Videolehrgang

inklusive 90 min Online-Coaching

220,00 Euro

Kosten- und
Leistungsrechnung

Der Kurs vermittelt fundierte Kenntnisse
der Kosten- und Leistungsrechnung. Sie
lernen, Betriebsergebnisse zu ermitteln
und die Wirtschaftlichkeit von Unterneh-
men, Teilbereichen und Produkten gezielt
zu analysieren und zu bewerten.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie im Kurs
"Finanzbuchflhrung 1" vermittelt

Verflgbarkeit der Videoaufzeichnungen bis
28.03.2027

26H50508

Webinar

montags und mittwochs,
02.11.2026 - 25.01.2027,
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
335,00 Euro

26H50558

Webinar - Videolehrgang

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, Videolehrgang

inklusive 90 min Online-Coaching

335,00 Euro

Finanzwirtschaft
Der Kurs vermittelt Grundlagen zu Zah-
lungsverkehr, Finanzierung und Geldan-
lage. Sie lernen, den Kapitalbedarf eines
Unternehmens zu ermitteln, Finanzierungs-
formen zu bewerten sowie Liquiditat gezielt
zu planen und zu steuern.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie im Kurs
"Finanzbuchflhrung 1" vermittelt

Verflgbarkeit der Videoaufzeichnungen bis
29.03.2027

26H50509

Webinar

dienstags und donnerstags,
03.11.2026 - 26.01.2027,
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
335,00 Euro

26H50559

Webinar - Videolehrgang

Der Kurs kann individuell gestartet werden
vhs, Videolehrgang

inklusive 90 min Online-Coaching

335,00 Euro

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Der Kurs vermittelt fundierte Kenntnisse
der Bilanzierung und des externen Rech-
nungswesens. Sie lernen, Jahresabschlis-
se und Bilanzen zu erstellen, auszuwerten
und anhand von Kennzahlen die wirtschaft-
liche Entwicklung eines Unternehmens zu
beurteilen. Zudem erhalten Sie Einblicke
in die Konzern- und internationale Rech-
nungslegung.

Bilanzierung

Voraussetzung: Kenntnisse, wie in den
Kursen "Finanzbuchfiihrung 1 und 2" ver-
mittelt

Verflgbarkeit der Videoaufzeichnungen bis
29.03.2027

26H50510

Webinar

dienstags und donnerstags,
03.11.2026 - 26.01.2027,
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
335,00 Euro

26H50560

Webinar - Videolehrgang

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, Videolehrgang

inklusive 90 min Online-Coaching

335,00 Euro

Controlling
Der Kurs vermittelt die Grundlagen des be-
trieblichen Controllings und fiihrt in zentrale
Methoden und Instrumente ein. Sie lernen,
Unternehmensziele messhar zu formulie-
ren, deren Erreichung zu tberwachen und
bei Abweichungen geeignete MaBnahmen
zur Steuerung des Unternehmenserfolgs
abzuleiten.

Voraussetzung: Kenntnisse, wie in den
Kursen "Finanzbuchfiihrung 1 und 2" ver-
mittelt

Verfugbarkeit der Videoaufzeichnungen bis
28.03.2027

26H50511

Webinar

montags und mittwochs,
02.11.2026 - 25.01.2027,
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
335,00 Euro

26H50561

Webinar - Videolehrgang

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, Videolehrgang

inklusive 90 min Online-Coaching

335,00 Euro

Betriebliche Steuerpraxis

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des
deutschen Steuerrechts und behandelt die
wichtigsten betrieblichen Steuerarten. Sie
lernen, Steuern zu berechnen, Steuerer-
kldrungen zu erstellen und Meldeverfahren
durchzuflihren. Zudem erwerben Sie das
Wissen, steuerliche Aspekte in betrieb-
liche Entscheidungen einzubeziehen und
geeignete Losungen fiir Ihr Unternehmen
zu bewerten.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Verfugbarkeit der Videoaufzeichnungen bis
04.04.2027

26H50512

Webinar

montags und mittwochs,
02.11.2026 - 01.02.2027,
18:30 - 20:30 Uhr, 22 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
335,00 Euro

26H50562
Webinar - Videolehrgang
Der Kurs kann individuell gestartet werden!

vhs, Videolehrgang

inklusive 90 min Online-Coaching

335,00 Euro

Der Kurs vermittelt die Grundlagen eines
erfolgreichen Personalmanagements. Sie
lernen, Mitarbeitende gezielt auszuwéahlen,
einzusetzen und weiterzuentwickeln, um
sowohl Unternehmensziele als auch die

Interessen der Beschéftigten optimal zu
berticksichtigen.

Personalwirtschaft

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Verfligbarkeit der Videoaufzeichnungen bis
28.03.2027

26H50513

Webinar

montags und mittwochs,
02.11.2026 - 25.01.2027,
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende
vhs, virtueller Klassenraum
335,00 Euro

26H50563

Webinar - Videolehrgang

Der Kurs kann individuell gestartet werden!
vhs, Videolehrgang

inklusive 90 min Online-Coaching

335,00 Euro

Zentrale Priifungstermine

Die vhs Jena ist regionales Xpert-Busi-
ness-Prifungszentrum in Thiringen. Wir
bieten zentrale Prifungstermine fir alle
Xpert-Prifungen an. Z.T. kdnnen auch indi-
viduell vereinbarte Priifungen durchgefiihrt
werden. Sprechen Sie uns bitte an.

26H50570

Christian Ziege

Samstag, 05.09.2026, 09:00 - 12:00 Uhr
Samstag, 07.11.2026, 09:00 - 12:00 Uhr
Samstag, 27.02.2027, 09:00 - 12:00 Uhr
Samstag, 10.04.2027, 09:00 - 12:00 Uhr
Samstag, 03.07.2027, 09:00 - 12:00 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad PC-Raum

75,00 Euro pro Priifung

120 Beruf | Herbst/Winter 2026



Touristische Angebote

Infoveranstaltung -
Qualifizierung zur / zum
Thiiringenfiihrer:in

Werden Sie Thiringenfiinrer:in mit Schwer-
punkt Gésteflihrung Jena: Ab Herbst 2026
bereitet die vhs Jena praxisnah auf diese
Qualifizierung vor. Sie erwerben Sach- und
Fachwissen, trainieren Stimme, Rheto-
rik und Flihrungsmethodik und sammeln
erste Erfahrungen in Demonstrations- und
Lernfuhrungen. Die kostenfreie Auftaktver-
anstaltung informiert Uber Inhalte, Ablauf,
Selbstlernphase mit Belegarbeit und mog-
liche Einsatzfelder als Gastefilhrer:in.

26H50800

Christian Ziege

Dienstag, 27.10.2026, 16:00 - 17:30 Uhr
vhs-Gebadude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

entgeltfrei

Kooperation mit der Agentur fir Arbeit

Die Berufsberatung fir Erwerbstétige der
Agentur fiir Arbeit berét Beschéftigte rund
um Weiterbildung, Karriereplanung und
Berufswechsel. In Kooperation mit der vhs
werden folgende Vortrdge angeboten:

Weiterbilden, neu beginnen,
Quereinsteigen

Sie sind mit Ihrer beruflichen Situation un-
zufrieden, suchen eine neue Herausforde-
rung, mdchten sich umorientieren, Karriere
machen, Ihren Berufsabschluss nachholen
oder sich weiterbilden? Es werden Wege
aufgezeigt und Finanzierungsmaglichkeiten
besprochen.

Unabhéngig. Individuell. Kostenfrei.

Auf Wunsch schlieBen sich jeweils Einzel-
gesprache an.

26H50631

Tina Fleischhauer | Sven Giittler
Dienstag, 03.11.2026, 15:00 - 16:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

entgeltfrei

In Kooperation mit:

Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fir Arbeit Thiringen Ost

Wenn die Gesundheit nicht
mehr mitspielt - Chance auf
einen beruflichen Neubeginn

Welche Mdglichkeiten gibt es und wer
kann unterstlitzen? Ist ein Rehabilitations-
prozess sinnvoll, und welche alternativen
Losungswege gibt es?

Auf Wunsch schlieBen sich jeweils Einzel-
gespréache an.

26H50632

Tina Fleischhauer | Sven Giittler
Dienstag, 03.11.2026, 10:00 - 11:30 Uhr
vhs-Gebdude, Volkshad Multimedia-Raum
entgeltfrei

Berufliche
Neuorientierung - inkl.
Bewerbungsmappencheck

Wir informieren Sie dartiber, welche Mdg-
lichkeiten es zur beruflichen Neuorientie-
rung geben kann und was fiir einen erfolg-
reichen Neubeginn zu beachten ist. Gern
geben wir lhnen auch eine Rickmeldung
Zu einer bereits erstellten Bewerbung oder
erarbeiten gemeinsam neue Ideen.

26H50634

Tina Fleischhauer | Sven Giittler
Dienstag, 10.11.2026, 15:30 - 17:00 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Walter-Dexel-Raum

entgeltfrei

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Ratsellosungen |

Weiterbildungsberatung aus einer Hand
Tel.: 0365 5519 3370

ost@weiterbildungsagentur-thueringen.de

EL’—T_\ Weiterbildungsagentur
Thiiringen Ost

e Bundesagentur fiir Arbeit Freistaat @ Landesvermaltisgsamt

Agentur Fir Arbeit Thiiringsn Ost

Losung: Silbenratsel

Erste Thiiringer Olympiateilnehmerin,
Leichtathletin (1928)

Elisabeth Oestreich

Erste weibliche Museumsdirektorin
Deutschlands, Jenaer Stadtmuseum (1930)

Hanna Stirnemann

Erste Frau, die an der Universitat Jena
promoviert wurde (1904)

Rowena Morse

Erste promovierte Medizinerin an der Universitat
Jena, Kinderérztin (1911)

Marie-Elise Kayser

Erste Professorin an der Universitat Jena,
Padagogin (1923)

Mathilde Vaerting

Réatsel zur Nordlandfahrt
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Thiringen

bringt weiter,

Haben Sie Fragen,

dann sprechen Sie uns an!

Bei Bedarf vereinbaren wir gern einen
Termin fiir ein Beratungsgesprach vor Ort.

Weiterbildungsagentur
Thiiringen Ost
GagarinstralRe 24
07545 Gera




Grundbildung |

Schulabschliisse

KursgréBen und Bezeichnungen:

VHeSpresso: 2 - 4 Teilnehmende. Durchfilhrungsgarantie ab 2
Teilnehmenden, wird nicht gedffnet. Keine ErméaBigung.
Minigruppe*: 2 - 4 Teilnehmende. Bei groBer Nachfrage
konnen diese Gruppen als Kleingruppe oder als reguldre Kurse
gedffnet werden. Dann reduziert sich der Preis entsprechend.
Keine ErméBigung.

Kleingruppe: 5 - 7 Teilnehmende. Wird nicht getffnet. Keine
Ermé&Bigung.

Kleingruppe*: 5 - 7 Teilnehmende. Keine ErméBigung. Bei
groBer Nachfrage konnen diese Gruppen als reguldre Kurse ge-
o0ffnet werden. Dann reduziert sich der Preis entsprechend und
Ermé&Bigungen sind moglich.

Reguldrer Kurs: ab 8 Teilnehmende. ErmaBigung moglich. Bei
geringer Nachfrage kann der reguldre Kurs zu einer Kleingruppe
verkleinert werden. Der Preis erhoht sich und / oder die Stun-
denanzahl verringert sich entsprechend. Wir nehmen in diesem
Fall vor Kursheginn mit allen Teilnehmenden Kontakt auf.

12
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125 Schulabschliisse

Leiterin der vhs

Dr. Angela Anding
Fachbereichsleiterin
Alphabetisierung
Telefon 03641 498210
angela.anding@jena.de

Fachbereichsleiter
Christian Ziege
Telefon 03641 498213
christian.ziege@jena.de

Sachbearbeiterin
Syhille Zeise

Telefon 03641 498215
sybille.zeise@jena.de

Anmeldung: volkshochschule@jena.de | Telefon 03641 498200 | www.vhs-jena.de
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Alphabetisierung / Grundbildung

Allein in Thiiringen leben ca. 160.000 deutschsprachige Erwachsene,
die nicht oder nur sehr wenig lesen und schreiben kdnnen. Bedenklich
ist auch die Tatsache, dass in Deutschland jahrlich fast 50.000 junge
Menschen die Schule ohne Abschluss verlassen und somit vom
Erwerb berufshezogener Grundkompetenzen so gut wie ausge-

schlossen sind.

Fiir Analphabeten sind Zeitungs- und Buchtexte so wenig
verstandlich wie fiir die meisten Bundesbiirger chine-
sische Schriftzeichen. Wer die Schriftsprache nicht
kennt, benutzt sie nicht. Das verringert fiir die
Betroffenen nicht nur die Chancen auf dem

Arbeitsmarkt, sondern beeintrachtigt
auch ihre Lebensqualitit und ihre
gesellschaftliche Integration.

Menschen mit deutscher Muttersprache,
die Schwierigkeiten mit dem Lesen und
Schreiben haben, erhalten im ,vhs-Lern-
zentrum Lesen und Schreiben” eine zweite
Chance, sich diese Grundkompetenz anzu-
gignen.

Unsere Volkshochschule bietet Kurse an,
in denen Erwachsene lesen und schreiben
lernen konnen. Hier kdnnen sie in kleinen
und personlichen Gruppen und mit fach-
gerechter Unterstiitzung genau das lernen,
was sie flir Alltag oder Beruf an Lese- und
Schreibkenntnissen brauchen. In einem
ersten Beratungsgesprach informieren wir
ausflhrlich lber das Kursangebot und die
Kursinhalte. Wir beraten digjenigen, die
einen Kurs besuchen wollen, aber auch
alle anderen, die sich mit dem Thema be-
schéftigen. Bei der Beratung wird selbst-
verstandlich die volle Anonymitdt gewahrt,
sie ist vertraulich und kostenfrei! Wenn Sie
Personen aus Ihrer Bekanntschaft, Ver-
wandtschaft oder aus Ihrem Arbeitsumfeld
kennen, die nicht ausreichend lesen und
schreiben konnen, dann ermutigen Sie die-
se doch, sich in der vhs beraten zu lassen.

Ansprechpartnerin: Dr. Angela Anding
Telefon 03641 49 - 8210
E-Mail: angela.anding@jena.de

Weitere Informationen erhalten Sie
unter:
www.vhs-th.de/alphabetisierung

Weiterfiihrende Links zum
Thema:

www.alphabetisierung.de
www.mein-schliissel-zur-welt.de
www.vhs-lernportal.de

www.ichance.de

www.alphabuendnis.de
www.grundbildung.de

www.alphabund.de  (AlphaKommunal -
Kommunale Strategie fiir Grundbildung)
https://www.alphagrund-projekt.de/  (Ar-
beitsplatzbezogene Grundbildung fir Unter-
nehmen)
https://blogs.epb.uni-hamburg.de/leo/ (Hier
finden Sie die Ergebnisse der leo-Studie
2018 zum Thema: »Literalitdt von Erwach-
senen auf den unteren Kompetenzniveaus«)

Alphabetisierung fiir
Anfangende und
Fortgeschrittene

Einstieg laufend méglich

26H607001

Eva Wachs/Dr. Margit Plietz

dienstags und freitags,

01.09.2026 - 09.02.2027,

16:00 - 17:30 Uhr, 40 Nachmittage
vhs-Gebdude, Volksbad Multimedia-Raum
85,50 Euro

Lernen am Telefon

Besser Lesen, Schreiben und
Rechnen fiir Erwachsene

So funktioniert es:

1. Rufen Sie die kostenfreie Telefon-
nummer 0800 89 89 789 an.

2. Sie bekommen eine personliche Leh-
rerkraft, mit der Sie abstimmen, was
und wie hdufig Sie lernen wollen.

3. AnschlieBend erhalten Sie Ubungen
Uber Internet, E-Mail und Post. Diese
bearbeiten Sie alleine oder gemein-
sam am Telefon.

4. Sie erhalten ein regelmaBiges Feed-
back und filhren Gespréche zu lhrem
Lernfortschritt.

Kosten?
Lernen am Telefon ist ein kostenfreies
Lernangebot und wird durch den Thii-
ringer Volkshochschulverband e.V. ko-
ordiniert.

Wer?

Erwachsene, die Schwierigkeiten
mit dem Lesen, Schreiben und
Rechnen haben.
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Machen Sie den ersten Schritt!

Sie mochten besser lesen, schreiben, rech-
nen koénnen oder sicherer am Computer
bzw. Smartphone werden? In Thiringen
gibt es zahlreiche Lernangebote — auch in
lhrer Néhe. Informationen erhalten Sie bei
der Thiringer Grundbildungs-Hotline.

Beratungszeiten:
dienstags, mittwochs und donnerstags von
10:00 — 15:00 Uhr

Kostenfreie Hilfen:
Telefonberatung, Kurse, Lern-Café, Lernen
am Telefon, Online-Lernen

Lesen und Schreiben
fur Erwachsene

@ Alfa-Telefon 0800-53 334455

°®
+jf+ Lernzentrum

Lesen und Schreiben

Ministerium
fiir Bildung,
Jugend und Sport

Freistaat [FE=N

Thiringen &

O

Schulabschliisse

Die vhs Jena bietet auch im Schuljahr
2027/2028 wieder Kurse zur Vorbereitung
auf den Haupt- und Realschulabschluss
sowie das Abitur an.

Der allgemeine Bewerbungsschluss fiir alle
Abschlussarten ist der 31.7.2027.

27F60100

Christian Ziege

Dienstag, 03.08.2027, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

27F60101

Christian Ziege

Dienstag, 03.08.2027, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs-Gebdude, Grietgasse 17a,
Vortragsraum

Alle detaillierten Informationen zum
Umfang der Kurse, zu den Voraussetzun-
gen und zum Ablauf eines Schuljahres
finden Sie im Internet unter: https:/www.
vhs-jena.de/de/beratung/schulabschlues-
5e/649478

Schuljahresbeginn 2027/28 ist am
23.08.2027.

Sie haben die Schule nicht bis Klassen-
stufe 8 besucht, mdéchten aber trotz-
dem gern einen Haupt- oder Realschul-
abschluss machen. Dann bieten wir im
Schuljahr 2026/27 einen sogenannten
Jorkurs® an. Dieser wird ab Februar
2027 alle wesentlichen Inhalte unse-
rer Facher aufarbeiten und Sie fiir das
Schuljahr 2027/28 fit machen. Informa-
tionen erhalten Sie in personlichen Be-
ratungsgesprachen in der vhs Jena.

Kursdauer: ein Schulhalbjahr
5-mal wéchentlich
Beginn: Februar 2027

Bewerbungen fiir die Schulabschlusskurse
ebenso wie fir den Vorkurs richten Sie bitte
per Mail an: schule.vhs@jena.de oder per
Post an die Geschéftsstelle.

Bitte ibersenden Sie uns mit dieser Bewer-
bung auch gleich einen Lebenslauf und das
letzte Zeugnis (Kopie / Foto).

Sie haben Fragen zu
den Vorbereitungskursen auf einen
Schulabschluss. Gern beraten wir Sie

personlich, telefonisch oder auch per
Videogesprach.




Auszug aus dem Amtshlatt 18/20 der Stadt Jena vom 28. Mai 2020
Entgeltordnung und Teilnahmebedingungen der vhs Jena

Auf Grund von § 22 Abs. 2 der Thiiringer Kommunalordnung (ThiirK0) in der Fassung der Bekanntmachung vom 28. Januar
2003 (GVBI. S. 41), zuletzt geéndert durch Artikel 2 des Gesetzes vom 16.10.2019 (GVBI. S. 429, 433), hat der Stadtrat der

Stadt Jena in der Sitzung am 20.05.2020 die folgende Entgeltordnung beschlossen:

§ 1 Grundlagen

1. Die Volkshochschule Jena (vhs) ist eine
offentliche Einrichtung der Stadt Jena. Fiir
die Teilnahme an Veranstaltungen der vhs
werden Entgelte nach den Bestimmungen
dieser Ordnung im Rahmen eines privat-
rechtlichen Vertragsverhaltnisses erhoben.
Als Veranstaltungen werden alle Durchf(ih-
rungsformate verstanden, die digital, online
und/oder in direkter Présenz stattfinden.

2. Es besteht kein Anspruch darauf, dass
Veranstaltungen durch bestimmte Dozen-
ten durchgeflihrt werden.

3. Die vhs kann aus sachlichem Grund Ort,
Teilnehmendenzahl und Zeitpunkt der Ver-
anstaltung &ndern.

§ 2 Anmeldung, Zahlungs-
pflicht und Teilnehmendenzahl

1. Zu den Veranstaltungen der vhs kénnen
sich Personen anmelden, die mindestens
sechzehn Jahre alt sind. Veranstaltungen
flr jlingere Personen sind gesondert aus-
gewiesen.

2. Die Teilnehmendenzahl je Veranstal-
tung betrégt in der Regel mindestens acht.
Ebenso konnen Veranstaltungen in Klein-
und Kleinstgruppen sowie als Einzelschu-
lungen stattfinden.

3. Zur Zahlung der Entgelte sind die Teil-
nehmenden einer Veranstaltung verpflich-
tet, bei Minderjahrigen deren gesetzliche
Vertreter.

4. Die Entgelte werden mit der verbind-
lichen Anmeldung zu einer Veranstaltung
fallig. Die Anmeldung kann online (iber die
Internetseite der vhs, schriftlich, per Fax,
per E-Mail, telefonisch oder persénlich er-
folgen und flihrt auch bei Nichtteilnahme
zur Zahlungspflicht. Eine Anmeldebestéti-
gung erfolgt nur bei Anmeldung mit Anga-
be der E-Mail-Adresse.

5. Die Zahlungspflicht entsteht auch ohne
Anmeldung durch die — auch teilweise —
Teilnahme an einer Veranstaltung.

6. Teilnehmende, die in eine bereits lau-
fende Veranstaltung einsteigen, haben das
volle Entgelt zu entrichten. In begriindeten
Ausnahmefallen kann hiervon abgewichen
werden.

§ 3 Hohe der Entgelte
fiir Veranstaltungen

1. Fir Veranstaltungen wird ein Entgelt von
2,00 € bis 50,00 € je Unterrichtseinheit
erhoben. Flr jeden Kurs wird zusétzlich
ein einmaliger Verwaltungsbetrag in Hohe
von 5,00 € erhoben. Flir Veranstaltungen
mit Uberdurchschnittlich hohem Kosten-
aufwand konnen hohere Entgelte verlangt
werden.

2. Fur Einzelveranstaltungen werden Ent-
gelte von 3,00 € bis 20,00 € erhoben.
Fiir Einzelveranstaltungen mit tberdurch-
schnittlich hohem Kostenaufwand konnen
hohere Entgelte verlangt werden. Von der
Erhebung eines Entgeltes kann abgesehen
werden, wenn es sich um Veranstaltungen
von besonderer Bedeutung handelt oder
diese durch Drittmittel finanziert werden.

3. Fir eine Unterrichtseinheit zur Vor-
bereitung auf staatliche Schulabschllisse
(Haupt- und Realschulabschluss, Fach-
hochschulreife, Abitur) wird ein Entgelt von
1,20 € bis 2,50 € erhoben. Das Entgelt
wird semesterweise zu Beginn des Semes-
ters in einem Betrag fallig.

4. Fiir Kurse und sonstige Veranstaltungen,
die die vhs im Auftrag Dritter durchfiihrt,
werden Entgelte entsprechend den tat-
séchlich anfallenden Kostenberechnet.

5. Die vhs kann Veranstaltungen fiir Klein-
und Kleinstgruppen unter acht Teilneh-
menden sowie flr einzelne Personen als
Einzelschulungen zu erhohten Entgelten

anbieten. Soll eine Veranstaltung unterhalb
der Mindestteilnehmendenzahl stattfinden,
kann entweder das Entgelt entsprechend
erhoht oder die Zahl der Unterrichtsein-
heiten reduziert werden. Nach Kursbe-
ginn eingehende Anmeldungen haben auf
die Kleingruppenregelung keinen Einfluss
mehr.

6. Aufwendungen flr Exkursionen und
Studienreisen werden kostendeckend be-
rechnet. Dies betrifft sowohl die Ausgaben
des Reiseveranstalters als auch die Auf-
wendungen der vhs fiir die Organisation
und Begleitung. Die vhs tritt dabei nur als
Vermittler auf, nicht als Veranstalter.

7. Die konkrete Hohe des jeweils zu zah-
lenden Entgeltes ergibt sich aus dem ver-
offentlichten Programm der vhs.

§ 4 Entgelte fiir sonstige
Leistungen, Bescheinigungen

1. Die Entgelte fiir Prifungen werden kos-
tendeckend berechnet und nicht ermaBigt.
Fiir Prifungen im Auftrag Dritter gelten
deren Allgemeine Geschéftsbedingungen.

2. Aufwendungen fiir Lern- und Arbeits-
materialien sind von den Teilnehmenden zu
tragen und werden gesondert abgerechnet.

3. Bescheinigungen jeglicher Art werden
den Teilnehmenden flir Veranstaltungen
der letzten beiden Semester gegen ein
Entgelt von 2,00 € in der Geschéftsstelle
ausgehandigt oder auf Wunsch per Mail
als pdf-Dokument kostenfrei versendet.
Fiir Bescheinigungen vor diesem Zeitraum
wird generell ein Entgelt in Hohe von 5,00 €
erhoben. Die Ausstellung einer Bescheini-
gung tber die Teilnahme setzt voraus, dass
80% der Veranstaltung wahrgenommen
wurden.
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§ 5 ErmaBigungen

1. Das Entgelt fir Veranstaltungen wird
flr Inhabende von JENABONUSKarten,
flir Vollzeitstudierende, Schilerinnen und
Schiiler, Auszubildende, Schwerbehinder-
te, Empfangende von Leistungen nach dem
SGB Il oder lll, Teilnehmende an Freiwilli-
gendiensten um 30 Prozent, flir Personen
mit Altersbeziigen um 15 Prozent ermaBigt.

2. Die Berechtigung ist durch Vorlage ge-
eigneter Dokumente bei der Anmeldung
nachzuweisen. Eine nachtrdgliche Vorlage
bleibt unberiicksichtigt.

3. Fir Exkursionen, Einzelveranstaltungen,
Studienreisen, Veranstaltungen zur Vor-
bereitung von Schulabschliissen und Ver-
anstaltungen in Klein- und Kleinstgruppen
oder Einzelschulungen werden keine Ermé-
Bigungen gewahrt.

4. Die vhs kann kundenorientiert und zeit-
lich befristet weitere ErmaBigungen ge-
wahren. Die ErmaBigungstatbestande wer-
den in geeigneter Weise bekannt gemacht.

5. Ausgewiesene Begleitpersonen behin-
derter Teilnehmender kdnnen kostenfrei an
Veranstaltungen teilnehmen.

§ 6 Zahlungsmodalitaten

1. Die Entgelte sind in bar oder per EC-Karte
in der Geschaftsstelle der vhs zu entrichten
oder unbar im SEPA-Lastschriftverfahren.
Ein gultiges SEPA-Lastschriftmandat muss
schriftlich erteilt und kann personlich, pos-
talisch oder per E-Mail iibergeben werden.
Entgelte flir Einzelveranstaltungen werden
an der Kasse (Einlass) gezahlt.

2. Flir Mahnungen wird eine Geblhr in
Hohe von 3,00 € erhoben.

3. Bei Riicklastschriften, die von der vhs
nicht zu vertreten sind, haben Teilnehmen-
de die von den Banken verlangten Gebiih-
ren zu tragen.

§ 7 Abmeldung und
Erstattungen

1. Findet eine Veranstaltung aus von der
vhs zu vertretenden Griinden nicht, nur
teilweise oder in einer gegentiber der An-

kiindigung wesentlich verdnderten Form
statt, werden bereits gezahlte Entgelte
dem Ausfall entsprechend ganz oder teil-
weise erstattet. Weitere Anspriiche kdnnen
nicht geltend gemacht werden. Der Wech-
sel eines Dozenten ist keine wesentliche
Anderung.

2. Eine Abmeldung ist bis zehn Kalender-
tage vor dem Veranstaltungsbeginn ohne
Angabe von Griinden kostenfrei moglich.

3. Erfolgt die Abmeldung spéter als zehn
Kalendertage vor Veranstaltungsbeginn,
sind 50% des Entgeltes zu entrichten. Da-
riber hinaus sind der vhs gegebenenfalls
bereits entstandene Sachkosten zu erstat-
ten.

4. Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns
ist das gesamte Veranstaltungsentgelt fal-
lig, es sei denn, eine drztliche Bescheini-
gung Uber eine Erkrankung wird vorgelegt,
die eine weitere Kursteilnahme unmaoglich
macht; die Erstattung erfolgt auf Antrag
anteilig. Verwaltungs- und Sachentgelte
werden nicht erstattet. Ein Fernbleiben von
der Veranstaltung oder eine Mitteilung an
die Dozenten gelten nicht als Abmeldung.

5. Uber Antrage auf Entgelterstattungen
aus einem anderen wichtigen Grund als
dem unter 4. Genannten, entscheidet im
Einzelfall die Leitung der vhs.

6. Fallen Unterrichtseinheiten aus, werden
gaf. Nachholtermine angeboten. Koénnen
Teilnehmende diese Termine nicht wahr-
nehmen, besteht Anspruch auf eine an-
teilige Erstattung des Entgeltes. Darliber
hinausgehende Anspriiche sind ausge-
schlossen.

7. Einzelveranstaltungen sind von diesen
Regelungen nicht betroffen.

8. Bei einem Ausschluss nach § 6 Abs. 4
der Satzung der Volkshochschule werden
bereits gezahlte Entgelte nicht erstattet.

9. Bei Schulabschlusskursen und anderen
Lehrgangsformen gelten abweichende Re-
gelungen, die in einem gesonderten Ver-
trag vereinbart werden.

10. Fir Studienreisen und Exkursionen
gelten die Stornierungsfristen und Ent-
geltregelungen des Reiseveranstalters. Fir

Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit
einem Drittanbieter gelten ggf. dessen All-
gemeine Geschéaftsbedingungen.

11. Das gesetzliche Widerrufsrecht bei
Fernabsatzgeschaften wird von diesen Re-
gelungen nichtbertihrt.

§ 8 Haftung

1. Bei Verlust oder Beschadigung von Ein-
richtungsgegenstanden hat der Verursa-
cher bzw. sein gesetzlicher Vertreter Scha-
denersatz zu leisten.

2. Die vhs haftet nicht fir gestohlene, ver-
lorengegangene oder andere Sachschaden
der Teilnehmenden, es sei denn, die Scha-
den sind auf Vorsatz oder grobe Fahrlas-
sigkeit ihrer Angestellten oder Erflllungs-
gehilfen zuriickzuftihren.

§ 9 Bild- und Ton-
aufzeichnungen

1. Die vhs ist berechtigt, von den Veran-
staltungen Bild- und Tonaufzeichnungen
anzufertigen und zu ihrem Eigenbedarf
und ihrer Selbstdarstellung zu verwenden.
Eine Vergitungspflicht besteht nicht. Alle
Teilnehmenden konnen dieses Recht allge-
mein (schriftlich) oder im konkreten Einzel-
fall ausschlieBen.

2. Mitschnitte durch die Teilnehmenden
sind nichtgestattet. Ausgegebenes Lehr-
material darf nicht vervielféltigt oder auf
elektronischem Wege weitergegeben wer-
den.

§ 10 Inkrafttreten

Diese Ordnung tritt am Tag nach ihrer Ver-
offentlichung im Amtsblatt der Stadt Jena
in Kraft. Zugleich tritt die Entgeltregelung
der Volkshochschule Jena vom10.07.2013,
veroffentlicht im Amtsblatt Nr. 36/13 vom
04.09.2013, S. 291 auBer Kraft.

Jena, den 20.05.2020

Stadt Jena
DER OBERBURGERMEISTER

gez. Dr. Thomas Nitzsche
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vhs.

Volkshochschule Jena

ANMELDEKARTE

JENAKULTUR.
Kurs-Nr. Kursentgelt €
Kurs-Nr. Kursentgelt £
Name Vorname
Telefon privat ~ Mobil (fir kurzfristige Anderungen)
Strafle
PLZ, Wohnort
E-Mail
Geburtsdatum Geschlecht  Oweiblich (O mannlich (O drittes Geschlecht

Bezahlung (OBarzahlung (O EC-Karte
ErmaRigungsberechtigt OJA ONEN

Grund O arbeitslos O Schwerbeh (O Rentner (O Azubi/Schiiler (O Student O FKJ/FSJ O Jenapass

Datum Unterschrift Kursteilnehmende bzw. Erziehungsberechtigte (bei unter 18-Jahrigen)

Name, Vorname (Druckbuchstaben) Geburtsdatum

Newsletter der vhs

O Ich bestelle den kostenlosen E-Mail-Newsletter der vhs und erklére mich damit einverstanden, dass meine
personlichen Daten fir die Zustellung des Newletters gespeichert und elektronisch verarbeitet, nicht aber Drit-
ten zuganglich gemacht werden. Der Newsletter kann tiber die Abmeldefunktion im unteren Teil jedes News-
letters abbestellt werden.

Entgeltordnung
O Es gilt die Entgeltordnung fiir die vhs Jena in der zuletzt giiltigen Fassung. Diese liegt in der vhs aus und ist
im Programmheft und im Internet nachzulesen. Ich stimme der Entgeltordnung hiermit zu.

Datenschutz

O Ich willige ein, dass die vhs Jena meine oben eingetragenen Daten zum Zwecke der Kursanmeldung und
Kommunikation speichert und verarbeitet. Die Verarbeitung erfolgt ausschlieBlich im Zusammenhang mit allen
zur Abwicklung meiner Kursteilnahme erforderlichen Vorgange (Art. 6 Abs. 1 b DGSVO). Im Ubrigen gilt die
Datenschutzerklarung, die in der vhs Jena ausliegt, im Programmheft abgedruckt und im Internet nachzulesen
ist. Diese Einwilligung erfolgt auf freiwilliger Basis. Ich kann sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft wider-
rufen. Ab Zugang der Widerrufserklarung diirfen meine Daten nicht weiter verarbeitet werden. Sie sind unver-
zliglich zu 18schen. Durch den Widerruf meiner Einwilligung wird die RechtmaRigkeit der bis dahin erfolgten
Verarbeitung nicht beriihrt. Meine Widerrufserklarung kann ich an die vhs Jena, Grietgasse 17a, 07743 Jena
(Fax: 03641 49-8205) oder volkshochschule@jena.de richten.

Datum Unterschrift Kursteilnehmende bzw. Erziehungsberechtigte (bei unter 18-Jahrigen)

vhs.

Volkshochschule Jena

REGISTRATION CARD

JENAKULTUR.
Course n? Fee €
Course n? Fee €
Last name First name
Phone Cell phone (in case of short-term changes).
Street name + nr
Post code/City
E-Mail
Date of birth Gender Omale O female (O gender x
Payment ~ (Ocash (O debit card
Entitled to a reduction Oyes Ono

Reason () unemployed O severe disability pass O retired O apprentice/pupil O student O FKJ/ FSJ O Jenabonus

Date Signature participant/ signature legal guardian

Last name, First name (in block letters) Date of birth

Newsletter of the vhs

O | subscribe to the free e-mail newsletter of the vhs and | hereby agree that my personal data is stored and
electronically processed during the reception of the newsletter. The personal data is not passed on to third
parties. The reception of the newsletter can be cancelled by using the unsubscribe option included in the lower
part of each newsletter.

Fee table

O The most current fee table of the vhs applies for all kind of fees. The fee table can be accessed in the office of
the VHS and either viewed in the program booklet or on the website of the vhs. | acknowledge the terms and
conditions stated in the fee table.

Privacy policy

O | agree, that the vhs Jena stores and processes my personal data filled in above for the purpose of registration
for a course and communication. The processing of personal data shall be undertaken exclusively in accor-
dance to all necessary operations required for the participation of the course (Art. 6 Abs. 1 b DGSVO). In all
other respects applies the privacy policy of the vhs. The privacy policy can be read in the administration office
of the vhs, in the program booklet or on the website of the vhs. This agreement is on voluntarily basis. The
agreement can be withdrawn with future effect at any time. After receipt of the notification of cancellation my
personal data must not be processed any more. They must be deleted immediately. By withdrawal of the ag-
reement there shall be no effect on the validity of the data given until then. | can send my cancellation to vhs
Jena, Grietgasse 17a, 07743 Jena (Fax: 03641 49-8205) or volkshochschule@jena.de.

Date Signature participant / legal guardian



JENAKULTUR.
Eigenbetrieb der Stadt Jena

@
e VOLKSHOCHSCHULE JENA
w Dr. Angela Anding

Leiterin

Grietgasse 17a
Volkshochschule Jena 07743 Jena

Tel. +49 3641 49-8210
JENAKULTUR. Angela.anding@jena.de

www.vhs-jena.de

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE02ZZZ00000116042

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen mit der ersten Vorabankindigung zum tatsachlichen
Lastschrifteinzug noch mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die Volkshochschule der Stadt Jena Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule der Stadt Jena auf
mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

StralRe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Kreditinstitut (Name und BIC)

DE / / / / /

IBAN

Datum, Ort und Unterschrift

BJENA LICHTSTADT.



Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die Volkshochschule Jena ist eine Einrichtung
des Eigenbetriebes JenaKultur der Stadt Jena
(nachfolgende ,vhs* oder ,wir* genannt) und
Verantwortliche im Sinne des Datenschutz-
rechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten wer-
den zur Durchflihrung vorvertraglicher MaB-
nahmen und zur Vertragserfullung verwendet.
Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden
Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und
freiwillig anzugebenden Daten unterschie-
den. Ohne die zwingend anzugebenden Daten
(Name, Adresse, Geburtsdatum) kann kein Ver-
trag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erhe-
ben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljdhrig
sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkeh-
rungen zu treffen. Fir besondere Kurse, z.B. fir
Kinder und Jugendliche, kann die Angabe des
Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknum-
mer sowie lhrer E-Mailadresse erfolgt in unse-
rem berechtigten Interesse, Sie bei Kursinde-
rungen unmittelbar kontaktieren zu konnen.
Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfigung
stellen, konnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig er-
reichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben
werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.
Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname
des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Last-
schriftmandat erteilen. Ist der Lastschrift-
mandatbogen abtrennbar, missen Sie zur Zu-
ordnung nochmals Ihren vollstdndigen Namen
und Ihre Adresse angeben. Die freiwilligen
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durch-
flihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns
die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht
bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
missen die Zahlung des Kursbeitrags entspre-
chend der Entgeltordnung der vhs Jena veran-
lassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten

Impressum

werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen
konnen durch von uns beauftragte IT-Dienst-
leister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch ver-
traglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre
E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinfor-
mationen der vhs zu verwenden. Ohne Einwil-
ligung werden wir Ihre E-Mailadresse nicht fiir
diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung konnen
Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft wi-
derrufen. Den Widerruf kénnen Sie uns Gber
jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-
Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und —
soweit angegeben — Telefonnummer, an den je-
weiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durch-
flihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch
die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fir die
Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Ab-
schliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprach-
prifungen, IHK-Priifungen, Xpert, Finanzbuch-
halter, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu
erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittilungen dienen der Ver-
tragserflllung.

Fiir die Teilnahme an Integrationskursen miissen
wir lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten
an das Bundesamt fir Migration und Flichtlin-
ge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei
Landesmittelkursen und solchen, welche durch
die Agentur fiir Arbeit gefordert werden, eine
Ubermittlung an Behdrden erforderlich sein.
Diese Ubermittlungen beruhen auf einer recht-
lichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Ver-
zug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name,
Anschrift, Geburtsjahr, Telefonnummer und E-
Mailadresse (sofern angegeben)) an einen In-
kassodienstleister zur Durchsetzung der Forde-
rung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die
vhs die angegebenen Kontaktdaten zur Be-
antwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens.
Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhdngig
von lhrem Anliegen und Ihrer Stellung als Inte-
ressent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur Ver-
tragserfillung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten
geloscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden
diese Daten bis zu 10 Jahre aufhewahrt. Ihre
Daten werden fr jegliche andere Verwendung
auBer ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf
der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Be-
zahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlast-
schriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung
unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikation
beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstan-
dig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kom-
munikation zur Geltendmachung von Rechts-
anspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen
Verjéhrungsfrist gespeichert.

7. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Aus-
kunft Gber die bei der vhs gespeicherten Daten
zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren
sowie Daten sperren oder l6schen zu lassen.
Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und Ihre Daten durch uns auf
jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin
haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtshehorde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauf-
tragten lauten: datenschutz@jena.de
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Leitbild der
vhs Jena «uzom

Wir, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, verstehen die
Volkshochschule Jena als

- das kommunale Weiterbildungszentrum sowohl innerhalb der Kommune als auch flr
Unternehmen, Vereine / Einrichtungen der Stadt und fiir alle Menschen, vorwiegend
fir Erwachsene

- Chancengeber sowohl fir nachholende Bildung, um weiterhin die Teilhabe an der Ge-
sellschaft zu ermdglichen, als auch fir innovative Weiterbildungsmdglichkeiten

- idealen Netzwerkpartner fir die Themen Integration, Inklusion und Lebenslanges
Lernen

Wir begreifen uns selbst und die vhs als
lernende Organisation, indem wir

- regelmdaBig Weiterbildungsmdglichkeiten nutzen und auch unseren
Kursleitenden anbieten

- bestehende Standorte weiter entwickeln und neue erschlieBen

- uns mit anderen Akteur:innen der Bildungslandschaft vernetzen

Wir fiihlen uns folgenden Werten verpflichtet

- Chancengleichheit, unabhangig von der sozialen Herkunft, Nationalitét,
Alter und Geschlecht

- Offenheit, Willkommenskultur und Toleranz

- Religidse und weltanschauliche Neutralitat

- Vielfalt der Angebote

- Bewahrung der besonderen Traditionen unserer Einrichtung in 100 Jahren

- Mitwirkung von Teilnehmenden und Dozent:innen

Sie wollen mehr erfahren?

Das ausflihrliche Leithild der vhs Jena finden Sie auf der Internetseite unter P
www.vhs-jena.de/de/wir_ueber_uns/leithild/649493 ;
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